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== NOTA DE PRENSA I

Desarrollo de una normativa que tendra gran impacto en los pacientes cronicos

El Ministerio de Sanidad aprueba dos guias que regulan la
prescripcion de medicamentos por parte de enfermeras para
hipertension y diabetes

* Tras el acuerdo la Comision Permanente de Farmacia del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud, del 13 de julio de 2021, el Boletin Oficial de Estado
(BOE) publica -casi un afio después- las dos nuevas guias que regulan la
indicacion de medicamentos por parte de los profesionales de enfermeria en el
ambito de patologias cronicas muy prevalentes como son la hipertension arterial
y la diabetes.

= Estos protocolos de actuacion nacen -como ya ocurrié con el anterior de
heridas- fruto del consenso con las organizaciones colegiales de
enfermeros y de médicos, CC.AA.,, mutualidades y los ministerios de
Sanidad y Defensa y forman parte de una serie de guias de practica clinica
y asistencial para la indicacion de medicamentos por parte de las
enfermeras en distintos procesos asistenciales.

* En un clima de reivindicacion por la sanidad y la profesion, plasmado en la
reciente manifestacion enfermera de Madrid, el presidente del Consejo
General de Enfermeria, Florentino Pérez Raya, celebra “que se empiecen a
dar pasos para culminar un hito como es la prescripcion enfermera, una
medida con una evidente repercusion positiva sobre la salud de la
poblacion, pero sobre la que los distintos gobiernos no han actuado con la
celeridad que exigia la norma e incluso han puesto manifiestos obstaculos
a su desarrollo, pese a que viene a dar respuesta a una clara necesidad
asistencial de los pacientes”.

Madrid, 5 de julio de 2022.- El Boletin Oficial del Estado recoge en su edicidn de hoy la Resolucién
de la Direccidn General de Salud Publica por la que se valida la «Guia para la indicacién, uso y
autorizacion de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de las/los
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enfermeras/os de: Hipertensién (HTA)» y también el mismo documento pero centrado en la
diabetes, dos patologias cronicas con un alto impacto en la sociedad por su elevada prevalencia y
en los que las enfermeras desempeian una labor crucial. Asi, tras la aprobacidn hace algunos meses
del primer protocolo, en aquel caso referido a heridas, dos nuevos documentos ministeriales se
suman al desarrollo, tardio y no exento de problemas, de la prescripcion enfermera en Espafia.

La situacion de emergencia sanitaria que vive nuestro pais habia retrasado la aprobacion de estas
guias, que emanan de un profundo consenso entre las organizaciones colegiales de enfermeros y
de médicos, CC.AA., mutualidades y los ministerios de Sanidad y Defensa. De hecho, estos
protocolos de indicacion enfermera fueron redactados y aprobados en el seno de la Comision
Permanente de Farmacia del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, en su reunién
del 13 de julio de 2021, es decir hace casi un afio.

De esta forma se sientan las bases a que los distintos servicios de salud regionales puedan acomodar
a su practica asistencial la prescripcién, por parte de las/os enfermeras/os, en funcion de lo que
recoge a esta resolucion.

En un clima de reivindicacion por la sanidad y la profesion, plasmado en la reciente manifestacion
enfermera de Madrid, el presidente del Consejo General de Enfermeria, Florentino Pérez Raya,
celebra “que se empiecen a dar pasos para culminar un hito como es la prescripcién enfermera, una
medida con una evidente repercusion positiva sobre la salud de la poblacion, pero sobre la que los
distintos gobiernos no han actuado con la celeridad que exigia la norma e incluso han puesto
manifiestos obstaculos a su desarrollo, pese a que viene a dar respuesta a una clara necesidad
asistencial de los pacientes”.

“Tanto el manejo de las heridas como el seguimiento de la hipertension y la diabetes -afiade Pérez
Raya- son ambitos muy enfermeros en los que nuestra capacidad de prescripcion redundara en una
mayor autonomia de nuestros profesionales y agilizara la atencion a los pacientes en unos momentos
que podemos calificar de criticos para la Sanidad Publica. El desarrollo efectivo de la prescripcion
enfermera era una de las grandes reivindicaciones que plasmaron en sus pancartas las mas de 8.000
enfermeras y enfermeros de toda Espafia que salimos a la calle el pasado 18 de junio para reivindicar
tanto mejoras laborales como de desarrollo profesional y siempre con el foco puesto en los pacientes,
nuestra razon de ser”.

Optimizacion de las competencias

En el caso de la hipertension, la guia resalta que, segun el estudio DARIQS, su prevalencia en Espaia
alcanza el 47 por ciento en varones y 39 en mujeres y que es el motivo mas frecuente de consulta
y la causa mas frecuente de discapacidad y mortalidad prematura relacionada con la enfermedad
cardiovascular. Es por ello que la actuacion de las enfermeras ayudara al control y seguimiento de
las mismas y que “las consultas de las/los enfermeras/os deben incorporar en este contexto
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herramientas que garanticen el seguimiento protocolizado del tratamiento farmacoldgico de estos
pacientes en colaboracién con el resto de profesionales de referencia”.

En general, traslada el ministerio del que es titular Carolina Darias, “la aplicacion de esta guia en la
practica asistencial ha de suponer, ademas, la optimizacién de las competencias profesionales de
las/los enfermeras/os” y el desarrollo de actuaciones de valor en distintos terrenos como educar a
la persona y/o al cuidador/a en estilos de vida saludables, mejorar la adherencia terapéutica a la
medicacion a través del seguimiento y control del tratamiento y monitorizacion de los resultados en
salud o detectar e informar de efectos adversos relacionados con el tratamiento farmacoldgico, entre
otros objetivos.

Diabetes

En el caso de la guia de diabetes, ademas de, como en la otra guia, recoger el listado de
medicamentos sujetos a prescripcion por parte de las enfermeras, también se hace hincapié en la
necesidad de ese seguimiento protocolizado del tratamiento farmacoldgico de estos pacientes por
parte de los profesionales de enfermeria. Asimismo, dice el texto que recoge hoy el BOE “los
contenidos descritos en esta guia pretenden ser una ayuda a los/las profesionales para mejorar los
resultados en salud de las personas que atienden, a través de una atencidn sanitaria integral, segura,
colaborativa, de calidad, basada en la evidencia y centrada en la persona”.

El documento aborda la actuacidon enfermera, no solo directamente en la diabetes mellitus (tipo 1y
tipo 2), sino en otros procesos relacionados con la enfermedad como son el pie diabético, la
microangiopatia diabética -retinopatia diabética, neuropatia diabética y nefropatia diabética (con o
sin insuficiencia renal crénica- y la macroangiopatia diabética: enfermedad cerebrovascular y
enfermedad cardiovascular.
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