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Dia Mundial contra el Cancer

El CGE insta a implantar enfermeras gestoras de
casos en todos los niveles asistenciales para abordar
de forma integral el proceso del paciente oncolégico

= Las enfermeras afirman que la instauracion de estos roles favorecera un
uso mas eficiente de los recursos, aumentara la calidad de la atencion,
mejorara la atencion de los pacientes y sus familias y minimizara el tiempo
entre procedimientos.

= El presidente del Consejo General de Enfermeria, Florentino Pérez Raya, ha
resaltado que “establecer con claridad el rol de las enfermeras/os como
gestores de casos reforzara la coordinacion entre niveles y acompaiiara al
paciente y sus familias a lo largo de todo el proceso, desde la prevencion
hasta los cuidados paliativos en una enfermedad que, por desgracia,
incrementa su incidencia con el paso de los aios y se ha vuelto cronica en
muchos casos”.

= En el tratamiento del cancer, la enfermeria especialista en Familiar y
Comunitaria y gestora de casos realiza un abordaje integral del paciente,
convirtiéndose en un pilar basico con perfiles especificos que se adaptan a
una enfermedad cambiante.

Madrid, 3 de febrero de 2023.- El Consejo General de Enfermeria (CGE), con motivo
del Dia Mundial contra el Cancer, que se conmemora este sabado 4 de febrero, reclama
la integracion de los nuevos roles de enfermeria, como las gestoras de casos o
comunitarias, para lograr un abordaje integral en el proceso del paciente oncoldgico. La
institucién apunta que la integracidon de esta figura favorecera un uso mas eficiente de
los recursos, aumentara la calidad de la atenciéon a los pacientes y sus familias y
minimizara el tiempo que transcurre entre procedimientos, acompafiando a los pacientes
desde la prevencion y promocion de la salud hasta los cuidados paliativos.
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El cancer es una de las enfermedades mas prevalentes en la sociedad y que mayor
preocupacion atafe en lo que a salud publica se refiere. Tanto que es la segunda causa
de muerte en Espafa. Tal y como indica el informe de estimaciones elaborado por la
Sociedad Espaiola de Oncologia Médica (SEOM) y la Red Espaiola de Registros de
Cancer (Redecan), los casos estimados de cancer para 2023 son de 279.260, siendo
158.544 los casos en hombres y 120.715 en mujeres, destacando el de prostata, pulmén
y mama como los de mayor incidencia. Una tasa que muestra la magnitud de esta
enfermedad en la poblacién y el riesgo de padecerla en un futuro proximo.

Abordaje integral

Las experiencias que experimenta cada paciente con cancer difieren mucho unas de
otras. Sin embargo, la conclusion a la que ha llegado el Comité Cientifico All.Can Spain,
del que forma parte el CGE, es que los pacientes con cancer sufren una profunda
confusion en el proceso del cancer y todo ello parte desde el diagndstico. Por ello, la
figura de la enfermera especialista en Familiar y Comunitaria y la gestora de casos facilita
esa coordinacion necesaria entre equipos para ofrecer a los pacientes un abordaje
integral que vaya desde la mejora de herramientas en Atencion Primaria, garantizando
la prevencion y promocion de la salud, siga por la comunicacion e informacion
estructurada a los pacientes y continle con el apoyo psicosocial del mismo, elementos
que formaran parte de un desarrollo de atencidn de calidad del paciente oncoldgico.

“El cancer es una enfermedad cambiante y, por ello, es necesaria la figura de las
enfermeras especialistas y expertas como las de Atencidon Primaria y las gestoras de
casos, una figura que cuenta con un perfil muy especifico capaz de realizar un
tratamiento integral de estos pacientes. Es necesario establecer con claridad los nuevos
roles de enfermeria porque eso reforzara la coordinacion entre niveles y acompanara al
paciente y sus familias a lo largo de todo el proceso, desde la prevencién hasta los
cuidados paliativos en una enfermedad que, por desgracia, incrementa su incidencia con
el paso de los afos y se ha vuelto crénica en muchos casos. Las enfermeras son
fundamentales en todos los niveles asistenciales y las administraciones deben apostar
por ellas, pues son imprescindibles para ayudar y acompafar a los pacientes desde el
inicio de la enfermedad”, afirma Florentino Pérez Raya, presidente del CGE.

Enfermeras Gestoras de Casos

Gracias a su visidn holistica, las enfermeras, como profesionales mas cercanos a los
pacientes, son imprescindibles para detectar a tiempo posibles casos. Por ello, reclaman
una mejora de las herramientas para poder agilizar el diagndstico de estos casos y asi
contribuir a salvar vidas. “Las enfermeras estan presentes en todo el circuito oncoldgico,
desde la prevencién y promocion de la salud, hasta la deteccién precoz de posibles
sintomas, siguiendo con la atencidn y tratamiento de los pacientes que viven el cancer
como un proceso crénico, en muchos casos, hasta el acompafiamiento al final de la vida
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con los tratamientos paliativos. Es fundamental que se tenga en cuenta a las enfermeras
como parte del equipo multidisciplinar de Atencién Primaria porque favorecen el uso
eficiente de los recursos gracias a su vision holistica del sistema, su capacidad de gestion
y analisis de los cuidados y a su mayor accesibilidad. Sin duda, su implantacién real en
todos los ambitos supone una mejora de la calidad de vida no sélo de los pacientes, sino
también de sus familiares y todo su entorno y, por supuesto, del sistema sanitario”,
concluye Pérez Raya.
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