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Acceso gratuito a la guía a través de este link 

 
Una nueva guía para Enfermería ayuda a identificar y 

abordar el dolor neuropático periférico para mejorar la 
calidad de vida de los más de tres millones de pacientes que 

sufren este dolor 
 

 Esta guía gratuita, editada por el Consejo General de Enfermería -a través de su 
Instituto de Investigación y con la colaboración de Grünenthal- proporciona 
información clave y relevante sobre el dolor neuropático periférico y el abordaje 
del mismo. 
 

 El dolor neuropático es una patología difícil de identificar, que según la Sociedad 
Española de Neurología (SEN) sufren más de tres millones de personas en España 
y un 77% lo padece de forma crónica. 
 

 “Las enfermeras son los profesionales que más tiempo pasan con los pacientes, 
teniendo la oportunidad de identificar el dolor de forma temprana e iniciar los 
tratamientos o acciones necesarias para mejorar así su calidad de vida”, asegura 
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermería. 

 

Madrid, 23 de enero de 2025.- Limitación de la actividad diaria, problemas de sueño, depresión 
o ansiedad, son entre otros, los problemas que se desencadenan en las personas que padecen 
dolor neuropático periférico. Una patología difícil de identificar que según la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), padecen más de tres millones de personas en España y un 77% lo padece de 
forma crónica.1 

La complejidad y características clínicas del dolor neuropático periférico hacen difícil su 
identificación, pudiendo pasar desapercibido y, por lo tanto, infratratado. 

https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/160-guias-clinicas/2855-dolor-neuropaticon-periferico
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Para mejorar su abordaje y facilitar un diagnóstico temprano, el Consejo General de Enfermería -
a través de su Instituto de Investigación y con la colaboración de Grünenthal- ha publicado la Guía 
de Recomendaciones Prácticas en Enfermería en Dolor Neuropático Periférico: tratamiento tópico, 
elaborada por profesionales de enfermería expertos en dolor neuropático periférico y 
pertenecientes a distintas sociedades científicas, con el objetivo de proporcionar información clave 
y relevante sobre el dolor neuropático periférico y el abordaje del mismo. ( 

“Las enfermeras son los profesionales que más tiempo pasan con los pacientes, teniendo la 
oportunidad de identificar el dolor de forma temprana e iniciar de forma más precoz los 
tratamientos o acciones necesarias”, expone Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General 
de Enfermería. “Esta guía constituye una herramienta de consulta indispensable para su práctica 
habitual, ya que aporta la información necesaria para dar apoyo en sus estrategias preventivas, 
así como en la identificación del dolor neuropático periférico y en la aplicación adecuada de los 
tratamientos, los cuidados y el seguimiento que precisan las personas afectadas”, añade.  

Dolor neuropático 

El dolor neuropático representa una serie de síndromes dolorosos que incluyen a una gran variedad 
de trastornos periféricos o centrales y tiende a ser una causa importante del dolor crónico a nivel 
global. Sus causas más clásicas incluyen a las neuropatías periféricas asociadas a la diabetes y al 
cáncer, las neuralgias posherpéticas y las lesiones nerviosas de origen traumático. 

Para Ana Esquivias, directora del departamento Médico de Grünenthal: “El dolor neuropático 
periférico es una condición compleja que impacta profundamente en la calidad de vida de los 
pacientes, y las enfermeras desempeñan un papel fundamental en su abordaje y proceso 
terapéutico. Es por ello que hemos colaborado en la elaboración de esta guía, diseñada 
específicamente para fortalecer su labor con herramientas prácticas, conocimientos actualizados y 
estrategias basadas en la evidencia. Este documento forma parte de nuestro continuo camino por 
apoyar a las enfermeras con iniciativas concretas, como programas de formación y materiales 
especializados que faciliten su formación en el manejo del dolor”. 

Educación para la salud 

Aunque se trata de una enfermedad difícilmente evitable, la prevención primaria realizada por 
enfermeras puede tener un papel relevante mediante la actuación sobre los hábitos de vida que 
pueden dar lugar a lesiones nerviosas de tipo traumático. En este sentido, la educación para la 
salud en la prevención de accidentes y los hábitos saludables parecen ser dos componentes 
estratégicos principales.  

Es en la prevención secundaria donde las personas con dolor neuropático de cualquier etiología 
pueden obtener notables beneficios de la atención sanitaria, mediante el diagnóstico precoz y un 
tratamiento adecuado de su problema. También las enfermeras juegan un papel clave en la 
prevención terciaria, ya que realizan el seguimiento de las personas con dolor neuropático 
periférico e identifican las posibles complicaciones que presentan. 

Avalada por sociedades científicas 

Esta guía ha sido avalada por importantes por prestigiosas sociedades como: la Sociedad Española 
del Dolor (SED), la Sociedad Española Multidisciplinar del dolor (SEMDOR), la Asociación española 

https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/160-guias-clinicas/2870-dolor-neuropatico-periferico
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/160-guias-clinicas/2870-dolor-neuropatico-periferico
http://www.sedolor.es/
http://www.sedolor.es/
https://semdor.es/
http://www.aseedar-td.org/


 
Consejo General de Enfermería - Departamento de Comunicación. Tel. 91 334 55 13 / 20.  

David Ruipérez Tel. 689 765 818  

de enfermería de anestesia-reanimación y terapia del dolor (Aseedar-td), la Sociedad Española de 
Enfermería Oncológica (SEEO), la Federación de Asociaciones de Enfermería Familiar y Comunitaria 
(Faecap), la Asociación Española de Enfermería en Cuidados Paliativos (AECPAL) y la Sociedad 
Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG). También ha contado con la 
colaboración de la Sociedad Española de Enfermería Neurológica (SEDENE). 

 

 

Acerca del Consejo General de Enfermería 

El Consejo General de Enfermería de España representa a las más de 345.000 enfermeras y 
enfermeros que trabajan en nuestro país y dentro de sus objetivos se encuentra la regulación de 
la profesión, así como el fomento de la formación continuada, la investigación y el desarrollo de 
documentos científicos que aporten conocimientos y evidencia en las mejores prácticas 
asistenciales y de cuidados. Las enfermeras son líderes indiscutibles en la preparación, 
administración de fármacos y en los cuidados al paciente en todo lo relacionado con la 
administración de medicamentos como son los biosimilares. 

 

 

Acerca de Grünenthal 

Grünenthal es líder mundial en el abordaje del dolor y enfermedades relacionadas. Como compañía 
farmacéutica basada en la ciencia, contamos con una larga trayectoria llevando tratamientos 
innovadores y tecnología de vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro propósito es 
mejorar sus vidas y la innovación es nuestra pasión. Centramos todas nuestras actividades y 
esfuerzos en alcanzar nuestra visión de Un Mundo Sin Dolor. 

Grünenthal tiene su sede en Aquisgrán, Alemania, y filiales en 27 países de Europa, Latinoamérica 
y Estados Unidos, nuestros productos están disponibles en aproximadamente 100 países. Cerca de 
4.400 profesionales trabajan en Grünenthal y en 2023 alcanzó ingresos de alrededor de 1.800 
millones de euros. 

Más información: www.grunenthal.es   

Síguenos en Linkedin: Grünenthal España 
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