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ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
CONSEJO GENERAL

12 de mayo: Dia Internacional de la Enfermera

La implicacion de la enfermeria en las politicas sanitarias demuestra
un ahorro de costes y un aumento de la eficacia de los sistemas
de salud en todo el mundo

—> Numerosos ejemplos de implicacion enfermera y la toma de decisiones demuestran,
en todo el mundo, que la enfermeria es una fuerza productiva desaprovechada que
contribuye a hacer eficientes los sistemas sanitarios.

—> Este afo, con motivo del Dia Internacional de la Enfermera, el Consejo Internacional
de Enfermeras ha querido reflejar en un informe la evidencia en torno a la
rentabilidad y la eficacia de los profesionales de enfermeria en la calidad de los
cuidados, el acceso a los mismos y la seguridad del paciente.

—> Grupos de enfermeras han conseguido reducir la morbilidad cardiaca en Reino Unido,
la estancia hospitalaria en Canad4, las infecciones y la violencia doméstica en Estados
Unidos, mientras que, por ejemplo, han mejorado la atencién en salud mental en
Taiwan y Japon o la adherencia al tratamiento en otros paises.

Madrid, 12 de mayo de 2015. Hoy 12 de mayo, la comunidad sanitaria internacional celebra en todo
el mundo el nacimiento de Florence Nightingale (1820-1910), enfermera britadnica considerada como la
impulsora del concepto moderno de la profesion. Con este motivo, el Consejo Internacional de
Enfermeras (CIE) —institucion que aglutina a mas de 130 asociaciones de representacion enfermera en el
mundo, incluyendo al Consejo General de Enfermeria de Espafia— ha analizado toda la evidencia
cientifica a nivel mundial que sustenta que las enfermeras tengan mayor participacion en la formulacién
de politicas de salud y decisiones relacionadas con la financiacién de la sanidad. En su informe, expone
numerosos ejemplos de gestién enfermera con resultados muy satisfactorios, tanto en una mejora de la
atencion al paciente como en ahorro econémico a los mermados y ajustados sistemas sanitarios, tanto
por ahorro directo, como por el aumento de la eficacia y la reduccién de factores indirectos como la
morbilidad y mortalidad, el consumo racional de medicamentos, la reduccién de la hiperfrecuentaciéon a
las consultas médicas, las infecciones nosocomiales o la duracién de las estancias hospitalarias.

Segun Judith Shamian, presidenta del CIE, “las enfermeras estan preocupadas y comprenden el
panorama de la prestacién de atencidon de salud teniendo en cuenta la financiacién, la relacion coste-
eficiencia y la gestion de los recursos, asi como el coste de la asistencia sanitaria y el acceso a los
cuidados. Las decisiones que cada enfermera toma varias veces al dia en su practica cotidiana pueden
marcar una diferencia vital en la eficiencia y la eficacia de todo el sistema”.
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Por su parte, Maximo Gonzalez Jurado, presidente del Consejo General de Enfermeria, asegura que “en
los Ultimos afios la enfermeria ha experimentado una revolucién sin precedentes, la profesién ha
conseguido un importantisimo crecimiento académico, cientifico y profesional, una realidad que ha
venido a unirse a su condicién histérica de cercania con el paciente y eslabon clave para garantizar la
continuidad asistencial. Y a todas estas variables hay que sumarle la realidad sociosanitaria que pasa por
el aumento de la esperanza de vida, la conversion de enfermedades, hasta hace poco mortales, en
cronicas y el envejecimiento progresivo de la poblacion. Y ante esta situacion no existe otra salida que
las autoridades sanitarias aprovechen el magnifico potencial de la enfermeria y llevan a cabo una
revision de sus nuevos roles, eso si, siempre amparados por una regulacion legislativa que dote de
seguridad juridica a nuestro trabajo”.

El presidente de los enfermeros espafoles ha asegurado que “hace mucho tiempo que estamos
capacitados para asumir responsabilidades, para liderar equipos e implicarnos en la gestién de los
recursos desde una perspectiva mas global, con eficacia, con responsabilidad y con los conocimientos
adquiridos en paises como Espafia, donde el nivel académico de la profesion es de los mas altos del
mundo. No se puede desaprovechar toda esta fuerza productiva”. Sin embargo, Gonzalez Jurado ha
lamentado que, hasta el momento, lo que hemos visto es como los enfermeros se convertian en las
principales victimas de la crisis dentro del ambito sanitario, con despidos y exilio forzoso para muchos. Lo
gue nos muestran los trabajos recogidos por el CIE es que la enfermeria debe ocupar un espacio nuevo,
con profesionales especialistas, con nuevas competencias y atribuciones propias que los politicos no
siempre, o mejor dicho, casi nunca, han sabido reconocer, no sélo en Espafa, también en otros paises
del mundo”.

Informe del CIE

El Consejo Internacional de Enfermeras ha distribuido entre la prensa un informe —que se adjunta en
pdf— que documenta muchos casos e iniciativas donde el aprovechamiento de este gran potencial de la
enfermeria ha conseguido importantes beneficios para la salud de la poblacién, que ya han sido
registrados con evidencia cientifica. Uno de ellos es Taiwan, con una iniciativa donde grupos de
enfermeras han implementado cuidados a domicilio con base en un hospital (CDH) para pacientes con
enfermedades mentales y los servicios prestados han mejorado los resultados de los pacientes en
relacion con los sintomas psicoticos, el funcionamiento social y la satisfaccion con el servicio en
comparacion con los pacientes que reciben cuidados ambulatorios convencionales de seguimiento y han
reducido el gasto a la mitad.

Otra experiencia, llevada a cabo en Reino Unido con 453 enfermeras especialistas de la Fundacion
Britanica del Corazén, involucré en 2004 a un total de 111.645 pacientes que pasaron por consulta.
También realizaron 171.449 llamadas telefénicas a pacientes e impartieron 9.658 sesiones de formacion.
El resultado fue la reduccion de 8.438 hospitalizaciones gracias a las intervenciones dirigidas por
enfermeras, con un ahorro medio de 2.500 euros por paciente.

También merece la pena destacar la reduccién de la violencia doméstica en Estados Unidos en las
familias que reciben visitas a domicilio por parte de enfermeras durante su embarazo y cuando ya han
tenido a los nifios. En este caso se registr6 un numero considerablemente inferior de malos tratos a
menores, con la madre como autora, en comparacién con las familias que no recibian visitas a domicilio.
Sin salir de EE.UU., en los Ultimos afios numerosos distritos escolares han recortado los servicios 2
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prestados por enfermeras escolares cualificadas. Sin embargo, un andlisis de la relacion coste-beneficio
de los programas de salud en escuelas mostré que durante un afio escolar, con un coste de 70 millones
de euros, los programas de salud en las escuelas evitaron aproximadamente 17,7 millones de euros en
gastos de atencion médica, 25 millones en pérdida de productividad de los padres y 114,6 millones de
euros en pérdida de productividad de los profesores. Como resultado, el programa generé un beneficio
neto de 87 millones de euros para la sociedad.

“Las enfermeras pueden realizar una gran labor reconociendo que, como profesién, llegamos a personas
a las que nunca ven otros profesionales en comunidades tanto urbanas como rurales y remotas. En
pocas palabras, no es posible lograr la salud global sin las enfermeras y sin nuestra contribucion y
participacion proactiva en todos los niveles del sistema sanitario”, concluye David Benton, director
general del CIE.
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