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Oviedo, 14 de noviembre: Jornada sobre vacunas en el HUCA

Los profesionales sanitarios pueden vacunar a los
menores aunque los padres se opongan

= En 2017 se detectaron en Asturias 23 familias contrarias a la
vacunacion. La proliferacion de movimientos antivacunas en nuestro
entorno esta haciendo reaparecer enfermedades que creiamos
desaparecidas, como el sarampion, con 46.000 casos y 36 muertes en
Europa en 2018.

= En Espana, los profesionales sanitarios pueden vacunar a los menores
frente a la oposicion de los padres. Asi lo ha puesto de manifiesto César
Tolosa Tribifio, magistrado del Tribunal Supremo en la conferencia
inaugural de la Jornada que, ante el resurgir de los grupos antivacunas,
ha planteado si en nuestro pais cabe, como en Francia o en Italia, la
obligatoriedad de la vacunacion.

= El aumento de la mortalidad por gripe registrado en los tGltimos aifos se
debe al descenso progresivo en las tasas de vacunacion. Los expertos
lo achacan a la baja percepcion del riesgo entre la poblacion, a pesar
de causar tantas muertes como el VIH, y advierten de graves
consecuencias si la gripe llega con fuerza, sobre todo en una poblacion
como la de Asturias, donde el 25% tiene mas de 65 afios.

» La tasa de vacunacion entre profesionales sanitarios no llega al 30% lo
que se traduce en que 7 de cada 10 son potenciales transmisores del
virus de la gripe si se infectan.

*= La Jornada se ha celebrado en plena campaiia de vacunacion frente a
la gripe, una campaina en la que, por primera vez y tras la reciente
aprobacion de la prescripcion enfermera, estas profesionales pueden
vacunar sin que sea precisa la prescripcion médica previa.

Oviedo, 14 de noviembre de 2018.- Expertos en vacunas se han reunido hoy
en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) para analizar la situacion
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actual de la vacunacidn en nuestro pais. Durante el encuentro, organizado por la
Escuela Internacional de Ciencias de la Salud (EICS) y el Consejo General de
Enfermeria con la colaboracion de la consejeria de Sanidad de Asturias, el Servicio
de Salud del Principado y Sanofi Pasteur, se han abordado los riesgos que
actualmente supone para la salud de la poblacion la proliferacion de los grupos
0 movimientos antivacunas. Soélo este afo, se han registrado en Europa 46.000
casos de sarampién y 36 muertes, la Ultima una adolescente de 17 afios en
Francia. Como ha explicado Pilar Fernandez, vicepresidenta del Consejo General
de Enfermeria y directora de la EICS, “Nuestro pais no es ajeno a estas corrientes
y todos recordamos el caso del nifo que hace tres afios moria por difteria en
Olot”. En Asturias, por ejemplo, solo el afio pasado se detectaron 23 familias que
bajo el argumento de “llevar una vida natural” eran contrarias a la vacunacion.
Mas alla del riesgo para la salud individual de las personas que comportan estas
conductas, suponen un atentado contra la salud publica. Por ello, en paises como
en Francia o en Italia se han adoptado medidas que, de alguna forma, obligan a
la vacunacion. En el caso de Francia, por ejemplo, los menores que no estén
vacunados no pueden acceder a guarderias y centros educativos publicos. Pero,
équé sucede en Espana? En su conferencia inaugural, el magistrado César Tolosa
Tribiflo ha explicado que, salvo en situaciones excepcionales, nuestro pais no
recoge la obligatoriedad de la vacunacién ya que tanto la interpretacion colectiva
como de los tribunales ha defendido que dicha obligacién constituye una
intromision y una violacion de la integridad fisica y la libertad de las personas.

Vacunar ante la oposicion de los padres

Como ha explicado Gloria Herias, directora de Enfermeria del HUCA,
“lamentablemente, la proliferacién de los movimientos antivacunas se esta
viendo alentada por la difusion que alcanzan en redes sociales y la realidad es
que el falso debate sobre la seguridad y eficacia de las vacunas crece a medida
que desaparecen las enfermedades que previenen”. “Enfermeras y enfermeros -
ha ahadido- tenemos la responsabilidad de transmitir esa seguridad y eficacia de
las vacunas a la poblacion y contribuir a mejorar las tasas de inmunizacion”.

Por otro lado, el magistrado ha explicado que, en el caso de menores de edad,

“los profesionales sanitarios pueden vacunar aunque los padres se opongan vy,
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de hecho, pueden hacerlo de manera inmediata si consideran que la medida es

urgente y sin que recaiga sobre ellos responsabilidad en este sentido”.

Por su parte, Pilar Fernandez ha insistido en que “vacunarse es un acto de
responsabilidad porque, cuando lo hacemos, no sélo nos protegemos a nosotros
mismos sino también a quienes nos rodean, especialmente a aquellos que por su
estado de salud no pueden ser vacunados y en quienes, precisamente, evitar la
transmisién de agentes patdgenos adquiere una especial relevancia”. Esa
responsabilidad, ha hecho hincapié, “se extiende a los profesionales sanitarios y,
en el caso de las enfermeras, por nuestra cercania con los pacientes, es
especialmente relevante”.

Vacunacion entre profesionales

Afortunadamente, las tasas de vacunacion pediatrica en nuestro pais contintian
siendo elevadas, por encima del 90%, no asi las de los profesionales sanitarios.
Para la vicepresidenta del Consejo General de Enfermeria, “este no es un tema
menor: la Organizacion Mundial de la Salud recomienda la vacunacion frente a la
gripe del cien por cien de los profesionales sanitarios y advierte de que sélo con
un 80 por ciento de cobertura podemos hablar de inmunidad de grupo. La
realidad es que no llegamos ni al 30%. Esto, en la practica, se traduce en que
siete de cada diez profesionales pueden transmitir la gripe a sus pacientes si
resultan infectados. No olvidemos tampoco que la falta de profesionales y la
presion asistencial nos lleva muchas veces a acudir a nuestro puesto de trabajo
cuando deberiamos quedarnos en casa guardando reposo y ese es otro factor
que contribuye a que los profesionales no vacunados se conviertan en potenciales
transmisores de una enfermedad, la gripe, a la que se resta importancia, pero
que cada afo, se cobra la vida de muchas personas en nuestro pais”.

Para el magistrado César Tolosa, “llama la atencidn que, en el caso de Asturias,
por ejemplo, se exija a los tatuadores estar vacunados frente a determinadas
enfermedades, como la gripe, y disponer del certificado de vacunaciéon en su
establecimiento mientras los profesionales sanitarios pueden hacer
intervenciones a corazdn abierto sin estar vacunados”.
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Gripe: un riesgo mortal

Durante el encuentro, los expertos han alertado del riesgo que también supone
para la poblacion las bajas tasas de vacunacion frente a la gripe. Como ha
subrayado Sonia Alvarez Ldpez, directora de Gestidn de Cuidados y Enfermeria
del Area Sanitaria I (Jarrio) de la Consejeria de Sanidad del Principado de
Asturias, “actualmente, estamos muy por debajo del 80% de cobertura, que seria
lo deseable, de hecho no llegamos ni al 40% y esto es especialmente
preocupante en grupos de riesgo, entre quienes se encuentran los mayores de
65 afnos, un colectivo en el que desciende la vacunacion y que en temporadas
anteriores ha registrado un mayor nimero de casos graves y muertes”.

De hecho, afiadia Emilio Velasco Castandn, subdirector de Gestién de Cuidados
y Enfermeria de Atencion Comunitaria y Salud Mental del Area IV de Oviedo, “el
problema que tenemos es la baja percepcidon que existe del riesgo de la gripe
entre la poblacidon. Cada aino, mueren por gripe en Asturias el mismo nimero de
personas que por VIH, sin embargo, se considera una infeccion menor. Estos
descensos en la vacunacion nos preocupan mucho. En temporadas anteriores, la
gripe ha sido moderada y los casos graves y muertes han aumentado, si este ano
viniera una gripe mas agresiva las consecuencias podrian ser fatales, sobre todo
entre nuestros mayores y no olvidemos que en Asturias el 25% de la poblacidn
supera los 65 anos”.

Prescripcion enfermera

El encuentro se ha celebrado en plena campaifa de vacunacién frente a la gripe
y tras la reciente aprobacién de la prescripcion enfermera en Espaiia, un hito que
ha permitido que, por primera vez, las enfermeras espafolas puedan administrar
la vacuna sin que para ello se requiera de la prescripcion previa por parte del
médico lo que, de haberse hecho en campanas anteriores, hubiera colapsado los
centros de salud. La responsabilidad y el compromiso de las enfermeras con sus
pacientes han hecho que, durante muchos afos, hayan vacunado sin dicha
prescripcion, lo que las colocaba en una posicion de inseguridad juridica en el
ejercicio de su profesion, han coincidido los profesionales durante esta Jornada,
entre quienes Antonio Fernandez Uriza, enfermero y miembro del Comité Asesor
de Vacunas del Principado de Asturias, reconocia que “llevabamos afios en la
ilegalidad”. José Maria Diaz Pérez, subdirector de Gestién de Cuidados y
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Enfermeria de Atencién Especializada del Area IV de Oviedo, sefialaba “por fin la
ley ha reconocido lo que llevamos haciendo en nuestro dia a dia tanto tiempo”.

La formacion, clave

Esta Jornada se enmarca dentro de la colaboracidén surgida entre la Escuela
Internacional de Ciencias de la Salud y Sanofi Pasteur, gracias a la cual se ha
puesto en marcha un ambicioso programa de formacién en vacunas del que ya
forman parte mas de 5.000 enfermeras de toda Espafa. Y es que, como ha
subrayado Pilar Fernandez, “la labor de las enfermeras frente a la desinformacion
y los bulos que, desgraciadamente, circulan cada vez mas en torno a las vacunas,
es fundamental. Mas alla de las labores de gestion, mantenimiento de cadena de
frio y administracidon, nos corresponde a nosotras poner en valor la importancia
de la vacunacion y educar a la poblacién al respecto. Para ello, debemos hacerles
llegar una informacion veraz, comprensible para nuestros pacientes, que dé
respuesta a las dudas que puedan surgirles en este ambito y que, por supuesto,
no les genere aun mas. En el desempefo de esta tarea, es esencial que las

enfermeras recibamos también una formacion adecuada y actualizada”.
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