


Saber actuar ante una
emergencia
Reflejos, conocimientos, autocontrol, saber priorizar… son cua-
lidades importantes en el terreno de la enfermería de urgencias
y emergencias. Pero para saber responder ante una tragedia de
cualquier magnitud, desde un accidente de tráfico con sólo un
vehículo implicado a una masacre causada por la barbarie hu-
mana, imprudencia o infortunio, hay que estar preparado. En
esas circunstancias, cada segundo que pasa puede suponer la di-
ferencia entre vivir o morir y los errores se pagan muy caros. La
experiencia y la formación garantizan un personal capacitado
para salvar vidas en las circunstancias más adversas. Una buena
actuación del equipo sanitario puede suponer menos familias
rotas, menos vidas interrumpidas, menos dolor… 

En el caso de la enfermería, contamos con uno de los cursos de
experto en urgencias y emergencias más valorado en España y
fuera de nuestras fronteras. Impartido por la Escuela Interna-
cional de Ciencias de la Salud (EICS) de la Organización Co-
legial de Enfermería, a lo largo de más de 25 años, enfermeros
ya graduados han aprendido las técnicas más innovadoras en
este campo, además de desarrollar una serie de actividades y
trabajar ciertas cualidades necesarias para actuar con la rapidez
que requiere una situación de gravedad. Resulta fundamental
contar con un programa formativo dinámico cuyos contenidos
aborden, también, los aspectos psicológicos, sociales y éticos
con que se encuentra el profesional de urgencias. 

El colofón a este curso, como pueden leer en este número de
ENFERMERÍA FACULTATIVA, ha sido un año más el es-
pectacular simulacro celebrado en Madrid. En él, los alumnos
habéis dado la talla a la hora de enfrentaros a un terrible acci-
dente múltiple en un circuito de motocross con más de 50 de
heridos.

Formar es nuestra labor, pero también informar al ciudadano.
Por eso, un año más, en el contexto vacacional en el que nos
adentramos, nos hacemos eco de una nueva edición del Decá-
logo de actuación ciudadana ante emergencias sanitarias por ac-
cidente, un documento elaborado por los expertos del Consejo
General de Enfermería y la Escuela Internacional de Ciencias
de la Salud. Dirigido al ciudadano de a pie, este decálogo re-
coge diez consejos básicos para actuar de manera eficaz ante
una emergencia de este tipo. Todos debemos saber actuar en
una emergencia.

Máximo
González
Jurado
Presidente del Consejo
General de Enfermería.

“ ”EDITORIAL
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cada año organiza la Escuela
Internacional de Ciencias de
la Salud (EICS) de la Orga-
nización Colegial de Enfer-
mería y la puesta en escena
busca el máximo realismo po-
sible para un ejercicio que
marcará el futuro de los estu-
diantes del curso de experto
de Urgencias y Emergencias
de EICS.

Más de 500
participantes

La gran explanada del Recinto
Ferial de Villaviciosa de Odón
es, una vez más, el escenario es-
cogido para una simulación en
la que participan más de 500
profesionales. Buena parte de
ellos son enfermeros que se
han formado como expertos
en la materia, y esta prueba de-
finitiva constituye su examen
final. Para conseguir las condi-

El reloj marca poco más de
las once de la mañana cuando
todo comienza con un grave
accidente durante una prueba
de motocross que, como con-
secuencia de una impruden-
cia humana, acaba generando
un choque múltiple entre nu-
merosos vehículos de todo ti-
po: un camión y más de una
veintena de motos y turismos.
A partir de ahí, se desata el
caos: colisiones, explosiones,
fuego intenso, humo, ampu-
taciones, sangre, momentos
de gran presión psicológica y
lo más importante de todo:
más de 50 víctimas de distin-
ta consideración, algunas de
ellas encerradas entre amasijos
de hierro. Los servicios de
emergencia llegan al lugar y
empiezan a atender a las vícti-
mas. Hay que actuar con ra-
pidez, mantener la cabeza fría
y controlar el nerviosismo.
Estamos en el simulacro que

ciones más parecidas a la rea-
lidad, ninguno conocía los
detalles del simulacro previa-
mente. Además, un grupo de
maquilladores profesionales
de cine caracterizó a los que
actúan como heridos para si-
mular lesiones realistas. La
prueba cuenta con la partici-
pación de algunos de los más
destacados especialistas de to-
da España en materia de ur-
gencias y emergencias y se de -
sarrolla sin problemas, ante la
mirada de los medios de co-
municación.

En el ejercicio, los servicios
de emergencias clasifican y
asisten a los heridos tal y co-
mo han aprendido durante
los cursos, reaccionando ante
nuevas situaciones de extrema
gravedad que se desencade-
nan por sorpresa. Hay incluso
una mujer embarazada que se
pone de parto. Entre los efec-
tivos participantes en el simu-
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lacro se cuentan 20 vehículos
asistenciales de emergencias
sanitarias –entre Unidades de
Soporte Vital Básico (USVB),
Unidades de Soporte Vital
Avanzado (USVA) y Vehícu-
los de Intervención Rápida–;
1 camión de catástrofes, 2
unidades de bomberos, 1 hos-
pital de campaña y 3 puestos
médicos avanzados.

Todo son camillas, sirenas y
carreras. Después de algo más
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de una hora, la situación está
controlada y sólo se produce
una baja. Los pacientes, ya es-
tabilizados, van camino del
hospital. Se puede decir que
el simulacro ha ido bien y que
los estudiantes ya pueden res-
pirar tranquilos. Han supera-
do su prueba final y muy
pronto se integrarán en los
servicios de urgencias, emer-
gencias y rescate de todo el
país.

Decálogo de
actuación ciudadana
Además, con motivo de la ce-
lebración del simulacro, el
Consejo General de Enferme-
ría de España ha presentado
una nueva edición del Decálo-
go de actuación ciudadana an-
te emergencias sanitarias por
accidente. Un documento en
el que se recogen de forma
sencilla los 10 pasos a seguir
por cualquier ciudadano para
que, en caso de encontrarse
ante una emergencia sanitaria
o un accidente, pueda ayudar
a salvar vidas actuando de la
forma más eficaz posible.
Con esta iniciativa, la enfer-
mería española pretende dar
una formación muy sencilla
al ciudadano que, sin embar-
go, puede ayudar a salvar
cientos de vidas. Por eso se
van a editar 500.000 copias
del decálogo en diferentes for-
matos que serán repartidas
en los hospitales.

ANA MUÑOZ. Madrid

Si no puede ver el vídeo correctamente pinche aquí

ÉXITO EN EL GRAN SIMULACRO 
DE LOS ENFERMEROS DE EMERGENCIA

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php
http://www.consejogeneralenfermeria.org
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Canal Enfermero se integra con uno de los equipos sanitarios para vivir, “En Primera
Línea”, los entresijos del simulacro organizado por la Escuela Internacional de Ciencias de
la Salud en Madrid como examen final de su curso de Experto Universitario de Urgencias
y Emergencias. Así, vivimos desde los preparativos previos, la sesión de maquillaje, la
organización y los nervios y el estrés propios de un examen práctico para los futuros
enfermeros de urgencias y emergencias. Sin olvidar la valoración final.

El simulacro, desde dentro
GEMA ROMERO. Madrid

Si no puede ver el vídeo correctamente pinche aquí

24 horas antes. Los alumnos reciben las
últimas instrucciones antes del día D

24 horas antes 10 horas

8 horas 10:30 horas

11:35 horas

11:50 horas

11:12 horas

11:20 horas

12:25 horas

12:35 horas

10 horas: Con la llegada de los vehículos de
desguace se monta la escena: accidente en una
competición de motocross

11:12 horas: Explosiones, humo y fuego indican
el inicio del simulacro

11:35 horas: Los heridos reciben la primera
asistencia urgente en el hospital de campaña
en función del triaje previo

12:25 horas: Los responsables de SUMMA 112,
SEAPA, SAMER, el Servicio de Emergencias de
Boadilla del Monte, los Bomberos de Alcorcón,
la Policía Local de Villaviciosa de Odón y los
profesores de la Escuela de Ciencias de la
Salud evalúan la actuación de los alumnos

8 horas: Especialistas de cine se encargan de
dar realismo a las más de 50 víctimas que
deberán ser atendidas

10:30 horas: Sorteo del orden de intervención
y designación del mando sanitario

11:20 horas: Los primeros equipos sanitarios
empiezan a llegar al lugar de los hechos,
clasificando a las víctimas según su gravedad

11:50 horas: Tras estabilizar a los heridos, se
empieza a trasladar a los más graves a los
centros sanitarios

12:35 horas: Finaliza el simulacro en el que han
participado 500 profesionales, 20 vehículos de
emergencias sanitarias (USVA/USVB), un
camión de catástrofes, bomberos, policías y un
hospital de campaña

http://progressive01.codistream.net/video/fenf/f093a14-E1_L_Simulacro__H1000.MP4
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Por décimo año consecutivo el
Colegio de Enfermería de Se-
villa ha puesto en marcha su
ejercicio de evaluación de fin
de curso del Experto Universi-
tario en Urgencias y Emergen-
cias organizado por la Escuela
Internacional de Ciencias de la
Salud. El escenario elegido fue
el Estadio del Real Betis Ba-
lompié de Sevilla. 

El lanzamiento de bengalas
y botes de humo entre los es-
pectadores fue lo que alzó la
voz de alarma. Un estadio lle-
no de aficionados convertidos
en víctimas ha sido la estam-
pa ante la que se encontraron
los 58 alumnos de la edición
del curso de este año. 

Acciones que
siembran el pánico

Un segundo después de que las
anillas de los botes de gas se
soltasen estos eran lanzados al
aire atravesando el campo y

provocando así la histeria de
los casi 100 espectadores. La
densa humareda de color na-
ranja simulaba provocar pro-
blemas respiratorios, escozor
de ojos, picor de garganta y
desembocó en una estampida
con la intención de escapar. En
este contexto, los alumnos del
Experto Universitario en Ur-
gencias y Emergencias son los
protagonistas, ya que llega el
momento de poner en práctica
lo aprendido durante el curso.
En tan sólo 15 minutos ya ha-
bían clasificado y desalojado a
las víctimas.  En total se han
contabilizado 147 víctimas,
distribuidas en 30 casos rojos
(TCE, inconscientes con respi-
ración y pulso y traumatismos
múltiples y torácicos), 30 casos
amarillos (politraumatismos y
traumatismos MMII, MMSS
y  abdominales)  y 40 casos
verdes (crisis de ansiedad, insu-
ficiencias respiratorias leves,
mareos, vértigos,  ilesos y frac-
turas de dedos). 

El éxito del ejercicio no ha-
bría sido posible sin la enco-
miable colaboración de Policía
Local, Policía Nacional, Bom-
beros, agrupación Protección
Civil Sevilla,  DCCU, 061,
unidad canina de rescate Alpe-
sa, Hospital Hispania,  ambu-
lancias, militares de Ejército del
Aire y del Ejército del Tierra.

Entrenamiento
previo

Este año, como novedad y co-
mo entrenamiento previo, los
alumnos se enfrentaron, en
mayo, a un ejercicio mediante
el cual asistieron a unas 83
víctimas como consecuencia
del hundimiento simulado de
un barco de turistas en la des-
embocadura del río Pudio. Es-
to fue posible gracias al conve-
nio de colaboración con el
Área de Seguridad Ciudadana
del Ayuntamiento de Coria
del Rio de Sevilla.

ENFERMERÍA FACULTATIVA
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Un total de 39 afectados de di-
versa consideración y cuatro
fallecidos ha sido el balance
del simulacro de atención sa-
nitaria de urgencia celebrado
en el campamento militar de
El Carrascal, organizado por el
Colegio de Enfermería de Na-
varra como práctica final de la
XIX edición del Curso de Ex-
perto Universitario en Enfer-
mería de Urgencias.

Con tres edificios atrinchera-
dos y 40 rehenes retenidos por
el grupo terrorista dió comien-

una DYA), junto a vehículos
de mando y de logística. Ade-
más, dado el elevado número
de heridos, se ha instalado
también un Puesto Médico
Avanzado por parte de Cruz
Roja. 

Rescate canino

En cuanto al balance, se ha si-
mulado el fallecimiento de los
cuatro terroristas suicidas.
Igualmente, 18 de los heridos
han requerido traslado a cen-
tros hospitalarios. De estos, los
de mayor gravedad han sido
dos de carácter crítico (uno por
quemaduras y otro por su
shock hipovolémico consecuen-
cia de una hemorragia)y tres
atrapados por el derrumbe
posterior a la explosión, que
fueron localizados por los pe-
rros del grupo de rescate cani-
no. La situación recreada supu-
so también imprevistos como
que un afectado que salía por
su propio pie del edificio de la
explosión sufrió un infarto en
las inmediaciones y fue tam-
bién encontrado por los perros.

El Experto Universitario en
Enfermería de Urgencias se ha
venido impartiendo en el Co-
legio navarro desde el pasado
noviembre por parte de la Es-
cuela Internacional de Ciencias
de la Salud, de la Organización
Colegial de Enfermería. Con
este simulacro se pretende que
los 86 alumnos de esta deci-
monovena edición hayan podi-
do poner en práctica los cono-
cimientos adquiridos durante
el curso.

zo la acción. En plena negocia-
ción, al escucharse disparos,
cuatro terroristas detonaron los
explosivos que llevaban adosa-
dos a sus cuerpos lo que pro-
dujo un estallido en cada edifi-
cio y un incendio posterior en
uno de ellos. Y fue en este pun-
to cuando los alumnos entra-
ron en acción. Ellos fueron los
encargados  de controlar la es-
cena, rescatar y estabilizar a los
heridos, así como de evacuarlos
a hospitales de referencia.

A lo largo del simulacro han
participado un centenar de
personas, ya que además del
alumnado del curso ha inter-
venido personal de Bomberos,
Cruz Roja, DYA, Policía Foral
y, como novedad en esta edi-
ción, el Grupo del Perro de
Salvamento de Navarra. Han
acudido un total de seis ambu-
lancias (cinco de Cruz Roja y

En el simulacro han participado un centenar de personas

El lanzamiento de bengalas alzó la voz de alarma

Ataque terrorista en tres
edificios en Navarra
JAVIER IRURTIA. Navarra

Simulacro Colegio Enfermería de Navarra

El humo tiñe de naranja 
el estadio Benito Villamarín
NADIA OSMAN GARCÍA. Sevilla

Simulacro Colegio Enfermería Sevilla
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Un centenar de
personas ha

participado en
el simulacro de

El Carrascal

http://www.enfermerianavarra.com/
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php
http://www.colegioenfermeriasevilla.es/
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=35
http://www.consejogeneralenfermeria.org/index.php/sala-de-prensa/noticias/item/4298-alumnos-del-curso-de-emergencias-de-sevilla-asisten-a-83-v%C3%ADctimas-en-el-hundimiento-simulado-de-un-barco-de-turistas#.U6f7wxB_uSo
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El aparcamiento del Centro
Comercial Las Terrazas, en el
municipio de Telde, fue testigo
de un aparatoso accidente con
múltiples víctimas. El reloj
marcaba, más de las 10 de la
mañana cuando un fuerte es-
truendo dio paso a un silencio
general que sólo fue quebrado
por el sonido de las sirenas de
las ambulancias minutos más
tarde.

Numerosas víctimas fueron
evacuadas y atendidas en el
mismo lugar. Quemaduras,
politraumatismos, cortes…
sirvieron de ejercicio práctico a
los alumnos del programa de
postgrado de formación como
Experto Universitario en Ur-
gencias y Emergencia que or-
ganiza el Colegio de Enferme-
ría de Las Palmas, junto a la
Escuela Internacional de Cien-
cias de la Salud. 

Actuación

Durante el simulacro los alum-
nos llevaron a cabo todo el
proceso descrito en los proce-
dimientos de emergencias dise-
ñados para estas situaciones
que han aprendido a lo largo
del curso. La actuación estuvo
apoyada y tutelada por un gru-
po de expertos de diferentes
cuerpos de seguridad y emer-
gencias, además de contar con
la asistencia de la presidenta del
Colegio de Enfermería de Las
Palmas, Tensy Calero.

“A través del curso de Ex-
perto Universitario en Urgen-
cias y Emergencias, que se im-
parte en nuestro colegio, se
desarrolla un programa pos-
tgrado de formación que tiene
por objeto capacitar a estos
profesionales para dar respues-
ta ante cualquier situación de

riesgo vital, principalmente en
el ámbito extrahospitalario”,
explicó Calero.

Igualmente, la presidenta
comentó que “a lo largo del
curso, el alumno recibe form-
ción en reanimación, atención
integral al paciente politrau-
matizado, técnicas en soporte
vital avanzado pediátrico y ne-
onatal, así como maniobras de
catalogación de víctimas en
catástrofes y su manejo en
puestos médicos avanzados”.

ENFERMERÍA FACULTATIVA
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Lo que parecía una mañana
tranquila acabó con varias
víctimas en la playa de la Zu-
rriola, en la explanada de Sa-
gües (San Sebastián). La rápi-
da llegada de una inesperada
tormenta muy intensa y con
fuerte oleaje que provoco, pe-
se a su corta duración, im-
portantes destrozos y varias
víctimas, tanto entre los ba-
ñistas y surfistas, como entre
las personas que pasean en los
aledaños de la playa. Esta fue
la situación  a la que se tuvie-
ron que enfrentar los estu-
diantes del Curso de Experto
en Enfermería de Urgencias y
Emergencias que organiza el
Colegio de Enfermería de
Guipúzcoa (COEGI), en co-
laboración con la Escuela In-

ternacional de Ciencias de la
Salud.

En total se ha simulado la
presencia de 19 víctimas por
ahogamiento, politraumatis-
mo, hipotermias, crisis de pá-
nico, etc. De ellas, se prestó
atención sanitaria a 17 tras el

correspondiente triaje, ya que
dos fallecieron a consecuencia
de la catástrofe natural acon-
tecida.

Despliegue

En el desarrollo del mismo
participaron 40 enfermeros,
así como personal y dotacio-
nes de DYA, Cruz Roja y Po-
licía Municipal; e intervinie-
ron 7 unidades de Soporte
Vital Avanzado; otras 7 de
Soporte Vital Básico, así co-
mo unidades acuáticas de
Cruz Roja y Unidad de Poli-
cía. Además, se ha instalado
un cordón de seguridad y un
hospital asistencial de campa-
ña de la DYA, con su opera-
tivo.

El colegio lleva 15 años or-
ganizando en la capital gui-
puzcoana estos simulacros. Su
objetivo es que los enfermeros
titulados que han participado
en el curso apliquen en la
práctica la teoría aprendida,
manejando en tiempo real
materiales y situaciones de al-
ta tensión, simulando los mo-
mentos que cualquier emer-
gencia sanitaria supone.

Una inesperada
tormenta provoca
varios heridos en
una playa
ALICIA ALMENDROS. Madrid

Simulacro Colegio Enfermería
Guipúzcoa

Accidente con múltiples
víctimas en Las Palmas
SANTIAGO GIL. Las Palmas

Simulacro Colegio Enfermería Las PalmasEl colegio
lleva 15 años
organizando
el simulacro

Los alumnos pusieron en práctica lo aprendido durante el curso

Un fuerte oleaje provocó importantes destrozos

“Son capaces
de dar
respuesta ante
una situación
de riesgo vital”

Los alumnos llevaron a cabo todo el proceso diseñado para estas situaciones

http://www.coegi.org/Contenidos/Ficha.aspx?IdMenu=A2238BD0-3048-4D9D-AB8C-C91C6FDFD475
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php
http://www.celp.es/


ENFERMERÍA FACULTATIVA

PORTADA14

Alumnos del Curso de Experto
Universitario en Urgencias y
Emergencias de Álava ponen
en práctica su capacidad de de-
terminar qué situaciones son
consideradas urgentes y cómo
actuar frente a estas. Y es que el
Colegio de Enfermeria de Ála-
va ha puesto punto final a la
edición del curso, organizado
por la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud, con un
accidente de varios vehículos
contra un edificio de viviendas.
El resultado: 15 víctimas repar-
tidas en un edificio de vivien-
das en llamas y dos vehículos
siniestrados con un ciclista
atropellado a los que los alum-
nos tuvieron que atender.

Se trata de una formación
que tiene como objetivo no só-
lo conocer cuáles son las técni-
cas más innovadoras en el cam-
po de las emergencias sino,
hacer entender que la rapidez
que requiere la atención a estos

pacientes demanda una serie
de actividades y de cualidades
que es necesario practicar. Este
curso se complementa además
con el aprendizaje de las técni-
cas y procedimientos más in-
novadores para afrontar dichas
situaciones. Mario López, pro-
fesor de la Escuela Internacio-
nal de Ciencias de la Salud, ex-
plica que “lo fundamental es
transmitir a los alumnos que
en estas situaciones hay que te-
ner grandes conocimientos,
que quizás no son imprescindi-
bles en su día a día, y sin em-
bargo en una emergencia sí.

Tomando como escenario
el Parque de Bomberos de Vi-

toria, el simulacro tuvo una
duración aproximada de dos
horas y media. Este año “ha
salido bastante bien”, asegura
Mario López. “Intentamos
hacerlo muy didáctico. No
buscamos generar espectácu-
lo, sino hacer un ejercicio pa-
ra el propio alumno, con una
dificultad importante y varios
focos de atención, para que
los enfermeros tengan que
buscar la manera de dividir
los recursos”.

Por su parte, la presidenta
del Colegio de Enfermería de
Álava, Hosanna Parra, explica
que vienen organizando año
tras año este curso por la pro-
pia demanda que existe entre
los alumnos: “Ellos lo piden
mucho, la gente está muy
contenta y el boca a boca fun-
ciona. Además, hacer el curso
les sirve para entrar en las lis-
tas específicas de urgencias, y
eso también es una motiva-
ción”. Según la presidenta, se
trata de una formación útil
para todos los profesionales
de enfermería, “incluso los
que están en planta. Se apren-
den conocimientos para apli-
car cuando una persona corre
un riesgo vital, y eso lo en-
contramos en nuestro día a
día. Los alumnos están encan-
tados con el curso. Si hubiera
un segundo nivel, seguro que
se apuntarían”, dice. El profe-
sor Mario López está de
acuerdo: “Conseguimos des-
pertar el gusanillo de la emer-
gencia. Hay que profundizar
mucho para ser un experto en
el área”.

Viviendas y coches 
en llamas en Vitoria

ANA MUÑOZ. Madrid

Colegio de Enfermería de Álava

“Despertar 
el gusanillo
de la
emergencia”

http://www.enfermerialava.org/wf_index.aspx
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=35
mailto:eics@escuelacienciassalud.com
http://www.escuelacienciassalud.com
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Más de 300 enfermeros civi-
les y militares han acudido al
9º Congreso Nacional de En-
fermería de la Defensa. 

Las nuevas competencias de
los profesionales enfermeros,
derivadas de las nuevas titula-
ciones y del reconocimiento
académico y social de la profe-
sión, generan un marco legal
de actuación, que se debe co-
nocer y valorar. 

Seguridad jurídica

“Hay que tener en cuenta,
desde un punto de vista juris-
diccional, las situaciones que
generan mayor responsabili-
dad y que son fundamentales
para tener unas prácticas se-
guras”, ha resaltado Ricardo
de Lorenzo y Montero, abo-
gado y presidente de la Aso-
ciación Española de Derecho
Sanitario. Durante su ponen-
cia De Lorenzo quiso resaltar
que en estos momentos de ca-
da 10 reclamaciones, siete son
por el consentimiento infor-
mado y alguno referido a la
gestión de documentos rela-
cionados con las historias clí-
nicas. “Hay que tener en
cuenta que la constancia de
una información adecuada
impedirá una condena. Esta-
mos ante una nueva cultura
en la que yo, paciente, asumo
la responsabilidad de lo que
he sido informado pero si no
soy informado; la responsabi-
lidad es del profesional sanita-
rio”, resalta De Lorenzo.

“La enfermería está en una
actualidad candente. Es la
profesión sanitaria que ha su-
frido más cambios normati-

vos que, de alguna manera,
han provocado su nueva con-
figuración como profesión sa-
nitaria, titulada y regulada”,
ha explicado Francisco Cor-
pas, director de los servicios
jurídicos del Consejo General
de Enfermería. Dentro de
ella, el concepto de diagnósti-
co enfermero, “que existe,
aunque algunos lo quieran ig-
norar”, es muy importante.

Corpas ha explicado los
nuevos procesos de cambios
normativos en materia de
prescripción. “Cuando habla-
mos de prescripción enferme-
ra la ley se refiere a una pres-
cripción enfermera autónoma
y a una prescripción de enfer-
mería mediante guías clínicas

y protocolos”. En cuanto a la
formación exigida para la
acreditación, se pretende el
cumplimiento de criterios
que permitan la libre circula-
ción de profesionales enfer-
meros en Europa.

En cuanto al proyecto de
Real Decreto que aún se está
tramitando, ha señalado que
“pocas veces me he encontrado
un Real Decreto al que le ha-

yan pasado tantas cosas como
a éste a lo largo de su tramita-
ción”, ha afirmado. Y refirién-
dose a las perspectivas de futu-
ro, se ha centrado en la
plataforma de buenas prácticas
enfermeras que incorporan un
mayor conocimiento enferme-
ro, incluyendo la prescripción
enfermera y ha propuesto la
creación de un grupo de traba-
jo entre el Ministerio de De-
fensa y el Consejo General de
Enfermería, para analizar las
situaciones específicas del co-
lectivo enfermero en el ámbito
militar y buscar alternativas y
soluciones a los problemas que
actualmente se plantean.
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La ministra de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, Ana
Mato, ha alcanzado un acuer-
do con los consejeros de Sani-
dad de las Comunidades Autó-
nomas para promover el
reconocimiento de los profe-
sionales que trabajan en cen-
tros, adscritos o propios, del
Sistema Nacional de Salud co-
mo “autoridad pública en el
ejercicio de sus funciones”. Es-
te ha sido uno de los acuerdos
alcanzados en el Pleno del
Consejo Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud (SNS)
que ha presidido la ministra en
Toledo el pasado 11 de junio.

En esta reunión se ha cono-
cido el informe sobre agresio-
nes a profesionales del Sistema
Nacional de Salud. Entre otros
datos, revela que entre 2008 y
2012, más de 30.000 profesio-
nales sufrieron agresiones en
España. Se produjeron tanto

en centros de atención prima-
ria, con un 51% de los casos,
como en hospitales, y el 72%
de las víctimas fueron mujeres.
En uno de cada cinco casos se
produjo agresión física.

Ante esta situación, la minis-
tra y los consejeros han dado el
visto bueno a un documento
para promover el reconoci-
miento de la condición de au-
toridad pública al personal que
preste servicio en instituciones
adscritas o dependientes de los
servicios del Sistema Nacional
de Salud. Para ello, Sanidad va

a colaborar con el Ministerio
de Justicia con el objetivo de
que, en caso de conflicto, el
testimonio de los profesionales
del SNS tenga “presunción de
veracidad”.

Regulación 

Para el presidente del Consejo
General de Enfermería, Máxi-
mo González Jurado, “todo pa-
so que se dé para garantizar la
seguridad de los profesionales
sanitarios en el ejercicio de sus
funciones siempre será bienve-
nido. Desde la Organización
Colegial de Enfermería veni-
mos reclamando desde hace
mucho años que hay que paliar
esta terrible lacra”. No en vano,
recordaba que  los enfermeros
son los profesionales que en
mayor número y gravedad su-
fren este tipo de violencia. 

Sin embargo, ante esta situa-
ción —afirma el presidente de
los enfermeros españoles—,
“lo que no puede hacerse es
poner parches. Realmente lo
que necesitamos es que se im-
pulse una normativa, a nivel
nacional, para proteger a los
profesionales en su ámbito la-
boral, sea el que sea, pues con
lo que se ha acordado volve-
mos a dejar indefensos a todos
los profesionales que trabajan
en la sanidad privada”. Como
recuerda González Jurado es-
tamos hablando de casi el
20% de la profesión, “¿o es
que un enfermero por trabajar
en el sector privado debe tener
menos derechos y estar más
desprotegido frente a la vio-
lencia de sus pacientes que sus
compañeros de la sanidad pú-
blica? ¿Es menos enfermero
por no estar contratado por la
Administración?”, se pregun-
ta. En todo caso, desde el
Consejo General de Enferme-
ría se seguirá trabajando para
que dicha normativa sea una
realidad.

GEMA ROMERO. Madrid

ALICIA ALMENDROS. Madrid

“Se deja
indefensos 
a los
profesionales
de la privada”

“La
enfermería
está en una
actualidad
candente”

La enfermería militar busca
su máximo desarrollo 

En los últimos 5 años, más de 30.000 profesionales han sufrido
agresiones, el 72% mujeres

Los sanitarios de
la pública serán
autoridad en caso
de agresiones

Enfermeros militares durante el simulacro celebrado en las
cercanías del Hospital Gómez Ulla de Madrid recientemente



BREVES

Según ha informado el director general de la

Asociación Española de Medicamentos

Genéricos (AESEG), Ángel Luis Rodríguez

de la Cuerda, el 38% de los medicamentos

que se consumen en España es genérico, un

porcentaje "muy por debajo" de la media

europea donde estos fármacos representan el

55% de todos los que se consumen.

"Estamos todavía alejados de la media

europea en cuanto a penetración de

genéricos. Tenemos todavía mucho camino

que recorrer", ha asegurado Rodríguez de la

Cuerda.

El 38% de los 

medicamentos que se 

consumen en España es

genérico
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Se trata del programa piloto a
nivel nacional para mejorar la
asistencia sanitaria de los pa-
cientes anticoagulados.

Los expertos calculan que só-
lo en Madrid uno de cada cua-
tro pacientes anticoagulados
puede estar mal controlado.
De ahí la necesidad de este
proyecto, en el que participan
100 centros de salud, 100 far-
macéuticos y 100 enfermeros y
contará con un total de 2.000
pacientes. Además, tiene el aval
de diferentes sociedades cientí-
ficas, el Consejo General de
Enfermería (CGE) y asociacio-
nes de pacientes. El programa
lleva por nombre “Ictus: preve-
nirlo está en tus manos” y
consta de siete jornadas dirigi-
das a pacientes anticoagulados
que se llevarán a cabo en las
principales ciudades españolas.

Durante las jornadas, se reali-
zarán pruebas de control de
INR a cargo de una enfermera,
un desayuno y un taller de ali-
mentación saludable, así como
charlas educativas para sensibi-
lizar e informar a los pacientes
sobre la importancia de cono-
cer sus cifras de INR. 

En ese proceso, el papel de
la enfermería es fundamental,
tal y como explica Juan Car-
los Gómez, portavoz del
CGE: “La enfermería es un
eslabón clave para este tipo de
pacientes. Está integrada den-
tro de los equipos sanitarios,
tiene voz y voto en ellos y en
sus planes de cuidados, que
cobran importancia sobre to-
do en el autocuidado que se
enseña al paciente. Para ese
desarrollo posterior, la enfer-
mería es esencial”.

LA LUCHA DE LA ENFERMERÍA
CONTRA LA TUBERCULOSIS
El Consejo Internacional de
Enfermeras (CIE) ha puesto
en marcha la iniciativa “Acti-
vidades destacadas” que tie-
ne por objeto mostrar el tra-
bajo de unas enfermeras
excepcionales formadas en el
proyecto del CIE contra la
tuberculosis/tuberculosis
MDR, que “están iluminan-
do lugares en los que sólo
hay oscuridad”. Todas estas
enfermeras han hecho una
valiosa contribución a la pre-
vención, a los cuidados y al
tratamiento de la tuberculo-
sis en su institución y/o en
su comunidad local, asegu-
ran desde el CIE.

“Hay enfermeras especialis-
tas en la tuberculosis que ha-
cen una labor sorprendente
en el exterior y deseamos que
esto se sepa”, afirma Gini
Williams, directora del Pro-
yecto del CIE contra la tu-
berculosis. “El Premio por
Actividades destacadas pon-
drá de relieve las sobresalien-

tes contribuciones recibidas
de las personas directamente
implicadas en los cuidados
dispensados a las personas
afectadas por cualquier forma
de tuberculosis y muestran al
mundo la influencia que una
formación y unos recursos
adecuados pueden tener para
esta enfermedad mundial”.

UN NUEVO SISTEMA PARA MEJORAR
EL CONTROL DE LOS PACIENTES 

El

dato

Una pulsera con código QR,
un sistema pionero de identifi-
cación visible y personalizada,
permitirá a cualquier profesio-
nal sanitario acceder, de forma
fácil y rápida, a las cifras de
control del paciente anticoa-
gulado y comprobar si tiene
riesgo de ictus o hemorragia.

Si no puede ver el vídeo correctamente 
pinche aquí

¿Por qué decide hacerse 
enfermero?
La verdad que tenía vocación 
de hospital sobre todo y después 
me enamoró el paciente, escucharlos
sobre todo.

¿Qué asignaturas le han gustado más
durante la carrera?
Fisiología y fisiopatología sobre todo. 

¿Cómo ve el futuro profesional, 
se imagina en España o fuera?
Se intentará conseguir algo 
en España pero si no, hay otra opción,
salir no es que sea algo malo. 
Hay que probar también experiencias
nuevas y trabajar en el extranjero 
también tiene que serlo. 

¿Qué diferencia nuestra profesión 
de la medicina?
Nosotros nos centramos más 
en el cuidado y la persona 
y en cosas que la medicina no puede
abarcar. La labor que nosotros 
realizamos es necesaria.

¿Qué opinión tiene sobre la capacidad
de prescripción enfermera?
Creo que es bueno siempre y cuando
tengamos unas pautas que podamos
hacerlo y nos asegure el colegio de
enfermería sobre todo. Y si podemos
ayudar, pues cuanto más ayudemos a la
gente, mejor.

El rincón 
del Estudiante

Javier Díaz,
estudiante de 4º

curso de Grado de
Enfermería

“Los enfermeros 
nos centramos 
más en el cuidado 
y en la persona”

EL PRIMER ACELERADOR
LINEAL DE ELECTRONES
INSTALADO EN ESPAÑA

El Hospital Gregorio Marañón de Madrid ha
presentado el primer acelerador lineal de elec-
trones para el tratamiento de cáncer instalado
en España, con el que se pueden reducir un
20% las visitas al hospital de los pacientes
afectados.

El aparato, denominado Liac, está dirigido a
los pacientes que cuentan con un seguimiento
radioterapéutico porque ya han recibido parte
de su tratamiento en la cirugía, lo que se tradu-
ce en una media de cinco a diez sesiones diarias
estándar de radioterapia menos por paciente.

El hospital estima que, con el acelerador mi-
niaturizado, se podrán realizar más de 150
procedimientos al año. Ya ha operado 35 veces
desde principios de 2014 y permite una re-
ducción en un 20% de pacientes al año, lo que
implica entre 500 y 700 visitas de frecuencia-
ción menos.

Esta nueva incorporación en la investigación
oncológica permite, además, tratar a subgru-
pos de pacientes de muy buen pronóstico con
una dosis única evitando toda la radioterapia
externa posterior.



http://progressive01.codistream.net/video/fenf/33f0c7a-VTR_ANTICOAGULA_H1000.MP4


COOPERACIÓN 21

esta red a través del proyecto
“Mejora de los mecanismos de
protección y empoderamiento de
mujeres y niños víctimas de vio-
lencia para garantizar el ejerci-
cio de los Derechos Humanos”
en la Región de Tánger-Te-
tuán, con fondos de la AE-
CID. El proyecto busca mejo-
rar los mecanismos para el
acceso de las mujeres en situa-
ciones de violencia a los dispo-
sitivos de atención y protec-
ción de las estructuras de salud
a nivel regional, así como em-
poderar a la población para ac-
tuar de forma más efectiva
frente a esta problemática. 

Para ello, se han llevado a
cabo 30 encuentros de sensi-
bilización en los que se han
trabajado aspectos relaciona-
dos con los derechos de las
mujeres y que han beneficia-
do a un total de seis hombres
y 117 mujeres. En estos en-
cuentros se han abordado as-
pectos jurídicos de gran rele-
vancia para la ciudadanía
como el Código de la Familia,
el tema de los matrimonios
precoces, la violencia contra
las mujeres o los diferentes ti-
pos de divorcio. 

Por otro lado, además, se
ha formado a 264 estudiantes
de los diferentes estableci-
mientos educativos de la zona
en temas relacionados con el
enfoque de género, los dere-
chos humanos, la problemá-
tica de la violencia y la educa-
ción sexual. 

En el marco de este proyec-
to se ha puesto en marcha

20
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toras legítimas a nivel institu-
cional. Sus reivindicaciones
van desde la integración efecti-
va de la transversalidad del gé-
nero en las políticas públicas o
la igualdad jurídica real, hasta
la instauración de mecanismos
adecuados para dar una res-
puesta eficaz a la violencia con-
tra las mujeres. 

La Red Espacio Ciudadanía
(REC) está formada por va-
rias asociaciones de mujeres y
de desarrollo, así como repre-
sentaciones sindicales con una
larga experiencia de trabajo
en el ámbito de los derechos
humanos y en particular, en
los derechos de las mujeres en
Marruecos para combatir to-
das las formas de discrimina-
ción contra ellas.

Concienciar 
a los jóvenes

Desde hace un año, Enferme-
ras Para el Mundo trabaja con

Las mujeres
plantan cara a la
violencia de género
en Marruecos

MÁS
INFORMACIÓN

Tel.: 91 334 55 33
www.enfermerasparaelmundo.org
E-mail: 
fss@enfermerasparaelmundo.org
Síguenos en y

AMAYA FERNÁNDEZ. Delegada de EPM en Marruecos

Largamente silenciada y rele-
gada al ámbito de lo privado,
el de la familia, el problema de
la violencia contra las mujeres
en Marruecos se está visibili-
zando y llevando a la escena de
lo público y político gracias a
la presión ejercida durante dé-
cadas por las asociaciones de
mujeres. El papel de estas re-
sulta determinante para sensi-
bilizar a la población, apoyar a
las víctimas y reclamar al Go-
bierno el cumplimiento de los
compromisos adquiridos a ni-
vel internacional en materia de
derechos de las mujeres. En el
país magrebí, seis de cada diez
mujeres han sufrido, a lo largo
de su vida, un acto de violen-
cia de género.

Constituidas en redes y coa-
liciones, estas asociaciones han
ganado protagonismo en la lu-
cha contra la violencia de géne-
ro por su militancia, capacidad
de movilización y experiencia y
se han convertido en interlocu-

también un servicio jurídico
para prestar apoyo a las muje-
res que son víctimas de vio-
lencia e incluso a niñas que
son forzadas a casarse antes de
cumplir la edad legal de ma-
trimonio. Este servicio está
compuesto por una persona
que ofrece acogida y escucha
a las usuarias y un psicólogo y
una abogada que atienden y
orientan a más de 100 muje-
res que han pasado por el ser-
vicio jurídico desde que este
abrió sus puertas. 

Pero este proyecto prevé,
además, otras acciones en co-
laboración con la REC: se va
a elaborar una guía para la
sensibilización y formación en
materia de derechos huma-
nos, enfoque de género e
igualdad destinada al colecti-
vo de estudiantes de diferen-
tes estructuras educativas y se
van a llevar a cabo acciones de
incidencia política dirigidas a
las autoridades locales para
una mayor implicación de las
comunas en la lucha contra la
violencia de género.

EPM apuesta, una vez más,
por el trabajo coordinado y la
participación de la ciudadanía
para contribuir a mejorar la
situación de los sectores de la
población más vulnerable, au-
mentando las capacidades de
hombres y mujeres para recla-
mar sus derechos e interpe-
lando a las instituciones para
velar por el cumplimiento de
los compromisos adquiridos
por los países en materia de
derechos humanos. 

“Seis de
cada diez
mujeres han
sufrido un
acto de
violencia”

Enfermeras Para el Mundo, la ONG
de nuestra organización colegial

“EPM apuesta
por mejorar 

la situación de
la población

más
vulnerable”

Jóvenes participando en un taller sobre género 
en Tánger

Sensibilización en educación sexual a jóvenes en los locales de
las asociaciones de las REC

http://www.enfermerasparaelmundo.org
mailto:fss@enfermerasparaelmundo.org
https://www.facebook.com/pages/Enfermeras-Para-el-Mundo/194555217255725
https://twitter.com/EPMComunicacion
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La Ley 3/2014, de 27 de mar-
zo, por la que se modifica el
texto refundido de la Ley Ge-
neral para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios, ha
introducido cambios normati-
vos en la Ley de Ordenación
de las Profesiones Sanitarias
(LOPS) a través de su disposi-
ción adicional sexta, que han
pasado desapercibidos, pero
que tienen relevancia.

Se añade un nuevo apartado
(núm. 4) al artículo 8 de la
LOPS, que recogen los requisi-
tos imprescindibles para el ejer-
cicio de las profesiones sanita-
rias, incluyendo la colegiación
obligatoria, cuando se regule
de esa manera en una norma
de ámbito estatal, lo que supo-
ne una remisión al contenido
del hoy Anteproyecto de Ley
de Servicios y Colegios Profe-
sionales, el cual ha consagrado
ese régimen obligatorio de co-
legiación para las principales
profesiones sanitarias, inclu-
yendo a la enfermería. No deja
de ser llamativa, sin embargo,
esta dispersión normativa. So-
bre la base de que la propia Di-
rectiva de Servicios ha excluido
de su ámbito de aplicación a

FRANCISCO CORPAS. Director de la Asesoría Jurídica CGE

las actividades sanitarias, ten-
dría mucho más sentido que
fuera la propia LOPS la que re-
gulase esa obligatoriedad de
colegiación en ese mismo artí-
culo 8, al tratarse de una regu-
lación propia del ámbito sani-
tario. En lugar de ello, habrá
que tener en cuenta tres nor-
mas (LOPS, Ley de Consumi-
dores y Usuarios y la futura
Ley de Servicios y Colegios
Profesionales), para obtener el
cuadro normativo completo.

En cuanto a la inhabilita-
ción, llama también la aten-
ción la confusión que el texto
introduce al ignorar los distin-
tos ámbitos en que actúan co-
legios profesionales sanitarios
y Administraciones sanitarias,
puesto que la inhabilitación

para el ejercicio profesional
únicamente puede ser acorda-
da por las corporaciones pro-
fesionales, previo expediente
sancionador, o por sentencia
judicial. La relación que tie-
nen las Administraciones sani-
tarias con sus empleados sani-
tarios hace que sus eventuales
sanciones para con estos se
apliquen en la relación deriva-
da del vínculo funcionarial o
contractual, pero en ningún
caso en el plano profesional.
En este sentido, creemos que
la modificación legislativa ha
pecado de generalizadora, al
extender la misma considera-
ción en todos los ámbitos.

Finalmente, se introduce la
obligación del seguro de res-
ponsabilidad civil profesional
del personal sanitario, en el
ejercicio privado, expresión en
la que debe entender com-
prendido el ejercicio libre de la
profesión, así como el ejercicio
para entidades del ámbito pri-
vado. Se entiende que la limi-
tación de la obligación a este
ámbito se justifica por la res-
ponsabilidad patrimonial de
las administraciones sanitarias,
las cuales se verán obligadas a
suscribir ellas mismas el corres-
pondiente seguro, si bien no se
aclara qué ocurrirá con aque-
llos profesionales sanitarios
que, aún bajo la dependencia
de esa Administración, deseen
contratar por su cuenta o co-
lectivamente otro seguro de
esas características.

Modificación
de la LOPS

“Habrá que
tener en
cuenta tres
normas para
el cuadro
normativo”
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Se coloca al paciente en la ca-
milla y se reclama la presencia
del oftalmólogo de urgencias
que determinó la necesidad
de intervenir quirúrgicamen-
te para proceder a la enuclea-
ción del ojo lesionado. Reali-
zada la intervención, pasa a
cuidados intensivos donde se
comprueba que el cuadro clí-
nico del paciente se corres-
pondía a una trombosis me-
sentérica que afectaba a todo
el colon, shock séptico y dis-
función multiorgánica, falle-
ciendo a los tres días.

Para que exista una infrac-
ción penal imprudente culpo-
sa deben concurrir: previsibili-
dad del resultado no deseado
(que la enfermera al realizar el
electro actuase de forma des-
cuidada o negligente, siendo
previsible que de ese descuido
se derive el daño ocasionado);
una infracción de una norma
de cuidado; y una causación
de un resultado constitutivo
de ilícito penal, existiendo ne-
xo causal entre la acción y el
resultado acaecido por la in-
observancia del cuidado obje-
tivamente debido.

La responsabilidad sanitaria
penal estriba en un comporta-
miento inadecuado, contrario
a la lex artis, debiendo existir
relación de causalidad entre el
proceder descuidado o acto in-
fractor del deber objetivo de
cuidado y el daño antijurídico
sobrevenido, el cual se hubiese
podido evitar con una con-
ducta cuidadosa.

La atención prestada al pa-
ciente fue correcta. En urgen-
cias se le dispensó un trato
prioritario conforme a su sin-
tomatología, el facultativo
pautó las pruebas oportunas
que fueron realizadas por la
procesada conforme a los pro-
tocolos del centro. Al caer el
paciente al suelo, el personal
de urgencias acude en su auxi-
lio, siendo asistido inmediata-
mente por el oftalmólogo que
le interviene, pasando a UCI.
De la prueba practicada se
confirma que la enfermera re-
alizó correctamente sus fun-
ciones, obedeciendo la caída
del enfermo a una secuela ac-
cidental, siendo improbable el
riesgo de precipitación del pa-
ciente mientras se le realiza el
electro, favoreciendo el daño
causado las especiales caracte-
rísticas de su arco orbitario.
Ni la caída producida ni la ci-
rugía realizada incidieron en
la muerte del paciente, conse-
cuencia de un abdomen agu-
do por trombosis mesentérica
que generó shock séptico y fa-
llecimiento.

CARMEN RONCERO. Asesoría Jurídica CGE

ACUSADA 
DE DELITO DE
LESIONES 
A UN PACIENTE

La enfermera
realizó 
de forma
correcta 
sus funciones

Se absuelve a una enfermera del
delito de lesiones y falta de im-
prudencia que se le imputaban,
con pena de 6 años de prisión,
inhabilitación especial para la
profesión de tres años e indem-
nización de 120.000 euros.

Acude a urgencias un pa-
ciente chocado con tensión
baja, evidencias de etiología
cardiaca, intenso dolor abdo-
minal, vómitos y diarreas. El
médico de urgencias pauta su
permanencia en el área de ob-
servación, asignándosele la ca-
ma n.º 1 para enfermos de má-
xima prioridad, la realización
de analítica y un electrocardio-
grama, ante la sospecha de un
posible infarto de miocardio.

El paciente 
cae de la camilla

Cuando se iba a realizar el
electro, aplicados los electro-
dos, la enfermera bajó la ba-
randilla de la camilla por el
lado en que estaba situada.
Mientras atendía el monitor,
el paciente, sin movilidad en
sus piernas, realiza un giro
brusco de forma súbita, ro-
dando fuera de la camilla, no
pudiendo evitar la enfermera
su caída por la corpulencia
del paciente. Al caer, el pa-
ciente impactó con su orbicu-
lar derecho en el suelo produ-
ciéndose el estallido del globo
ocular, también favorecido
por el exoftalmo que padecía.

http://www.enfermerasparaelmundo.org/
mailto:fss@enfermerasparaelmundo.org
https://www.facebook.com/pages/Enfermeras-Para-el-Mundo/194555217255725
https://twitter.com/EPMComunicacion
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OPINIÓN

Antonio Mingarro
Redactor jefe de Sanifax

Todos los años, la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud de la Organización Cole-
gial de Enfermería, organiza un simulacro de
urgencias y emergencias con el fin fundamental
de que los estudiantes se enfrenten a una expe-
riencia múltiple y real, que además les sirve co-
mo examen final de su materia. Pero por enci-
ma de ello está el hecho de que sólo este “golpe
de realidad”, sirva para estar preparados al
100% cuando llegue una experiencia real.

La minuciosidad es absoluta, hasta el punto de
que los estudiantes no conocen un solo detalle
de lo que encontrarán. Tan
sólo se les comunica minutos
antes y deben poner en mar-
cha todo lo analizado en el
aula. Siempre desde una óp-
tica de gran catástrofe, que
con un poco de suerte no se
encontrarán en su trayecto-
ria, pero que en cualquier ca-
so es imprescindible para
ellos. Porque es lo que garan-
tizará la seguridad de los pa-
cientes. La experiencia co-
menzó hace ya unos años y
supone todo un “clásico” de cada final de cur-
so en la sanidad. Y, sin duda, supone una opor-
tunidad brillante para apreciar lo que supone la
formación y experiencia práctica reflejada en el
corazón de la enfermería. 

La formación enfermera española es una de las
más completas del mundo. Y lo mejor de todo
es que sus responsables no se ponen límites.
Trabajan para que haya más especialidades. Se
esfuerzan para que las autoridades admitan do-
tar a los profesionales de más responsabilidades
y competencias. Y preparan requisitos de altísi-
ma exigencia propia en el deseo de que, cuando
llegue el momento, nadie dude de la prepara-
ción de quienes estarán a cargo de la responsa-

bilidad adquirida. El ámbito de urgencias y
emergencias requiere de todos estos factores.
No se entiende muy bien que persista el debate
sobre la necesidad de que haya médicos especia-
listas en este ámbito. Parece algo más que razo-
nable, pero nunca sale adelante. Y en el caso de
la Enfermería, es más que incuestionable la ne-
cesidad, porque la profesión es la columna ver-
tebral en este campo. 

Posiblemente, las Urgencias y Emergencias son
una especialidad apasionante, pero también in-
grata. Hemos asistido numerosas ocasiones a re-

portajes televisivos en los que
se ve a la enfermería batién-
dose el cobre ante la desespe-
ración de quien ha sufrido un
accidente, de quien se ha vis-
to envuelto en una situación
extrema o de quien padece
un momento en que su vida
está al límite. Para esos casos,
hay que estar preparado en
varios campos. También en el
personal con horarios que a
veces exigen turnos de noche
llenos de incidentes. Con una

vida personal difícil de conciliar. Y con el estoi-
cismo que hay que cultivar para mantener cierta
serenidad en medio del caos, los nervios e inclu-
so a veces de la tragedia. 

Las chicas y chicos que en una hora resolvieron
la emergencia simulada del EICS y demostra-
ron su profesionalidad, son nuestros “ángeles de
la guarda” del futuro. El deseo es que nuestros
caminos no se vean obligados a cruzarse, pero si
han de hacerlo, todo lo que pusieron en prácti-
ca aquella mañana de verano incipiente será
nuestra mayor garantía. Que no encuentren pa-
ro, salarios basura ni cortapisas por querer ser
buenos. Que nada les distraiga de su ejemplar
ambición. Ojalá un día sea posible... 

Un simulacro muy real...

http://www.consejogeneralenfermeria.org


http://www.tupuedesenvaldebebas.com
http://www.tupuedesenvaldebebas.com
http://www.enfermeriahabitat.com
http://www.miradoresdefuentelucha.enfermeriahabitat.com/
http://www.tupuedesenvaldebebas.com
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XVI PREMIOS METAS
DE ENFERMERÍA 2014

Plazo de entrega: 
10 de septiembre de 2014
Convoca: Revista “Metas de
Enfermería”, del Grupo Editorial
Difusión Avances de Enfermería
Dotación: 
Premio a Trabajo de
Investigación: 6.000 €
Más información: División
Editorial Grupo Paradigma
C/ Manuel Uribe 13, Bajo Dcha.
28033 Madrid
Tel.: 961 667 384
Fax: 91 721 91 94
E-mail: paradigma@grupo-
paradigma.com
http://www.enfermeria21.com/
metas-premios-metas/

I EDICIÓN 
DEL PREMIO
CRISTALMINA® 
DE ENFERMERÍA 2014

Plazo de entrega: 26 de
septiembre de 2014
Tema de la convocatoria:
Procedimientos o casos 
clínicos en los que se utilice
Cristalmina, gluconato de
clorhexidina 1 %, en sus
diferentes presentaciones
(Cristalmina 10 mg/ml 
solución para pulverización
cutánea, Cristalmina 
solución o Cristalmina Film).
Dotación: 
1.500 æ
Más información:
Revista ROL de Enfermería
(PREMIO CRISTALMINA®

DE ENFERMERÍA 2014)
c/ Peris i Mencheta, 50. 
08032 Barcelona
Tel.: (+34) 93 200 80 33
http://
www.e-rol.es/noticias/noticias.php

I EDICIÓN DEL PREMIO
DE ENFERMERÍA 2014
SOBRE APLICACIONES
DE UNA MATRIZ
SINTÉTICA DE
POLÍMEROS
FORMULADOS EN
POLVO PARA LA CURA
DE HERIDAS

Plazo de entrega: 26 de 
diciembre de 2014
Convoca: Altrazeal S.L. en
colaboración con revista ROL 
de Enfermería
Tema de la convocatoria:
Exposición de casos clínicos 
en los que se utilice una matriz
de metacrilatos como
tratamiento principal 
o complementario 
en la curación de heridas
crónicas y/o agudas 
de cualquier etiología.
Dotación:
Un premio de 1.000 æ
Tel.: 91 737 32 37
http:// www.altrazeal.es

XXXII REUNIÓN
CIENTÍFICA DE LA
SOCIEDAD ESPAÑOLA
DE EPIDEMIOLOGÍA Y
IX CONGRESO DE LA
ASOCIACIÓN
PORTUGUESA DE
EPIDEMIOLOGÍA 

Lugar: Alicante, 3, 4 y 5 de
septiembre de 2014
Organiza: Sociedad Española 
de Epidemiología, Asociación
Portuguesa de Epidemiología 
y Universidad de Alicante.
Más información: Gestión de
Congresos y Sociedades
(Geyseco), c/ Universidad, 4.
46003 Valencia
Tel: 96 352 48 89
Fax: 96 394 25 58
Email:
reunionanualsee@geyseco.es
http://www.geyseco.es/epi2014/

VIII CONGRESO
ASOCIACIÓN
NACIONAL DE
ENFERMERÍA
COORDINADORA 
DE RECURSOS
MATERIALES
(ANECORM)    

Lugar: Murcia, 15, 16 y 17 de
septiembre de 2014
Organiza: Asociación Nacional
de Enfermería Coordinadora de
Recursos Materiales

Más información: 
Sanicongress
Tel.: 902 190 848
Fax: 902 190 850
Email:
sanicongress@anecorm.org
http://
www.anecorm.org/congreso2014/

XXXII CONGRESO 
DE LA SOCIEDAD
ESPAÑOLA DE
CALIDAD ASISTENCIAL
& I CONGRESO DE LA
ASOCIACIÓN
MADRILEÑA DE
CALIDAD ASISTENCIAL 

Lugar: Madrid, 
del 15 al 17 de octubre 2014 
Organiza:
Sociedad Española 
de Calidad Asistencial (SECA) 
y Asociación Madrileña 
de Calidad Asistencial
(AMCA)
Más información: 
Azul Congresos S.L. 
Uría, 68 -1ºD 
33003 Oviedo
Tel.: 984 051 604 / 984 051 671
http://www.congreso.
calidadasistencial.es/

XIII CONGRESO
NACIONAL DE LA
ASOCIACIÓN
ESPAÑOLA DE
ENFERMERÍA EN
OTORRINOLARIN-
GOLOGÍA 
(AEEORL)

Lugar: Getafe (Madrid), 
17 y 18 de octubre 2014
Organiza: 
Asociación Española 
de Enfermería 
en Otorrinolaringología
Más información: 
Asociación Española 
de Enfermería de
Otorrinolaringología, 

C/ Corregidor Diego 
Valderrabano nº 1 - 3ºB 
28030 Madrid
Más información:
congreso@aeeorl.es
http://www.aeeorl.es/eventos/xiii
-congreso-nacional-de-la-aeeorl 

XXII CONGRESO
INTERNACIONAL
SOCIEDAD 
ESPAÑOLA 
DE ENFERMERÍA
GERIÁTRICA 
Y GERONTOLÓGICA

Lugar: Segovia, 
16 y 17 de abril 2015
Organiza: 
Sociedad Española 
de Enfermería Geriátrica 
y Gerontológica
Más información: 
Calvet, 55-Ent 2ª 
08021 Barcelona
Tel.: 933 67 24 20
Fax: 934 146 817
Email:
seegg@atlantacongress.org
http://congreso.seegg.es/

mailto:reunionanualsee@geyseco.es
http://www.geyseco.es/epi2014/
mailto:sanicongress@anecorm.org
http://www.anecorm.org/congreso2014/
http://www.anecorm.org/congreso2014/
http://www.congreso.calidadasistencial.es/
mailto:congreso@aeeorl.es
http://www.aeeorl.es/eventos/xiii-congreso-nacional-de-la-aeeorl
mailto:seegg@atlantacongress.org
http://congreso.seegg.es/
mailto:paradigma@grupo-paradigma.com
http://www.enfermeria21.com/metas-premios-metas/
http://www.e-rol.es/noticias/noticias.php
http://www.altrazeal.es
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mítica isla de Hércules, el que
separó Europa de África. No
es una puesta de sol cualquie-
ra, ya que por el llamado efec-
to Raileigh, el sol se convierte
en una bola roja incandescen-
te y se hunde lentamente en el
mar. Sin duda, un espectáculo
sobrecogedor e inolvidable.

Para los que, además de dis-
frutar de las costas, quieran
conocer la provincia una de
las opciones es realizar la ruta
de los pueblos blancos. Arcos,
Grazalema, Setenil de las Bo-
degas o Zahara de la Sierra
son sólo tres de una amplia
listas de municipios.

Un clásico que no
defrauda

A poco más de tres horas de la
capital la Costa Blanca es un
clásico que no defrauda. Ade-
más de sus playas y calas de en-
sueño esconde muchos otros
atractivos donde confluyen
modernidad y tradición. Ali-
cante, Dénia, Altea, Calpe, Já-
vea o Torrevieja son destinos
costeros que gozan de un clima
ideal para la práctica de las ac-
tividades náuticas, una luz es-
pecial para relajarse junto al
mar Mediterráneo y disfrutar
de unos días de ocio y diver-
sión. Camino al interior, entre
la belleza de unos paisajes uni-

formes, municipios como El-
che, Orihuela, El Castell de
Guadalest o Alcoy conservan
un rico patrimonio artístico y
cultural. 

Si damos un salto a Valencia
se puede observar que a pesar
de ser una ciudad conocida
por tópicos, como las fallas, la
paella o las flores, las tradicio-
nes centenarias conviven junto
a la modernidad; que el mar y,
la ciudad son compatibles; y
en resumen, que ya sea de día
o de noche Valencia es única.

En el corazón 
de Cantabria

Si Cantabria esconde playas,
acantilados y entornos natu-
rales únicos en los que pasar
unos días relajados, San Vi-
cente de la Barquera, es para
muchos la joya de la corona.
Este municipio aúna en sus
apenas 41 kilómetros cuadra-
dos todos los valores y atracti-

vos de la España verde: un
destacado patrimonio monu-
mental, gran importancia his-
tórica, un excepcional medio
natural, una reconocida gas-
tronomía y una profunda tra-
dición popular que se refleja
en sus diversas manifestacio-
nes festivas y artísticas.

Su puerto, sobre el que ha
girado el desarrollo de esta vi-
lla, merece un alto en el cami-
no ya que sigue siendo uno
de los más importantes de la
región. Sus playas con exten-
sos arenales, como los de Me-
rón que cuentan con la Ban-
dera Azul, se funden con la
montaña y el entorno natural.
San Vicente de la Barquera se
encuentra en pleno corazón
del Parque Natural de Oyam-
bre, un espacio natural prote-
gido de gran valor ecológico
integrado por rías, acantila-
dos, playas, dunas praderías y
bosques que albergan una
fauna y flora de gran impor-
tancia. 
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No es necesario salir de Espa-
ña para disfrutar de unas bue-
nas vacaciones. Testigos de la
historia las costas españolas
son un verdadero paraíso en
el que relajarse. Disfrutar de
una buena gastronomía, salir
de fiesta, recorrer pueblos con
encanto o simplemente sen-
tarse en la arena de la playa
con el sonido del mar de fon-
do, son reclamos más que su-
ficientes para elegir las costas
españolas como destino para
estas vacaciones.

Paso de culturas

Desde la prehistoria hasta
tiempos muy recientes Me-
norca ha sido lugar de paso
de distintas culturas a causa
de su situación estratégica en
el centro del Mediterráneo
occidental, que ha propiciado
que desde los albores de los

tiempos diferentes pueblos
hayan codiciado la isla como
puerto de escala y refugio.
Unos y otros dejaron un rico
legado histórico en la isla, que
hace de Menorca una tierra
con un relevante patrimonio.

Si se habla de su litoral son
tres las palabras que lo defi-
nen: un auténtico paraíso.
Con 216 kilómetros de costa,
la isla cuenta con más de 70
playas en su perímetro, la gran
mayoría son de arena fina.

Pero la isla tiene tantas caras
y brinda tantas oportunidades
de diversión, que es capaz de
enamorar a todo el que la visi-
ta. Los más aventureros pue-
den dar paseos a caballo o su-
mergirse en lo más hondo del
Mediterráneo y recorrer las zo-
nas más fascinantes del fondo
del mar. Los amantes de la cul-
tura también tienen cabida,
galerías de arte y conciertos de

ópera o jazz, entre otros mu-
chos, dan un toque musical a
la oferta del ocio del entorno. 

Playas de arena
blanca

Con más de 260 kilómetros
de costa y 138 kilómetros de
playas la provincia de Cádiz
alberga las mejores playas de
arena fina. Entre estas pode-
mos encontrar playas con his-
toria como la de Trafalgar,
frente a la que se libró la famo-
sa batalla, y playas de película
como la de La Caleta, donde
se grabaron escenas de Muere
otro día de 007.

Cruzar la Bahía de Cádiz es
una de las citas indispensables.
Las salidas en catamarán son
muy frecuentes y permiten al
viajero disfrutar de un delicio-
so paseo para ir desde la capi-
tal al Puerto de Santa María o
a Rota. Y si en tierra firme los
atardeceres de la Costa de la
Luz son especiales, con la lle-
gada del verano merece la pe-
na subirse a bordo de un bar-
co al atardecer y observar la
puesta del sol rojo.  Con sali-
da desde el puerto de Sancti
Petri la corriente adentra al
viajero en el mar para ver có-
mo se pone el sol frente a la

Destinos veraniegos en España

Un abanico de posibilidades 
para disfrutar de las vacaciones

ALICIA ALMENDROS. Madrid

El puerto de San Vicente de la Barquera es una de los más im-
portantes de la regiónLa cala D’Alcaufar en Menorca
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http://www.menorca.es/
http://www.cadizturismo.com/
http://comunitatvalenciana.com/
http://www.sanvicentedelabarquera.es


http://www.buenasvacaciones.com
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(Stop&Start) y con función
de desactivación de cilindros
del motor, denominado CoD
(Cylinder on Demand). Gra-
cias a todo ello, este modelo
consigue unos consumos de
4,3 litros por cada 100 km de
recorridos extraurbanos, 6,1
l/100 km en ciudad, y un
consumo mixto de 4,3 litros
de gasolina. Cuenta con fre-
nos de disco en las cuatro
ruedas.

Equipamiento

El Audi A3 Cabrio ofrece de
serie airbags frontales y latera-
les delanteros, y de rodilla pa-
ra el conductor. Cuenta con
sistemas de frenado antiblo-

queo (ABS), de asistencia a la
frenada y de distribución elec-
trónica de la frenada; capó ac-
tivo para la protección de los
peatones, protección activa en
caso de vuelco y controles de
estabilidad y de presión de los
neumáticos.

También avisa de la fatiga
cuando esta afecta al conduc-
tor y dispone de luces antinie-
bla, ordenador de a bordo, di-
rección asistida en función de
la velocidad, luz de freno
adaptativa y luz de marcha
diurna.

El vehículo cuenta de serie
con volante de cuero ajustable
en altura y profundidad, aire
acondicionado, capota total-
mente automática con funcio-

namiento electrohidráulico,
cristales tintados antitérmicos,
un equipo de audio sin alardes
y llantas de aleación de 16
pulgadas, entre otros aspectos.
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Probablemente, alguna perso-
na haya notado no sólo lo bo-
nito que aparece este coche en
las fotos, sino también su in-
negable presencia deportiva.
Efectivamente, el modelo que
se muestra en las imágenes
corresponde al Audi S3 Ca-
brio, el “hermano deportista”
del vehículo que protagoniza
este artículo. Sin embargo, en
el texto se ha preferido hacer
una radiografía del A3 Ca-
brio, el más barato de la ga-
ma. A partir de 34.950 euros,
todo son mejoras.

Audi tiene en su A3 Cabrio
un vehículo de dos puertas,
con carrocería descapotable y
un diseño exterior con un evi-
dente atractivo estético. Mues-
tra unas dimensiones conteni-
das, de 4,42 m de longitud y
una anchura de prácticamente
1,8 m. Para ser un descapota-
ble, tiene un peso razonable,
que llega a los 1.440 kilos; hay

vehículos más ligeros, aunque
también más pesados, depen-
diendo del sistema de acciona-
miento de la capota.

El maletero del A3 Cabrio
se queda en los 320 litros,
siendo este el mínimo con las
dos filas de asientos y la capo-
ta puesta. Con el techo reco-
gido, el volumen de almace-
namiento mengua hasta los
275 litros. El número de pla-
zas homologadas para este ve-
hículo es de cuatro.

La gama de motores del
Audi A3 Cabrio comprende,
por un lado, dos motores ga-
solina: un TFSI de 1,4 litros y
140 CV (el correspondiente
al modelo analizado en este
artículo) y un 1,8 TFSI de
180 CV de potencia. Por otro
lado, dispone de una mecáni-
ca diésel que se confía a un
motor 2,0 TDI de 150 CV.

El TFSI es un motor de
cuatro cilindros con 16 válvu-

las (mayor suavidad de fun-
cionamiento), fabricado en
aluminio (para reducir el peso
total del conjunto), turbo y
con inyección directa. 

La tracción es delantera y
cuenta con una caja de cam-
bios manual de seis velocida-
des, con el sistema automáti-
co de parada y arranque

Ficha técnica
Consumo medio (l/100 km): 5,0

Largo/ancho/alto (mm) 4.421/1.793/1.409

Peso (kg): 1.440

Volumen mínimo del maletero (l): 320

Volumen mínimo 
con el techo plegado (l): 275

Combustible: Gasolina

Potencia máxima (CV): 140

Número de cilindros: Cuatro en línea

Cilindrada (cm3): 1.395

Sistema Stop/Start: Sí 

Caja de cambios: Manual, 6 velocidades

Audi A3 Cabrio 1.4 TFSI CoD 140 CV Attraction

PARA ESCUCHAR 
EL VIENTO
MARCELO CURTO NATES. Santander

Cuenta con una función
de desactivación de
cilindros del motor,
denominada CoD
(Cylinder on Demand)

El interior es “marca de la casa”
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Aunar todas las virtudes de la
ciudad y la mejor música bajo
las estrellas sólo es posible en
Madrid. Durante estas sema-
nas la capital se viste con sus
mejores galas para mostrar los
mejor de sí misma en los Ve-
ranos de la Villa.

Los meses de julio y agosto
varios escenarios y artistas de
diferentes estilos enamorarán
la capital con sus mejores sin-
tonías. Este festival ofrece
música, teatro, danza, cine…
En resumen, un sinfín de dis-
ciplinas artísticas que toman
como escenario el Teatro Cir-
co Price, los Jardines de Saba-
tini, el CentroCentro Cibeles,
el Matadero o Conde Duque.
Son días en los que es fácil ol-
vidarse del calor para vivir
momentos inolvidables de la
mano de Jorge Drexler, Chu-
cho Valdés, José Mercé, Estre-

lla Morente o Pasión Vega,
entre muchos otros.

Sinfonías 

Lo que durante la Segunda
República fueron las caballeri-
zas, construidas por el arqui-
tecto italiano Francisco Saba-
tini, es hoy uno de los jardines
más bellos de la ciudad. Su si-
tuación frente a la fachada
norte del Palacio Real, lo con-
vierte en el escenario perfecto
para que suenen las primeras
notas”. Las guitarras y las pal-
mas al son de flamenco serán
las protagonistas en Sabatini
los primeros días de julio. Es-
te festival se extenderá hasta el
30 de agosto, día en el que el
Ballet de Moscú ofrecerá la úl-
tima representación de El La-
go de los cisnes, que tomará el
relevo a Giselle.

Después de tres años de re-
corrido, Fringe Madrid se
consolida como un espacio
abierto a todas las disciplinas
artísticas y a aquellos interesa-
dos en mostrar su trabajo a
público y profesionales. Ha-
brá teatro, música, perfoman-
ce, danza, audiovisuales, circo,
plaza, encuentros, cabaré, ci-
ne, exposiciones… en lo que
será, sin duda, el festival más
arriesgado de artes escénicas. 

El punto y final del festival
de este año servirá para dar la
bienvenida al Mundial de Ba-
loncesto con Carmina Burana
a cargo de la Orquesta y Coro
de Radio Televisión Española.

MÁS
INFORMACIÓN

www.veranosdelavilla.com/ 

Los Veranos de la Villa 2014

MADRID,
el escenario del arte

ALICIA ALMENDROS. Madrid

http://www.veranosdelavilla.com/
https://doclog.asseco.es/CGE/
https://doclog.asseco.es/CGE/
http://www.veranosdelavilla.com
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Aquel cóctel maravilloso de
relaciones personales y música
de los 80 que salió de la plu-
ma de David Serrano fue, ha-
ce 12 años, una película de
éxito en la que brillaban acto-
res como Ernesto Alterio,
Willy Toledo o Paz Vega y
lanzó al estrellato a Natalia
Verbeke. Era divertida, fresca
y muy entretenida. Ese taqui-
llazo ya fue adaptado al teatro
hace una década y ahora re-
gresa de nuevo en el Teatro
Quevedo de Madrid con nue-
vo director y reparto. El pro-
blema de volver a ver una co-
media musical tan exitosa son
las odiosas comparaciones. 

Conviene no olvidar que la
versión cinematográfica con-
taba con pesos pesados de la
escena española —a los ante-
riores se suma un genial Al-
berto San Juan— y que el
primer impacto siempre que-
da en un rincón de nuestro
cerebro. Así que asistimos a

una obra de la que probable-
mente conocemos el argu-
mento y los diálogos con un
reparto más discreto. Pero
cuando un guión es bueno
nunca decepciona. El teatro
Quevedo es íntimo y su esce-
nario pequeño, así que resulta
complicado que las coreogra-
fías alcancen un mínimo gra-
do de espectacularidad. 

A veces parece que los acto-
res van a chocar entre ellos.
Pero el hecho de estar como
en el salón de tu casa y que
los actores canten en directo a
apenas dos o tres metros pro-
voca unas sensaciones especia-

les cuando la voz y las notas
te golpean en la cara. Al final,
la diversión fluye entre las bu-
tacas y el público se contagia.
Sin embargo, la limitación de
las tablas y ceñir los ambien-
tes a una casa y un bar nos
privan de escenas muy diver-
tidas de la película como la
del partido de tenis o la histó-
rica de Willy Toledo de: “¡Soy
el niño melón, el niño me-
lón!”. En cualquier caso, los
actores cumplen y destacan
dos: el ex de Operación Triun-
fo Álex Casademunt, que se
mete al público en el bolsillo;
y Cristina Mediero, que de-
muestra tener muchas cuali-
dades vocales y deleita con un
par de solos que ponen los pe-
los de punta. Quizá no se rían
a carcajadas, pero saldrán con
una sonrisa en la boca y plan-
teándose los conceptos que
marcan una relación de pareja
joven: amor, sexo, cuernos y
celos. 

Cama revuelta 
y muchas mentiras
DAVID RUIPÉREZ. Madrid

Los protagonistas de la obra

Álex
Casademunt
se mete 
al público 
en el bolsillo

El otro lado de la cama

mailto:eics@escuelacienciassalud.com
http://www.escuelacienciassalud.com
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Neonatología. Lo
esencial de un
vistazo
Autores: Tom Lissauer / 
Avroy A. Fanaroff
Editado por: Médica
Panamericana Edificio Arcis,
C/ Quintanapalla nº 8, 4º B,
28050 Madrid
Tel.: 91 131 78 00
E-mail: info@panamericana.es
http://www.medicapana
mericana.com

Neonatología ofrece una visión
general, concisa e ilustrada, de
la medicina neonatal. En el li-
bro se trata lo relacionado con
el niño prematuro y el amplio
rango de trastornos neonatales,
comunes o graves, y su trata-
miento. También se intenta co-
locar a la neonatología en con-
texto, con secciones sobre su
historia, epidemiología, medi-
cina perinatal y una visión ge-
neral. Aborda el cuidado del
recién nacido normal y cómo
reconocer al niño enfermo. Se
consideran también temas po-
lémicos como aspectos éticos,
garantía de calidad, medicina
basada en la evidencia, cuando
muere un niño, autopsia y evo-
lución neonatal. Se ha incluido
también una sección sobre eco-
grafía cerebral y ecocardiogra-
fía, para que el sanitario pueda
comprenderlos aun si no es él
quien los realiza.

El libro está dirigido a médi-
cos internos y residentes de pe-
diatría, estudiantes de medicina
y personal de enfermería neo-
natal.

Fundamentos de
Hematología 
Autor: Guillermo J. Ruiz
Argüelles / Guillermo J. Ruiz
Delgado
Editado por: Médica
Panamericana Edificio Arcis,
C/ Quintanapalla nº 8, 4º B,
28050 Madrid
Tel.: 91 131 78 00
E-mail: info@panamericana.es
http://www.medicapana
mericana.com

Esta 5ª edición de Fundamen-
tos de Hematología contiene una
actualización y estructuración
de su contenido desde una
perspectiva más rigurosa: La
organización del texto en cinco
grandes bloques y en el ajuste
de algunos conceptos que dan
cuenta de la evolución del co-
nocimiento de la biología mo-
lecular y de la genética aplica-
do a la Hematología.

Además, fortalece el enfoque
centrado en el lector a través del
uso de herramientas didácticas al
mismo tiempo puntuales y siste-
máticas, que facilitan el aprendi-
zaje tanto para estudiantes como
para especialistas; en el caso de
los primeros, presentando infor-
mación ordenada y permitiendo
la ubicación de las referencias
más actualizadas, y en el caso de
los segundos, ofreciendo un tex-
to cuidadosamente elaborado,
resultante de la práctica, la inves-
tigación y la reflexión basada en
la evidencia. Reúne información
clave para las áreas de Medicina,
Enfermería y Ciencias Quími-
cas, entre otras.

Nutrición saludable
frente a la Obesidad 
Autor: Alfredo Martínez
Hernández
Editado por: Médica
Panamericana Edificio Arcis,
C/ Quintanapalla nº8, 4ºB,
28050 Madrid
Tel.: 91 131 78 00
E-mail: info@panamericana.es
http://www.medicapana
mericana.com

El seguimiento de una dieta
hipocalórica y equilibrada se
considera actualmente como el
sistema más efectivo en el trata-
miento de la obesidad. Este tra-
tamiento está fundamentado
en una dieta personalizada y en
la ciencia nutrigenómica, que
considera las interacciones en-
tre la nutrición y los genes.

Investigaciones orientadas a
facilitar y promover una verda-
dera nutrición individualizada.
Entre sus objetivos destacan:
presentar los últimos métodos
que se llevan a cabo para com-
prender la ecuación energética y
el tratamiento dietético de la
obesidad; considerar, junto a
nociones básicas de la nutrición
humana y el metabolismo ener-
gético, la evaluación del estado
nutritivo del paciente obeso, los
aspectos relacionados con el
protocolo de consulta y el aseso-
ramiento dietético; aportar las
listas de intercambio de alimen-
tos españoles, así como de los
pesos y medidas culinarias habi-
tuales, como herramienta de tra-
bajo para pautar un tratamiento
dietético personalizado.

ENFERMERÍA FACULTATIVA

MICRORRELATOS

E-mail: santiagogil2006@gmail.com
Blog: http://blogdesantiagogil.blogspot.com

Mimetismos

SANTIAGO GIL. Las Palmas

Nunca sabías cómo lo ibas a encontrar al día siguiente. Era volandero y veleidoso con sus
manías. Hacía suyos todos los tics nerviosos de la gente con la que se iba tropezando. Incluso era
capaz de encontrar extraños movimientos de ojos o de brazos en quienes se creían a salvo de
cualquier gesto que los delatara. Nos contaba que no podía evitar ese mimetismo diario y que
por eso mismo apenas veía la tele o acudía a encuentros multitudinarios. A veces estaba varias
semanas encerrado en su casa para que sus músculos evitaran automatismos extraños; pero en
esos días se ponía todavía peor porque terminaba haciendo suyos los gestos de las personas que
soñaba. Nadie quiere estar con él. Desde que llevas un rato a su lado te ves reflejado en tus
gestos más habituales. Sólo le falta hablar con tus palabras. Incluso algunas veces parece como si
terminara anticipando tus propios pensamientos. Tú hace tiempo que tampoco te asomas a los
espejos. Y no lo haces porque huyas de tu propio envejecimiento sino por miedo a reconocerlo
detrás de alguno de tus gestos.

mailto:santiagogil2006@gmail.com
http://blogdesantiagogil.blogspot.com
mailto:info@panamericana.es
http://www.medicapanamericana.com
mailto:info@panamericana.es
http://www.medicapanamericana.com
mailto:info@panamericana.es
http://www.medicapanamericana.com
https://doclog.asseco.es/CGE/
https://doclog.asseco.es/CGE/
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PARA LOS MÁS EXIGENTES
Yamaha YSP-3300 7.1 
Potencia: 262 W
Conexiones: del amplificador/receptor AV
4 Entrada HDMI 1.4, Salida HDMI 1.4, 
2 Entrada digital óptica, entrada digital coaxial, 
entrada audio analógico, USB

Precio: Más de 1.000 euros
Punto fuerte: Todo

Las barras de sonido son un
producto en auge, la tendencia
es a incrementos anuales en las
ventas del 150 por ciento (en
EE.UU.) En teoría un televisor
ya ofrece potencia suficiente
para disfrutar de la emisión sin
problemas. ¿Para qué una ba-
rra? Existen varias razones para
mejorar las prestaciones en ma-
teria de sonido con un disposi-
tivo externo. Un motivo para
la compra puede surgir por la
ubicación de la TV. Cuando
está incrustada en un mueble
clásico —tipo mural con vitri-
nas o estanterías rodeando la
tele— el sonido que ofrece,
normalmente por unos altavo-
ces traseros, puede no salir lim-
pio y que no se escuche bien.
Otra razón viene motivada por
querer disfrutar de películas
originales en DVD o Blu-ray o
de los realistas videojuegos que
ofrecen las consolas actuales. 

Muchos recordarán los siste-
mas de cinco altavoces para
crear un sonido envolvente. La
barra de sonido hace más o
menos lo mismo, pero sin lle-
nar la casa de cables y con un
punto estético. Las hay 2.1,
que amplifican la señal y cuen-
tan con un subwoofer para los
graves y modelos 5.1 y 7.1 cu-
yos altavoces proyectan el so-
nido por la habitación de ma-
nera que crean esa inmersión
en la película, pero con un
único aparato a los pies del te-
levisor o colgado en la pared. 

Lo ideal es buscar el equili-
brio entre prestaciones y precio
y pedirle —en estos tiempos es
crucial— que tenga cuantas
más conexiones mejor. 

¿Necesita una barra
de sonido?
DAVID RUIPÉREZ. Madrid

MODELO BÁSICO
Sony HT-CT60BT 2.1;
Potencia: 60W
Conexiones: NFC / bluetooth, entrada coaxial, 
entrada óptica, entrada audio analógico

Precio: Menos de 150 euros
Punto fuerte: Diseño cuidado

GAMA MEDIA
LG NB4540-NE 4.1; 
Potencia: 320 W
Conexiones: bluetooth, entrada óptica, USB, entrada/salida

HDMI, entrada digital óptica
Precio: Menos de 400 euros
Punto fuerte: Potencia y presencia de USB

Distintas opciones para todos los bolsillos

http://seguridaddelpacienteyenfermero.com
http://www.sony.es/
http://www.lg.com/es
http://es.yamaha.com/es/products/audio-visual/
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PUNTO FINAL

Punto   final

EL COLEGIO DE SEVILLA PREMIA
LA LABOR INVESTIGADORA
NADIA OSMAN GARCÍA. Sevilla

del Mar Pastor Bravo por el que obtuvo el se-
gundo premio. Por otro lado, M.ª Carmen Lo-
bo recibió el tercer premio por su trabajo
“Adaptación transcultural y validación del
cuestionario FAQLQ-CF para su uso en la po-
blación española”. 

El accesit fue para Marta López por su abor-
daje de “¿Qué efecto produce la lactancia ma-
terna sobre la mortalidad infantil? Síndrome
de la muerte súbita del lactante”.

San Juan de Dios
La estatuilla que representa los valores huma-
nos y solidarios del patrón de la profesión en-
fermera, San Juan de Dios, ya reside en manos
de la Organización Nacional de Ciegos de Es-
pañola (ONCE). José M.ª Rueda, presidente
del Colegio de Enfermería de Sevilla hizo en-
trega a Francisco Arroyo, subdelegado territo-
rial de la ONCE, de la XXII edición del Pre-
mio San Juan de Dios que cada año otorga el
colegio de Sevilla.

Como cada año, el Colegio Oficial de Enfer-
mería de Sevilla ha vivido con emoción la ce-
lebración del XXIX Certamen Nacional de
Enfermería Ciudad de Sevilla y el XXII Pre-
mios “San Juan de Dios”. Al acto han asistido
José M.ª Rueda, presidente del Colegio Ofi-
cial de Enfermería de Sevilla; Florentino Pé-
rez, presidente del Consejo Andaluz de Enfer-
mería; José Manuel Aranda, director gerente
del SAS; Juan Ignacio Zoido, Alcalde de Sevi-
lla; José Antonio Soria, hermano de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios; y Máximo
de la Fuente, decano de la Facultad de Enfer-
mería,  de la Universidad de Sevilla. 

El primer premio recayó sobre el sevillano
Antonio Barbero por su investigación titulada
“Medición de salud entre adolescentes para la
prevención del I.T.S desde la Administración
Local y Autonómica”. 

“La voz de mujeres senegalesas sometidas a
mutilación genital femenina. Abordaje desde
enfermería” es el nombre del trabajo de M.ª

Los premiados Marta López Ibáñez, M.a Carmen Lobo Rodríguez, M.a del Mar Pastor Bravo, Pepa Espinaco,
presidenta del XXIX  Certamen Nacional de Enfermería Ciudad de Sevilla y Antonio Barbero
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http://progressive01.codistream.net/video/fenf/9177d11-DE23_Arreglo_H1000.MP4


http://www.colegioenfermeriasevilla.es/
http://www.once.es/new
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