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Invertir en futuro 
A día de hoy, el reciclaje profesional es una opción fundamen-
tal para cualquier disciplina en la que uno trabaje. Economistas,
arquitectos, periodistas, ingenieros, abogados…, son conscien-
tes de la necesidad de actualizar sus conocimientos para poder se-
guir siendo competitivos en un mercado laboral cada vez más
exigente. Si un profesional tiene una mínima ambición profe-
sional, no existe otra alternativa que reciclarse periódicamente.

Sin embargo, esta perspectiva no es en absoluto aplicable a
quienes nos dedicamos a la sanidad. No en vano, estamos ante
un derecho protegido, no sólo por la Constitución Española,
sino también por la Declaración Universal de Derechos Hu-
manos dictada en 1948 por la Organización de Naciones Uni-
das (ONU). 

Los profesionales sanitarios tenemos la obligación de facilitar
a nuestros pacientes las mejores técnicas y tratamientos que
tengamos a nuestra disposición en los servicios asistenciales
donde trabajamos, garantizando siempre al máximo su segu-
ridad. Lo que para otros es un derecho, para nosotros es una
obligación ineludible.

Sin embargo, en el caso concreto de la enfermería, nunca o casi
nunca lo hemos tenido fácil. En la inmensa mayoría de los casos,
los enfermeros y enfermeras se ven obligados, no sólo a costearse
los cursos formativos, sino a hacer uso de sus vacaciones perso-
nales para poder disponer de los días necesarios de formación.
Esta circunstancia es la que ha llevado a nuestra Organización
Colegial a desarrollar planes de formación adaptados a las nece-
sidades reales de los enfermeros: contando con los mejores do-
centes, buscando las mejores condiciones posibles y haciéndolos
compatibles con sus horarios y necesidades familiares.

En contraste con esta situación enfermera, la realidad es muy
diferente para otras profesiones que sí cuentan con todo tipo
de facilidades para el reciclaje: desde días de gracia facilitados
por los servicios de salud hasta subvenciones de diferentes in-
dustrias del ámbito sanitario.

Esta circunstancia absolutamente injusta y contra la que se-
guiremos luchando como derecho legítimo, sin embargo, sirve
para demostrar que la enfermería es, sin ninguna duda, la pro-
fesión sanitaria más comprometida con la salud y la seguridad
de las personas. Ninguna otra tiene que sacrificar tanto para
poder facilitar los cuidados más excelentes a sus pacientes.

Máximo
González
Jurado
Presidente del Consejo
General de Enfermería

“ ”EDITORIAL
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InfoEnfermería te da acceso gratuito a:  
 1. La nueva versión quincenal de Enfermería Facultativa, que pasa de los 10 números actuales a editar 23 al año.
 2. La revista científica del CIE, International Nursing Review. 
 3. Más de 30 revistas nuevas editadas cada mes por los Colegios de Enfermería.
 4. La hemeroteca de toda la Organización Colegial.
 5. Canal Enfermero, la nueva TV de la Organización Colegial.

Organización Colegial de Enfermería

Está naciendo

Enfermería Facultativa cambia para darte mucho más
Enfermería Facultativa ha dejado de editarse en papel para distribuirse exclusivamente a través de la 
nueva plataforma InfoEnfermería. De esta manera, tu revista favorita de enfermería cambia para darte 
mucho más. Inscríbete y accede a toda una nueva era de contenidos enfermeros.

Con InfoEnfermería accede a un nuevo mundo de información enfermera: 

Si eres enfermero colegiado, inscríbete gratis 
www.infoenfermeria.com
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nivel de preparación. Los ho-
rarios laborales no son una
traba para continuar formán-
dose, ya que con esta modlai-
dad el alumnos puede estu-
diar de forma autónoma y
flexible, con materiales multi-
media (texto, imagen, audio,
vídeo, etc), enriqueciéndose
de las aportaciones del resto
de compañeros y del tutor a
través de recursos de colabo-
ración, tales como los foros de
debate, los chats y las listas de
distribución. 

Prácticas

“Sabemos que es necesario, y
nuestra atención prioritaria
se dirige a orientar los esfuer-
zos de todos nuestros alum-
nos hacia el ejercicio profe-
sional, diseñando nuestras
enseñanzas con una clara
orientación al empleo”, ex-
plica Fernández. Y es que, en
todos los cursos, las prácticas
complementan  a la perfec-
ción la teoría. Hospitales de
gran relevancia a nivel nacio-
nal, centros de salud o trans-
porte sanitario son algunos
de los escenarios donde los
alumnos podrán poner en

práctica lo aprendido duran-
te el curso.

Valor diferencial

Es evidente que la formación
continua garantiza una espe-
cialización que quizás la fa-
cultad no proporciona; pero
además es un “plus” en el cu-
rrículum. Para cualquier entre-
vista de trabajo, independien-
temente de los estudios y la
experiencia, acreditar un cur-
so, un máster o un posgrado
permite a cualquier persona
tener más posibilidades de en-
contrar un trabajo. Hasta hace
unos años el profesional se
graduaba con unas competen-
cias específicas para ejercer su
profesión y la mayoría eran
profesiones clásicas, pero con
el desarrollo tecnológico se
empieza a necesitar.

pado en su camino. Es el co-
lectivo que constituye el ma-
yor potencial en recursos hu-
manos de los servicios de
salud, por lo que de su prepa-
ración y actualización depen-
derá, en gran medida, la efica-
cia y la excelencia de su
práctica profesional. La forma-
ción continuada en Enferme-
ría pretende proporcionar
nuevos conocimientos y habi-
lidades, en consonancia con
los últimos avances técnicos y

Decía Albert Einstein: “Nun-
ca consideres el estudio como
una obligación, sino como
una oportunidad para pene-
trar en el bello y maravilloso
mundo del saber”. De esto sa-
be mucho la enfermería espa-
ñola, ya que durante años se
ha formado hasta convertirse
en una de las más preparadas
del mundo.

Su vocación siempre ha sido
mirar hacia delante superando
los retos con los que se ha to-

científicos de la profesión. El
horizonte sigue siendo el mis-
mo, el paciente, pero los plan-
teamientos actuales y la apari-
ción de las nuevas tecnologías
obligan a estar actualizados
continuamente.

Estar preparados

“En la Escuela Internacional
de Ciencias de la Salud he-
mos querido, de forma paula-
tina, abrirnos hacia la realidad

¿Por qué es necesaria
la formación?
ALICIA ALMENDROS. Madrid

social del país, concediendo
cada vez más importancia a
nuestro deber de influir y
concienciar a la sociedad so-
bre aquellos temas singulares
que afectan a diversos colecti-
vos dentro del campos de ac-
ción de la salud”, argumenta
Pilar Fernández, directora de
la EICS.

Más de un millón de enfer-
meros formados, profesores en
primera línea de la asistencia
sanitaria, materiales y tecnolo-
gías de vanguardia, y clases
prácticas componen las activi-
dades de formación de esta es-
cuela. El catálogo, los progra-
mas y la duración de las
actividades formativas han ido
evolucionando. En sus inicios
los cursos se impartían única-
mente en la modalidad pre-
sencial, pero desde al año
2000 incorporan la modalidad
semipresencial, combinando el
aprendizaje autoinstructivo,
indicado para adultos, y la for-
mación presencial. En este
momento la oferta formativa
cuenta con actividades impar-
tidas en modalidad virtual,
modalidad mixta “blended-le-
arning” y presencial.

Virtual

La educación virtual, a través
de internet, abre una nueva
puerta a todos aquellos profe-
sionales de ámbito nacional e
internacional que se han subi-
do al tren de las nuevas tecno-
logías y que encuentran en la
teleformación un canal eficaz
para mantener actualizado su

Más de un
millón de
enfermeros
han pasado
por sus aulas

Las prácticas
complementan
a la perfección

la teoría 
de los cursos Todos los cursos se complementan con una parte práctica
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“LA ENFERMERA
PUEDE LIDERAR LA
GESTIÓN SANITARIA”

Pilar Fernández, vicepresidenta del CGE y directora de
la Escuela Internacional de Ciencias de la Salud 

¿Hasta qué punto es
obligatorio el reciclaje
profesional y la formación
continuada en los
profesionales sanitarios?
Sí, un enfermero tiene que es-
tar formándose a lo largo toda
su vida profesional, esté don-
de esté. No puede finalizar
sus estudios de Grado y que-
darse ahí. La tecnología evo-
luciona, la medicina también,
los conceptos de salud avan-
zan y, en general, el mundo
cambia. 

Tenemos unas
especialidades de
enfermería reconocidas,
pero, ¿la enfermería del
futuro debe dominar
parcelas muy concretas de
la profesión? 
Hay siete especialidades reco-
nocidas, pero en ellas no está
englobado todo el contenido
del quehacer de una enferme-
ra en todos los ámbitos: Aten-
ción Primaria, hospitales, ejér-
cito, empresas… En todas
partes hay una enfermera, es
una profesión eminentemente
social. Donde está la falta de
salud también tiene que estar
la enfermera o enfermero. 

¿La formación sólo debe
servir para el ejercicio
profesional en el sentido
más clásico del trabajo de la
enfermería o deberíamos
abrirnos a otras opciones?
Algunos jóvenes siguen insta-
lados en la cultura de aspirar a

una plaza fija, pero los tiem-
pos que corren no son favora-
bles para eso. El sistema está
cambiando. Los enfermeros
tienen que convertirse en em-
presarios, bien de sus propias
consultas –tarea en la que po-
demos ayudarles- o incluso,
por qué no, formar grupos de
profesionales que oferten ser-
vicios al Sistema Nacional de
Salud. Por ahí van las tenden-
cias, nos guste o no. Hay
otros horizontes. Desde el
CGE intentamos orientarles
en la búsqueda de trabajo en
el exterior o a la hora de apos-
tar por el autoempleo.

¿Cuáles son las claves del
funcionamiento de un
centro como la EICS?
La EICS es propiedad de la
Organización Colegial de En-
fermería, por tanto es la es-
cuela de las enfermeras espa-
ñolas. Una entidad privada
sin ánimo de lucro que se au-
tofinancia y cuyos beneficios
reinvierte en desarrollo. Apos-
tamos, ante todo, por la cali-
dad. Investigamos cómo ex-
primir al máximo las nuevas
tecnologías y las nuevas estra-
tegias en enseñanza. Para que
la formación a distancia fun-
cione tiene que haber detrás
un gran equipo de profesio-
nales, tutores, docentes, peda-
gogos.

¿Qué perfil debe tener un
profesor de un curso de
posgrado?
Tienen que ser grandes do-
centes, pero especialmente
profesionales en ejercicio de
primer nivel. 

¿Cómo ha crecido vuestra
oferta formativa desde el
nacimiento de la EICS? 
La EICS nació porque la pro-
fesión tenía hambre de for-

“Los profesores
de posgrado
tienen que ser
profesionales
en ejercicio”

mación. Decidimos dar res-
puesta a esa necesidad a través
de un centro vinculado a la
enfermería y adscrito a la
Universidad Complutense de
Madrid. Empezamos con for-
mación continuada y después
hemos ampliado la oferta con
posgrados en forma de cursos
de experto universitario, más-
ter y especialistas que, a través
de la organización colegial, se
ofrecen a enfermeros de dis-
tintos lugares. 

¿Cada vez surgen más
cursos orientados a la
gestión? 
Sí, porque está demostrado
que la enfermera puede lide-
rar. Los enfermeros gestionan
cuidados, tienen disciplina y
visión holística de lo que es el
paciente, la familia, el entor-
no y la sociedad en la que vi-
vimos. Quién mejor que ellos
para liderar la gestión sanita-
ria. Los cursos de experto en
gestión sirven para iniciarse
en la coordinación de equipos
como supervisor o jefe de
área. En niveles más avanza-
dos contamos con un máster
centrado en la atención a la
cronicidad y orientado a los
nuevos roles de la enfermera
ante el paciente crónico como
la gestora de casos, la enfer-
mera de enlace, referente, y el
nuevo sistema de organiza-
ción de los servicios que vie-
ne. Queremos que la enfer-
mera esté preparada para
afrontar estos nuevos retos.

DAVID RUIPÉREZ. Madrid

“La EICS nace
por el hambre
de formación

de la
profesión”
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Más que preparados para
las emergencias reales

Los motivos más frecuentes
de las llamadas a los servicios
de emergencias son la pérdida
de consciencia por múltiples
causas, los problemas cardio-
vasculares, y los accidentes de
tráfico. Los enfermeros que

trabajan en los servicios de
urgencias y emergencias, ya
sea en el ámbito hospitalario,
extrahospitalario o en los cen-
tros de atención primaria que
cuentan con guardias de 24
horas, han de tener una visión

integral no sólo para atender
a los pacientes de forma rápi-
da y eficaz, sino también para
actuar con seguridad ante
cualquier situación crítica, y
para ello la formación espe-
cializada es imprescindible.
“Sólo con una preparación es-
pecífica como la que aporta el
Experto Universitario en Ur-
gencias y Emergencias de la Es-
cuela Internacional de Cien-
cias de la Salud es posible
aplicar el algoritmo de deci-
siones en el gobierno del caos
que es una emergencia sanita-
ria”, afirma Alfonso Yáñez,
enfermero del 061 de Sevilla
y profesor de este experto de
500 horas de duración que ya
han cursado más de 11.000
alumnos.

Se realiza el
simulacro de

urgencias
más grande

de España

“En cualquier
servicio

podemos
tener una
urgencia”

Y es que, como explica José
M.ª García de Buen, jefe de
división de guardia del Samur
Protección Civil de Madrid,
este curso “prepara al enfer-
mero para una situación real,
de tal forma que cuando se
enfrente a una situación de
grave riesgo, tanto individual
como colectiva, sepa reaccio-
nar, organizarse; qué tiene que
hacer, qué tiene que aplicar y,
además, por qué hace eso y no
otra cosa”. Así, “cualquier en-
fermero que haya cursado este
experto sabrá actuar ante una
situación de urgencia, esté en
la planta que esté, pues en
cualquier momento, en cual-
quier servicio, podemos tener
una urgencia”, añade García.
Por ello, a su juicio es “quizá
uno de los expertos que más
rentabilidad le va a dar al
alumno”, independientemen-
te de que luego termine ejer-
ciendo en los servicios de ur-
gencias y emergencias.

Algo en lo que coincide
plenamente Cristina Rubio
Farajidavar, alumna de este
experto y que gracias a él aho-
ra trabaja como enfermera en
el polideportivo de la Univer-
sidad Complutense de Ma-
drid. “La enfermería es la que

ahí que la modalidad semi-
presencial sea la idónea para
la realización de este curso
que permite compaginar el
estudio teórico online con el
elevado componente práctico
que conlleva. “Lo que se pri-
ma en la parte presencial es la
práctica, en la que se utilizan
simuladores de pacientes vir-
tuales muy avanzados”, expli-
ca José M.ª García, pues “la
parte teórica no se puede en-
tender sin la práctica, porque
hay que saber aplicarla tam-
bién”, sostiene.

Además del trabajo práctico
presencial en el aula, este cur-
so de experto también cuenta

GEMA ROMERO. Madrid

“La formación
que necesitas
en el
momento más
oportuno”

La opinión del profesor

Alfonso Yáñez,
enfermero del 061 Sevilla

“Será muy útil
en cualquier
ámbito o
servicio en el
que trabaje”

La opinión del alumno

Cristina Rubio Farajidavar

tiene todo el peso de las ur-
gencias y este curso abarca to-
das las situaciones, todas las
emergencias que se pueden
dar. Sabía que me iba a ser de
mucha utilidad en cualquier
ámbito en el que trabajase, en
cualquier servicio del hospi-
tal, y no sólo en las urgencias
extrahospitalarias, pues hay
que estar muy preparado para
cualquier situación”, afirma.

Teoría y práctica

Con unos contenidos adapta-
dos tanto a las emergencias
colectivas como a las catástro-
fes, en este curso se estudia la

gran complejidad de situacio-
nes que pueden darse en los
servicios de urgencias y en ca-
da una de las unidades hospi-
talarias. Así, “se enseñan las
más avanzadas técnicas aplica-
bles a la delicada situación en
que se encuentran los pacien-
tes, en el reducido espacio en
el que se suele trabajar”, expli-
ca Yáñez.

“Teoría y práctica son abso-
lutamente imprescindibles”,
afirma García de Buen. De

El simulacro sirve de examen
final del curso de experto
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con la realización de prácticas
en los servicios de emergen-
cias extrahospitalarias integra-
dos en los propios equipos
asistenciales. Como explica
Alfonso Yáñez, “lo bueno es
que en las prácticas actúan di-
rectamente en las emergen-
cias, porque los profesionales
de las urgencias son muy co-
laboradores y en su rol de do-
centes atienden muy bien a
los alumnos que están en
prácticas”. Por ello, aunque es
posible la convalidación de las
prácticas si los enfermeros
han trabajado en áreas de crí-
ticos o en UVI móvil, Yáñez
siempre les recomienda que
las realicen.

Bolsa de trabajo

Además, otra de las grandes
ventajas de este curso de ex-
perto es que se valora muy
bien para las bolsas de traba-
jo. “En Andalucía, por ejem-
plo —explica Yáñez— está
muy bien valorado y muy
bien puntuado, con dos pun-
tos. Alcanzar esta puntuación
con formación continuada es
muy difícil”, finaliza.

En Madrid se oferta un
curso complementario al ex-
perto para quienes deseen tra-
bajar en las emergencias ex-
trahospitalarias.

El colofón a este curso de experto lo pone el mayor si-
mulacro de emergencias que se realiza en España, tanto
por el número de intervinientes, entre los que se integran
los alumnos del experto, como por el número de víctimas
que se atienden. “Participan los alumnos de la escuela y
profesionales externos: policía, bomberos, protección ci-
vil, Cruz Roja… pueden llegar a intervenir entre 300 y
400 personas, así que ni siquiera las organizaciones pro-
fesionales de emergencias realizan simulacros tan gran-
des”, explica Alfonso Yáñez.

El simulacro, como examen final del experto, supone la
evaluación colectiva de los enfermeros, en las que “los pro-
pios alumnos son los encargados de organizar la catástrofe,
clasificar a las víctimas, realizar la primera asistencia, estabi-
lizarlas y evacuarlas a los centros hospitalarios”, explica Yá-
ñez. Y es que el simulacro, al que se da una gran publicidad
mediática, “también sirve para demostrar a la sociedad que
la formación que reciben los enfermeros con este experto les
permite estar perfectamente preparados ante cualquier con-
tingencia”, sostiene este enfermero del 061 de Sevilla.

Una experiencia increíble

Para Cristina Rubio que, como alumna, se examinó con es-
te simulacro en 2013 “la experiencia fue increíble. No creí
que nos íbamos a poner tan en la piel de una catástrofe. Pu-
dimos plasmar todos los conocimientos que aprendimos, el
curso nos dio las herramientas para poder actuar en todas las
situaciones que se vivieron en el simulacro”, afirma.

Un simulacro
muy real

Si no puede ver el vídeo correctamente pinche aquí

Más de 11.000
enfermeros lo

han cursado
desde que se

organiza

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=60&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=2786
http://www.seguridaddelpacienteyenfermero.com/
https://www.youtube.com/watch?v=rr8xCGCpYrU


ENFRENTARSE 
A LOS PACIENTES
MÁS COMPLEJOS

La unidades de cuidados intesivos requieren enfermeros
entrenados para reaccionar ante complicaciones
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Atender a un paciente crítico
requiere de conocimientos y
habilidades para la vigilancia
e identificación oportuna de
complicaciones y también el
enfermero debe estar prepara-
do para gestionar la respuesta
eficaz a las mismas. Trabajar
en el área de Cuidados Inten-
sivos requiere de una actuali-
zación importante de conoci-
mientos ante las innovaciones
tecnológicas que implica este
servicio. No sólo es preciso
conocer bien el entorno de es-
tos enfermos, sino saber reac-
cionar con eficacia ante las
necesidades de ese paciente
con un nivel de complejidad
que va más allá de la enferme-
dad aguda sin complicacio-
nes. Todo ello en un espacio
reducido, siempre a merced
de una tensión y máxima exi-
gencia ante la gravedad del
paciente. 

La dotación de enfermeras
en este servicio está relaciona-
da con unas bajas tasas de res-
cate en hospitales, así que la
preparación de los profesiona-
les es fundamental para que
estos servicios hospitalarios

tengan nivel y experiencia pa-
ra garantizar la seguridad de
los pacientes y su evolución
favorable. “El profesional de
enfermería debe saber que es-
te paciente, además de los
problemas reales, presenta
otros muchos riesgos;  como
nos decía Kérouac, la práctica
de la enfermería va más allá
del cumplimiento de múlti-
ples tareas rutinarias, requiere
recursos intelectuales, de in-
tuición y realizar acciones
pensadas y reflexionadas, que
respondan a las necesidades
particulares de la persona. Po-
demos determinar dos aspec-
tos claves: la vigilancia de
complicaciones y la gestión
de una respuesta eficaz a las
mismas”, asegura Almudena
Santano, subdirectora de En-
fermería del Hospital Grego-
rio Marañón de Madrid y
profesora del curso. 

En el curso de Enfermero
Experto en Cuidados Críticos,
los alumnos tendrán frente a
sí numerosos casos clínicos ex-
puestos por profesores que
trabajan en primera línea de la
atención a críticos. Durante el
curso, aprenderán a establecer
los diagnósticos enfermeros,
los objetivos terapéuticos y a
desarrollar las intervenciones
enfermeras, aportando espe-
cial relevancia al efecto adver-
so y las estrategias de mejora y
calidad del proceso.

Esta formación de posgrado
incluye la posibilidad de reali-
zar prácticas en las Unidades
hospitalarias  de la Comuni-

ENFERMERÍA FACULTATIVA
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La enfermería,
relacionada

con unas 
bajas tasas 

de rescate en
hospitales

“Es un área en
auge por la
necesidad de
especialización
que existe”

La opinión del profesor

Almudena Santano,
subdirectora de Enfermería
del Hospital Gregorio
Marañón de Madrid

DAVID RUIPÉREZ. Madrid

Trabajar 
en la UCI
requiere 
de una
actualización
importante  
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dad de Madrid. Para aquellos
que hayan trabajado o traba-
jen en UCI, se dará la posibi-
lidad de convalidar las horas
prácticas, presentando un cer-
tificado acreditativo de la ex-
periencia profesional. 

En el plano laboral, “indis-
cutiblemente, la formación
no sólo puede potenciar en el
estudiante el rol profesional
sino que permite al estudian-
te acceder a bolsas de traba-
jo, carrera profesional o reco-
nocimiento académico. Es
importante destacar que el
marco que proporciona el
curso de experto influye en el
desarrollo tanto del rol  pro-
fesional  de enfermería de
cuidados críticos como el de
estudiante en cuidados avan-
zados. Un marco donde se
conceptúan aspectos claves
como la persona, el entorno,
la salud y el rol profesional.
El reto que tenemos por de-

lante es el de resaltar y evi-
denciar el rol propio de las
enfermeras que es el de cui-
dar”, añade Santano. 

La enfermera Mónica Rive-
ro ha hecho el curso motivada
por “el deseo de ampliar mis
competencias en el ámbito
de los cuidados intensivos,
ya que por aquel entonces
desempeñaba mi labor asis-
tencial en dicho ámbito. Con
el curso amplíe y afiancé mis
conocimientos, que pude po-
ner en práctica en mi trabajo
diario. Esto supuso una ma-

yor seguridad como profesio-
nal y sobre todo para mis pa-
cientes”.

A lo largo de ocho módu-
los, el alumno recorrerá los
distintos procesos y sistemas
orgánicos: procesos respirato-
rios, digestivos, cardiovascu-
lares, endocrinos y metabóli-
cos, renales o neurológicos.
También se abordarán las
personas politraumatizadas o
que han sufrido grandes que-
maduras. Un amplio abanico
de conocimientos para un
enfermero versátil y capaz de
reaccionar ante cualquier si-
tuación y trabajar en un equi-
po sanitario multidisciplinar
de profesionales  perfecta-
mente cualificados.     

MÁS
INFORMACIÓN

www.escuelacienciassalud.com

“Hay que
resaltar el rol
enfermero
que es
cuidar”

Dispositivos para la ventilación mecánica

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=60&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=2787
http://diarioenfermero.es
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combinando los cuidados téc-
nicos orientados a la interven-
ción en sí y los cuidados que
atienden a sus necesidades
psíquicas y emotivas. “En las
bolsas de trabajo de muchos
hospitales de las distintas co-
munidades autónomas es ne-
cesario poder demostrar una
formación específica en este
campo para poder acceder al
contrato, ya que es una forma
de demostrar que no se em-

pieza de cero y que su labor,
aunque pueda necesitar un
periodo de adaptación, sería
más eficiente”, puntualiza el
profesor.

Salidas

Las salidas profesionales son
infinitas. “No sé hasta qué
punto hay demanda, pero es-
pero que sí; de hecho creo
que tiene salidas profesionales
porque las personas que han
hecho el curso tienen trabajo
ahora”, asegura Niego.

“La labor de la enfermería
es esencial. Sin la existencia
de la enfermera instrumentis-
ta y/o circulante sería muy di-
fícil poder llevar a cabo la ac-
tividad quirúrgica”, resalta
Jiménez.

ENFERMERÍA FACULTATIVA
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Cada vez que un profesional
de enfermería se enfrenta a la
práctica diaria en el campo
asistencial quirúrgico se pone
en evidencia la necesidad de
tener unos conocimientos es-
pecíficos, avanzados y muy
actualizados para poder ga-
rantizar una atención de cali-
dad y con la mayor seguridad
posible para el paciente. “Es
un área que en la facultad se
trata como una asignatura
más sin poder dedicarle el
tiempo suficiente, y por las
características del servicio se-
ría necesaria una enseñanza
más personalizada”, explica
Carlos Jiménez, profesor de la
Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud.

El cambio tecnológico y los
avances que surgen cada día
hacen necesaria la continua
formación de la enfermería en
este área. Por eso, la Escuela
Internacional de Ciencias de
la Salud realiza el curso de
Experto Universitario de En-
fermería en el área Quirúrgica,
Anestesia y Reanimación.
“Aunque está dirigido a enfer-
meras generalistas que quie-

ran adquirir conocimientos
en el área quirúrgica, los
alumnos que se matriculan
van desde la enfermería sin
experiencia en este campo, e
incluso sin haber pasado por
un quirófano ni en el período
de prácticas, hasta alumnos
que trabajan actualmente en
quirófano y con una gran ex-
periencia cuya pretensión,
además de adquirir nuevos
conocimientos que faciliten
su labor asistencial, es obtener
una titulación que acredite
esos conocimientos”, argu-
menta Jiménez.

Experiencia

Aunque son varios los cursos
de Experto Universitario con
los que cuenta la escuela, para
Esther Niego el de quirúrgica
es su preferido. “Mi experien-
cia ha sido muy buena. La ver-
dad es que al principio pensé
que no iba a ser tan positivo
como, por ejemplo, fue el de
emergencias pero la verdad
que me ha entusiasmado, so-
bre todo las prácticas”, explica.
A esta alumna le queda toda-

vía un mes para finalizar el
curso, pero considera que este
tipo de formación adicional,
tras pasar por la facultad, es
muy importante para ampliar
conocimientos. “La enfermería
me gusta desde siempre, de
hecho me matriculé en los
cursos porque quería ampliar
un poco más los conocimien-
tos en distintos campos. Ape-
nas toqué el tema de quirúrgi-
ca en la facultad y esta era la
mejor forma de conocerlo y si
me servía en un futuro, mu-
cho mejor”, resalta Niego.

Supervivencia

La enfermería quirúrgica es
una actividad dinámica, cam-
biante, en la que los cuidados
del paciente constituyen el
factor decisivo en su supervi-
vencia posoperatoria. Resulta
una especialidad que, desde el
punto de vista intelectual y fí-
sico, se ocupa de la asistencia
en la fase crítica y que, si bien

Dar la talla en
un quirófano
ALICIA ALMENDROS. Madrid

MÁS
INFORMACIÓN

www.escuelacienciassalud.com

La enfermería
quirúrgica es
una actividad

dinámica,
cambiante

“Sin la
enfermera sería
muy difícil
llevar a cabo 
la actividad
quirúrgica”

La opinión del profesor

Carlos Jiménez, enfermero 

La labor de la enfermería quirúrgica es esencial 

Material quirúrgico

es exigente, brinda satisfac-
ción personal.

La atención integral al pa-
ciente quirúrgico se logra

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=60&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=2791
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una asistencia de calidad, que
dé respuesta a las múltiples
necesidades psicológicas, bio-
lógicas y sociales que se pre-
sentan ante la muerte. 

Formarse para
actuar

La formación específica en cui-
dados paliativos impartida por
la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud supone la
cualificación y formación de
los profesionales para ejercer
adecuadamente su función de
ayuda al enfermo, así como a
su entorno familiar y social, fa-
voreciendo un ambiente de
respeto, soporte, confianza y
comunicación. Entre los obje-
tivos fundamentales del curso
se incluyen el desarrollo de ha-
bilidades de comunicación con
el paciente y la familia, así co-
mo la realización de investiga-
ciones enfermeras relativas a los
cuidados paliativos.

El curso se imparte en mo-
dalidad semipresencial, esto es,
a través de seminarios presen-
ciales teórico-prácticos de ca-
rácter obligatorio y eminente-
mente prácticos, impartidos
en 4-5 sesiones, con una dura-
ción total de 100 horas. Esta
formación presencial se com-
bina con la formación online a
través de una plataforma edu-
cativa (Aula Virtual) que per-
mite estudiar de forma autó-
noma y flexible, con materiales
multimedia (texto, imagen,
audio, vídeo, etc.), enrique-
ciéndose de las aportaciones
del resto de compañeros y del
tutor a través de recursos de
colaboración, tales como foros
de debate, chats y listas de dis-
tribución. Al finalizar el curso
y habiendo superado las co-
rrespondientes pruebas de eva-
luación, los alumnos recibirán
el Título Propio de la Univer-
sidad a Distancia de Madrid

(UDIMA) de Experto Univer-
sitario en Cuidados Paliativos.

Intenciones

Son muchos los procesos pa-
tológicos y estados de depen-
dencia provocados por el
avance del envejecimiento y la
cronicidad que pueden con-
ducir al tratamiento paliativo.
La mejora de la atención de
los enfermos en fase avanzada
y terminal es uno de los retos
que afronta la sanidad espa-
ñola. Por ello, ya en 2007, el
Ministerio de Sanidad elabo-
ró una Estrategia en Cuida-
dos Paliativos del Sistema Na-
cional de Salud. En ella se
proponía “mejorar la calidad
de la atención prestada a los
pacientes en situación avanza-
da/terminal y sus familiares,
promoviendo la respuesta in-
tegral y coordinada del siste-
ma sanitario a sus necesidades
y respetando su autonomía y
valores”, así como “establecer
compromisos apropiados, via-
bles y medibles por parte de
las CC. AA. para contribuir a
la homogeneidad y mejora de
los cuidados paliativos en el
Sistema Nacional de Salud”.
Todas estas intenciones si-
guen siendo retos pendientes

ENFERMERÍA FACULTATIVA
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Anualmente fallecen en nues-
tro país entre 380.000 y
400.000 personas, según da-
tos del Instituto Nacional de
Estadística. El Ministerio de
Sanidad estima que entre el
50-60% de esas muertes se
producirá tras una etapa
avanzada y terminal. La res-
ponsabilidad de los cuidados
para el final de la vida de es-
tos pacientes recae, en buena
medida, en la enfermería, en-
cargada de evitar el sufrimien-
to humano y acompañar en

ese proceso final. Por eso, la
formación de los profesiona-
les en el ámbito de los cuida-
dos paliativos es fundamental.

Mientras que en otras disci-
plinas sanitarias existe una
formación suficiente, en el
grado de Enfermería las ca-
rencias en cuidados paliativos
siguen siendo evidentes. A pe-
sar de que la mayoría de uni-
versidades españolas tiene al-
guna asignatura al respecto,
sólo en el 50% es obligatoria. 

Ante estas insuficiencias y
dado que cuidados paliativos
no está considerada como es-
pecialidad enfermera, las vías
de formación posgrado se re-
velan como única vía de capa-
citación. Una de estas vías es el
curso de Experto Universitario
en Enfermería en Cuidados Pa-
liativos. Hospitalización Domi-
ciliaria, puesto en marcha por

la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud. De un
año académico de duración,
este curso de Experto Univer-
sitario está basado en los prin-
cipios establecidos por la Or-
ganización Mundial de la
Salud (OMS), que en 1990
definió los cuidados paliativos
como el “cuidado total activo
de los pacientes cuya enferme-
dad no responde a tratamiento
curativo. El control del dolor y
de otros síntomas y de proble-
mas psicológicos, sociales y es-
pirituales es primordial”. 

Así, desde la OMS se des-
taca que los cuidados paliati-
vos no deben limitarse a los
últimos días de vida, sino
aplicarse progresivamente a
medida que avanza la enfer-
medad y en función de las
necesidades de pacientes y fa-
milias. Estas deben recibir

Compromiso enfermero
también al final de la vida
ANA MUÑOZ. Madrid

MÁS
INFORMACIÓN

www.escuelacienciassalud.com

La enfermería
acompaña en
ese proceso
final

La mitad de
las muertes
llegará tras
una etapa

terminal

de la atención sanitaria, y la
enfermería desempeña un pa-
pel esencial en su consecu-
ción. De ella dependerá, en
buena medida, la atención
profesional cualificada y res-
petuosa con los derechos del
enfermo terminal. 

El trabajo diario con pa-
cientes sometidos a trata-
mientos paliativos se enmarca
en un equipo multi/interdis-
ciplinar, con la participación
de enfermeros, médicos, psi-
cólogos y trabajadores socia-
les. Se intenta que el ámbito
de atención sea, en la medida
de lo posible, el domicilio,
evitando el internamiento in-
necesario de los enfermos y,
en su lugar, llevando los cui-
dados allí donde se necesitan.

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=60&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=3521
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Las primeras 24 horas deter-
minan el futuro del niño. En
países donde la tasa de morta-
lidad infantil no es extremada-
mente alta, cerca de dos terce-
ras partes de las defunciones
de recién nacidos ocurren en
el primer mes de vida. En la
primera semana de vida existe
más riesgo de mortalidad neo-
natal y una adecuada actua-
ción por parte de los profesio-
nales sanitarios es clave.

Responsabilidad

Facilitar los conocimientos,
habilidades y actitudes nece-
sarias para la atención y el
cuidado del recién nacido sa-
no y con complicaciones,

aplicando el proceso de aten-
ción de enfermería, demos-
trando capacidad intelectual,
responsabilidad profesional,
juicio crítico y compromiso
ético, es lo que pretende la
Escuela Internacional Cien-
cias de la Salud con el curso
de Experto Universitario en
Enfermería Neonatal.

Avances

En los últimos años el desarro-
llo de la neonatología mun-
dial ha experimentado un
importante progreso. Sin em-
bargo, son muchas las modifi-
caciones que deben hacerse
en el sistema de salud para
producir un impacto que re-
vierta la morbimortalidad ne-
onatal, objetivo principal de
la neonatología moderna.

El desarrollo de la tecnolo-
gía en todos los niveles de sa-
lud, el aumento de la supervi-
vencia de niños prematuros
cada vez más pequeños y los
cambios sociales y ambienta-
les requieren de la constante
actualización por parte de los
sanitarios que se enfrentan día

a día a situaciones límites
donde su intervención será la
que decida, en muchas oca-
siones, si un recién nacido so-
brevive o no.

Reconocer la situación actual
de la salud infantil en el mun-
do, discernir entre derechos, de-
beres y responsabilidades, defi-
nir los recursos necesarios para
la organización de un servicio de
neonatología, reconocer la in-
vestigación como herramienta
fundamental para el crecimiento
profesional, conocer los aspec-
tos fundamentales de la enfer-
mería basada en la evidencia o
planificar proyectos de educa-
ción en el área neonatal, son al-
gunos de los objetivos que per-
sigue este curso.

La formación se desarrollará
en la modalidad semipresencial,
y a lo largo del curso se reali-
zarán prácticas en los servicios
de neonatología de diferentes
hospitales.

Actualizarse para reducir la
morbimortalidad neonatal

ALICIA ALMENDROS. Madrid

La enfermería
es clave 
para la

supervivencia
de niños

prematuros

MÁS
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www.escuelacienciassalud.com

http://www.enfermerasparaelmundo.org/
mailto:fss@enfermerasparaelmundo.org
https://www.facebook.com/pages/Enfermeras-Para-el-Mundo/194555217255725
https://twitter.com/EPMComunicacion
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php
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Aulas y equipamiento

Salón de actos con capacidad para 250 personas

El instrumental sanitario les permitirá entrenar téc-
nicas y maniobras a las que se tendrán que enfren-
tar en su día a día

Junto a los clásicos libros, los alumnos pueden
consultar el material didáctico online en los di-
ferentes ordenadores 

Una de las aulas donde se imparten clases
Las pantallas de la Sala Europa permiten analizar
casos prácticos

La sede de la Escuela Interna-
cional de Ciencias de la Salud
alberga varias aulas, una biblio-
teca y un gran salón de actos
con capacidad para 250 perso-

REDACCIÓN. Madrid

nas. Además de las instalacio-
nes y el material, el éxito o fra-
caso de un centro de forma-
ción está marcado por el capital
humano; y en este caso, los

profesores son profesionales en
activo que trabajan en los prin-
cipales hospitales, centros de
atención primaria o de emer-
gencias de España, entre otros. 

http://www.empleoyemprendimientoenfermero.com
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naturales es tal que la EICS,
perteneciente al Consejo Ge-
neral de Enfermería, lleva or-
ganizando desde hace varios
años el curso de Experto Uni-
versitario sobre “Terapias al-

ternativas. Cuidados naturales
y complementarios”, con el
que se pretende dar una for-
mación más profunda a los
enfermeros de hacia dónde se
dirigen estos cuidados tradi-
cionales, que en muchos casos
han sido precursores de otras
técnicas que hoy han contri-
buido de manera integrativa y
complementaria al desarrollo
de la profesión enfermera.
“Desde siempre se han utiliza-
do las técnicas manuales, y ele-
mentos básicos como el aire, la
alimentación y la actitud men-

tal positiva, entre otras, para
potenciar la salud e incluso re-
cuperarla cuando está perdida,
como vienen manifestando y
demostrando las enfermeras
precursoras de modelos de en-
fermería tales como Florence
Nightingale, Virginia Hen-
derson y Marta Rogers, en-
tre otras”, afirma Céspedes. 

Este curso de posgrado, des-
tinado a diplomados o gra-
duados en Enfermería, será se-
mipresencial y algunas clases
se realizarán online y otras de
forma práctica para poder eje-
cutar la teoría. “Lo más cohe-
rente es que haya clases virtua-
les y presenciales porque hay
técnicas manuales y energéti-
cas que precisan de una co-
municación directa para que
los alumnos puedan experi-
mentar en la práctica el modo
de hacer”, subraya Ovidio
Céspedes. 

Mayor cultura

Para él, formarse en terapias
naturales es aconsejable para
aquellos que tengan curiosi-
dad en conocer estas técnicas
y que quieran ahondar o per-
feccionarse en esa dirección
porque les guste o porque han
visto que es compatible con el
resto de la evolución científi-
ca en el proceso enfermero.
Además, también lo reco-
mienda para aquellos profe-
sionales generalistas que les
apetezca tener una mayor cul-
tura de cuidados donde vean
un abanico de técnicas que
puedan extrapolar a su plan
de cuidados habituales. “Esta
formación enriquecerá más su
bagaje académico y asisten-
cial”, concluye. 
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tienen una importancia enor-
me para las enfermeras y es
necesario utilizarlas cuando
proceden sin abandonar las
demás técnicas científicas. 

“Es muy interesante que los
profesionales utilicen estos cui-
dados naturales  y deben saber
que al lado de una terapia, por
invasiva que sea y pueda re-
querir cada situación clínica,
siempre es posible utilizar,
cuando proceda, una interven-

ción complementaria en el tra-
tamiento, enseñando a  los pa-
cientes a respirar, relajarse, co-
municarse empáticamente…”,
explica Ovidio Céspedes, en-
fermero docente del Área de
Cuidados Naturales de la Es-
cuela Internacional de Cien-
cias de la Salud (EICS). 

Más allá de que los enfer-
meros deseen profundizar en
su formación, los cuidados
naturales son una posibilidad
de complementar el abanico
asistencial en el contexto del
ejercicio libre de la profesión,
“que es hacia donde pueden
dirigirse los que ven que a
corto plazo no van a poder ser
absorbidos por el sistema pú-
blico de salud y grandes pri-
vados”, destaca Céspedes.

Relevancia

La relevancia en el mundo de
la enfermería de los cuidados

Las terapias naturales, 
un complemento a los
cuidados enfermeros
ÁNGEL M. GREGORIS. Madrid

La preocupación de la Organización Colegial de Enfer-
mería por la situación de falta de regulación normativa en
el ámbito de las terapias no convencionales ha llevado a
las entidades que la integran a tratar de aportar instru-
mentos y medios de protección jurídica a los profesiona-
les, siempre tratando de garantizar servicios de salud se-
guros, eficientes y eficaces en este campo. Por este
motivo, se instauró la Vocalía de Terapias Alternativas en
el seno del Pleno del CGE, que ya ha aprobado determi-
nados aspectos del ejercicio profesional enfermero en el
ámbito de estos cuidados. 

Desde esta institución consideran necesario ordenar el
ejercicio de los enfermeros en este campo debido a que
no existe una norma que lo regule en España. No así a
nivel internacional, donde la Organización Mundial de la
Salud ha constatado que 54 países han elaborado leyes
sobre terapias tradicionales y en 2013 aprobó un docu-
mento sobre “Estrategia sobre medicina tradicional.
2014-2023”. Dentro de la resolución del CGE se expone
que el enfermero de terapias y cuidados holísticos y natu-
rales “es el responsable de la atención integral de enfer-
mería en el campo de la salud desde el enfoque holístico
y natural, desde un trabajo desarrollado de manera indi-
vidual o multidisciplinarmente en los ámbitos de la pre-
vención, promoción, fomento y rehabilitación de la salud
de la persona, familia y comunidad”. 

Regulación de
estas técnicas

La necesidad
de clases

presenciales
para aprender
con la práctica 
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Las terapias naturales suponen
la aplicación práctica de técni-
cas y cuidados ancestrales he-
redados que poco a poco han
logrado la evidencia científica
a través de los estudios que se
han desarrollado. Estas técni-
cas suponen una formación
complementaria para los en-
fermeros, ya que les ofrecen la
posibilidad de prepararse para
conocer un mayor abanico de
cuidados. Así, estas terapias

La opinión del profesor

Ovidio Céspedes,
enfermero experto en
Terapias Naturales

“Forman
parte del
abanico de
cuidados de
cualquier
enfermero”

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=60&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=2881
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Hoy en día la gestión enfer-
mera tiene plena autonomía
de actuación en todas las or-
ganizaciones sanitarias, tanto
a nivel hospitalario como en
Atención Primaria. No en va-
no, como defiende Diego
Ayuso, profesor de la Escuela
Internacional de Ciencias de
la Salud, “la enfermería ges-
tiona el 60% de las plantillas
y el 55% del presupuesto de
personal”, aunque su labor va
mucho más allá de los recur-
sos humanos, e implica tam-
bién la gestión de los cuida-

dos que se prestan a los pa-
cientes y sus familias. 

“No todo el mundo tiene la
capacidad innata de ser un lí-
der, pero las habilidades nece-
sarias para ello se pueden
aprender, siempre que la per-
sona tenga ilusión por desarro-
llar su trabajo con mayores
competencias”, sostiene Ayu-
so, exdirector de Enfermería
de diversos hospitales públi-
cos madrileños. 

Precisamente, eso es lo que
pretende el curso de Experto
Universitario en Gestión y Li-

derazgo de los Servicios de En-
fermería que organiza la
EICS, abordando los dos
grandes ejes del liderazgo en-
fermero, tanto la gestión de
cuidados como la gestión de
recursos humanos. “Para ello
se trata la gestión de la cali-
dad por procesos, las unida-
des de gestión y sus cuatro
elementos básicos: planifica-
ción, coordinación, organiza-
ción y evaluación”, explica
Ayuso.

Ventajas

Dirigido a quienes quieren
ocupar un puesto de gestión,
ya sea como supervisor, sub-
director o director de Enfer-
mería, como a aquellos que
ya trabajan en estos ámbitos
pero quieren profundizar en
habilidades y conocimientos,
el experto cuenta con la gran
ventaja de ser 100% compati-
ble con la vida laboral y per-
sonal, pues el estudio es tuto-
rizado a través de Internet.

MÁS
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En 2008 M.ª Soledad Casasola era
enfermera de urgencias en el hospital
Ramón y Cajal de Madrid, cuando
decidió realizar el curso de Experto en
Gestión y Liderazgo de los Servicios de
Enfermería de la Escuela Internacio-
nal de Ciencias de la Salud. Hoy es
enfermera jefe del Servicio de Aten-
ción al Paciente del mismo centro, en
parte gracias a los conocimientos ad-
quiridos con esta formación.

¿Por qué decidió hacer el curso de experto?
Incluso siendo una enfermera asistencial debes tener co-
nocimientos de cómo gestionar los recursos de los que dis-
pones, porque al final eso va a generar un mejor funcio-
namiento. Independientemente de que termines siendo
una enfermera gestora, gestión deberíamos saber todos.

¿Qué le enseñó el curso?
Supuso un gran enriquecimiento al poder conocer cómo
funcionan otras unidades, pues se analizaba hasta el últi-
mo detalle cada uno de los servicios. También me ayudó
a comprender muchísimo más la gestión, los recursos, la
manera de organizarlos, la forma de ser más eficiente. To-
do al final repercute en una mejor asistencia.

¿Qué le llamó más la atención?
Para mí, que nadie me condicionara con los horarios, po-
der organizarme resultó lo mejor. El aula virtual fue de lo
más innovador, que no restó nada al aprendizaje.

¿Quién debería cursar este tipo de experto?
Debería ser exigible a cualquier persona que quiera optar
a una plaza de gestión, de supervisión. Te da muchísima
confianza y eso la gente que depende de ti también lo
percibe. Tienes una base científica y argumentas por qué
se hacen las cosas de una forma y no de otra.

¿Por qué dedicarse a la gestión?
Previamente es importante haber tenido contacto con la
realidad, ver las necesidades del paciente. Y después ges-
tionar toda esa experiencia acumulada, para preparar me-
jores enfermeros, pues desde un puesto de gestión llegas
a más profesionales. Es conocimiento que transmites a la
enfermería.

“Gestión
deberíamos
saber todos”

“Enfermería
gestiona el
60% de las
plantillas y el
55% del
presupuesto”

La opinión del profesor

Diego Ayuso, 
exdirector de Enfermería 

M.ª Soledad
Casasola

Claves:
Gestión de
cuidados y
de recursos
humanos

La enfermería, centro logístico
de la atención sanitaria

“En las seis ediciones de este
experto ya hemos formado a
más de 250 profesionales co-
mo líderes enfermeros, en los
que el grado de satisfacción ha
sido muy alto por el segui-
miento pormenorizado que
realizamos desde el aula vir-
tual”. Y es que en este experto
los ejercicios prácticos son la
principal herramienta de ense-
ñanza, incluyendo la elabora-
ción de un trabajo de Fin de
Experto, con la creación de un
proyecto de gestión aplicable a
una unidad concreta.

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=60&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=2832
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La buena formación en enfer-
mería implica un despliegue
de medios necesario para tras-
ladar las enseñanzas a los
alumnos, sobre todo determi-
nadas maniobras y técnicas.
Los simuladores de pacientes
suponen una pieza clave en la
adquisición de habilidades por
parte de los enfermeros más
allá de lo que hayan podido
ver en la carrera universitaria.
La Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud cuenta
con la última tecnología en
maniquíes de entrenamiento,
tanto bebés como adultos,
completos y parciales. En el
ámbito de la enfermería pe-
diátrica, la amalgama de si-
muladores abarca desde cabe-
zas de intubación a productos
muy sofisticados como el Me-
gaCode Baby, un maniquí lac-
tante preparado para urgen-

cias en este tipo de pacientes y
aprender, por ejemplo, ma-
niobras de reanimación, con
técnicas avanzadas como el
control de la vía respiratoria o
la RCP para sanitarios profe-
sionales.

Destaca también un com-
pleto simulador para la asis-
tencia en un parto normal. El
busto de parto está diseñado
para permitir a los instructores
enseñar eficazmente las com-
plicaciones asociadas al parto,
permitiendo a los alumnos
practicar las técnicas necesa-
rias. El realismo clínico del si-
mulador da la posibilidad de
situar, tanto a la madre como
al bebé, en varias posiciones
para simular una tracción por
fórceps o, en general, un parto
difícil.

Las versiones de adulto de
los maniquíes permiten abarcar

un amplio espectro de dolen-
cias como politraumatismos,
cirugías, problemas neurológi-
cos o del aparato respiratorio. 

Por otra parte, en sus aulas,
la EICS cuenta con pizarras
inteligentes, ordenadores, co-
nexión WiFi para el alumno,
entre otros complementos de
índole tecnológica. 

En los cursos online, las pla-
taformas de tutorías y aulas
virtuales permiten al alumno
seguir el curso a distancia. La
última novedad en incorpo-
rarse a un enfoque novedoso
de la docencia en el ámbito de
la enfermería son las videocla-
ses que permiten al alumno
seguir la exposición del profe-
sor, con las pertinentes presen-
taciones y gráficos, todo ello
en HD y con una realización
profesional.  

TECNOLOGÍA 
DE VANGUARDIA

http://reticare.com


JORNADAS 33

En su afán por cumplir una
de sus prioridades básicas, co-
mo es la de ejercer de divulga-
ción y formación, la Escuela
Internacional de Ciencias de
la Salud organiza cada año ac-
tividades y jornadas sobre di-
versos temas. Magistrados,
jueces, periodistas y especialis-
tas en las más diversas áreas re-
lacionadas con el mundo de la
salud, así como muy distintas
personalidades de la vida polí-
tica procedentes de toda la ge-
ografía nacional, participan en
el desarrollo de las mismas.

Fundamentales de la Unión
Europea (FRA). Para demos-
trar que la enfermería tiene
un papel clave y aportar su
granito de arena, la Escuela
Internacional de Ciencias de
la Salud pone en marcha jor-
nadas cuyo objetivo es anali-
zar la situación actual del pro-
blema —a través de la visión
de todos los profesionales que
intervienen en la asistencia de
las víctimas—, y buscar fór-
mulas para mejorar la detec-
ción y tratamiento de los ca-
sos. Cabe destacar también la
participación de personas que
han sido víctimas de malos
tratos, que acercan a los parti-
cipantes su testimonio y terri-
ble experiencia.

Bioseguridad

Cada día cientos de profesio-
nales sanitarios en España se
exponen a todo tipo de enfer-
medades de transmisión san-
guínea a través de pinchazos
accidentales con dispositivos
punzantes de uso sanitario
utilizados con los pacientes.
Los enfermeros son el perso-
nal más afectado. Por ello, a
través de diversas jornadas ce-

sanitarios, el consentimiento
informado, la privacidad y
confidencialidad de las histo-
rias clínicas, y la ética en la
práctica profesional, entre
otros.

También se analizan las cau-
sas por las que está aumentan-
do en España el número de
demandas y reclamaciones
por parte de los pacientes y las
posibles soluciones. 

Y es que desde la EICS
piensan que es bueno con-
cienciar a los enfermeros de
que actúen, en la medida de
lo posible, de forma que se
garantice siempre su buena
praxis.
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ALICIA ALMENDROS. Madrid

FOROS DE DEBATE SOBRE
TEMAS DE ACTUALIDAD

Más de 60.000 asistentes
han pasado por las diferentes
ediciones de las jornadas que
se vienen celebrando desde
1990. Como centro de for-
mación de la Organización
Colegial de Enfermería su
compromiso con los temas
que afectan a la sociedad, a las
personas y los profesionales
ha destacado desde sus inicios
y se ha ido consolidando has-
ta convertirse en el instru-
mento de toma de conciencia
de los aspectos que ocupan y
preocupan a la profesión.
Violencia de género, respon-
sabilidad profesional, sida,
drogas, enfermedades emer-
gentes, dependencia, violen-
cia en el anciano, en niños,
violencia laboral o seguridad
de los profesionales son algu-
nos de los temas que han ocu-
pado las más de 130 jornadas

que se han realizado en estos
25 años.

Su labor se encamina tanto
a la actualización de conoci-
mientos de los profesionales,
como a la divulgación de te-
mas de candente actualidad
entre el público general, sin
olvidar los foros de debate
que posibilitan el intercambio
de opiniones para llegar a
conclusiones que garantizan
avances en alguna parcela
concreta de conocimiento.

Violencia de género

Una de cada cinco españolas
de más de 15 años ha sufrido
violencia física o sexual, y de
las víctimas, menos de una
quinta parte denunció a la
policía la agresión más grave,
según un estudio presentado
por la Agencia de Derechos

lebradas en distintas provin-
cias españolas, varios enfer-
meros que han sufrido esta
exposición cuentan su expe-
riencia y las consecuencias que
les ha conllevado. Sin duda,
un interesante debate en el
que la información aportada y
la puesta en común de cono-
cimientos pueden mejorar la
situación de los profesionales
sanitarios en su día a día.

Responsabilidad
Civil

Bajo el lema de La Enfermería
y la Justicia han sido numero-
sas las jornadas, organizadas
por la Escuela Internacional
de Ciencias de la Salud, que
han reunido a juristas y ma-
gistrados de gran prestigio in-
ternacional en el ámbito de la
responsabilidad civil y penal
de los profesionales sanitarios
en el ejercicio de su asistencia
clínica. Días en los que se
analizan los temas de gran re-
levancia social, como el al-
cance del secreto profesional
en el ámbito sanitario, la res-
ponsabilidad de la Adminis-
tración y de los profesionales

Más de 130
jornadas
sobre la

profesión en
25 años

La puesta en
común de

ideas puede
mejorar la

situación de
los enfermeros

El objetivo 
es garantizar
avances 
en alguna
parcela

Jornadas sobre agresiones a sanitarios en San Sebastián, 
13 y 14 noviembre 2007

Jornadas sobre violencia de geńero en Madrid, 1999
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realizar la gestión integral del
paciente crónico, desde la
perspectiva clínica y comuni-
taria incorporando los aspec-
tos éticos y legales, no sólo su-
pone una mejora del perfil
profesional, sino que multi-
plica las oportunidades de ob-
tener un puesto de trabajo.

“El profesional de enferme-
ría es el que mejor da ese cui-
dado a esa cronicidad. El que
mejor conoce a ese paciente,
el que mejor conoce esos
achaques que pueda tener en
determinados momentos, y
para ello necesitamos un pro-
fesional de enfermería que es-

té formado”. Y la mejor for-
ma para hacerlo, “formarse
con un máster con el que ad-
quiera su capacitación para
desempeñar el trabajo que la
sociedad necesita de cara a es-
ta cronicidad”, asegura Elvira
Velasco, profesora de la Es-
cuela Internacional de Cien-
cias de la Salud.

Oportunidad laboral

España será el país más enve-
jecidos del mundo en el año
2050, cuando la población
mayor de 60 años supondrá
el 40,2% del total, casi el do-
ble que actualmente, con un
23,4% de ciudadanos que su-
peran esta edad, tal y como se
destaca en el Índice Global de
Envejecimiento 2014 de Hel-
pAge International. “Ahora
tenemos dificultades en los
centros sanitarios porque ca-
recemos de esos profesionales
con esa formación que los
avale para esos puestos. En
consecuencia, esta formación
es una oportunidad a nivel la-
boral, a nivel investigador, y
sobre todo, una prueba para
atender mejor a nuestra po-
blación que cada vez vive más
y queremos que lo haga con
las mejores condiciones y que

sea la enfermera quien lo cui-
de”, prosigue Velasco.

Facilidades

Los horarios laborales impi-
den en muchas ocasiones po-
der inscribirse en cursos, por
ello, este máster se realiza ín-
tegramente online, lo cual fa-
cilita el acceso al mismo y a
los 60 créditos que propor-
ciona. “La compatibilidad de
la formación con la vida per-
sonal y profesional supone al-
gunas veces un problema, por
lo que este tipo de cursos on-
line elimina todas esas difi-
cultades. 

El máster tiene grandes
ventajas, ya que se puede ha-
cer desde tu domicilio y desde
tu trabajo en horas libres. La
ventaja de este máster es que
está soportado por una plata-
forma virtual que te permite
un contacto muy continuo
con los profesores y garantiza
un seguimiento muy persona-
lizado para cada alumno”,
puntualiza Ayuso.
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El progresivo envejecimiento
de la población española eleva
el alto porcentaje de enfermos
crónicos y polimedicados,
que suponen para el sistema
de salud una carga asistencial
de primer orden. Las enfer-
medades crónicas son la causa
del 60% de las muertes a ni-
vel mundial y desencadenan
el 75% del gasto sanitario.

Cerca de 388 millones de
personas en el mundo mori-
rán en los próximos diez años
por una dolencia crónica y
España será en 2050 el país
más envejecido del mundo.

Ante esta situación, y con
una visión de un futuro donde
abundará la cronicidad, la Es-
cuela Internacional de Cien-
cias de la Salud ha puesto en
marcha el máster universitario
Enfermera de Práctica Avanza-
da en la Atención al Paciente
Crónico. “Este máster aporta a
las enfermeras y enfermeros
conocimiento en áreas tan im-
portantes como es la figura de
los nuevos roles que aparecen
para poder trabajar en la cro-
nicidad, como son las enfer-

meras de enlace, las enfermeras
gestoras de casos, las enferme-
ras de competencia avanzada,
el abordaje de las nuevas tec-
nologías, su aplicabilidad y el
manejo de estos pacientes. Sin
duda, el máster puede aportar
un conocimiento y una expe-
riencia a los enfermeros que lo
realicen para otorgarles la posi-
bilidad de que en un futuro
puedan ocupar puestos de
gran relevancia en el manejo
del paciente crónico”, argu-
menta Diego Ayuso, profesor
de la escuela.

Conocimientos

Adquirir los conocimientos y
habilidades necesarias para

Atención a la cronocidad en
todas las etapas de la vida
ALICIA ALMENDROS. Madrid

Multiplica las
oportunidades

de obtener 
un puesto 
de trabajo

El máster se
realiza

íntegramente
online

“La población
vive más y
queremos que
lo haga con las
mejores
condiciones”

La opinión del profesor

Elvira Velasco, directora
de Enfermería del
Complejo Asistencial de
Salamanca

Si no puede ver el vídeo correctamente pinche aquí
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Los rayos X son muy benefi-
ciosos para realizar un diag-
nóstico a los pacientes, pero
conllevan también un riesgo
para la salud de los profesio-
nales que trabajan en unida-
des en las que se utilice esta
técnica que hay que valorar
para intentar prevenir posibles
problemas. Debido a esta cir-
cunstancia, el Ministerio de
Sanidad y el Consejo de Segu-
ridad Nuclear obligan a todos
los sanitarios, que estén vincu-
lados con equipos de rayos X,
a tener una formación especí-
fica en materia de protección
radiológica. 

Sin embargo, las enfermeras
no han recibido esta cualifica-
ción en la universidad y, por
este motivo, la Escuela Inter-
nacional de Ciencias de la Sa-
lud (EICS) lleva años impar-
tiendo el curso de Operador de
Rayos X con Fines Diagnósticos
para dar una respuesta a esta
necesidad de los profesionales.
“Todas las personas que están
vinculadas en el proceso radio-
lógico tienen que tener una
sensibilidad especial. Es im-
prescindible que estos profe-

sionales tengan un plus en ma-
teria de protección radiológica
que no han tenido durante la
carrera”, explica Leopoldo
Arranz, responsable científico
de los cursos de Operador de
rayos X de la EICS. 

En el caso de que los enfer-
meros no cuenten con esta ti-
tulación no podrán ejercer en
estas instalaciones ya que, de lo
contrario, pueden ser denun-
ciados y sancionados por ley. 

Además de en los servicios
de radiología, los rayos X
también se utilizan práctica-
mente en la mayoría de las es-
pecialidades quirúrgicas, so-

bre todo en las vinculadas al
corazón, las intervenciones de
urología, las de cirugía gene-
ral y las de digestivo, entre
otras muchas. 

Presencial

El curso ofrecido por la EICS
es íntegramente presencial, de-
bido a que es vital conocer los
conceptos necesarios para tra-
bajar en estas unidades y po-
nerlos en práctica en los distin-
tos hospitales de referencia
autorizados. “Esta cualificación
permite a la enfermería am-
pliar su nivel de posibilidades
laborales, ya que consiguen el
título oficial de operador de
Rayos X y no sólo un diploma
de asistencia”, resalta Arranz. 

La formación consta de 20
horas teóricas, cuatro de eva-
luación y cinco horas prácti-
cas en una sala de rayos X.
“Llevamos más de 100 cursos
a nivel nacional y las prácticas
siempre se han hecho en los
hospitales más importantes de
España”, destaca el también
asesor de la Agencia Interna-
cional de Energía Atómica.

ÁNGEL M. GREGORIS. Madrid

La importancia de titularse
para trabajar con rayos X

La opinión del profesor

“Este curso
permite a los
enfermeros
ampliar sus
posibilidades
laborales”

Leopoldo Arranz, asesor 
de la Agencia Internacional
de Energía Atómica

http://www.serprocolinmobiliaria.com
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nerse superando el curso de
Operador de Instalaciones Ra-
diactivas de Medicina Nuclear
que se imparte en la Escuela
Internacional de Ciencias de
la Salud, en la que Leopoldo
Arranz es profesor: “Con estos
cursos, se cualifica a los enfer-
meros para que puedan empe-
zar a trabajar nada más incor-
porarse a su puesto”. 

Desmarcarse

En un momento laboralmen-
te complicado para las enfer-
meras, cuando la crisis toda-
vía hace mella sobre el
empleo, la formación cobra

importancia como herramien-
ta para desmarcarse de otros
candidatos a un puesto de tra-
bajo. La formación que im-
parte la Escuela Internacional
de Ciencias de la Salud inclu-
ye un periodo de prácticas en
un servicio real de Medicina
Nuclear que “sirve para asen-
tar los conocimientos teóricos
que se han adquirido. Los
alumnos experimentan cómo
es trabajar en esas instalacio-
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No es una de las primeras po-
sibilidades en las que piensa
un enfermero cuando se en-
frenta al horizonte de su futu-
ro laboral, pero en los servicios
de Medicina Nuclear trabajan
enfermeros que ejercen como
operadores de instalaciones ra-
diactivas. La medicina nuclear
es aquella rama que emplea los
isótopos radiactivos y las radia-
ciones nucleares para la pre-
vención, diagnóstico y trata-
miento de enfermedades tales
como hipertiroidismo, cáncer

de tiroides, tumores neuroen-
docrinos, etc. 

Leopoldo Arranz, profesor
de la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud y experto
de la Agencia Internacional
de Energía Atómica, conoce
bien el trabajo llevado a cabo
por las enfermeras en este ti-
po de puestos: “La enfermería
se encarga de preparar las do-
sis y administrárselas a los pa-
cientes. Es el puesto en el que
más riesgos se corren dentro
de un hospital, porque esas
dosis suelen ser las más altas.
Los enfermeros deben cono-
cer los elementos radiactivos,
saber cómo manipularlos y
evitar la contaminación del
organismo de los pacientes”.
Además, deben estar forma-
dos en materia de protección
radiológica, gestión de resi-
duos, transporte de material

radiactivo y legislación aplica-
da a este tipo de instalaciones
y riesgos.  Capacidades, todas
ellas, que no se aprenden du-
rante la carrera de Enferme-
ría, según el profesor.

Esos conocimientos se ad-
quirían antiguamente con la
práctica diaria, de manera casi
autodidacta. Leopoldo Arranz
explica que “cuando era sub-
director del Hospital Ramón
y Cajal de Madrid y teníamos
que contratar enfermeras para
el servicio de Medicina Nu-
clear, tenía que formarlas yo
mismo. A veces no podían
trabajar hasta varios meses
después de haberlas contrata-
do”. Ahora la situación ha
cambiado mucho. El Consejo
de Seguridad Nuclear exige
una acreditación específica pa-
ra trabajar en estos servicios,
acreditación que puede obte-

Enfermeras en los servicios
de medicina nuclear: una
salida laboral en alza

ANA MUÑOZ. Madrid

La opinión del profesor

“Los
enfermeros
podrán
trabajar 
nada más
incorporarse”

Leopoldo Arranz, asesor 
de la Agencia Internacional
de Energía Atómica

El Consejo de
Seguridad

Nuclear exige
acreditación

específica

Las prácticas
sirven para
asentar los

conocimientos

nes, cómo hacer para no con-
taminarse, conocen el mate-
rial que se debe utilizar, etc.”,
explica Arranz. La acredita-
ción de Operador de Instala-
ciones Radiactivas puede
abrir la puerta a un sector la-
boral en el que, “hay jubila-
ciones, hay traslados, hay
aperturas de nuevos servi-
cios… Y los enfermeros pue-
den solicitar todos esos pues-
tos vacantes”.

http://www.icn.ch/es/publications/international-nursing-review-inr/
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=86&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=3088
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ción continuada para las dis-
tintas bolsas de empleo.

A tu ritmo

Cada alumno podrá progra-
mar su estudio según sus co-
nocimientos previos de la ma-
teria y su propio ritmo de
aprendizaje, pudiendo acceder
a la plataforma y a las tutorías
virtuales desde cualquier lugar.
Para ayudar a los que han per-
dido el hábito de estudiar
también se proporciona una
planificación temporal y un
calendario con la distribución
óptima del tiempo para con-
seguir adquirir todos los cono-
cimientos necesarios antes de
la fecha del examen.

Además, y dado que desde
que se convocan las respecti-
vas pruebas hasta que se fija la
fecha definitiva de examen el
tiempo es incierto, el aula vir-
tual permanecerá disponible
hasta la realización de la últi-

ma convocatoria de examen.
De tal manera que en todo
momento estará accesible el
sistema de generación aleato-
ria de exámenes con que
cuenta la plataforma. Así, y
tantas veces como lo desee, el
alumno podrá realizar tanto
test temáticos de cada curso
como simulaciones de las
pruebas de evaluación, en for-
ma de test y de casos prácti-
cos, de los que obtendrá una
corrección inmediata, así co-
mo una orientación persona-
lizada sobre los temas en los
que debe profundizar y de su
evolución de cara al examen.

En todo el proceso, hasta
que finalicen las dos convoca-
torias de que consta la prueba
de evaluación, el alumno con-
tará con el apoyo de un equi-
po de tutores, docentes y ase-
sores pedagógicos con una
gran experiencia que podrán
asesorarle sobre las estrategias
para conseguir mejores resul-
tados, optimizando los cono-
cimientos adquiridos y plani-
ficando el estudio.

Material didáctico

Asimismo, los cursos de prepa-
ración para estas pruebas cuen-
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La disposición transitoria se-
gunda del Real Decreto 450/
2005, de 22 de abril, de Espe-
cialidades de Enfermería exige
la superación de una prueba
de evaluación que demuestre
que, además de contar con la
experiencia profesional y la
formación exigida, el enfer-
mero posee los conocimien-
tos, habilidades y actitudes
necesarios para el adecuado
ejercicio de la especialidad de

que se trate. Una prueba que
va más allá de un mero for-
malismo, pues el que la
supere obtendrá el título de
enfermero especialista, en las
mismas condiciones y con las
mismas ventajas que si hubie-
ra cursado el EIR dos años.

Para todos aquellos enfer-
meros que lo deseen, la Escue-
la Internacional de Ciencias
de la Salud cuenta con cursos
de preparación de esta prueba
en todas las especialidades
que se convoquen, en los que
la metodología se ha adapta-
do para que el alumno pueda
acceder a una formación de
calidad, eliminando las barre-
ras del tiempo y el espacio,
con la ayuda de un tutor es-
pecializado y de las nuevas
tecnologías, pues el programa

se desarrolla íntegramente on-
line. Así, lo único que se exi-
girá es disponer de conexión a
Internet, pues la plataforma
e-learning de la EICS es fácil
y muy intuitiva, por lo que
no es necesario tener unos co-
nocimientos informáticos
avanzados.

En todos los casos, el pro-
grama se divide en varios cur-
sos, cada uno de los cuales
cuenta con acreditación inde-
pendiente de la Comisión de
Formación Continuada del
Sistema Nacional de Salud.
Con ellos se abarcan todos los
contenidos recogidos en el
programa de formación de la
correspondiente especialidad.
De tal forma que no sólo se
logra preparar la prueba, sino
también créditos de forma-

La prueba de evaluación al
alcance de la mano

GEMA ROMERO. Madrid

Hasta que se
celebre la

prueba el aula
virtual estará

disponible
MÁS
INFORMACIÓN

www.escuelacienciassalud.com

Resultados 
de las pruebas
realizadas

Desde que se probó el real
decreto de Especialidades de
Enfermería en 2005 se han
realizado las pruebas de
evaluación de la competencia
para tres especialidades. En
todos los casos los alumnos
formados por la Escuela
Internacional de Ciencias de
la Salud han obtenido unos
grandes resultados:

Enfermería de Salud
Mental: 90% de aprobados

Enfermería del Trabajo:
80% de aprobados

Enfermería Geriátrica: 
70% de aprobados.

Estudia sin 
las barreras
del espacio 
y el tiempo tan con un amplio material di-

dáctico entre los que destacan
libros de texto, que se facilitan
impresos, en los que se recogen
los contenidos específicos del
programa. También se facilita
normativa y legislación propia
de cada especialidad, activida-
des de autoevaluación de co-
rrección automática —test y
casos prácticos—, así como el
acceso a foros temáticos y enla-
ces web donde ampliar infor-
mación. Todo ello para garan-
tizar el éxito en una prueba de
estas características.

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=86&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=3084
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Alejandro Blanco, profesor
asociado en la Universidad
Complutense, es una referen-
cia del equipo docente de la
Escuela Internacional de Cien-
cias de la Salud. Ha trabajado
en Londres y en servicios como
el Summa y el Samur. Realizó
el curso de Experto Universita-
rio en Urgencias y Emergen-
cias de la EICS y acabó como
profesor del mismo. 

¿Cuál es la clave para ser un
buen profesor de
Enfermería?
Para ser buen profesor no hay
que saber mucho, sino saber
comunicarlo. Debemos escu-
char al alumno, sentirte parte
de ellos, uno más. Nunca ja-
más dejar de sentir que eres
un enfermero. 

¿En la Escuela ha
participado como profesor
en el simulacro de final de
curso en el Experto en
Urgencias?
Sí, he colaborado en varias
ediciones. Este ejercicio obli-
ga al alumno a ponerse en
una situación real, cómo sacas
a un paciente enganchado
con el cinturón dentro de un
coche que ha volcado y tantas
otras situaciones. Como se
graba en vídeo luego es posi-
ble analizar los fallos que has
cometido. 

Ya en la ambulancia, en una
emergencia real, habrá visto
casos que no se olvidan...
Siempre he sido motero y me
acuerdo del primer accidente
grave de moto que atendí.

Había una persona amputada
y otra fallecida. Les levantas el
casco y ves chavales de tu
edad, son cosas que te mar-
can. Siempre esperas que a
una persona mayor le dé un
infarto, pero un chaval que va
con su moto y por hacerle un
poco el tonto va y se mata o se
mata su compañero es algo
que nunca se olvida. También
recuerdo accidentes con niños
pequeños. Ahora soy padre y
también te impacta, niños que
salen despedidos porque viaja-
ban en una silla mala o con
los anclajes mal puestos…

¿Cómo ve el panorama de la
enfermería extrahospitalaria
en España?
A veces los enfermeros de
emergencias en España quieren
ser más bien paramédicos,
quieren ser especialista en
emergencias y lo que hace es
estudiar medicina, aspectos co-
mo las dosis o las vías de admi-
nistración y mecanismo de ac-
ción de los fármacos. Pero  no
se dan cuenta de que en la en-
fermería el fin es el cuidado y
que en la emergencias hay mu-
chísimos cuidados que procu-
rar: cómo se administran las
medicaciones, las posiciones de
los pacientes, inquietudes, do-
lor, estrés, temperatura, hay
muchísimas cosas que hacer
que son del ámbito de los cui-
dados y no tiene nada que ver
con la medicina. 

Alejandro Blanco, profesor de la Escuela Internacional
de Ciencias de la Salud 

“Hay que escuchar al alumno
y no dejar de sentir que eres
un enfermero como ellos”
DAVID RUIPÉREZ. Madrid

Alejandro Blanco

http://www.consejogeneralenfermeria.org/docs_revista/BasesIConcursoFotoenfermeria.pdf
mailto:concursofotos@consejogeneralenfermeria.org
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nalizar los estudios de pregra-
do o de especialización y que
está destinado a actualizar y
mejorar los conocimientos,
habilidades y actitudes de los
profesionales sanitarios ante
la evolución científica y tec-
nológica y las demandas y
necesidades, tanto sociales

como del propio sistema sa-
nitario”.

Con el objetivo de propor-
cionar a los enfermeros esa for-
mación continuada tan nece-
saria, la Escuela Internacional
de Ciencias de la Salud (EICS)
cuenta con un amplio catálogo
de cursos que desde el año
2000 están acreditados por la
Comisión de Formación Con-
tinuada del Sistema Nacional
de Salud y, en los últimos
años, también por el Consejo
Internacional de Enfermería
con el objetivo de que pun-
túen en los baremos de méri-
tos de acceso al sistema sanita-
rio y promoción profesional.

Los cursos de formación
continuada de la EICS están
configurados y orientados al
reconocimiento de la carrera
profesional de las comunidades
autónomas, al acceso a oposi-
ciones y bolsas de trabajo y,
desde la publicación del Real
Decreto 450/2005 sobre Espe-
cialidades de Enfermería, a la
obtención del título de Enfer-
mero Especialista (según dis-
posición transitoria segunda).

Profundizar en las
especialidades

En el área de Enfermería Obs-
tétrico-Ginecológica, la EICS
imparte cursos relacionados
con los cuidados en el emba-
razo, parto y puerperio; la re-
cuperación del suelo pélvico y
la lactancia materna. 

Los cursos de la EICS
también se ocupan de la En-
fermería en Salud Mental,
centrándose en los cuidados
enfermeros en emergencias psi-
quiátricas, atención prehospita-
laria y rehabilitación y resocia-
lización del enfermo mental. El
objetivo es mejorar la atención
a las personas que sufren pro-
blemas de salud mental y a sus
familias, actuando desde un

perfil especializado. Se trata de
no centrarse exclusivamente en
la enfermedad y el diagnóstico,
sino extender la acción enfer-
mera a la educación y acompa-
ñamiento del paciente. Los en-
fermeros en salud mental
ayudan al paciente y a sus fa-
miliares a aceptar la enferme-
dad y convivir con ella, y a
identificar cuándo se puede es-
tar en una situación de riesgo.

Organización y
Gestión

Por otro lado, ya es una reali-
dad palpable que la enferme-
ría ha empezado a afrontar el
reto de incrementar su papel
en la gestión de departamen-
tos y equipos, y eso requiere
una formación específica. Por
eso, dentro de su catálogo de
cursos de formación continua-
da, la EICS ofrece varios rela-
cionados con la organización
y la gestión de los servicios de
enfermería, así como con la
responsabilidad civil y penal
del personal sanitario. 

Los centros sociosanitarios
están adquiriendo gran prota-
gonismo en los últimos tiem-
pos y gestionarlos del modo
más adecuado, optimizando
costes y mejorando los resul-
tados obtenidos, es una tarea
complicada que los profesio-
nales enfermeros han de saber
desarrollar. El principal reto
del enfermero gestor de Uni-
dades de Enfermería es incre-
mentar en lo posible la cali-
dad de los cuidados sanitarios
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En un escenario donde la
ciencia avanza a velocidad ver-
tiginosa y la tecnología cam-
bia constantemente, la forma-
ción continuada es la clave
para alcanzar la excelencia
profesional. Se trata, en últi-
mo término, de no permitir
que los conocimientos queden
obsoletos, de mantener al día
las competencias adquiridas
durante la carrera. Tan impor-
tante es esta cuestión, que el
propio Código Deontológico
de la Enfermería Española es-
tablece que “será responsabili-
dad de la enfermera/o actuali-

zar constantemente sus cono-
cimientos personales, con el
fin de evitar actuaciones que
puedan ocasionar la pérdida
de salud o de vida de las per-
sonas que atiende” (art. 60).
De la misma manera, el códi-
go recuerda que “la enferme-
ra/o será consciente de la ne-
cesidad de una permanente
puesta al día mediante la
educación continuada y el
desarrollo del conjunto de co-
nocimientos sobre los cuales
se basa su ejercicio profesio-
nal” (art. 70) y “deberá valorar
sus propias necesidades de

aprendizaje, buscando los re-
cursos apropiados y siendo ca-
paz de autodirigir su propia
formación” (art. 71).

Asimismo, la Ley 44/2003,
de 21 de noviembre, de Or-
denación de las Profesiones
Sanitarias (LOPS), determina
en su artículo 12 que la for-
mación continuada es a la vez
un derecho y un deber de los
enfermeros, y la define como
“el proceso de enseñanza y
aprendizaje activo y perma-
nente al que tienen derecho y
obligación los profesionales
sanitarios, que se inicia al fi-

ANA MUÑOZ. Madrid

Conjugando 
el rigor

académico
con el lenguaje

de la práctica

FORMACIÓN CONTINUADA:
derecho y deber del enfermero

Acreditados
por la
Comisión de
las Profesiones
Sanitarias
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básica y síndrome coronario
agudo o cuidados de enferme-
ría en el paciente neurocrítico. 

Dentro del ámbito quirúrgi-
co, uno de los más cambiantes
desde el punto de vista de la
tecnología y la innovación, en
la EICS se puede cursar forma-
ción continuada en atención
de enfermería en anestesia y re-
animación, cirugía menor, cui-
dados al paciente con patología
endocrinológica, con proble-
mas neoplásicos, úlceras por
presión, técnicas de inmoviliza-
ción y atención al paciente con
trastornos digestivos, entre
otros. 

Por último, la EICS oferta
otros cursos relacionados con
áreas transversales de la enfer-
mería como son la investiga-
ción enfermera, la introduc-
ción al yoga para la enfermería
o actuación ante la violencia
de género.

Todos los cursos de forma-
ción continuada de la EICS
tienen una duración de 40
horas y se imparten en moda-
lidad presencial, siempre a

cargo de un claustro de profe-
sores formado por titulados
universitarios en ejercicio, que
conjugan el rigor académico
con el lenguaje de la práctica.

Talleres prácticos

Una alternativa o comple-
mento a los cursos de forma-
ción continuada  son los talle-
res prácticos que se imparten
en modalidad semipresencial
y tienen una duración de 31
horas, 10 de ellas presenciales
y 21 online. No obstante, al
igual que los cursos, los talle-
res también están acreditados
por la Comisión de Forma-
ción Continuada de las Profe-
siones Sanitarias. 

En el área de enfermería en
cuidados médico-quirúrgicos,
la EICS ofrece la oportunidad
de inscribirse en cursos de ali-
mentación enteral y parenteral,
cirugía menor, competencias
avanzadas en dermatología,
cuidados del paciente ostomi-
zado y cuidados del paciente
portador de distintos tipos de
drenajes, entre otros. 

También en un campo apa-
rentemente más teórico como
es el de la enfermería en salud
mental es posible formarse a
través de talleres prácticos que
se centran en el abordaje del
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prestados promoviendo una
respuesta a las necesidades del
paciente y su entorno más
próximo, pero, a la vez, man-
tener el binomio coste-efi-
ciencia tan difícil de lograr en
el sistema actual. 

A lo largo 
de la vida

Si hablamos de mantener ac-
tualizados los conocimientos
adquiridos, no podemos olvi-
dar que las distintas etapas de
la vida requieren, a su vez, de
distintos planes de cuidados.
Así, la formación continuada
que ofrece la EICS compren-
de cursos destinados a la aten-
ción de la infancia y la adoles-
cencia, que engloban desde la
atención de enfermería ante la
violencia en la infancia, ante
las nuevas adicciones y la pre-
vención de conductas de ries-
go en adolescentes.

De la misma manera, la en-
fermería acompaña durante la

vejez y los momentos finales
de la vida. Según los datos de
la Fundación General CSIC,
en España, en el año 2050,
las personas mayores de 65
años representarán más del
30% del total de la población
y los octogenarios llegarán a
superar la cifra de cuatro mi-
llones. Ese es el camino que
ya hemos empezado a reco-
rrer, y en él, las enfermeras
son fundamentales para ase-
gurar los mejores cuidados a
los pacientes. Por eso, dentro
de este campo de la Geriatría
y Gerontología, la EICS im-
parte cursos que abordan des-
de la atención integral al an-
ciano con demencia hasta los
cuidados de enfermería del
paciente con ictus.

Si hay un profesional que
acompaña al ser humano du-
rante todas las etapas de la vi-
da, ese es el enfermero comu-
nitario, que también se encarga
en buena medida de la educa-
ción en salud de los pacientes.
En esta área, el de la salud fa-
miliar y participación comuni-
taria, destacan los cursos de la
EICS de cuidados paliativos y
tratamiento del dolor, forma-
ción de formadores, hospitali-
zación a domicilio, monitores
de educación sexual y planifi-
cación familiar.

Urgencias y cirugía

Atentados, catástrofes natura-
les y accidentes, entre otros
sucesos, son algunas de las
emergencias a las que deben
enfrentarse los enfermeros en
algún momento de su trayec-
toria. La falta de experiencia y
formación para hacer frente a
estos acontecimientos hace
que los profesionales sanita-
rios puedan llegar a padecer
trastornos psicológicos, por lo
que los expertos recomiendan
la formación complementaria
de los enfermeros para lograr
que la atención al paciente sea
lo mejor posible.

En este sentido, y al margen
del curso de Experto en Ur-
gencias y Emergencias, la
EICS ofrece la posibilidad de
apuntarse a cursos sobre aten-
ción al paciente crítico, mane-
jo del paciente politraumatiza-
do, urgencias y emergencias en
la edad pediátrica, resucitación
cardio-pulmonar básica y
avanzada en situaciones de su-
pervivencia, electrocardiografía

MÁS
INFORMACIÓN

www.escuelacienciassalud.com

La ciencia y
la tecnología

son
cambiantes

Destacan los
cursos de
cuidados
paliativos

Los enfermeros son cada vez más conscientes de la necesidad de
una permanente puesta al día Mediante la práctica se asientan los conocimientos teóricos

Los profesores son titulados universitarios
en ejercicio

La EICS ofrece
cursos y
talleres
prácticos 

Tienen una
duración de
40 horas
presenciales

paciente con trastornos de an-
siedad, con trastornos del esta-
do de ánimo, demencia o es-
quizofrenia. 

Por otro lado, y teniendo
en cuenta que es labor de la
enfermería educar a los cuida-
dores de personas dependien-
tes, cabe destacar los cursos
enfocados a estas personas. El
mayor reto en este sentido es
potenciar la autonomía del
paciente y aprender a manejar
el estrés al que a menudo está
sometido el cuidador. 

Por último, los enfermeros
que deseen ampliar su forma-
ción continuada en modelos
de gestión sanitaria, cuidados
naturales o enfermería inter-
cultural también pueden diri-
girse a la EICS para encontrar
los talleres prácticos que bus-
can.

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=40
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El certificado de profesionali-
dad es el instrumento de acre-
ditación oficial de las cualifi-
caciones profesionales en el
ámbito de la Administración
laboral, que avala la capacita-
ción para el desarrollo de una
actividad laboral con signifi-
cación para el empleo y ase-
gura la formación necesaria
para su adquisición, en el
marco del subsistema de for-

mación profesional para el
empleo regulado. 

En este ámbito, la Escuela
Internacional de Ciencias de
la Salud (EICS) imparte va-
rios de estos certificados, en-
tre los que destacan el de
Atención sanitaria a múltiples
víctimas y catástrofes o Aten-
ción sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones
sociales. Además, también se

La opinión del profesor

“Con este
curso se puede
dar apoyo 
a los sanitarios
ante una
emergencia
vital”

Juan Antonio González,
enfermero del Servicio de
Emergencias del
Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcón

La oportunidad
para configurar
un perfil
profesional
ÁNGEL M. GREGORIS. Madrid
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El Curso de Técnico en Emer-
gencias Sanitarias ha marcado
un antes y un después en la
asistencia al paciente. En 2012
se crea esta nueva figura cuya
formación tiene que ser reglada
y autorizada por el Ministerio
de Educación y que la Escuela
Internacional de Ciencias de la
Salud realiza con la autoriza-
ción de la Consejería de Sani-
dad de la Comunidad de Ma-

drid. “Con esta formación el
técnico deja de ser un mero
conductor de ambulancia, sin
ninguna formación reglada, y
pasa a ser una persona capaci-
tada para atender heridos, es
un sanitario más”, argumenta
José María de Buen, profesor
de la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud. 

Prestar atención básica sani-
taria y psicológica en el entor-

no prehospitalario, trasladar al
paciente al centro sanitario,
llevar a cabo actividades de te-
leoperación y teleasistencia sa-
nitaria, y colaborar en la orga-
nización y el desarrollo de los
planes de emergencia es la ba-
se de este curso. “Lo que se
pretende es que la persona sea
capaz de actuar tanto si se en-
cuentra solo, como si está con
el enfermero o médico, sir-
viendo de ayuda al resto de sa-
nitarios”, explica De Buen.

Acceso

Para acceder al curso los alum-
nos deben estar en posesión del
título de Graduado en Educa-
ción Secundaria Obligatoria o
de un nivel académico supe-
rior, tener un título de Técnico
o de Técnico Auxiliar o equiva-
lente a efectos académicos o
haber superado el segundo cur-
so de Bachillerato Unificado y
Polivalente (BUP). María Án-
geles Pérez reconoce que “esta-
ba en el paro y tras realizar el
curso he encontrado trabajo en
una ambulancia”, comenta Pé-
rez. Esta exalumna de la escue-
la, trabaja en la empresa SAFE
Urgencias en la actualidad, ase-
gura que “si te mueves un poco
encuentras trabajo”. 

“Sigue habiendo demanda.
Es un momento para poder
entrar de pleno derecho en
los servicios de emergencias”,
expone De Buen.

ALICIA ALMENDROS. Madrid

Mucho más que conducir
una ambulancia

La opinión del profesor

“Es un buen
momento 
para poder
entrar en los
servicios de
emergencias”

Jose María de Buen, jefe
de división de guardia
del Samur Protección
Civil de Madrid
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puede cursar el certificado de
Atención sociosanitaria a perso-
nas en el domicilio, Operacio-
nes auxiliares de servicios ad-
ministrativos y generales,
Inserción laboral de personas
con discapacidad, Mediación
comunitaria, Docencia de la
formación profesional para el
empleo y Gestión de llamadas
de teleasistencia. 

Estos certificados son una
oportunidad única para con-
figurar un perfil profesional
entendido como conjunto de
competencias profesionales
identificables en el sistema
productivo y reconocido y va-
lorado en el mercado laboral.
“Gracias a esta formación, los
alumnos pueden saber si les
gusta este campo asistencial y,
posteriormente, pueden con-
validar algunas asignaturas de
un grado medio de formación
profesional”, explica Juan An-
tonio González, profesor de la
EICS del certificado de profe-
sionalidad de Atención sanita-
ria a múltiples víctimas y catás-
trofes.

Asistencia

Tras completar este curso, los
alumnos adquieren compe-
tencias en soporte vital básico
y manejo de catástrofes, “so-
bre todo en la primera asisten-
cia al paciente y de apoyo a los
sanitarios ante una emergen-
cia vital”, destaca González. 

Los ocho certificados de
profesionalidad tendrán ca-
rácter oficial y validez en todo
el territorio nacional y serán
expedidos por el Servicio Pú-
blico de Empleo Estatal y los
órganos competentes de las
comunidades autónomas. 

http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=53
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=86&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=2688


El informativo

Diario Enfermero, toda la información sanitaria y 
profesional a golpe de clic

Diario Enfermero es el 
informativo que emite Canal 
Enfermero TV a través de la web 
del Consejo e InfoEnfermería,  
plataforma de comunicación 
integral con acceso directo a 
publicaciones y contenidos 
multimedia. 
Descubre aquí todos los 
contenidos de una nueva 
edición de Diario Enfermero.

NOTICIA a NOTICIA

de

Canal Enfermero

16 - 31 
Mayo
2015

La falta de compromiso en la defensa de profesión, asignatura 
pendiente de la enfermería española

Los enfermeros portugueses buscan el apoyo de los políticos para 
que inviertan más y mejor en beneficio de la profesión

Un nuevo centro se acerca a los jóvenes para prevenir el consumo 
de drogas

España necesita más de 140.000 enfermeras para igualar las 
ratios a la media europea

  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 

Diario Enfermero es el 

2015
Mayo

16 - 31 

  

 

 

Diario Enfermero es el El informativo
2015
Mayo

16 - 31 

  

 

 
El informativo  

 

 
El informativo  

 

 
  

 

 
edición de Diario Enfermero.
contenidos de una nuev
Descubre aquí todos los 
multimedia.
publicaciones y contenidos 
integral con acceso directo a 
plataforma de comunicación 
del Consejo e InfoEnfermería,
Enfermero TV a través de la web 
informativo que emite Canal 
Diario Enfermero es el 

  

 

 Canal
NOTICIA 

edición de Diario Enfermero.
a contenidos de una nuev

Descubre aquí todos los 

publicaciones y contenidos 
integral con acceso directo a 
plataforma de comunicación 
del Consejo e InfoEnfermería,
Enfermero TV a través de la web 
informativo que emite Canal 
Diario Enfermero es el El informativo  

 

 ermerEnfCanal
NOTICIAa NOTICIA 

El informativo  

 

 oermer
deativo

NOTICIA

ode  

 

 
  

 

 

pendiente de la enfer
La falta de compromiso en la defensa de profesión,

  

 

 

mería españolapendiente de la enfer
a  asignaturLa falta de compromiso en la defensa de profesión,

  

 

 

atios a la media europear
España necesita más de 140.000 enfer

  

 

 

a igualar las as parmerEspaña necesita más de 140.000 enfer

  

 

 
  

 

 

meros portugueses buscan el apoLos enfer

  

 

 

a yo de los políticos parmeros portugueses buscan el apo

  

 

 

ca a los jóvenes parUn nuevo centro se acer

  

 

 

evenir el consumo a prca a los jóvenes par

  

 

 
  

 

 

ofesional a golpe de pr
Diario Enfermer

que inviertan más y mejor en beneficio de la profesión
meros portugueses buscan el apoLos enfer

  

 

 

clicofesional a golpe de 
o, toda la informermerro

que inviertan más y mejor en beneficio de la profesión
a yo de los políticos parmeros portugueses buscan el apo

  

 

 

o, toda la información sanitaria y 

de drogas
ca a los jóvenes parUn nuevo centro se acer

  

 

 

evenir el consumo a prca a los jóvenes par

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8BKagDLGNh4a
https://www.youtube.com/watch?v=8BKagDLGNh4a

