X J
3R

CONSEJO GENERAL DE ENFERMER{A

DESCARGA AQUI LOS MATERIALES: VIDEO E INFOGRAFIA

NOTA DE PRENSA

Claves del cuidado de la dermatitis atopica, una
enfermedad que afecta a 2 de cada 10 nifos y en
adultos llega a ser grave

Coincidiendo con la semana en que se celebra el Dia Mundial de la Dermatitis
Atodpica, el Consejo General de Enfermeria en colaboracion con CERAVE han
elaborado una completa infografia y un_video animado con claves para el cuidado
de esta enfermedad.

La dermatitis atopica es una de las patologias de la piel mas frecuentes, sobre
todo en la infancia, donde su prevalencia alcanza hasta el 20%. Con el paso del
tiempo, tiende a desaparecer, sin embargo, en los casos en los que permanece,
suele revestir mayor gravedad.

El picor asociado a la dermatitis atopica llega a mermar gravemente la calidad de
vida de los pacientes y, en el caso de los nifios, supone un auténtico quebradero
de cabeza para los padres. Los cuidados son esenciales para romper con la espiral
de picor y rascado que padecen las personas con pieles atdpicas.

La llegada del otoio, para el que apenas quedan unos dias, es precisamente una
de las estaciones, junto a la primavera, en la que los sintomas de estos pacientes
suelen exacerbarse.

Madrid, 16 de septiembre de 2021.- Con la llegada del otofio las personas con pieles
atdpicas tienden a ver como su problema se acentuia y aquellos que habian pasado un
verano mas o menos tranquilo -gracias a los beneficios de la exposicidn solar- vuelven
a sufrir los sintomas de una enfermedad que no da tregua. La dermatitis atopica es una
disfuncién de la barrera cutdnea que se caracteriza por el eczema, el prurito, el

engrosamiento de la epidermis y la sequedad. Sélo la constancia en los cuidados vy el
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tratamiento permiten reestablecer la barrera cutanea, reducir o hacer desaparecer las
lesiones y con ello controlar el intenso que picor al que se asocian.

Dentro de la campafa “En la piel de la enfermera”, puesta en marcha por el Consejo
General de Enfermeria y CERAVE con el objetivo de potenciar la formacion enfermera
en el cuidado y prevencion de las afecciones de la piel, ambas entidades, coincidiendo
con la semana en que se celebra el Dia Mundial de la Dermatitis Atdpica, acaban de
presentar una infografia y un video animado que recogen los principales cuidados de las
pieles atdpicas. En ella han participado dos enfermeras, M2 Cruz Pérez Llorente, de la
Unidad de Dermatologia y Venerologia del Hospital Rio Hortega de Valladolid, y
Guadalupe Fontan, del Instituto de Investigacién Enfermera del Consejo General de
Enfermeria, junto al dermatdlogo Alvaro Gonzalez Cantero, del Hospital Universitario
Ramon y Cajal de Madrid y del Grupo Pedro Jaén.

Romper la espiral del picor

Los materiales recogen los cuidados esenciales que deben seguir las personas con pieles
atdpicas, algunos relacionados con su higiene y cuidado diarios, como la hidratacién dos
veces al dia con un emoliente adecuado y sin perfume y otros asociados a cuestiones
como el tipo de ropa, el hogar o el estilo de vida. En este sentido, Maria Cruz Pérez
Llorente hace hincapié en que “la constancia es esencial cuando hablamos de dermatitis
atdpica. La hidratacion debe ser diaria, las duchas cortas y con agua tibia y hay que
evitar frotar la piel. Por ello, hay que evitar el uso de esponjas y para secarse, por
ejemplo, recomendamos emplear toallas de algoddn y hacerlo a pequefios toques, sin
friccion”.

Uno de los sintomas mas molestos que sufren estos pacientes es el del picor que llega
a ser muy intenso y desemboca en el rascado de la piel y en un picor aun mayor,
generando una espiral de la que es dificil salir y puede desembocar en lesiones que
llegan incluso a infectarse. Para romper con esta espiral, apunta Guadalupe Fontan,
debemos “recurrir siempre al tratamiento farmacoldgico que se haya prescrito por el

profesional sanitario y nunca automedicarse”. Ademas, se recomienda utilizar productos
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hidratantes que sean emolientes y conservarlos en la nevera -puesto que el frio
contribuye al alivio-, y técnicas como la del pijama hiumedo o la aplicacién de vendas
mojadas.

Para Alvaro Gonzélez Cantero, “la formacion de los pacientes y de sus padres, cuando
hablamos de nifios, es fundamental para conseguir el correcto control de la enfermedad.
Muchas veces, cuando nos llega un paciente nuevo que ya ha probado varios
tratamientos y no sabe qué hacer, la clave no esta tanto en cambiar el tratamiento como
en que sepa como y cuando debe aplicarlo y conozca los cuidados que pueden ayudarle.
Para ello, es fundamental contar con enfermeras expertas que les expliquen paso a paso
estos cuidados, resuelvan sus dudas y les ayuden a incorporarlos a su dia a dia”. De
hecho, asegura que, “en el caso de los nifios, por ejemplo, con una informacion
adecuada, una buena hidratacién y algun antiinflamatorio topico conseguimos controlar

la mayor parte de los casos”.

Apuesta por la formacion e investigacion

Estos materiales son los segundos que el Consejo General de Enfermeria y CERAVE
presentan conjuntamente fruto de su colaboracién. Como explica el presidente del
Consejo General de Enfermeria, Florentino Pérez Raya, “'En la piel de la Enfermera’ es
una campaia de amplio recorrido que se inicié hace unos meses y contempla varias
acciones, todas ellas dirigidas a enfermeras. Comenzamos en abril con la realizacion de
seminarios web que estan teniendo una acogida espectacular, con miles de enfermeras
inscritas, y el lanzamiento, a finales de julio, de los primeros materiales para el cuidado
de la barrera cutanea, comprometida en multiples afecciones. Ademas, hemos puesto
en marcha la primera beca ‘En la piel de la enfermera’, una oportunidad para que
nuestras profesionales puedan presentar un proyecto dirigido a mejorar la calidad de
vida de las personas a través del cuidado de la piel. De todas las ideas que se reciban,
aquella que resulte ganadora obtendra 6.000 euros para llevarla a cabo. Desde aqui
animo a todas nuestras enfermeras a participar porque, insisto, creemos que es un gran

oportunidad”.
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Por su parte, Isabel Castillejo, directora de Relaciones Médicas de L'Oreal Cosmética
Activa, ha destacado el compromiso decidido de Cerave para ayudar a “contribuir a la
mejora de la calidad de vida de las personas a través del cuidado de la piel y de forma
muy especial en pacientes con dermatitis atdpica; donde la enfermeria juega un
importante papel en el cuidado de estos pacientes. Por ello, estamos muy orgullosos de
haber puesto en marcha este proyecto en colaboracién con el Consejo General de
Enfermeria; un proyecto que bajo el lema “En la piel de la enfermera” engloba diferentes
acciones como la infografia y el video animado que hoy presentamos sobre los cuidados
basicos en la dermatitis atdpica, donde Cerave gracias a las ceramidas que contiene en
su formulacion ha demostrado tener un impacto beneficioso tanto en los signos visibles

como en los sintomas, mejorando la calidad de vida de estas pieles”.
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