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NOTA DE PRENSA

Cuidar y tratar la psoriasis cutanea: un millon de afectados

por una de las patologias de la piel que mayor tasa de
depresion causa

Asi se ha puesto de manifiesto durante la tercera sesion del ciclo ‘En la piel
de la enfermera’, puesta en marcha por el Consejo General de Enfermeria
a través de su Instituto Superior de Formacion Sanitaria, ISFOS, y con la
colaboracion de CeraVe.

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crdénica que afecta
fundamentalmente a la piel y que supone una merma en la calidad de vida,
conlleva el riesgo de sufrir otras patologias y ocasiona graves problemas
en la salud mental de quien la padece.

Luchar contra el estigma que produce la psoriasis es uno de los retos a los
que se enfrentan los profesionales sanitarios, que deben educar y
concienciar a la poblacion en este ambito.

Madrid, 27 de octubre de 2021.- Alrededor de un milléon de personas sufren psoriasis
en Espafia, una enfermedad inflamatoria crénica que afecta fundamentalmente a la piel
y que supone una merma en la calidad de vida, conlleva el riesgo de sufrir otras
patologias y ocasiona graves problemas en la salud mental de quien la padece.

Las administraciones deben ser conscientes de esta realidad y fomentar programas para
potenciar el autocuidado, investigar nuevos tratamientos y mejorar el dia a dia de estos
pacientes. Ha sido durante la celebracién del webinar “Psoriasis: cuidados del paciente
e impacto en su calidad de vida” donde se ha puesto de manifiesto la necesidad de dar
voz a los pacientes y educar a la poblacion para evitar problemas de discriminacién y
estigma. Esta jornada, enmarcada dentro de la campafa ‘En la piel de la enfermera’,
puesta en marcha por el Consejo General de Enfermeria a través de su Instituto Superior
de Formacion Sanitaria, ISFOS, y con la colaboracién de CeraVe, ha contado con la
inscripcion de mas de 2.000 enfermeras, que buscan potenciar su formacién en el
cuidado y mejora de la calidad de vida de los pacientes.
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“Con los datos en la mano, ver que en Espana un millén de personas sufren psoriasis
supone un reto para el Sistema Nacional de Salud. Las enfermeras, como la profesion
sanitaria mas numerosa, tenemos que estar al frente del cuidado de estas personas y
conocer todos y cada uno de los métodos para aliviar su dolencia, asi como para prevenir
problemas mayores de salud mental como la ansiedad o la depresidon derivadas de la
enfermedad”, apunta Pilar Fernandez, vicepresidenta del CGE y directora de ISFOS.

En esta misma linea se encuentra Manuel Eros Rodriguez, enfermero del Hospital
Provincial Conxo de Santiago de Compostela, que ha recalcado que una de las principales
funciones de los enfermeros con estos pacientes es escuchar. “Nuestra labor es
escucharlos y dedicarles tiempo porque muchas veces lo Unico que necesitan es que se
les preste un poco de atencidn. Si nosotros tenemos preocupacion con respecto al estado
animico del paciente, hacemos un cuestionario para evaluar su salud mental y, en el
caso de que sea necesario, sugerimos que busquen ayuda psicoldgica profesional”, ha
resaltado.

Picor

Entre otros sintomas, la piel con psoriasis presenta una alteracion de la barrera cutanea,
descamaciéon y, ademas de los signos visibles, picor. “Cada dia tenemos mejores
tratamientos para esta patologia, entre los que destacan los farmacos bioldgicos, que
son tratamientos dirigidos contra la molécula que esta alterada en la psoriasis. Tienen
una eficacia altisima y cada vez tenemos mas conocimientos sobre las enfermedades
asociadas. No estamos cerca de la cura, pero si del control total de la patologia y quizas
en un futuro podamos hablar de curaciéon”, ha destacado Alvaro Gonzélez Cantero,
especialista en Dermatologia y Venereologia del Hospital Universitario Ramoén y Cajal
(Madrid) y del Grupo Pedro Jaén.

Asimismo, el enfermero ha explicado que uno de los mayores miedos, sobre todo entre
los mas jovenes, es el aspecto fisico que puede generar la psoriasis. “Les preocupa qué
imagen reflejan y como les ve la gente, sobre todo cuando la afectacidon es en zonas
visibles como la cara o los brazos. Muchas veces acuden a la consulta en pleno verano
con manga larga para que no se les vea o utilizan maquillajes cubrientes”, ha subrayado
Rodriguez. Ademas, ha apuntado que también suelen tener bastante preocupacion
“cuando ensucian porque tienen mucha descamacion”. “A veces se quitan la camiseta y
pueden llenar la camilla de escamas, es muy embarazoso para ellos”, ha comentado.
Para él, contar con enfermeras expertas es fundamental porque “es imprescindible
dedicar tiempo a los pacientes, escucharlos, enfocar bien los cuidados que necesitan y
ver cdmo llevan su dia a dia”.
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Este miedo viene derivado, muchas veces, del grandisimo estigma asociado a la
enfermedad. “Una paciente me decia que es la peor enfermedad de todas porque se lo
tienes que contar a todo el mundo. Es muy tipico que no vayan a la playa o a la piscina,
que no se pongan pantaldn corto... De hecho, es una de las patologias que mayor tasa
de depresidn tiene”, ha advertido el dermatdlogo Alvaro Gonzélez.

Medidas higiénico-sanitarias

En su intervencién, Mercedes Abarquero, farmacéutica y responsable de Comunicacion
Cientifica de CeraVe, ha destacado que el tratamiento farmacoldgico debe estar
acompanado de medidas higiénico-sanitarias donde se incluya el uso de
dermocosméticos. “Pueden ayudar a reparar la barrera cutanea y mejorar visiblemente
el aspecto y el confort de estas pieles. La utilizacion de productos de higiene y de
hidratacion son claves en las pieles con psoriasis, en las que, ademas, es clave la
incorporacion de activos como el acido salicilico, el LHA o lipohidroxiacido o la urea, que
presentan propiedades queratoliticas y queratoplasticas, junto con activos como las
ceramidas, que ayudan a reparar la barrera cutanea”, ha resaltado Abarquero.

De igual manera, Isabel Castillejo, directora de Relaciones Médicas de L'Oreal Cosmética
Activa, ha destacado el compromiso de CeraVe para ayudar a “contribuir a la mejora de
la calidad de vida de las personas a través del cuidado de la piel y en concreto ayudar a
las personas con psoriasis cutanea, donde la enfermeria juega un importante en el
cuidado de estos pacientes”. “Estamos muy orgullosos de haber puesto en marcha este
proyecto en colaboracion con el Consejo General de Enfermeria. Un proyecto que
engloba distintas acciones de formacion como el webinar de hoy y el desarrollo
proximamente de una infografia y un video animado sobre cuidados en la psoriasis”, ha

aseverado.

Riesgo cardiovascular

Alvaro Gonzalez ha explicado también la necesidad de seguir estudiando los beneficios
que tienen los tratamientos contra la psoriasis con el riesgo cardiovascular. “Hoy en dia
sabemos que los pacientes con psoriasis, por la inflamacién en la piel, también tienen
inflamacion en las arterias del corazon y conlleva mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular. Estamos estudiando esto y tenemos indicios de que con los tratamientos
que existen para la psoriasis se obtienen beneficios a nivel de las arterias y ahora
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queremos ver si esto repercute en que disminuyan los eventos cardiovasculares de los
afectados”, ha puntualizado.

Por su parte, el presidente del CGE, Florentino Pérez Raya, se ha mostrado muy orgulloso
de esta colaboracién, que esta siendo todo un éxito entre las enfermeras de Espana, con
una enorme participacion. “Es fundamental la formacion continua en nuestra profesion
y es un orgullo ver cdmo los enfermeros y enfermeras han reaccionado a esta serie de
jornadas que se estan llevando a cabo desde nuestro Consejo General. Ademas, hace
unos dias, hemos ampliado hasta el 31 de diciembre el plazo de presentacién de trabajos
para la beca “En la piel de la enfermera”, una iniciativa que busca reconocer y premiar
al mejor proyecto dirigido a mejorar la calidad de vida de las personas a través del
cuidado de la piel. Asi, de todas las ideas que se reciban, aquella que resulte ganadora
obtendra 6.000 euros para llevarla a cabo. Es, en definitiva, un gran proyecto para todos
aquellos profesionales que trabajan por y para el cuidado de la piel de los pacientes”, ha
concluido Pérez Raya.

Isabel Castillejo ha recalcado que el compromiso de CeraVe y la organizacion enfermera
es firme y por eso esta beca es un ejemplo mas de esa unién con el colectivo de
enfermeria, que “servira para desarrollar iniciativas enfermeras que tengan impacto en
la sociedad”.
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