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Webinar ‘Telesalud: asistencia sanitaria desde cualquier lugar”

La teleenfermeria mejora la capacidad diagnéstica en
emergencias remotas, en la Espana rural y en
Atencion Primaria y centros sociosanitarios

= Resulta imprescindible que enfermeria esté al dia de los nuevos
dispositivos que no sdlo mejoraran la capacidad diagnoéstica de los
profesionales, sino que puede integrarse en algunos ambitos del
sistema sanitario y solventar barreras como las distancias o la
orografia.

= En el encuentro, el CGE ha recibido, por cortesia de Comitas e-health,
un maletin de telemedicina de ultima generacion que sera donado a
las enfermeras ucranianas que llevan ya mas de un aiio en guerra.

= Durante la sesion se ha realizado una conexion en directo con un
buque pesquero en mitad del Océano Atlantico Sur, donde se ha
simulado una situacion de urgencia real comentada por una enfermera
militar.

Madrid, 15 de febrero de 2023.- La telesalud impacta de forma decisiva en el
mundo sanitario. La forma de comunicarnos y de informarnos en la actualidad ha
avanzado a pasos agigantados y la llegada de la pandemia sélo ha reafirmado la
capacidad que tienen las nuevas tecnologias para facilitar nuestra forma de vivir y de
cuidarnos. La telesalud puede ir desde una simple llamada entre enfermeras para valorar
la situacién de un paciente o puede ser tan compleja como el uso de la robdtica a
distancia o del empleo de dispositivos plenamente equipados que acerquen la sanidad a
cualquier parte del mundo.
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Las claves de la telesalud y la incorporacion del maletin de telemedicina en el proceso
diagnostico han sido los temas centrales del webinar “Telesalud: asistencia sanitaria
desde cualquier lugar”, celebrado por el Instituto Superior de Formacion Sanitaria
(ISFOS) del Consejo General de Enfermeria (CGE), en colaboracién con Comitas e-
health, que ha querido ofrecer a las enfermeras y enfermeros informacién sobre cdmo
asistir situaciones de emergencia desde cualquier lugar del mundo y sobre si es viable
su integracion y uso cotidiano en el sistema sanitario, en la Atencion Primaria y centros
sociosanitarios, pero también la Espafia despoblada y rural.

Con la celebraciéon de este webinar, los expertos han llegado a la conclusion de la
necesidad de implantar la telesalud en el sistema sanitario actual, pues garantiza su
viabilidad y ofrece herramientas de uso diario que mejoran la calidad de vida de los
pacientes en cualquier lugar del mundo. Su uso sentara las bases de un sistema sanitario
actualizado y adaptado a las nuevas tecnologias y ofrecera un acceso exclusivo a la
enfermeria a un sistema de Ultima generacion que permite conectar a profesionales y
mejorar la capacidad diagndstica de los profesionales, pero sin que ello implique
renunciar a una dotacion necesaria de enfermeras y otros profesionales sanitarios y su
criterio profesional prevalezca sobre los frios datos aislados que ofrece una maquina,
por sofisticada que esta sea.

Con este encuentro “hemos querido profundizar en la importancia de la figura de la
enfermeria en la telesalud, pues su labor es imprescindible, ya que son las encargadas
de la prevencion, la promocion de la salud y de implantar unos cuidados de excelencia
en cualquier parte del mundo. El uso del maletin es una herramienta mas que les
facilitara sus funciones en situaciones de emergencia y en destinos donde la sanidad es
mas que necesaria. Para ello, hemos contado con tres ponentes que han puesto en valor
la teleenfermeria y la capacidad diagndstica de esta, cambiando por completo el sistema
sanitario tal y como lo conocemos”, subraya Pilar Fernandez, directora de ISFOS.

Durante la sesidn se ha realizado una conexidn en directo con un buque pesquero en
mitad del Océano Atlantico Sur, cerca de las Islas Malvinas, donde se ha simulado una
situacion de urgencia real en un lugar remoto. Comentada por una enfermera militar, la
capitana enfermera, Ana Ramirez, la simulacion ha puesto sobre la mesa la importancia
de implantar este mecanismo en el dia a dia del trabajo enfermero.

Maletin de telemedicina

En el ambito militar, en zonas rurales o incluso en las prisiones. El maletin de
telemedicina esta presente ya en muchos destinos. Su uso, tal y como se ha presenciado
en el desarrollo del webinar -con la demostracién de la implantacion de la telesalud en
directo con un buque pesquero en el Sur del Océano Atlantico- servira para que las
enfermeras puedan realizar labores de asistencia, asi como también para poder pedir un
diagnostico médico.
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El maletin cuenta con multitud de capacidades, “en funcién del escenario en el que vaya
a utilizarse, el maletin incluye unos u otros aparatos diagndsticos. En general, incluyen
un iriscopio, un dermatoscopio, una camara de exploracion general, un oftalmoscopio,
un estetoscopio y, a veces, hasta un ecografo con sonda lineal arterial y también
elementos para tomar la temperatura”, afirma Aquilino Antufia, ingeniero de
telecomunicaciones y consejero delegado de Comitas e-health. Todos los elementos
diagnosticos se conectan al maletin, cuya autonomia es de 10 horas, por USB y los
resultados son enviados directamente al profesional correspondiente que esta al otro
lado de la conexidn, en el hospital o centro de salud, dependiendo del caso. Ademas, su
funcionamiento es sencillo y cuenta con un monitor tactil que puede utilizarse con
guantes y un menu de acceso rapido e intuitivo, sin submenus que puedan dificultar su
manejo.

En un espacio pequefio, las enfermeras tendran la posibilidad de solventar dudas con su
centro de referencia mas proximo y asi realizar un diagndstico de forma auténoma. Ellas
son las lideres de este proceso, pues estan capacitadas para, con el uso del maletin,
hacer un primer filtro del paciente y posterior diagnostico. “Un punto importante de la
telesalud es que no siempre se trata de una urgencia vital de salvar vidas. Las
enfermeras salvamos vidas con la prevencion, el diagndstico precoz, la evacuacion o el
tratamiento. Este tipo de herramientas son importantes para hacer ese primer filtro, ya
que la prevencién es lo que mas vidas salva. Como enfermeras militares sabemos todo
lo que rodea a los pacientes, desde la climatologia de la zona donde estan desplegados,
las enfermedades presentes o incluso la casuistica de la zona. Eso nos permite saber
cdmo vamos a coordinar y centrar esa patologia”, cuenta la capitan enfermera Ana
Ramirez del Servicio de telemedicina del Hospital Central de la Defensa. Centro de vida
y esperanza (Comunidad de Madrid).

Capacidad diagnostica

Con el uso del maletin de telemedicina la capacidad diagndstica de las enfermeras se
incrementa, lo que hace que enfermeras que estan en zonas menos accesibles, como
puede ser la Espafa rural o incluso la enfermeria penitenciaria, puedan recibir el
asesoramiento de otros compafieros o atender a pacientes en riesgo. “Trabajar en
remoto para aportar el mejor cuidado y la mejor atencidn a la gente que lo necesita. Eso
es la telesalud. Cada vez son mas los dispositivos que tienen ese desarrollo tecnoldgico.
Yo me encuentro en una poblacién rural donde a muchos kildmetros se encuentra el
primer hospital o centro de salud y como enfermera es importante disponer de esta
herramienta con la que puedo monitorizar a la poblacion y ayudarles en situaciones
criticas. Es fundamental para poder tener mas informacion y, con el juicio critico que
tenemos las enfermeras, nuestras competencias y conocimientos, tener herramientas
suficientes para valorar y diagnosticar a ese paciente”, cuenta Almudena Santano,
directora de enfermeria del Hospital Puerta de Hierro de Majadahonda (Madrid).

Implantacion de la telemedicina
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La implantacion de la telesalud cambia el concepto de sistema sanitario tal y como se
conoce. “No es lo mismo hablar de Madrid que de un entorno verdaderamente rural
donde estan mas limitados los servicios, el tiempo y la ubicacion. En ese sentido,
disponer de este tipo de herramientas junto con un profesional entrenado y capacitado
cambia el concepto, ya que es alguien que se siente seguro usando el dispositivo y que
cuenta con el apoyo necesario para dar respuesta con un diagnédstico. La formacién
durante todo el tiempo de la practica y de la formacién enfermera nos da los
conocimientos y actitudes para poner en marcha este tipo de herramientas”, prosigue
Santano.

En el ambito militar la telemedicina cobra, si cabe, todavia mas sentido la implantacion
de la teleenfermeria, porque “no se puede tener un enfermero o médico en todas las
misiones que tenemos desplegadas. Cuando el ejército manda a un profesional a una
mision, el soldado tiene que estar cubierto de la misma forma que si no estuviera
desplegado, debe tener un acceso total a la salud. Esto para el soldado probablemente
no sea una prioridad en muchos casos, pero para sus familias es imprescindible. Es una
forma diferente de utilizar los recursos, que desahoga la Atencion Primaria, que minimiza
los procesos y que asegura un diagndstico real a los pacientes”, concluye Ramirez.

Donacion

Para hacer llegar una asistencia de calidad a las zonas mas remotas del mundo o que se
encuentran en una situacion critica, el CGE ha recibido, por cortesia de Comitas e-health,
un maletin de telemedicina de Ultima generacion que donara a las enfermeras ucranianas
que llevan ya mas de un afio en guerra. Con esta entrega, el CGE logrard poner en
contacto al personal sanitario presente en campos de refugiados con enfermeras y
médicos especialistas que se encuentren en otros lugares. Ademas de posibilitar la
videoconferencia por satélite, fibra o Wifi, segun la zona, el maletin incluye numerosos
aparatos diagnosticos que permiten monitorizar al paciente y compartir los resultados
para que se pueda realizar un diagnodstico, establecer un tratamiento y, en su caso,
determinar un traslado urgente.

Con la llegada del maletin a Ucrania, las enfermeras tendran la posibilidad de monitorizar
al paciente y consultar, en su caso, con otros profesionales para la toma de determinadas
decisiones. De esta forma, en el supuesto de un problema de corazdn sera posible la
conexion con un cardiélogo. “Nuestra tecnologia puede ser muy util, sobre todo en los
campos de refugiados, donde hay muchos nifios, mujeres embarazadas y gente mayor
que precisan atencion sanitaria, a menudo, experta. Estos maletines brindan la
posibilidad de poner en contacto a ese personal sanitario con la enfermera o el médico
experto que se precise en cada caso. Por ello, en colaboracién con Alegria Activity y la
Fundacion Angel Nieto, decidimos hacer una marcha solidaria para recaudar fondos e
invertirlos en unos de estos maletines. Hecho el reto y conseguido los fondos, hemos
querido donarlo al CGE, por su compromiso con las victimas de la guerra, para que lo
hagan llegar en su préximo envio”, cuenta Antuia.
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A principios de mayo, la Organizacion Colegial de Enfermeria enviaba 16 toneladas de
material sanitario a Ucrania con el objetivo de atender a los heridos de guerra. Desde
entonces, la organizacion, junto a sus colegios provinciales y consejos autondmicos, ha
continuado trabajando en la recaudacion de fondos y materiales para llevar a cabo un
segundo envio. “En cuanto comenzo la guerra en Ucrania nos dimos cuenta de que las
enfermeras teniamos que ayudar. Asi lo hicimos con el envio de 16 toneladas de material
sanitario. Tras la celebracidon de este webinar, creemos que este dispositivo de telesalud
permitird atender en remoto a muchas personas. Es una satisfaccion hacer llegar a los
campos de refugiados un equipo de telemedicina como este que sera de gran utilidad
para mejorar la atencidon de las personas que se encuentran alli”, concluye Florentino
Pérez Raya, presidente del CGE.
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