Consejo General de Colegios Oficiales
de Enfermeria de Espaiia

“““ NOTA DE PRENSA II

Mas de 20.000 personas visitan la “Ruta Enfermera”, la mayor
campana de visibilidad de la profesion de la historia

= A lo largo de un aiio, casi 70 ciudades han recibido el gran trailer
enfermero del Consejo General de Enfermeria y los colegios
provinciales, en el que se ha mostrado a la ciudadania cual es el trabajo
de estos profesionales. De norte a sur, pasando por las islas y Ceuta y
Melilla, la iniciativa ha puesto en valor la educacion para la salud y la
necesidad de contar con las enfermeras en todas las etapas de la vida.

= El presidente del CGE, Florentino Pérez Raya, ha agradecido el gran
recibimiento y durante la clausura en Guadalajara ha pedido que se
aproveche el potencial enfermero: “Es fundamental apostar por las
enfermeras porque un sistema sanitario sin enfermeras y enfermeros
no funciona. Le pese a quien le pese”.

= Cerca de 5.000 examenes de salud y mil charlas de diferentes
tematicas como accidentes del hogar, alimentacion saludable,
lactancia, migranas, diabetes, bullying, ansiedad, salud mental...
talleres de primeros auxilios, RCP y mucho mas se han dado cita en
todas las paradas, en las que la asistencia ha sido un éxito rotundo.

Guadalajara, 27 de junio de 2024.-. Mas de 20.000 personas han pasado por el
gran trailer enfermero que durante los Ultimos 12 meses ha recorrido casi 70 ciudades
de toda Espafia. Una iniciativa que ha logrado acercar la enfermeria a la poblacion,
ensefiar todos los ambitos donde trabajan las enfermeras y dar educacién para la salud
a todos los que visitasen el vehiculo. Un trdiler a cuya andadura ha puesto fin hoy el
presidente del Consejo General de Enfermeria, Florentino Pérez Raya, en el acto de
clausura de la Ruta Enfermera en el que ha aplaudido el enorme éxito que ha tenido la
gran campana de visibilidad de la profesion durante todo un afo.

Casi mil charlas de diferentes tematicas como accidentes del hogar, alimentacion
saludable, lactancia, migranas, diabetes, bullying, ansiedad, salud mental... talleres de
primeros auxilios, RCP y mucho mas se han dado cita en todas las paradas, en las que
la asistencia ha sido un éxito rotundo. “Hace un afio comenzamos este proyecto tan
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ambicioso, en el que la Organizacién Colegial al completo se ha volcado para que haya
sido un éxito rotundo. Desde el Consejo General y todos los colegios provinciales se ha
hecho un trabajo impresionante para acercar la profesion a todos los ciudadanos. Y creo,
sinceramente, que hemos cumplido los objetivos con creces. Por lo que me han
transmitido desde los distintos colegios y lo que he podido ir viendo yo, gracias a la ruta
enfermera hemos puesto a la profesidon en el lugar que se merece. La poblacién ha
respondido de maravilla y ha agradecido la iniciativa”, ha destacado Pérez Raya.

Objetivo de ayudar

Con el objetivo de ayudar, educar en salud y potenciar el autocuidado, el trailer
enfermero ha contado con diferentes espacios en los que se han mostrado en todas las
paradas materiales para la poblacion general y también para las propias enfermeras.
Videos con consejos saludables, pantallas con infografias con informacidn sobre distintas
patologias, encuestas para conocer la percepcién que se tiene de la profesion y un
autotest de salud se han podido consultar durante todo el recorrido para que aquellos
que han pasado por el trailer pudieran interactuar y conocer mas sobre la enfermeria.

Ademas, el trailer también ha contado con dos consultas, donde dos enfermeras han
realizado mas de 5.000 examenes de salud como espirometria, indice tobillo-brazo (para
detectar problemas vasculares) y hemoglobina glicosilada (para analizar la evolucion de
los pacientes diabéticos o detectar una posible diabetes). “Ellas han sido, sin duda, el
alma de este trailer y asi me lo han transmitido desde muchos colegios provinciales”, ha
asegurado el presidente de las mas de 345.000 enfermeras y enfermeros de Espaiia.

Consultas

Fuera de la zona de consultas ha estado situado uno de los espacios mas exitosos de la
Ruta, una plataforma destinada a la deteccién del ictus, gracias a la colaboracién del
CGE con Pulso Vital, una aplicacion que realiza un electrocardiograma y detecta posibles
irregularidades.

Ademas del triler, todas las paradas han contado con una carpa, donde se han realizado
multitud de talleres y el juego de la Oca “especial enfermeria”, donde los mas pequefios
han podido conocer distintos consejos de salud. Mas alla de todas las especificidades del
trailer, Pérez Raya ha aprovechado la clausura de la campafa para reivindicar alto y
claro que es el momento de apostar por la profesion.

Gran éxito

“Aunque con la Ruta Enfermera hemos tenido un gran éxito de participacion ciudadana,
todavia nos queda mucho camino por recorrer. Y asi se lo hemos hecho saber a todos
los alcaldes, consejeros y presidentes de comunidades auténomas que nos han visitado
en el trailer. Es fundamental apostar por las enfermeras porque un sistema sanitario sin
enfermeras y enfermeros no funciona. Le pese a quien le pese. Y debe reconocerse el
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trabajo, en primer lugar y de forma inmediata con la aprobacién del grupo A unificado.
A pesar de que tenemos la misma formacion que otras profesiones con grado,
continuamos estando en un grupo inferior, que nos dificulta el acceso a puestos de
gestion y no reconoce nuestra verdadera labor”, ha subrayado.

Asimismo, ha instado a implantar las especialidades en todo el territorio. “Es inadmisible
que sigamos formando enfermeras especialistas si luego no van a poder tener un trabajo
para ellas en unidades especificas”, ha destacado Pérez Raya.

Alcance popular

Aun asi, ha agradecido el alcance popular de la campana, porque “mas alla del olvido de
muchas administraciones, es muy gratificante ver cdmo la poblacién nos respeta y cada
vez mas conocen todo nuestro trabajo. Y la Ruta Enfermera ha sido un espaldarazo a
esto porque la implicacion ha sido total.

Tras un ano muy intenso de ruta, la Organizacion Colegial de Enfermeria ya ha puesto
en marcha su nueva campana, Pregunta a tu enfermera, con la que se pretende poner
el foco en la importancia de que la poblacion acuda a sus profesionales de enfermeria y
pregunten sus dudas durante todas las etapas de la vida, porque las enfermeras
acompanan, cuidan y educan en salud desde el nacimiento hasta el final de la vida.
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