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El CGE alerta de nuevo del peligro que corren los
pacientes por la falta de profesionales, mas
mortalidad y complicaciones en las cirugias

Un estudio publicado en el British Journal of Surgery muestra que la
escasez de enfermeras da como resultado estancias hospitalarias mas
prolongadas y peores resultados en la salud de los pacientes quirurgicos,
incluida una mayor mortalidad.

En situaciones en las que los niveles de falta de enfermeras se encuentran
por debajo de la media, aumenta el riesgo relativo de reingreso en un 2,3%
y el de mortalidad en un 9,2%, tal y como indica el informe britanico.

“La falta de enfermeras es una de las denuncias que historicamente hemos
planteado en el CGE. Es una realidad que existe un déficit estructural en
todo el sistema sanitario. No disponer de unas plantillas suficientes de
enfermeras que puedan ofrecer una atencion y cuidados de calidad pone
en riesgo la salud de la poblacidon, incrementa los riesgos y conlleva a una
mayor probabilidad de reingresos, efectos adversos e incluso
fallecimientos, tal y como constatan diversos estudios cientificos
nacionales e internacionales. Hacen falta mas de 100.000 enfermeras en
Espaina para llegar a la media europea”, afirma Florentino Pérez Raya,
presidente de la institucion.

Madrid, 27 de septiembre de 2024.- El Consejo General de Enfermeria alerta de
nuevo del riesgo que corren los pacientes por la grave escasez de profesionales. Un
nuevo estudio realizado por investigadores de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Southampton, publicado en el British Journal of Surgery (BJS) asi lo
constata, al menos en el terreno quirdrgico. La investigacion, que ha revisado 44
proyectos, concluye que una mayor dotacion de enfermeras se asocia con una menor
mortalidad a los 30 dias entre los pacientes quirlrgicos. En situaciones en las que los
niveles de falta de enfermeras se encuentran por debajo de la media, aumenta el riesgo
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relativo de reingreso en un 2,3% vy el de mortalidad en un 9,2%, tal y como indica el
informe britanico.

No es la primera vez que el Consejo General da la voz de alarma ante la falta de
enfermeras, un problema que pone en riesgo la calidad de vida de los pacientes y que
compromete la salud de los ciudadanos. “La falta de enfermeras es una de las denuncias
que histéricamente hemos planteado en el CGE. Es una realidad que existe un déficit
estructural en todo el sistema sanitario. No disponer de unas plantillas suficientes de
enfermeras que puedan ofrecer una atencion y cuidados de calidad pone en riesgo la
salud de la poblacién, incrementa los riesgos y conlleva a una mayor probabilidad de
reingresos, efectos adversos e incluso fallecimientos, tal y como constatan diversos
estudios cientificos nacionales e internacionales. Hacen falta mas de 100.000 enfermeras
en Espafa para llegar a la media europea”, afirma Florentino Pérez Raya, presidente del
Consejo General de Enfermeria, que ya denunciaba la situacion precaria de la enfermeria
en Espaia en el ultimo informe de ratios presentado por la institucion.

Riesgos prevenibles

Las enfermeras desempefian un papel fundamental en la seguridad de los pacientes,
especialmente en los quirirgicos. Existe una creciente preocupacion por la calidad de la
atencion que reciben estos y el aumento del coste de complicaciones, riesgos y
problematicas entorno a ellos que son claramente evitables.

Tal y como expone el estudio britanico, los pacientes quirdrgicos y aquellos que se
encuentran en la UCI cuentan con mas probabilidades de experimentar dafios y riesgos
en su estancia hospitalaria. En la actualidad se han logrado muchos avances en la
atencion perioperatoria, como el uso generalizado de la lista de verificacién de seguridad
quirdrgica, pero todavia queda mucho camino por recorrer, segun la investigacion, el
55% de las infecciones en areas quirlirgicas son prevenibles.

En esta misma linea, exponen que implementar listas de verificacion, capacitar y formar
al personal sanitario o0 mejorar el trabajo en equipo son algunas de las intervenciones
de seguridad que se contemplan como principales soluciones a esta problematica. No
obstante, depositar la responsabilidad en el personal sanitario para prevenir dafos sin
abordar las deficiencias que rodean a la profesion enfermera, que son muchas, sigue
siendo una barrera persistente para la seguridad de los pacientes, que estan
experimentando estancias hospitalarias mas prolongadas y sufriendo peores resultados
en su salud, llegando en muchos casos al fallecimiento.

“No podemos responsabilizar a las enfermeras de riesgos prevenibles que se solventarian
con mas inversién en capital humano. Nuestro sistema sanitario requiere de sistemas,
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politicas y procedimientos adecuados, porque la seguridad de todos los pacientes,
especialmente los que se someten a una intervencion quirdrgica es esencial. Y es aqui
donde las enfermeras juegan un papel trascendental, por los cuidados y atencion que
ofrecen antes, durante y después de una cirugia, y en general en todas las etapas de la
vida. Esta investigacion es solo un recordatorio mas de las graves consecuencias que
tiene en el paciente la carga asistencial de nuestras enfermeras y la falta de profesionales
que tiene Espafia”, concluye el presidente de las mas de 345.000 enfermeras y
enfermeros espanoles.

La situacion de escasez de enfermeras y los resultados en salud relacionados se estudia
desde hace afos en los sistemas sanitarios occidentales. En una revision, publicada en
la Revista Internacional de Estudios de Enfermeria (IJNS, por sus siglas en inglés), sobre
27 estudios longitudinales se reafirma la relacién entre la baja dotacién de enfermeras
y la mortalidad, proponiendo que el abordaje de este problema puede llevar a la mejora
de los resultados en salud de la poblacién. Una revision mas reciente, realizada por el
mismo equipo investigador, incluyé 12 estudios sobre la asociacion de los niveles de
dotacion multidisciplinar y la mortalidad en hospitales transversales. En este estudio
concluyen que una Optima dotacién de enfermeras se asocia a una menor mortalidad,
destacando que la investigacion y el desarrollo de politicas sobre la dotacién de
enfermeras esta justificada y es mas que necesaria.
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