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Con la colaboracién del Consejo General de Enfermeria y Laboratorios Laphysan

El sellado del punto de puncion lumbar en recién nacidos,
trabajo ganador de los Premios Nobecutan en Enfermeria

= El proyecto ganador de la edicion de 2024, que tiene como autor principal
al enfermero Alvaro Solaz, del Hospital La Fe de Valencia, busca mejorar
los estandares de cuidado y reducir complicaciones derivadas de este
procedimiento invasivo.

» Elsegundo galardon ha sido para una investigacion sobre el uso del apdsito
spray Nobecutan en heridas relacionadas con la dependencia, mientras que
el tercero ha recaido en un trabajo sobre la fijacion de catéteres venosos
periféricos en pacientes pediatricos.

= “Estos premios Nobecutan suponen una oportunidad para que enfermeras
y enfermeros puedan hacer realidad y dar visibilidad a sus proyectos”,
explica Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de
Enfermeria.

Madrid, 25 de noviembre de 2024.- El Consejo General de Enfermeria (CGE) y
Laboratorios Laphysan han entregado los Premios Nobecutan en Enfermeria 2024, cuyo
primer premio, dotado con 4.000 euros, ha recaido en el trabajo ‘Sellado del punto de
puncién lumbar en neonatologia mediante aposito plastico aerosol (Nobecutan)'. El autor
principal es el enfermero Alvaro Solaz, doctor en Enfermeria Clinica y Comunitaria y que
desempeiia su labor en el Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia).

El segundo premio, dotado con 2.000 euros, ha sido para la investigacion ‘Apodsito spray
en heridas relacionadas con la dependencia’, liderada por Francisco José Fortes,
posgrado en Geriatria, Gerontologia y Actividad fisica para personas mayores, que
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actualmente ejerce como enfermero gestor de residencias de la Unidad de Residencias
en el Centro de Salud de Santa Brigida (Las Palmas). El tercer galarddn, al que se le
otorgo un premio de 1.000 euros, ha sido para la ‘Aplicacion de Nobecutan para la
fijacidn de catéteres venosos periféricos en pacientes pediatricos’, trabajo liderado por
la enfermera Judith Olivera, de la Unidad de Pediatria-Especialidades del Hospital Infantil
i Hospital de la Dona Vall d'Hebron (Barcelona).

“Nuestro compromiso con la formacion y la investigacién enfermera es firme. Las
enfermeras deben sacrificar su vida personal y su economia para investigar y generar
conocimiento, por lo que apoyarlas en absolutamente imprescindible. Estos premios son
una oportunidad para que enfermeras y enfermeros puedan hacer realidad y dar
visibilidad a sus proyectos. Para continuar avanzando con criterios cientificos en los
cuidados de la poblacion resulta fundamental la formacidn y la investigacion como
motores de cambio”, explica Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de
Enfermeria.

“Desde Laboratorios Laphysan felicitamos a los galardonados de los Premios Nobecutan
por su destacada labor en investigacion. Su dedicacidon y esfuerzo impulsan avances
esenciales en la enfermeria, mejoran la atencion a los pacientes y promueven la
excelencia en la practica clinica. Estos premios destacan el compromiso con la innovacién
y la calidad asistencial, valores que compartimos y apoyamos plenamente. iEnhorabuena
por este merecido reconocimiento!”, asegura Gongalo Grangeia, director general de
Laboratorios Laphysan.

Proyecto ganador

El proyecto ‘Sellado del punto de puncién lumbar en neonatologia mediante apdsito
plastico aerosol (Nobecutan)’ busca estandarizar un procedimiento frecuente en
neonatologia: el sellado del punto de puncidn lumbar en recién nacidos. La técnica ofrece
multiples beneficios como la disminucién del riesgo de infeccidn, gracias a su capacidad
de crear una barrera protectora sin comprometer la visibilidad de la herida; mejora en
la cicatrizacion, debido a que la adherencia inicial del producto y su transparencia
permiten una vigilancia eficaz de la herida, y un aumento de la proteccion de la piel,
especialmente relevante en neonatos prematuros, cuya piel es altamente fragil.

“Este reconocimiento destaca el compromiso con la innovacion en la atencién sanitaria
neonatal, un area clave en el ambito de la enfermeria. No solo contribuye a mejorar los
estandares de cuidado, sino que también reduce complicaciones derivadas de este
procedimiento invasivo”, detalla Alvaro Solaz, enfermero que pertenece al grupo de
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investigacion en perinatologia del IIS La Fe, de la European Society for Pediatric
Research y de la Sociedad Espafiola de Neonatologia.

Segundo premio

Las heridas relacionadas con la dependencia suelen ser de larga duracion y progresion
tortuosa. Afectan a la calidad de vida de las personas que las padecen, por lo que
precisan ser eficientes con sus cuidados y opciones terapéuticas. Entre las distintas
estrategias de tratamiento se encuentra la proteccion y el cuidado de la piel perilesional,
que ofrecen los apdsitos plasticos en spray y que, ademas, son complementarios con el
uso de otros apositos secundarios. En el estudio ‘Apdsito spray en heridas relacionadas
con la dependencia’, se ha realizado un analisis que indaga sobre la valoracion y uso de
este modelo de apdsitos.

“La experiencia adquirida durante la actividad asistencial en Atencién Primaria y
sociosanitaria me ha permitido observar que los apositos spray son utilizados de forma
esporadica por los profesionales de enfermeria en estos ambitos, quizd porque las
percepciones sobre sus usos fuesen ‘limitadas’. Asi, pues, surgid la idea de realizar un
estudio que profundizase en este aspecto, encuestando directamente a enfermeras y
enfermeros. De modo que, mediante la creacidon de una encuesta propia, se obtuvieran
datos de interés y ofreciera informacién veraz sobre el apdsito spray de forma
simultanea”, expone Francisco José Fortes, enfermero experto en Cuidados Especificos
de Pacientes Paliativos y experto en Administracion y Gestidon Sanitaria.

Tercer premio

En las unidades de hospitalizacion es habitual el uso de catéteres venosos periféricos
para la administracion de tratamientos endovenosos necesarios para el cuidado y mejora
del estado de salud del paciente. No obstante, es frecuente que existan una serie de
complicaciones asociadas a su uso, como flebitis, extravasaciones e incluso su pérdida
accidental. Este aspecto, es especialmente recurrente en nifos.

“En la poblacion pediatrica, es usual que la via se deba cambiar, durante el ingreso, con
frecuencia, debido a las caracteristicas biopsicosociales del nifio o nifia, provocando
malestar y otras dificultades. Por este motivo, hemos planteado el estudio ‘Aplicacion de
Nobecutan para la fijacion de catéteres venosos periféricos en pacientes pediatricos’,
con el objetivo alargar su vida media y reducir complicaciones asociadas”, detalla Judith
Olivera, investigadora principal, master en curas intensivas enfermeras neonatales y
pediatricas
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El nimero total de trabajos presentados a estos premios de 2024 ha sido de 14. Por su
parte, la dotacion econdmica del certamen ha ascendido, de forma total, hasta los 7.000
euros. En las préximas semanas, se publicara, ademas, la libreta Nobecutan, que agrupa
todas las investigaciones que han concurrido, en formato resumen.

*Pje de foto: De izq. a der.: Guadalupe Fontan, coordinadora del Instituto
Espafiol de Investigacion Enfermera del Consejo General de Enfermeria; (con
diploma), Alvaro Solaz, primer premio,; Franciso José Fortes, segundo premio;
Judith Olivera, tercer premio, y Gong¢alo Grangeia, director general de
Laboratorios Laphysan.
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