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Dia Internacional de la Mujer vy la Nifia en la Ciencia

Las enfermeras suben al escenario para poner en
valor su contribucion en la investigacién en salud

= El teatro Reina Victoria, con la colaboracion del Instituto de Investigacion
Enfermera del Consejo General de Enfermeria y la productora Pentacion en
Accion, albergara el proximo 11 de febrero “Ciencia Enfermera a Escena”,
un espectaculo teatral gratuito que combina ciencia, investigacion y
enfermeria.

= El acto contara con la actuacion de Monica Soria, una actriz y también
enfermera que caracterizara a la Reina Victoria Eugenia, una figura pionera
en el arte de cuidar. Ademas, el evento incorpora la improvisacion teatral,
de la mano del dio Remdn y Romera, seguido de dos charlas enfermeras
inspiradoras sobre desigualdades y la importancia de cuidar con
conciencia, que daran paso a un coloquio para poner en valor la profesion.

= El nimero de investigadoras en Espaiia sigue aumentando y las mujeres ya
representan el 42%. Sin embargo, solo una de cada cuatro logra acceder a
puestos de responsabilidad, lo que refleja las incesantes desigualdades en
torno a la mujer y su acceso al ambito cientifico.

Madrid, 30 de enero de 2025.- La mujer y la ciencia no siempre han caminado de la
mano. A pesar de que la presencia femenina en este ambito ha aumentado de forma
sostenida en los ultimos afios, alcanzando el 42% del personal investigador, tal y como
indica el dltimo informe del Ministerio de Ciencia, lo cierto es que solo una de cada cuatro
logra acceder a puestos de responsabilidad. En el campo de las carreras de base
cientifico-técnica o STEM no todas contindan en la carrera investigadora, y solo el 12%
logran ser miembro de las academias cientificas nacionales. Las que consiguen superar
la carrera de obstaculos existente tampoco progresan de la misma forma que sus
companeros.

Por este motivo, y para conmemorar el Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia, el Instituto de Investigacién Enfermera del Consejo General de Enfermeria
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(CGE) -en el marco de su Oficina de Cultura Cientifica- con la colaboracion de la
productora Pentacién en Accidn, ha desarrollado “Ciencia Enfermera a Escena”, un
espectaculo teatral gratuito que tendra lugar el préximo 11 de febrero en el Teatro Reina
Victoria de Madrid, y que pretende poner en valor el desarrollo investigador de la
profesidn, y a su vez visibilizar que la investigacion se ha convertido en una carrera de
obstaculos para las enfermeras.

“Después de muchos anos, las enfermeras se han posicionado como precursoras de la
implementacion de la evidencia cientifica en la practica clinica. El desarrollo investigador
de nuestra profesion resulta crucial para potenciar la Sanidad. Sin embargo, cada vez
son mas las enfermeras que encuentran verdaderos impedimentos en el ambito
cientifico, como son las barreras socio-econdmicas o la dificultad de conciliacién. Este
evento no solo va a demostrar que las enfermeras llevan mas de un siglo investigando,
sino que ademas va a incentivar el interés en la ciencia y la salud ofreciendo modelos
femeninos inspiradores y promoviendo la relevancia de la ciencia del cuidado para la
ciudadania, que viene siempre de la mano de una enfermera”, explica Raquel Rodriguez
Llanos, vicepresidenta del CGE.

Un espectaculo sin precedentes

“Ciencia Enfermera a Escena” es una funcion teatral que combina ciencia, investigacion
y enfermeria y que viaja desde los inicios de la profesion hasta la enfermeria mas
moderna. Su objetivo es crear un espacio de colaboracidn para fortalecer la comunidad
de mujeres en la ciencia, asi como poner en valor la contribucion de las enfermeras al
bienestar social a través de la investigacién. Todo ello a través de la presentacién de
modelos femeninos inspiradores de la enfermeria cientifica.

Graziella Almendral, presidenta de la Asociacién Nacional de Informadores de la Salud
(ANIS), junto a una nifia con tablas sobre el escenario haran de hilo conductor de todo
el acto, que ademas contara con la actuacidon de Monica Soria, actriz y también
enfermera que caracterizara a la Reina Victoria Eugenia de Battenberg, la también
conocida como “Reina Enfermera”. “Poder representar a este personaje es todo un reto,
pues para mi era una gran desconocida. Victoria Eugenia era una mujer que, en su
sobriedad, siempre fue leal y estuvo muy comprometida con los mas vulnerables, y
también con la enfermeria, cosa que me llena de orgullo. El punto moderno que le dio
al cuidado y a la profesion es algo que tendriamos que conocer todas las enfermeras,
porque empieza gracias a ella. Fue la impulsora de la enfermeria moderna y
profesionalizada. Ella luchd porque las enfermeras no solo seamos cuidadoras, sino que
podamos liderar y ser cientificas”, cuenta la actriz enfermera.

El espectaculo continuard con un numero de interpretacion teatral. El dio Remén y
Romera pondra la nota de humor al evento y pedira la participacion del publico para
resolver situaciones codmicas relacionadas con la mujer y la nifia en el ambito cientifico.
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Pilar Serrano, profesora del departamento de Enfermeria de la Universidad Autonoma
de Madrid (UAM) y presidenta de la Asociacion Madrilefia de Salud Publica (AMaSaP),
ofrecera una charla inspiradora a los mas de 500 asistentes que se esperan el proximo
11 de febrero. “Enfermeras en la ciencia: desafiando las desigualdades, en busca de la
equidad en salud” sera el titulo de su intervencion.

“Las desigualdades sociales en salud no se dan en la investigacién enfermera en
particular, pero por supuesto que atafien a las enfermeras como a cualquier profesional
que trabaje para la salud poblacional. Son aquellas diferencias en salud que se dan entre
las personas y que son injustas y evitables, por lo que no deberian existir, y debemos
hacer todo lo posible para mitigarlas. Su abordaje tanto para investigarlas, como para
intervenir sobre ellas es necesariamente multidisciplinar”, asegura Serrano, a quien le
seguira Raquel Lépez, enfermera investigadora en farmacoepidemiologia, con una charla
motivacional para todas las enfermeras jovenes que quieran comenzar su andadura en
la investigacion. “Cuidemos con Ciencia” es el titulo de su charla inspiradora.

Ciencia enfermera, a debate

La escasa visibilidad, las barreras formativas y de desarrollo profesional, pero también
econdmicas Y la dificultad de conciliacién son algunos de los continuos desafios que
hacen que la carrera investigadora de una enfermera se convierta en una verdadera
yincana. Todo ello unido a la fragilidad del modelo sociosanitario espafiol actual provoca
una inevitable fuga de cerebros. Por ello, el colofén del espectaculo ird dedicado a debatir
sobre estas cuestiones para lograr mirar al futuro con garantias.

“Nuestras enfermeras se estan yendo a otros paises a investigar y a desarrollar sus
competencias porque las administraciones no estan sabiendo atraer ni retener el talento
humano. Apostar por el reconocimiento, apoyar el talento y la excelencia investigadora
siguen siendo tareas pendientes de resolver. La situacion inestable a la que se enfrenta
la enfermeria espafiola que desea investigar es una realidad que se debe atajar con mas
financiacion, con la implantacidon de una gestion mas eficaz y con la implantacién de una
apuesta firme por la investigacion enfermera”, afirma Guadalupe Fontan, coordinadora
del Instituto de Investigacion Enfermera del CGE.

El préximo 11 de febrero a las 19:00h las enfermeras se suben al escenario del Teatro
Reina Victoria de Madrid para reflexionar, visibilizar y discutir sobre los retos y
oportunidades de futuro en el ambito cientifico y sanitario.

Entradas gratuitas disponibles en el siguiente enlace.
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https://www.elteatroreinavictoria.com/obra-de-teatro/ciencia-enfermera-a-escena/

