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“““ NOTA DE PRENSA I

15 de febrero, Dia Mundial contra el Cancer Infantil

Apostar por enfermeras oncolégicas mejora el bienestar
emocional de los niiios con cancer y de sus familias

= Espaiia registra anualmente unos 1.500 nuevos casos de cancer
infantil. Contar con profesionales formados y que puedan hacer un
abordaje desde el diagnoéstico es fundamental para que los cuidados
sean optimos.

* Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria,
asegura que “mantener una formacion continuada nos ayuda a utilizar
la evidencia cientifica y mejorar estos cuidados, pero es fundamental
que las administraciones apuesten por estos perfiles”.

= Desde la Federacion Espanola de Familias de Cancer Infantil, han
puesto en valor el compromiso, profesionalidad y cercania de las
enfermeras, que desempeian un papel fundamental en el cuidado de
los menores y adolescentes con cancer.

Madrid, 14 de febrero de 2025.- Espania registra anualmente unos 1.500 nuevos
casos de cancer infantil, de los que 1.100 corresponden a nifios y nifas y 400 a
adolescentes. Las leucemias, los linfomas y los relacionados con el sistema nervioso
central son los mas comunes, segun los datos publicados por la Federacion Espaiola de
Familias de Cancer Infantil. Unas cifras que dejan latente la necesidad de contar con
profesionales expertos para cuidar y reconfortar no solo la salud de los pacientes, sino
el bienestar emocional de sus familias.

Conscientes de la situacion que se atraviesa tras un diagndstico asi y con motivo del Dia
Internacional del Cancer Infantil, el Consejo General de Enfermeria (CGE) pide potenciar
la formacién y contar con enfermeras expertas en todos los ambitos asistenciales para
ayudar en ese plano animico mas alla de la propia enfermedad. “Recibir una noticia asi
supone un enorme revés en la vida de estos nifios y nifias, pero también en la de sus
familiares, que ven como, de un dia para otro, todo cambia. Las enfermeras y
enfermeros somos los profesionales mas cercanos al paciente y también a sus mas
allegados. Potenciar este rol tras el diagndstico de cancer infantil mejoraria
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enormemente la salud emocional de los afectados”, afirma Florentino Pérez Raya,
presidente del CGE.

Asi, Pérez Raya recuerda que existen enfermeras especialistas en Salud Mental y también
en Pediatria, que tienen un papel esencial en el tratamiento de estos pacientes y sus
familias, pero también las enfermeras generalistas y expertas en Oncologia tienen una
funcion clave. Puntualiza que hay que avanzar con un reconocimiento nacional de las
enfermeras oncoldgicas, dada la complejidad de los cuidados y especificidad de sus
competencias, y por eso “llevamos afios reclamando un diploma de acreditacion o
acreditacion avanzada para las enfermeras/os oncoldgicas”. “Es importantisimo que la
sociedad sepa que las enfermeras estamos para ayudar y para cuidar de la salud en
general de toda la poblaciéon. Mantener una formacion continuada nos ayuda a utilizar
la evidencia cientifica y mejorar estos cuidados, pero es fundamental que las
administraciones apuesten por estos perfiles para que la atencion de pacientes y
familiares sea la mejor posible”, subraya.

En esta misma linea se expresa Julia Ruiz, supervisora del Servicio de Oncohematologia
y Trasplante del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesis (Madrid) y miembro de la
Sociedad Espaiola de Enfermeria Oncoldgica (SEEQ), que destaca codmo “las enfermeras
oncoldgicas estan 24 horas al dia durante siete dias a la semana al lado del paciente y
la familia. “El momento del diagndstico y primer ingreso es un momento de gran impacto
emocional donde reciben mucha informacién imposible de asimilar desde el principio. La
enfermera pediatrica oncoldgica refuerza, explica la informacion que han recibido, aclara
las dudas que les van surgiendo a lo largo de las 24 horas del dia, momentos en los que
no estan otros profesionales presentes. Explicar los procedimientos con el lenguaje
adecuado y adaptado para las diferentes edades de los pacientes es fundamental para
disminuir el miedo y la ansiedad ante lo desconocido, por ejemplo, insertar aguja en el
reservorio subcutaneo, explicar una puncién lumbar, etc.”, explica.

La salud mental y el equilibrio emocional del paciente y la familia es muy importante ya
que recibir un diagndstico de cancer puede desencadenar emociones como el miedo,
ansiedad o la tristeza. Abordar las necesidades emocionales y psicoldgicas mediante el
apoyo profesional, redes de apoyo y practicas saludables puede ser de gran ayuda para
mejorar la experiencia del paciente y su calidad de vida, por lo que es esencial reconocer
estas emociones.

Sufrimiento emocional

Asi, Julia Ruiz subraya que la enfermera puede detectar signos tempranos de sufrimiento
emocional, anticiparnos y hacer participe al resto del equipo multidisciplinar, actuando
de manera oportuna. “Las enfermeras pediatricas oncoldgicas requieren de
competencias avanzadas, han de estar formadas, conocer el proceso oncoldgico y/o
hematoldgica para acompanar al paciente y su familia. Lideran la educacion sanitaria, el
apoyo emocional y la coordinacion del cuidado del paciente y su familia, participando en
la investigacion de cuidados y mejoras de la atencién”, resalta.
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De este mismo modo opinan desde la Federacion Espanola de Familias de Cancer Infantil
(FEFCI), que ponen en valor el compromiso, profesionalidad y cercania de las enfermeras
al desempefiar un papel fundamental en el cuidado de los menores y adolescentes con
cancer. “Su experiencia y dedicacion son esenciales para humanizar la atencion y
garantizar un abordaje integral de la enfermedad”, aseguran.
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