Consejo General de Colegios Oficiales
de Enfermeria de Espana

““ NOTA DE PRENSA II

31 de mayo: Dia Mundial Sin Tabaco

El CGE insta al Ministerio de Sanidad a tramitar la
reforma de la ley del tabaco para proteger a nifios y
adolescentes de los vapery el humo en los coches

= Para Florentino Pérez Raya, presidente del CGE “esta reforma legislativa
es imprescindible ante los cambios que se han producido en los ultimos
tiempos, pero no debe dilatarse mas en el tiempo, por lo que es preciso
que, de una vez, se inicie el tramite parlamentario”.

= “El ministerio de Sanidad ya ha manifestado su intencion de ampliar los
espacios libres de humo, pero debe ir mas alla en sus propuestas. Entre
esas medidas seguimos apostando por la prohibicion de fumar en los
coches, y mas si en ellos viajan nifios y niilas”, subraya Pérez Raya.

 Desde el CGE también se solicita que en el texto final del anteproyecto se
incluya el imprescindible papel que desempeian las enfermeras en este
campo, reconociendo su posicion y sus funciones.

= Para alertar de los efectos de estos nuevos dispositivos, Canal Enfermero,
la television online del CGE, dedica una nueva edicion de programa
“Cuidate con tu enfermera” a los peligros del uso del vaper y el tabaco
calentado.

Madrid, 30 de mayo de 2025.- Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, que se
conmemora el 31 de mayo, el Consejo General de Enfermeria (CGE) insta al Ministerio
de Sanidad a continuar con la tramitacion del Anteproyecto de Ley para la modificacion
de Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaguismo y
reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del
tabaco. Meses después de finalizado el tramite de audiencia, sigue sin haber fecha para
la tramitacidn parlamentaria de esta nueva ley.
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https://youtu.be/eM5N5snM7Og

Para Florentino Pérez Raya, presidente del CGE “esta reforma legislativa es
imprescindible ante los cambios que se han producido en los Ultimos tiempos, tanto a
nivel social y epidemioldgico, como en los patrones de consumo, con especial atencién
a la proteccion infantil, afectada a una exposicion no deseada en muchas areas y
ambientes de manera innecesaria e injustificada, pero no debe dilatarse mas en el
tiempo, por lo que es preciso que, de una vez, se inicie el tramite parlamentario”.

Como senala el presidente de las 350.000 enfermeras espafolas, “si verdaderamente
queremos volver a ser pioneros en la normativa antitabaco, debemos ir mas alla y
proteger a los mas vulnerables: los nifios y adolescentes”. Es por ello que, desde el CGE,
en las alegaciones ya presentadas hace meses se pedia incluir a los vehiculos privados
entre los espacios libres de humo.

“El ministerio de Sanidad ya ha manifestado su intencién de ampliar los espacios libres
de humo, pero debe ir mas alla en sus propuestas. Un pais que se considere avanzado
debe proteger la salud de su ciudadania, y especialmente de la poblacién infantil, con
medidas efectivas para evitar en ellos los efectos nocivos del tabaco. Entre esas medidas
seguimos apostando por la prohibicién de fumar en los coches, y mas si en ellos viajan
nifios y nifas”, subraya Pérez Raya.

Estudios cientificos

Numerosos estudios cientificos demuestran que la concentracién de humo en espacios
cerrados, como los coches, es muy nociva para los pulmones en desarrollo de los nifios
y nifias y que incluso las particulas cancerigenas permanecen adheridas a la tapiceria
durante mucho tiempo.

“Esta demostrado que, de las 7.000 sustancias que contiene el humo del tabaco, al
menos 250 son muy nocivas y 70, ademas, cancerigenas. Se sabe que el hecho de abrir
la ventanilla del conductor no evita el dafio, pues el humo sigue concentrandose en el
interior del coche”, incide Pérez Raya.

De hecho, seguin datos de la Organizacién Mundial de la Salud, el 30% de las muertes
por tabaquismo pasivo en el mundo se da en los nifios y es responsable de un gran
numero de problemas, entre los que se encuentran sibilancias, tos cronica, asma,
bronquitis, infecciones severas, neumonia, otitis e incluso obesidad o cancer.

Papel de las enfermeras

Desde el CGE también se solicita que en el texto final del anteproyecto se incluya el
imprescindible papel que desempefian las enfermeras en este campo, reconociendo su
posicion y sus funciones y potenciandolas, en ambitos como la educacién de la salud
para prevenir el consumo ya desde edades tempranas, o la deshabituacién tabaquica,

Consejo General de Enfermeria - Departamento de Comunicacion.
Tel. 91 334 55 13/ 20. David Ruipérez Tel. 689 765 818



donde incluso ya estan autorizadas a prescribir farmacos en funcion de la guia de
indicacion, uso y autorizacion de la dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcion
médica en este ambito aprobada por el Ministerio de Sanidad.

“Las enfermeras desempenamos un papel fundamental en el abordaje del tabaquismo,
tanto en su deteccién como en la ayuda al fumador para que avance en su proceso para
dejar de fumar, ofreciéndole recursos que le permitan dar el paso definitivo hacia el cese
tabaquico. La proximidad con los pacientes propicia que las enfermeras jueguen un papel
fundamental tanto en la identificacion de los fumadores, como en el consejo sistematico
de abandono, o en el apoyo para dejar de fumar. Por ello, es necesario potenciar su
participacion en este campo, en beneficio siempre de la salud de los pacientes y de la
sociedad en general”, concluye Pérez Raya.

Peligros del uso del vaper

Ademas, para proteger a la poblacion, especialmente a los adolescentes, frente a las
nuevas formas de consumo, se debe resolver las carencias en la regulacion de los vaper,
cigarrillos electrdnicos sin nicotina, tabaco calentado y de los productos a base de hierbas
para fumar, entre otros aspectos.

Precisamente para alertar de los efectos de estos nuevos dispositivos, Canal Enfermero,
la television online del CGE, dedica una nueva edicién de programa “Cuidate con tu
enfermera” a los peligros del uso del vapery el tabaco calentado.

Como recuerda Marta Rivas, enfermera experta en neumologia, “los principales efectos
adversos en las vias respiratorias a corto plazo son similares a los asociados al humo del
tabaco. Asi, pueden desencadenar patologias respiratorias como EPOC o fibrosis quistica,
pero también enfermedades coronarias y accidentes cerebrovasculares. Sin olvidar
enfermedades que, a largo plazo son mucho mas agresivas, como el cancer de garganta
y laringe”.

Consejo General de Enfermeria - Departamento de Comunicacion.
Tel. 91 334 55 13/ 20. David Ruipérez Tel. 689 765 818


https://youtu.be/eM5N5snM7Og
https://youtu.be/eM5N5snM7Og

