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Webinar "El papel de las enfermeras en el uso de los medicamentos
biosimilares”

La labor de las enfermeras impulsa la implantacion de
los biosimilares, esenciales para la sostenibilidad del
sistema sanitario

Este encuentro formativo celebrado con el apoyo del Consejo General
de Enfermeria y la colaboracion de BioSim, se ha organizado con el
objetivo de reforzar el conocimiento y la participacion de las
enfermeras en la transicion hacia estos tratamientos, cada vez mas
presentes en el sistema sanitario.

Se puso de relieve la importancia creciente de los medicamentos
biosimilares para garantizar la sostenibilidad del sistema sanitario,
expandir el acceso a terapias biologicas y favorecer el avance clinico
en diversas areas. Mas alla del componente cientifico, se destacé un
mensaje central: la aceptacion, seguridad y confianza del paciente
dependen en gran medida de la intervencion enfermera.

“Con los biosimilares, nuestro trabajo va mucho mas alla de
administrar el tratamiento: explicamos los cambios, resolvemos
dudas, damos educacion sanitaria y aseguramos la adherencia.
Todavia existe desconocimiento, por lo que es imprescindible que las
enfermeras estemos bien formadas y actualizadas”, seiialéo Macarena
Gonzalez, enfermera gestora de casos, del Hospital Universitario
Puerta de Hierro de Majadahonda (Madrid).

Madrid, 26 de noviembre de 2025.- “Las enfermeras no solo administran
tratamientos: acompafian, educan, resuelven dudas y humanizan la practica clinica. Son
un pilar estratégico para la correcta adopcién de los biosimilares”, afirmé Pilar
Fernandez, directora de Instituto Superior de Formacidon Sanitaria (ISFOS) durante la
inauguracion del webinar “El papel de las enfermeras en el uso de los medicamentos
biosimilares, subrayando el valor del trabajo multidisciplinar, en el que las enfermeras
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deben impulsar la implantacion de unos medicamentos que contribuyen a la
sostenibilidad del sistema sanitario.

En esta linea, Encarnacion Cruz, directora general de BioSim, destaco el compromiso de
la Asociacién con la formacién sanitaria: “La introduccién de los biosimilares no puede
entenderse sin el papel decisivo de las enfermeras. Su cercania al paciente y su
capacidad para acompanar en el cambio terapéutico son fundamentales para asegurar
confianza y adherencia. Desde BioSim apoyamos y colaboramos en promover iniciativas
como este webinar, que fortalecen el conocimiento y facilitan una implementacion
homogénea en todo el sistema sanitario”.

Este encuentro formativo celebrado por el ISFOS con el apoyo del Consejo General de
Enfermeria y la colaboracién de BioSim, se organizaba con el objetivo de reforzar el
conocimiento y la participacion de las enfermeras en la transiciéon hacia estos
tratamientos, cada vez mas presentes en el sistema sanitario.

Asi, se puso de relieve la importancia creciente de los medicamentos biosimilares para
garantizar la sostenibilidad del sistema sanitario, expandir el acceso a terapias bioldgicas
y favorecer el avance clinico en areas como las enfermedades inflamatorias intestinales,
la oncologia, la dermatologia, la neurologia o las enfermedades oftalmoldgicas. Mas alla
del componente cientifico, se destacdé un mensaje central: la aceptacion, seguridad y
confianza del paciente dependen en gran medida de la intervencién enfermera.

Vision clinica

El primero de los ponentes, Francisco Jorquera, jefe de Servicio de Aparato Digestivo del
Hospital Universitario de Ledn, subrayé que los biosimilares “son esenciales para
garantizar la sostenibilidad del sistema y ampliar el acceso a la innovacion terapéutica”.
Recordd que, aunque no son genéricos, han demostrado la misma eficacia, seguridad y
calidad que los bioldgicos de referencia.

Jorquera insistié en que uno de los principales retos es la desconfianza inicial que pueden
generar en pacientes e incluso en algunos profesionales. “El paciente a veces percibe el
cambio como una medida de ahorro que puede perjudicarle, y no es asi. Por eso es tan
importante que médicos, farmacéuticos y enfermeras transmitamos un mensaje Unico,
claro y coherente, porque cualquier fisura puede tener un impacto enorme en la
adherencia y en los resultados clinicos”.

Ademas, destaco el alto nivel académico y profesional de la enfermeria espanola,
determinante para afrontar este proceso: “La enfermeria en Espafia tiene una
preparacion extraordinaria, muy por encima de muchos paises de nuestro entorno. Estan
plenamente capacitadas para asumir un papel protagonista en esta transicion
terapéutica”.

Informacion rigurosa y coordinacion

Por su parte, la farmacéutica hospitalaria Ainhoa Aranguren, responsable del Servicio de
Farmacia del Hospital Universitario de La Princesa, centrd su intervencién en el amplio
abanico de biosimilares ya incorporados en nuestro sistema sanitario en patologias
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inmunomediadas como las enfermedades reumatoldgicas, enfermedad inflamatoria
intestinal, dermatoldgicas, neuroldgicas, y también oncoldgicas, respiratorias, Yy
oftalmoldgicas. Aunque son mas numerosas en el ambito hospitalario, también estan en
Atencion Primaria (diabetes, enfermedad tromboembodlica, osteoporosis y fertilizacion).

Aranguren subrayd que muchas enfermeras pueden no estar familiarizadas con estos
farmacos, especialmente cuando debutan en nuevas areas clinicas, y sefialé la necesidad
de reforzar la formacion especifica. “Hay profesionales que han trabajado con
biosimilares durante anos, pero otros no han tenido contacto directo. Para muchos es
un ambito desconocido, y la informacion es clave para evitar inseguridades y conocer
bien lo que debemos comunicar a los pacientes”.

Uno de sus mensajes principales fue la importancia de evitar el efecto nocebo, que puede
surgir si el paciente recibe informacién confusa o percibe inseguridad en los
profesionales. "Si transmitimos dudas, el paciente puede experimentar efectos
negativos. Por eso es fundamental que el tdandem médico—farmacéutico—enfermera
funcione de forma integrada, ofreciendo informacion consensuada y basada en la
evidencia”.

También recordd que los biosimilares no solo supone un impacto econémico positivo:
“En ocasiones, la competencia permite mejoras reales: dispositivos mas comodos,
eliminacion de excipientes molestos o formulaciones que favorecen la adherencia. La
innovacion no es solo econdmica; también puede mejorar la experiencia del paciente”.

Experiencia enfermera

La enfermera gestora de casos Macarena Gonzalez, del Hospital Universitario Puerta de
Hierro de Majadahonda, destacd el papel central de la enfermeria en el acompafiamiento
al paciente durante la transicion a biosimilares.

“Con los biosimilares, nuestro trabajo va mucho mas alla de administrar el tratamiento:
explicamos los cambios, resolvemos dudas, damos educacién sanitaria y aseguramos la
adherencia. Todavia existe desconocimiento, por lo que es imprescindible que las
enfermeras estemos bien formadas y actualizadas”.

Gonzalez explicd que las principales preocupaciones de los pacientes suelen ser si el
medicamento “es el mismo”, si tendran nuevos efectos adversos o si perderan eficacia
respecto al bioldgico previo. “Al principio puede haber resistencia, especialmente cuando
se cambia un tratamiento que funciona. Por eso es tan importante transmitir confianza
y explicar que la eficacia y la seguridad son exactamente las mismas”.

El webinar concluyd con un mensaje comun: solo desde la formacion, la coordinacién y
la informacidn unificada entre todos los profesionales sera posible asegurar una
implementacion segura, eficiente y humanizada de los medicamentos biosimilares,
fortaleciendo asi un sistema sanitario sostenible y centrado en la persona.
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