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Nuevas recomendaciones para enfermeras sobre la
vacunacion en personas adultas en grupo de riesgo

= Una nueva guia, editada por el Consejo General de Enfermeria -a través de su
Instituto de Investigacion, con la colaboracion de GSK y el aval de la Asociacion
Nacional de Enfermeria y Vacunas- proporciona informacion actualizada orientada
a apoyar la labor diaria de las enfermeras en la vacunacion.

= Alo largo de sus paginas, esta guia aborda de forma clara los principales grupos de
riesgo en la poblacion adulta, desde las inmunodeficiencias primarias y adquiridas
hasta las enfermedades cronicas cardiovasculares, respiratorias, neuroldgicas,
hematoldogicas y metabodlicas; asi como el momento adecuado para la
administracion de las vacunas.

= "“Con esta guia reafirmamos nuestro compromiso con la equidad en salud,
conscientes de que alcanzar coberturas vacunales adecuadas en los grupos mas
vulnerables es una prioridad en cualquier estrategia sanitaria eficaz”, asegura
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.

Madrid, 17 de diciembre de 2025.- Las vacunas salvan vidas. Y lo hacen de forma
especialmente significativa en aquellos colectivos con mayor vulnerabilidad frente a enfermedades
inmunoprevenibles, como son las personas con enfermedades cronicas, con inmunodeficiencias o
con condiciones clinicas que comprometen su sistema inmunitario.

Dado el progresivo envejecimiento de la poblacion y el aumento de la esperanza de vida, la
prevalencia de enfermedades cronicas es cada vez mayor. Por ello, el Consejo General de

Consejo General de Enfermeria - Departamento de Comunicacion. Tel. 91 334 55 13/ 20.
David Ruipérez Tel. 689 765 818


https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/160-guias-clinicas/3130-vacunacion-en-personas-adultas-en-grupo-de-riesgo
https://www.consejogeneralenfermeria.org/profesion/guias-clinicas/send/160-guias-clinicas/3130-vacunacion-en-personas-adultas-en-grupo-de-riesgo

Enfermeria -a través de su Instituto de Investigacion, con la colaboracion de GSK y el aval de la
Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas (Anenvac)- ha publicado una Guia de
Recomendaciones practicas sobre la vacunacion en personas adultas en grupos de riesqo, de

descarga libre y gratuita, elaborada por profesionales de enfermeria expertos en el campo de la
inmunizacion.

“Con esta guia reafirmamos nuestro compromiso con la equidad en salud, conscientes de que
alcanzar coberturas vacunales adecuadas en los grupos mas vulnerables es una prioridad en
cualquier estrategia sanitaria eficaz”, explica Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General
de Enfermeria. “Confiamos en que este documento sea una herramienta de valor para los y las
profesionales implicados en el cuidado de estas personas, y un paso mas hacia una sociedad mas
protegida y saludable”, asegura.

Informacion clave

A lo largo de sus paginas, esta guia aborda de forma clara los principales grupos de riesgo en la
poblacién adulta, desde las inmunodeficiencias primarias y adquiridas hasta las enfermedades
crénicas cardiovasculares, respiratorias, neuroldgicas, hematoldgicas y metabodlicas; asi como el
momento adecuado para la administracion de las vacunas. Ademas, se incluyen pautas dirigidas a
personas institucionalizadas, a otros colectivos de riesgo y a trabajadores en determinados
entornos laborales. Se abordan las recomendaciones de vacunacion en mujeres en edad fértil y
durante el embarazo y el puerperio. Y, al final de cada apartado se muestra una tabla con
recomendaciones de vacunacion para facilitar la consulta.

Para Ifaki Hernaez, director médico de Vacunas de GSK Espaia, “La vacunacion en grupos de
riesgo es una estrategia clave para disminuir la carga de las enfermedades infecciosas, lo cual
requiere disponer de recursos formativos actualizados para los profesionales de la salud. Iniciativas
como esta guia representan una herramienta fundamental para fomentar la practica de la
enfermeria basada en la evidencia, a la vez que refuerzan el compromiso de GSK con la proteccion
de las poblaciones mas vulnerables”.

Cada recomendacién que aparece en la guia ha sido revisada con base en la mejor evidencia
cientifica disponible y adaptada a la realidad asistencial, con el objetivo de facilitar una toma de
decisiones clinica fundamentada y eficaz.

Educacion sanitaria

Las enfermeras desempeifan un papel fundamental en la recomendacion y la administracién de
vacunas a la poblacién, promoviendo la educacidén sanitaria priorizando la vacunacién como
estrategia de salud publica. “Las vacunaciones en personas adultas constituyen un elemento muy
importante en la prevencién de enfermedades inmunoprevenibles a lo largo de la vida. Este
compromiso, que recae especialmente en los profesionales sanitarios y, de manera destacada, en
las enfermeras responsables de gestionar los programas vacunales, nos obliga a promover
activamente la inmunizacién en cada contacto con la poblacién y, de manera especial, con los
adultos en grupos de riesgo”, expone José Antonio Forcada, presidente de la Asociacion Nacional
de Enfermeria y Vacunas (Anenvac).
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