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Esta dotacion econdmica permitira desarrollar los trabajos durante los proximos dos afos

Los 16 finalistas de los Premios de Investigacion del
CGE aspiran a conseguir 55.000 euros en ayudas para
materializar sus proyectos

* El jurado, formado por diez enfermeras investigadoras con una trayectoria
de prestigio, seleccionara a los seis ganadores de los tradicionales
galardones de investigacion del CGE, que cuentan con una dotacion
econdmica total de 55.000 euros. El fallo se conocera el proximo 5 de
febrero en un acto publico en la sede de las enfermeras espaiolas.

= [Esta convocatoria deja finalistas repartidos por diferentes provincias.
Barcelona es la que cuenta con mas candidatos, con seis propuestas
seleccionadas, seguida de Madrid, Zaragoza, Leon, Alicante, Lugo, Toledo,
Gipuzkoa, Valencia y Tarragona donde también hay proyectos finalistas.

= “Tras cinco aifos, esta edicion vuelve a recordar la importancia de invertir
en investigacion enfermera, un ambito que fortalece la profesion, mejora
la atencion a las personas, contribuye al avance del sistema sanitario y a
la innovacion en cuidados”, afirma Florentino Pérez Raya, presidente del
Consejo General de Enfermeria.

Madrid, 22 de enero de 2026.- La valoracion de los 95 evaluadores independientes
que han trabajado en la primera fase de analisis de la V Edicion de los Premios de
Investigacion del Consejo General de Enfermeria (CGE), proclama a los 16 proyectos
finalistas que aspiran a conseguir 55.000 euros en ayudas para materializar sus trabajos
de investigacion enfermera en los proximos dos anos.
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La convocatoria ha dejado finalistas repartidos por diferentes provincias, siendo
Barcelona la que cuenta con mayor nimero de candidatos, con seis propuestas
seleccionadas. Le siguen las de Madrid, Zaragoza, Ledn, Alicante, Lugo, Toledo,
Gipuzkoa, Valencia y Tarragona, que también cuentan con trabajos finalistas. De las 16
propuestas, tan solo seis se proclamaran ganadoras en un acto publico que tendra lugar
el proximo 5 de febrero en la sede oficial del CGE en Madrid.

El jurado, formado por diez enfermeras investigadoras con una trayectoria de prestigio
en ambitos como la docencia, la gestion, la asistencia y la investigacion seleccionaran
los proyectos ganadores bajo unos criterios de valoracion donde se ha tenido en cuenta
el grado de originalidad e innovacion, su repercusion en los resultados de salud e impacto
en la poblacién, asi como también su calidad cientifico-técnica.

Invertir en investigacion enfermera

Los Premios de Investigacion del CGE celebran su quinto aniversario con una edicion
que refleja el compromiso de la institucion por impulsar la investigacidn enfermera y
situarla al mas alto nivel dentro de la profesion. “Tras cinco anos, esta edicion vuelve a
recordar la importancia de invertir en investigacion enfermera, un ambito que fortalece
la profesion, mejora la atencion a las personas, contribuye al avance del sistema sanitario
y a la innovacion en cuidados. Los V Premios de Investigacién dejan importantes trabajos
seleccionados por toda Espaiia, lo que demuestra el alto nivel profesional de las mas
353.000 enfermeras que siguen sacrificando su tiempo y esfuerzo personal para
dedicarse a una labor que mejora la calidad y seguridad del cuidado, que fortalece la
toma de decisiones clinicas e impulsa el desarrollo y la autonomia profesional”, afirma
Florentino Pérez Raya, presidente del CGE.

Categorias

Los premios cuentan con diferentes categorias profesionales. El primero, subvencionara
la realizacidn de proyectos de investigacion orientados a conseguir beneficios e impacto
en los resultados en salud relacionados con la practica enfermera en el Ambito
Hospitalario, donde se otorgara un primer premio de 12.000 euros y un segundo de
8.000; y el segundo, en el Ambito Comunitario y Social, que recibira la misma dotacion
econdmica. A esto se suma un premio especifico para fomentar la investigacion entre
las jovenes promesas de la investigacion, al que han podido optar aquellos proyectos
cuyo investigador principal tenga menos de 35 afos, y que sera premiado con 10.000
euros; y otro dedicado a la mejor tesis doctoral enfermera, que recibira una cuantia de
5.000 euros brutos.
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Estos premios suponen una apuesta mas de la institucion enfermera por visibilizar y
apoyar a las enfermeras investigadoras. Tal y como queda de manifiesto en los
presupuestos anuales de los Ultimos afos, que incluyen partidas para financiar el
Instituto de Investigacion Enfermera -entidad que gestiona estos galardones- asi como
ayudas para investigacion a los colegios profesionales, sociedades y asociaciones para
la organizacion de eventos, jornadas y congresos, y también numerosas ayudas a la
investigacion y elaboracién de doctorados.

Finalistas

A continuacion, se muestra la relacion de los trabajos finalistas de la V Edicion de los
Premios de Investigacion del CGE:

Ambito Hospitalario

ALEJANDRO BOSCH

Efectividad de una intervencion
multicomponente en el uso de
contenciones mecanicas en Unidades de
Cuidados Intensivos Pediatricas: estudio
multicéntrico ConMecUCIP cero

A

M? PILAR LOURDES
GOMEZ
MADRID

Efectividad de un programa
estructurado para preservar la
continencia urinaria en pacientes

mayores hospitalizados

MONTSERRAT ARAN

Impacto de una intervencién
multimodal sobre la perspectiva y
satisfaccion de los pacientes,
familiares y profesionales de la
Unidad de Cuidados Intensivos

JOSEP ORIOL

ISABEL GRANADOS

BARCELONA ZARAGOIA
Impacto de la reconstruccion del Estudio multicéntrico de traduccion,
complejo areola-pezén con acido adaptacién cultural y validacion de la
hialurénico en mujeres experiencia y del resultado reportados
mastectomizadas: ensayo clinico por el paciente con disfagia

aleatorizado con un disefo mixto
secuencial explicativo
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Jovenes Promesas de la Investigacion

BARCELONA Q

Proceso de Configuracion del Ideario
Suicida: Estudio de Teoria
Fundamentada en Cataluna, Espana

VALENCIA

Aplicacion web para la
maonitorizacion y soporte en
intervenciones no farmacologicas del
sindrome de neurotoxicidad
asociado a la terapia CAR-T en

enfermedades hematologicas

PROMESAS DE LA
INVESTIGACION

GIPUZIKOA

Impacto de la dotacion enfermera de
Atencidn Primaria y Atencién Especializada
en las admisiones, dias de estanciay
mortalidad hospitalarias en Espana entre
2018 y 2023: Estudio longitudinal multinivel

Mejor Tesis Doctoral

ALBERTO MARTIN

Desarrollo de un protocolo de innovacion
asistencial para el manejo de la disfagia
orofaringea en ancianos hospitalizados: cribado
sistematico mediante Machine Learning,
diagndstico clinico y tratamiento compensador
con Intervenciones Minimas-Masivas

RUTH TORTOSA

TARRAGONA

Diserio, construccion y analisis
métrico de un instrumento de
evaluacion de la transferencia de
enfermos criticos en situaciones de

urgencia y emergencia

Cultura de seguridad del
paciente: perspectiva de las
enfermeras en el ambito
hospitalario
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Ambito Comunitario y Social

M* ASUNCION

CABANILLAS

ALICANTE

Algoritmo multimodal de biomarcadores
nutricionales e inflamatorios para anticipar
desnutricion y eventos mayores en ELA

CRISTINA DiAz
LEON

Autoeficacia e Inteligencia
Emocional en las intervenciones
grupales para dejar de fumar desde

Atencion Primaria

LUGO

Efectividad de intervencion multifacética
para Mejorar el Bienestar Emocional a
través de la Plataforma Mediaverso. Un
ensayo aleatorio en Estudiantes de
Enfermeria

AI.
COM ARIO

Y SOCIAL

NATIVIDAD LOPEZ

Adaptacion transcultural para el
contexto espanol del School
Nursing Practice for 21st Century

Framework

VICTOR SERRANO
TOLEDO

Factores de riesgo ambientales de brotes
en pacientes con enfermedad
inflamatoria intestinal. Un estudio de
casos y controles
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