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Comunicado ante las acusaciones médicas por la
campaiia “Pregunta a tu enfermera”

Madrid, 14 de mayo de 2026.- Con motivo del Dia Internacional de las Enfermeras,
el pasado martes 12 de mayo, la Organizacion Colegial de Enfermeria -Consejo General
y Colegios provinciales- lanzé una campaia de publicidad e informacién a la poblacion
bajo el lema “Pregunta a tu enfermera”, una campafa que sigue -y seguira- presente en
espacios publicos del centro de las ciudades y el entorno de los principales hospitales de
este pais mediante publicidad exterior en marquesinas, vallas o mobiliario urbano.

El objeto de esta iniciativa es posicionar a un grupo de profesionales sanitarios, las
355.000 enfermeras y enfermeros, como lo que son: un referente de salud y una fuente
de informacion sanitaria fiable frente a las busquedas en internet o los consejos de
allegados sin formacion sanitaria en temas como diabetes, heridas, cuidado de la
poblacién pediatrica o automedicacion. Todos ellos temas de educacion para la salud
que se incluyen dentro de las competencias de enfermeras y enfermeros.

La campaia nacié hace tres afios y no ha generado hasta el momento malestar alguno,
incluso numerosos ayuntamientos y alguna consejeria de Sanidad han cedido espacios
de titularidad publica para exhibirla entendiendo que son mensajes alineados con su
concepcion de la sanidad y positivos para la sociedad.

Al parecer, en esta ocasion, distintos colectivos médicos en varias CCAA han mostrado -
publicamente o con quejas a las Administraciones sanitarias- su descontento y
desaprobacion de una campaiia que vinculan con el intrusismo profesional.

Desde el Consejo General se ofrece a los que dan muestra de tal grado de ignorancia
unas aclaraciones y se les pide amablemente que dejen de mostrar su aversiéon al
desarrollo y las competencias de una profesion hermana como es la enfermeria y, dicho
desde el respeto, de ponerse en evidencia y de mostrar su nostalgia de una sanidad en
blanco y negro en la que una enfermera les tenia incluso que ir a la taquilla y darle en
mano su bata de trabajo. Afortunadamente, esos tiempos ya pasaron, aunque no les
guste.
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Sobre la campaia “Pregunta a tu enfermera” queremos precisar y recordar
que:

Segun el articulo 7.a de la Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias
(LOPS): “Corresponde a los Diplomados universitarios en Enfermeria (NOTA aclaratoria
del CGE: Ahora las enfermeras son graduadas universitarias) la direccion, evaluacion y
prestacion de los cuidados de Enfermeria orientados a la promocion, mantenimiento y
recuperacion de la salud, asi como a la prevencion de enfermedades y discapacidades”.

En relacién con las vifietas que conforman la campaia, dentro de la recuperacion de la

salud y la continuidad de solucidn de la piel se incluyen, por ejemplo, los puntos de
sutura.
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No hay que olvidar que las competencias sobre realizacion de curas y cirugia menor que
fueron histéricamente asignadas a las enfermeras, especialmente a lo largo del siglo XX.

Por otra parte, la Directiva europea de cualificaciones (55/2013), directiva
traspuesta a través del RD 581/2017 incluye la “ competencia para diagnosticar de forma
independiente los cuidados de enfermeria necesarios utilizando para ello los
conocimientos teoricos y clinicos, y para programar, organizar y administrar cuidados de
enfermeria al tratar a los pacientes”. La sutura estaria dentro de la administracion de

cuidados.

En cuanto a los mensajes de la campafa que afectan al consumo de medicamentos, en
este caso un farmaco popular como el ibuprofeno, la Ley 28/2009, de garantias y
uso racional de medicamentos y productos sanitarios asegura que:

1.77. Sin perjuicio de lo anterior, los enfermeros, de forma autonoma, podran indicar,
usar y autorizar la dispensacion de todos aquellos medicamentos no sujetos a
prescripcion médica y los productos sanitarios, mediante la correspondiente orden de
dispensacion.

El Gobierno regulara la indicacion, uso y autorizacion de dispensacion de determinados
medicamentos sujetos a prescripcion médica por los enfermeros, en el marco de los
principios de la atencion integral de salud y para la continuidad asistencial, mediante /a
aplicacion de protocolos y guias de practica clinica y asistencial, de elaboracion conjunta,
acordados con las organizaciones colegiales de médicos y enfermeros y validados por la
Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud.”.

Las guias que regulan la prescripcion de determinados medicamentos y productos
sanitarios, dice el RD 1302/2018 en su articulo 3.3, "contemplaran las actuaciones qgue,
en el ambito de sus respectivas competencias, el personal médico y enfermero realizaran
colaborativamente en el seguimiento del proceso, al objeto de garantizar la seguridad
del paciente y la continuidad asistencial”.

Concretamente una de ellas, la aprobada en octubre de 2023, regula la indicacion, uso
y autorizacion de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcién médica por parte
de las/los enfermeras/os en casos de fiebre, lo que incluye el uso del mencionado
farmaco de uso comun al que se hace alusion en las vifietas, asi como la consideracién
de este medicamento en las dosis que de forma auténoma puede indicar la enfermera.
De hecho, algunas formulaciones son de libre dispensacion en la farmacia, sin necesidad
de ningun tipo de receta.

Otras guias aprobadas regulan la indicacion de medicamentos para diabetes, por
ejemplo, pero sin entrar en pormenores, lo que algunos colectivos médicos estan
negando son algunas de las funciones y competencias basicas de las enfermeras. La
educacion diabetoldgica es competencia de la enfermera.
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Negar la posibilidad, como pretenden, de que un paciente consulte un
problema de salud en determinadas areas con un profesional sanitario
cualificado es una actitud que atenta contra la legislacion vigente, la salud
publica y el sentido comun. ¢Apoyan y prefieren ustedes que la poblacion se informe
en paginas web con bulos o errores o a través de /influencers en las redes frente a
acceder a un profesional sanitario como son las enfermeras?

Entre las competencias y funciones de las enfermeras, que no olvidemos que son
profesionales que han estudiado cuatro afios de grado en Enfermeria, en muchos casos
dos afos de especialidad, masteres, doctorados... se encuentran, por ejemplo:

- Educar a la persona y/o al cuidador/a en estilos de vida saludables y en el manejo
del tratamiento farmacoldgico y de los cuidados asociados.

- Establecer estrategias para mejorar la adherencia terapéutica a la medicacién a
través del seguimiento y control del tratamiento y monitorizacién de los
resultados en salud.

- Detectar e informar de efectos adversos relacionados con el tratamiento
farmacoldgico.

- Realizar un seguimiento con el objetivo de prevenir la aparicion de
complicaciones asociadas al tratamiento y a la propia patologia.

- Facilitar la accesibilidad para las actuaciones relacionadas con la medicacion
evitando o reduciendo citas innecesarias o demoras para el inicio, prérroga,
modificacidn o interrupcion de tratamientos.

- Maximizar la eficiencia y efectividad de la atencion sanitaria y los tratamientos
que se derivan de la misma.

éLes molesta que las enfermeras ejerzan las anteriores funciones? ¢Creen que
no son profesionales cualificados para hablar con los pacientes de heridas,
diabetes o nutricion? éNo ven positivo que la poblacion pueda tener mas
opciones de acceso, con plena libertad, a una informacion fiable y profesional
en el ambito sanitario? éNo quieren mejorar la accesibilidad de la poblacion
al sistema sanitario?
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