o] i 2020
‘  ’ ™ - DE LAS ENFERMERAS

CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA Y MATRONAS

NOTA DE PRENSA

Encuesta de la Organizacion Colegial de Enfermeria sobre la crisis del COVID-19

Siete de cada diez enfermeras confirman haber trabajado sin
equipos de proteccion frente a la pandemia y la mayoria
suspende la gestion del Gobierno y las CC.AA.

= La Organizacion Colegial de Enfermeria ha completado la mayor encuesta
que se haya realizado a profesionales sanitarios desde que se desato la
pandemia de COVID-19 y los resultados revelan que cerca de 74.000
enfermeras han tenido sintomas compatibles con el coronavirus y el 30%
de las que han podido hacerse la prueba ha dado positivo.

= Madrid, Castilla-La Mancha y Cataluia son las comunidades con mayores
porcentajes de enfermeras potencialmente infectadas.

« El 74% de los encuestados asegura que en su unidad no ha habido
suficientes mascarillas, un 55% reporta carencia de monos o traje
completos y la mitad afirma no tener a su disposicion una simple bata.
Siete de cada diez piensan que se ha trabajado sin proteccion.

= Mas del 76% de las enfermeras considera que no han recibido formacion
especifica para atender a enfermos de COVID-19. Ocho de cada diez se han
visto afectadas desde el punto de vista psicologico.

= Califican -en una escala de 0 a 10- con una nota de un 3,3 y una media de
3,9 la actuacion del Gobierno Central y las Comunidades Auténomas en
esta crisis sanitaria, respectivamente.

Madrid, 22 de abril de 2020.- Los resultados definitivos de la encuesta que ha involucrado a mas
de 11.000 enfermeras de toda Espafa refrenda la percepcion general de que los profesionales
sanitarios no han contado con los mas elementales equipos de proteccion contra el virus, lo que
podria explicar el altisimo volumen de sanitarios contagiados en nuestro pais. Segun los datos
oficiales, un total de 31.788 profesionales sanitarios (15,57% del total de casos positivos) -datos a
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21 de abril- han resultado infectados desde el inicio de la pandemia. Sin embargo, extrapolando las
respuestas de la encuesta de la Organizacién Colegial de Enfermeria, casi de 74.000 enfermeras/os
han presentado sintomas compatibles con COVIDsin confirmar si han tenido o no la enfermedad por
la ausencia de test de diagndstico. Por otra parte, de los enfermeros encuestados a los que si se les
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ha hecho la correspondiente prueba (sélo al 23%), practicamente una tercera parte —un 30,2%- ha
sido certificado como caso positivo. El 5% incluso ha tenido que trabajar con sintomas.

Presencia de sintomas y realizacion de test entre las enfermeras il

Comsigo GENERAL DI ERFERMER(A

| e
i El 29,0% de las profesionales encuestadas asequra haber tenido o tener sintomas de |
| CoVID-14, lo que podria suponer que, sin considerar a las asintomadticas, 1
| en torno a 73.950 enfermeras han estado potencialmente infectadas \
i (considerando un universo de 255.000 enfermeras en asistencia). i
| |
| |
! |

El 23,3% asegura que ya se han hecho el test de deteccién, y de todos ellos,
ha dado positivo el 30,2%

- AP -
Respecto a una posible infeccién por COVID,...
... has tenido o tienes . -,
- sintomas? __ ... ¢Te has hecho el test? ¢Has dado positivo?
ESi  ENo mSi  ®No mSi  mNo
Base: total muestra Base: total muestra Base: se han hecho el test

Andlisis e Investigacion e

P.12. Respecto a una posible infeccién por COVID, ¢ has tenido o tienes sintomas? | P.13. ; Te has hecho el test? | P.14. i Has dado positivo?

¥

Presencia de sintomas entre las enfermeras ..
Segun CCAA

Respecto a una posible infeccién por COVID, ...

... éhas tenido o tienes sintomas? % Si

TOTAL MUESTRA [ 29,0%
Andalucia [N 20)°%
Aragon [ 21,3%
Asturias [N 22,2%
Balears, liles [N 25,2%

Canarias [ 23,1% |

Cantabria [ 20,2% i Madyrid, Castilla la Mancha y

C. La Mancha ‘ CataluRa registran los mayores

\

|

!

i
|
Castillay Leon | I—_— 28,S°/Iu porcentajes de enfermeras |
|

Catalufia potencialmente infectadas
Ceuta [ 13,9%
C.Valenciana [N 2?,9%
Extremadura [N ©s 5%
Galicia [ 17,5%
Madrid
Melilla [N 200%
Murcia [ 14,6%
Navarra [ 26,2%
Pais Vasco [N |27,1%
Rioja, La [ 05,0%

Base: total muestra

P.12. Respecto a una posible infeccién por COVID, ¢ has tenido o tienes sintomas? Andlisis e Investigacién
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En cuanto a la realizaciéon de test a profesionales, Cantabria, La Rioja, Madrid y Catalufia son las
comunidades donde mas profesionales dicen haberse sometido a dicha prueba.

— : - &
Realizacion de test y porcentaje de positivos entre las enfermeras R
Se ,Jn T —

gun CCAA
Respecto a una posible infeccién por COVID,... % de positivas entre Jos
... éte has hecho el test? % Si que se han hecho el test
TOTAL MUESTRA [N 23,3% TOTALMUESTRA  30,2%
Andalucia [N 10,2% Andalucia 13,7%
Aragon [ 16,0% Aragén 1
Asturias [N [21,2% Asturias
Balears, lles [N 17,9% Balears, llles 7,
Canarias [ 20,9% Canarias 1 3
Cantabria NG 3o 5% Cantabria  7,8% Las comunidades donde [os profesionales se
C.la Mancha NN 74,7% C. La Mancha (20,27 han hecho mds test son: Cantabria, La
Castilla y Leon | 21,9% Castillay Leon  35,3% Rioja, Madrid y Cataluira.
Catalufia [N 29,5% Catalufia 2 Y donde los positivos con mds altos son:
Ceuta [N 19,4% Ceuta 4 Castilla la Mancha y Madrid
C.valenciana [ 17,1% C.Valenciana 1
Extremadura [N 24,0% Extremadura 2
Galicia [N 20,2% Galicia 14,1%
Madrid I 30,6% Madrid (53,7
Melilla [N 24,0% Melilla 0
Murcia [l 8,5% Murcia
Navarra [N 21,1% Navarra
Pais Vasco [ 20,0% Pais Vasco s
Rioja, La (NN 32,7 Rioja, La  29,2%
Base: total muestra Base: se han hecho el test
P.13.Respecto a una posible infeccién por COVID, ¢ te has hecho el test? | P.14. ¢ Has dado positivo? Analisis e Investigacion o

Madrid (47,9% de los casos), Castilla-La Mancha (40,1%) y Cataluia (31,1%) son las comunidades
con mayores porcentajes de enfermeras potencialmente infectadas por presentar sintomas que
identifican con la enfermedad. Y si tenemos en cuenta sélo los casos que se han realizado el test y
este ha dado positivo, las CC.AA. con mayor incidencia serian Castilla-La Mancha (60,4% ), y Madrid
(53,7%) en las que mas enfermeras y enfermeros han dado positivo en las pruebas.

Escasez de material de seguridad

Las enfermeras reportan que en su mayoria han sido victimas de la escasez de materiales de
proteccion, lo que las ha dejado expuesta al contagio. Asi, a pesar del tiempo transcurrido desde el
inicio de la pandemia, el 72,1% considera que las profesionales trabajan con poco o ninglin material
de proteccion. No obstante, si consideraramos solo los 2 o 3 ultimos dias, de respuesta a la encuesta,
el porcentaje de “poco” y “nada” experimentaria una minima reduccién manteniéndose en un 69,2%.
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Disponibilidad de recursos materiales en las unidades de trabajo
Material de proteccion para los profesionales
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 En cuanto al material de proteccién para los profesionales, dirias que en
estos momentos en la unidad donde trabajas hay:

A pesar del tiempo
transcurrido desde el inicio
de la pandemia, el 72,1%

¢considera que las
profesionales trabajan con
poco o ningtin material de
proteccion

Si considerdramos las respuestas
de los 2 6 3 ultimos dias el
porcentaje de “poco” y “nada”
no se modifica sustancialmente
(69,2%)

® Mucho mBastante mPoco mNada

Base total muestra . -
P.9. En cuanto al material de proteccién para los profesionales, dirfas que en estos momentos en la unidad donde trabajas hay: nalisis e Investigacion 15

En cuanto al material de seguridad especifico: el 74% de los encuestados asegura que en su unidad
no ha habido suficientes mascarillas, en 55% reporta carencia de monos o trajes completos y la
mitad afirma no tener a su disposicién una simple bata. Siete de cada diez piensan que se ha
trabajado sin proteccion.

Por Comunidades Auténomas, Extremadura, Andalucia, Aragén y Castilla-La Mancha son las que
mayores carencias de equipos de proteccion han sufrido, segun la opinion de las enfermeras.

[
Disponibilidad de recursos materiales en las unidades de trabajo s
Material de proteccion para los profesionales — Segtin CCAA
En cuanto al material de proteccién para los profesionales, dirias que en
— estos momentos en la unidad donde trabajas hay:
W Poco M Nada Total (Poco + Nada)
TOTAL MUESTRA 7,7% 72,1% Ceuta 72,2%
il — | P
Sioedi S
Asturias 63,77 Galicia 75,1%
Balears, llles 74,5% Madrid 69,67
Canarias 69,0% 75,1% Melilla 72,0% 76,0%
Cantabria 6517 Murcia 72.0%
€ A2 Mancha — e
Castilla y Le6n 65.4% Pais Vasco 66,9% 70,8%
Catalufia 73,1% Rioja, La 36,1%
:i:.e El: Z‘a’::: :r;aterial de proteccién para los profesionales, dirias que en estos momentos en la unidad donde trabajas hay: Analisis e Investigacion
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Motivo de la infeccion

Respecto al posible motivo de la infeccién por COVID-19, el 85% de los encuestados sefialan que
ha sido por su trabajo asistencial, concretamente por la falta de equipo de trabajo o material
inadecuado (37%); el cuidado de pacientes que auin no habian sido diagnosticados (42%); y el 6,2%
por contagio entre compafieros.

“Llevamos muchas semanas denunciando que las companeras estaban enfrentandose a este agente
infeccioso sin mascarillas ni trajes, con elementos fabricados por ellas mismas con plasticos o bolsas
de basura, con cualquier elemento que hiciera de barrera. Esta encuesta corrobora sus quejas, que
han sido clamores en el desierto, porque cuando han llegado por fin los equipos de proteccion lo
han hecho de forma desigual y para colmo incluso algunas mascarillas no ofrecian el nivel de
proteccion minimo. Ha sido un desastre y se ha multiplicado el nimero de contagios, lo que se ha
traducido en dejar fuera de la asistencia a demasiados compafieros que hubieran podido salvar
muchas vidas de haber contado con los equipos que merecian y no sacrificarse y arriesgar su salud
y la de sus allegados”, asegura el presidente del Consejo General de Enfermeria, Florentino Pérez
Raya.

Sin formacion adicional especifica para enfrentarse al COVID-19

Otra de las conclusiones de la investigacion demoscédpica es que los profesionales no han recibido
una formacidn especifica adecuada sobre como atender a un paciente con COVID-19, algo que
comparte el 76% de las enfermeras.

Formacién para atender pacientes COVID ..
Segun CCAA

¢En qué medida consideras que has recibido...
... formacién adecuada para atender a pacientes COVID?

Poco M Nada Total (Poco + Nada)

TOTAL MUESTRA 76,2% Ceuta @ 52,7%
Andalucia 74,5% C. Valenciana m 77,3%
Aragon 78.2% Extremadura 28,2%
Asturias 67,7% Galicia 81,0%
Balears, llles 73.8% Madrid 29,6%
Canarias 72,3% Melilla ﬂ 72,0%
Cantabria ©5,9% Murcia 63,4%
C. La Mancha 29,0% Navarra 62.,4%
Castilla y Leon 74.2% Pais Vasco e 74.,2%
Catalufia 72.,6% Rioja, La E 67.3%

Base total muestra
P.7 {En qué medida consideras que has recibido la formacién adecuada para atender a pacientes COVID? Analisis e Investigacion
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Asimismo, la encuesta también detecta carencia a la hora de instruir a los profesionales sobre la
colocaciéon y manejo de los Equipos de Proteccidon Individual (EPIs), fundamentales para evitar el
contagio: hasta un 85% de las enfermeras encuestadas asegura no haber recibido suficiente
formacion al respecto.

La investigacion también ha preguntado a los profesionales por la ratio enfermera-paciente y la
mayoria de ellos (64,5%) considera que esta claramente por debajo de las necesidades. La presion
asistencial es fuerte en estos momentos: de media, las profesionales declaran que en su unidad
cada enfermera atiende de media a 10 pacientes por turno (3 en el caso de la UCI), sin considerar
el porcentaje que no logra cuantificar el nimero de pacientes debido a la saturacién a la que se
enfrentan cada dia. Esta es una circunstancia que, ademas, se repite en todos los turnos.

La encuesta también ha analizado entre las enfermeras el impacto psicoldgico que la pandemia por
COVID-19 esta teniendo en todas ellas. Los resultados ponen de manifiesto que su trabajo asistencial
esta teniendo importantes consecuencias al respecto porque el 80,2% de los profesionales reconoce
que la pandemia le ha afectado mucho o bastante.

Preguntadas por la previsible evolucidn de la pandemia, las mas de 11.000 enfermeras encuestadas
aseguran que el control de la misma no llegara hasta pasados varios meses —lo afirma el 30% de
ellas-, mientras que un 27,6% piensa que al acabar el mes de mayo podria estar controlada. El
18,4% es mas optimista y ve el control a finales del presente mes de abril, mientras que el resto
consideran que hay evidentes signos de control ya en estos momentos.

Expectativas de evolucion de la pandemia

Respecto a la evoludén de la pandemia en tu dudad, piensas que:
Hay signos razonables de _
control en estos momentos AL

Se controlararazonablemente - Para la mayor(a de las enfermeras la
en un par de semanas 11,2% pandemia requerird como minimo el
mes de mayo hasta tenerla controlada

Se necesitaratodo el mes de abril i:44
o,8%
para que baje significativamente
Puede ser que dure todo el mes de mayo 27 6%
hasta tenerla controlada '
El control tardaravarios meses - 30,1%
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Testimonios impactantes y suspenso al Gobierno

Tal es la indignacion de muchos profesionales que ha ocurrido en esta encuesta algo inaudito. En la
casilla abierta para escribir qué materiales de los que no se nombraban en la lista han faltado en su
centro de trabajo las enfermeras han aprovechado para trasladar sus impresiones sobre la crisis de
forma muy cruda. Algunas de las encuestadas dicen, por ejemplo, que “lo que recibimos es de mala
calidad” o que “pasamos el turno entero de hasta 14 horas con las mismas mascarillas. Plantean en
un futuro esterilizar las FFP2 en caso de que escasearan y te piden que guardes la tuya para el turno
por si se acabasen”. Otro testimonio asegura que “me genera estrés el momento de quitarme la
mascarilla, guardarla en un sobre en mi taquilla y al dia siguiente volverla a reutilizar, al igual que
la reutilizacién de las batas impermeables previamente desinfectadas, no me ofrece seguridad.
Permanezco mi turno completo en mi puesto de trabajo sin ir ni siquiera al servicio dado que el EPI
del que dispongo es para todo mi turno y veo un momento de potencial contaminacion quitarlo para
volverlo a poner en el mismo turno” y otra exigia “protocolos de funcionamiento reales en el
quiréfano y no basados en el material de que se dispone en cada momento”.

Por otra parte, se ha preguntado en la encuesta una valoraciéon numérica del 0 al 10 de las
actuaciones del Ejecutivo Central y su Comunidad Auténoma. Los resultados reflejan una puntuacién
del 3,3 para el Gobierno de Pedro Sanchez y un 3,97 de media para los distintos gobiernos
regionales.

Valoracion de la actuacién en la crisis del COVID e

La valoracion de las enfermeras respecto de la gestion de la crisis por parte
de las autoridades es de claro suspendo; en mayor medida en el en el caso del
Gobierno de la Nacién donde un 22,5% le dan un “0”.

El Gobierno de la Nacién

VALORACION GLOBAL MEDIA

5,0% 12,1% 12,2% 8.9% 11,8% 9,4% 5% o 3’30
o 1 2 3 4 s L] 7 8 ) 10

El Gobierno de la Comunidad Auténoma

VALORACION GLOBAL MEDIA

. g% o 1% 2o B 5,1% s 3,97
4

-] 1 2 3 5 6 7 8 9 10
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Valoracion de la actuacion en la crisis del COVID

Detall AA o
etalle por CC.
ccaa aniern? Goblerno
de la Nacién de la CCAA
TOTAL MUESTRA I 3,30 I 3,97
Andalucia | [N 235 N o
Aragon | I 3.8 . ;o
Asturias | [N 3.42 I /55
Balears, llles I 338 . 57
Canarias [ 3.77 . s
Cantabria| I 272 ;s
C.LaMancha | [ 264 I 222
Castillay Leon | I 3.02 B s
Catalufia | M 3.16 I -2
Ceuta* | I 2.3 [
C. Valenciana I 3.3 N 357
Extremadura [ 247 232
Galicia | I 2.0 . s
Madrid | I 338 | E
Melilla* | Bl 104 M 153
Murcia| I 371 I ;s
Navarra | [ 333 I ;6
Pais Vasco | I 4.06 I -
Rioja, La | NN .08 . .

Base total muestra
P.22. Valora de 0 a 10, siendo 10 |a mejor valoracion, |a actuacién en la crisis del COVID de:

* Resultados orientativos debido una base reducida

Analisis e Investigacion

Las puntuaciones mas altas para el Ejecutivo central llegan de las enfermeras de Galicia, La Rioja y
Pais Vasco, -con una nota de un 4- mientras que las mas bajas proceden de Extremadura, Cantabria,
Castilla-La Mancha y las ciudades autonomas de Ceuta y Melilla, donde oscilan del 2,85 de Andalucia

al 1,04 de Melilla.
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