3%
[
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NOTA DE PRENSA

Dia Internacional de la Matrona 2020

La Organizacion Colegial de Enfermeria reivindica el papel
fundamental de las matronas y su importante aportacion
cuidando de las embarazadas durante la pandemia

* Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria: “Las
matronas espaiiolas son la envidia de muchos paises por su excelencia
profesional, su preparacion y su autonomia en la toma de decisiones” que
incluye la atencion prenatal, parto y postparto incluyendo la “prescripcion
enfermera”.

= Las matronas (enfermeras con titulo de especialistas en enfermeria
obstétrico-ginecoldgica) “se han mantenido durante la pandemia al pie del
canon” asistiendo todos los partos y cuidando de las mujeres embarazadas,
ayudando a llevar la situacion con el menor grado de ansiedad posible,
dandoles seguridad y tranquilidad.

» La Organizacion Colegial de Enfermeria, la Federacion de Asociaciones de
Matronas de Espaia y la Asociacion Espaiola de Matronas han colaborado
durante la pandemia de COVID-19 desarrollando una infografia y un video
animado donde resuelven las principales dudas que se plantean las
embarazadas ante esta crisis.

Madrid, 5 de mayo de 2020.- Hoy se celebra en todo el mundo el Dia Internacional de
la Matrona en un contexto de pandemia mundial que ha hecho imposible cualquier tipo de
celebracién que no sea meramente virtual. Por ello, en los Ultimos dias la Organizacion
Colegial de Enfermeria ha puesto en marcha diferentes iniciativas para poner en valor el
papel esencial que estas profesionales llevan a cabo durante todo el proceso del parto, pre
parto y post parto para ayudar a las mujeres a ser madres con todas las garantias para su
salud y la de sus bebés. En Espaia las matronas son enfermeras que obtienen el titulo de
especialista mediante el sistema EIR (Enfermera Interna Residente) como el resto de
disciplinas que tienen su especializacion a través del sistema de residencia (MIR, FIR,
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PIR,...). Asi los profesionales tienen que superar una prueba oficial de caracter estatal y
posteriormente cursar una residencia en centros sanitarios durante 2 afos.

Para el presidente del Consejo General de Enfermeria de Espafia, Florentino Pérez Raya,
“las matronas espanolas son todo un ejemplo de excelencia y avance profesional
enfermero, que proporciona una atencidn integral a la salud sexual, reproductiva y
maternal de la mujer, en su faceta preventiva, de promocion y de atencidn y recuperacion
de la salud, incluyendo asi mismo la atencién a la madre, en el diagndstico, control y
asistencia del embarazo, parto y puerperio normal y la atencion al hijo recién nacido sano,
hasta el 28 dia de vida. Un proceso que desde hace décadas ya incluia el diagndstico
enfermero y la prescripcion de los farmacos, productos sanitarios y complementos
alimentarios que sean necesarios para cuidar la salud de la madre y del bebé. Las matronas
espafiolas son la envidia de muchos paises por su excelencia profesional, su formacion y
su autonomia en la toma de decisiones”.

Florentino Pérez Raya ha querido también tener palabras de agradecimiento para la labor
gue estan llevando a cabo a pesar de la situacion excepcional de pandemia que vivimos.
“Han seguido al pie del cafidon, cuidando de las mujeres embarazadas, ayudando a llevar
la situacion con el menor grado de ansiedad posible, dandoles seguridad y tranquilidad y
asesorandolas a ellas ya sus parejas para que adoptasen todas las medidas necesarias
para evitar la infeccién. Han seguido asistiendo los partos y se han adaptado de forma
inmediata a las circunstancias realizando las revisiones y asesorando a las madres de forma
telefonica o mediante video llamadas, en definitiva, demostrando una vez mas su
profesionalismo y su compromiso con la salud de sus pacientes”.

Con motivo del Dia Internacional de la Matrona, el Consejo General de Enfermeria de
Espafia ha puesto en marcha una campana en redes sociales donde reivindica su papel
fundamental en la sociedad. Asimismo, hace unos dias disefid y elabor6 en colaboracion
con la Federacidn de Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME) y la Asociacién Espafola
de Matronas (AEM) una infografia y un video animado dirigido a la poblacion en general
donde se resuelven las principales dudas que se plantean las embarazadas de cara a la
pandemia por COVID-19. “Un excelente trabajo que es fruto de la magnifica sintonia y
colaboracion que existe entre las tres organizaciones”.
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Por todo ello, “nuestro mas sincero reconocimiento y felicitaciones a todas las matronas
en un dia tan especial como este, desde toda La Organizacién Colegial de Enfermeria, que
estoy convencido compartira toda la ciudadania”, culmina Pérez Raya.

Para descargar estos materiales pincha aqui.
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