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EDITORIAL

LA COLEGIACION OBLIGATORIA, UNA GARANTIA
PROFESIONAL

La futura ley de servicios profesionales, que acabara de implementarse a fi-
nales de afo, determina claramente el papel que deben desempefiar los co-
legios y que se resume en tres puntos fundamentales: la imparcialidad, la
independencia y el secreto profesional.

Este proyecto normativo va a suponer beneficios para todos los actores im-
plicados. En el caso de las profesiones sanitarias, para los pacientes, porque
sus derechos van a estar muy protegidos; para nosotros, los profesionales,
porque vamos a vernos respaldados en nuestra practica diaria; y para el
propio sistema sanitario, que contard con mds garantias que nunca.

Sial profesional se le intenta establecer una serie de codigos de actuacion ajenos
a la buena practica, tiene la posibilidad de acogerse a su codigo deontoldgico.
De esta forma, la colegiacion obligatoria se convierte en el instrumento esencial
que va a garantizar la proteccion de la practica profesional, en defensa de los
intereses de los pacientes.

La futura ley deja claro que el Estado es el tinico organismo con competen-
cias en materia de colegiacién, eximiendo a las comunidades auténomas
en este aspecto. Ademas, en el caso de profesiones donde obligatoriedad de
colegiacion es un hecho, son los colegios profesionales los que tienen la ca-
pacidad de representacion exclusiva del colectivo.

De esta forma, las administraciones publicas unicamente tienen potestad
en el marco de la relacién laboral entre empleador y empleado, mientras
que son los colegios profesionales quienes tienen la exclusividad en la or-
denacion de las profesiones y en el cuidado del cumplimiento del codigo
deontoldgico.

En definitiva, la nueva legislacién vendrd a imponer una mayor seguridad
para el paciente, ya que las buenas précticas profesionales van a establecerse
bajo principios y normas de ordenacién deontoldgica, que fijardn y contro-
laran los propios colegios, claros garantes de la calidad de los cuidados dis-
pensados por los profesionales y recibidos por los ciudadanos.
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ley de servicios profesionales

La Directiva de Servicios Profesionales, la Ley
Omnibus, las recomendaciones del FMI, la OCDE
y el Consejo de la Union Europea han instado al
Gobierno de Mariano Rajoy a iniciar la elabora-
cion de la futura Ley de Servicios Profesionales,
cuya implementacion se prevé a lo largo de 2013.

GEMA ROMERO. Madrid

n este anteproyecto se esta-
blece que es “necesario un
nuevo marco que aclare,
simplifique y sistematice la
regulacion de los servicios
profesionales, estableciendo el mapa
de obligaciones de colegiacion y
simplificando las reservas de activi-
dad existentes”. El objetivo es “gene-
rar mas competencia y mejorar la
competitividad de nuestra economia
y el funcionamiento del sector de los
servicios profesionales” a la vez que
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mo tal.

se moderniza la regulacion de los
colegios, de pertenencia obligatoria
y voluntaria. Un sector que supone
alrededor del 30% del empleo uni-
versitario en nuestro pais. Para ello,

“Con la futura
ley ganan los
pacientes, los
profesionales

y el SNS”

De momento, lo que ha trascendido a los medios
es un anteproyecto de ley, elaborado por el Minis-
terio de Economia y Competitividad, que define
la necesidad de esta reforma y las lineas basicas
que tendra, aunque todavia sin un articulado co-

el principio general que regira sera
lalibertad de acceso y de ejercicio,
asf como la habilitacion tnica.

Esta nueva regulacion, para el Mi-
nisterio de Economia, tendria bene-
ficios econdmicos positivos en el lar-
go plazo. “Por el lado de la demanda,
el consumo y la inversion se verian
impulsados por las mejoras en la
competencia y la reduccion de los
margenes de precios” “Por el lado de
la oferta, una liberalizacion del sector
fomentaria el empleo y mejoraria la
productividad” De hecho, cifra la ga-
nancia en términos de PIB potencial

l%fgf www.infoenfermeria.com

o alargo plazo “en un 0,1% por cada
1% de contraccién de los margenes
de los servicios profesionales”.

El caso de enfermeria

Al ser una reforma que tratara tan-
to las obligaciones de colegiacion
como las reservas de actividad, asi
como las profesiones reguladas, ti-
tuladas y colegiadas, esta nueva le-
gislacion incidird de lleno en la
profesion de enfermeria (ver cua-
dro resumen).

“En enfermeria
la colegiacién
sera obligatoria

en todo el
Estado”

Para empezar, el anteproyecto de
ley establece que la regulacion de
las profesiones tituladas y colegia-
das, como es el caso de la enferme-
ria, es una competencia exclusiva
del Estado. De tal forma que las co-
munidades auténomas no podran
legislar al respecto. De esta manera,
para todas las profesiones sanita-
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rias, reconocidas en la Ley de Or-
denacion de las Profesiones Sanita-
rias, la colegiacion serd obligatoria
en todo el territorio nacional, “tam-
bién para el ejercicio de la sanidad
publica si (existe) un contacto di-
recto con el usuario”.

Proteccion del paciente

Uno de los ejes principales de la re-
forma sera la proteccién de usua-
rios y consumidores, para lo que se
estableceran “instrumentos mas
efectivos que la reserva de activi-
dad’;, entre los que se citan: seguros,
marco de infracciones, reglas de
trasparencia... Para Maximo Gon-
zélez Jurado, presidente del Conse-
jo General de Enfermeria, con la
nueva Ley de Servicios Profesiona-
les se esta ahondando aun més en
esa defensa de los ciudadanos.

En palabras de Gonzalez Jurado,
“si el empleado depende exclusiva-
mente del empleador, ;quién de-
fiende al paciente? Las normas de
regulacion del ejercicio profesional
no las puede nunca regular el em-
pleador; solo las puede autorregular
la profesion y nadie més que la pro-
fesién”. Debate importante, pues “el
empleador, ya sea publico o priva-
do, va a intentar adaptar el ejercicio

.——.’-w. 4
Pilar Ferndndez y Maximo Gonzalez Jurado en la rueda de prensa convocada para analizar la futura Ley
de Servicios Profesionales
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ASPECTOS CLAVE PARA
LA ENFERMERIA

Colegiacion obligatoria. Obligacion de
colegiacion en el ejercicio de la profesion
en todo el territorio nacional, en el ambito
publico y privado, si existe un contacto di-
recto con el paciente.

Ambito estatal. Las profesiones colegia-
das solo podran ser reguladas por ley es-
tatal.

Habilitacién tnica. Quien acceda a la
profesion, cumpliendo los requisitos de
una comunidad auténoma, estara habili-
tado para ejercer en todo el territorio na-
cional.

Representacion exclusiva. Los colegios
de inscripcion obligatoria ejerceran la re-
presentacion institucional exclusiva del
colectivo profesional.

Imparcialidad del érgano sancionador.
Los cargos electos de la organizacion co-
legial no podran formar parte de la comi-
sion deontoldgica, estableciendo una cla-
ra separacion de poderes.

Régimen de incompatibilidades. Los
cargos directivos de las organizaciones
colegiales no podran ostentar cargo politi-
co o ser titular de 6rganos directivos de
las administraciones publicas, de organi-
zaciones sindicales, empresariales o par-
tidos politicos.

Proteccion del paciente. Instrumentos
mas efectivos para la proteccion de los
pacientes: seguros, marco de infraccio-
nes, reglas de transparencia, formacion
continua. ..
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Los colegios profesionales deben garantizar la imparcialidad, la independencia y el secreto profesional

de las profesiones a sus necesidades
o intereses, algo que no va a hacer
la propia profesién, que acttia en
defensa del interés del paciente. Si

“La colegiacion
obligatoria

no hay que
verla de forma
coercitiva”

al profesional se le intenta vulnerar
su buena practica, tiene la defensa
de acogerse a su cddigo deontoldgi-
co o cddigo de buenas practicas. De
tal forma que la colegiacion obliga-
toria se convierte en instrumento
esencial para la proteccién de las
buenas pricticas, en defensa de los
intereses de los pacientes, hecho
que puede colisionar en muchas
ocasiones con el empleador”.

Ast, el presidente de los 260.000
enfermeros que trabajan en nuestro
pais, en un encuentro con los me-
dios de comunicacién, senialé que

En caso de problemas para reproducir el video pinche aqui
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Mas informacion en la pagina 10.

con el actual proyecto normativo
“ganamos todos: el paciente, en el
caso de las profesiones sanitarias,
porque van a estar muy protegidos
sus derechos; el profesional, que se
va a ver respaldado en sus buenas
practicas profesionales; y, el propio
sistema sanitario’, por lo que “la co-
legiacion obligatoria no hay que
verla de forma coercitiva’

Modernizacion

de los colegios

En linea con la modernizacién de
los colegios profesionales como 6r-
ganos reguladores de sus profesiones
y su adaptacion a la realidad euro-
pea, algo que el sector venia deman-
dando desde hace muchos anos, se
establece que “el papel de los colegios
profesionales debe garantizar tres co-
sas: la imparcialidad, la independen-
cia y el secreto profesional, tal y co-
mo reflejaba la propia Directiva de
Servicios Profesionales, modificando
y modernizando, a su vez, la organi-
zacion de los propios colegios profe-
sionales. Disposiciones con las que el
Consejo General de Enfermeria no
podia estar mas de acuerdo’, afirmé
Gonzalez Jurado.

R RORIORY)
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La futura ley exigira, a su vez, la
modificacion de la Ley de Colegios
Profesionales de 1974, para introdu-
cir, entre otras cuestiones, una clara
separacion de poderes en los cole-
gios, garantizando la imparcialidad
del érgano sancionador, al prohibir
que en la composicion de las comi-
siones deontoldgicas figuren cargos
electos de la propia organizacién
colegial. Si bien el poder legislativo
si estaba reconocido como tal, a tra-
vés de las asambleas generales, tan-
to de los colegios provinciales, co-
mo del propio Consejo General, el
poder ejecutivo y el judicial conflu-
yen en las juntas directivas o de go-
bierno, de las que dependen las co-
misiones deontoldgicas.

“Se apuesta
por la
modernizacion
de los colegios
profesionales”

Como explico el presidente de la
enfermeria espafiola, con la legis-
lacién actual “las comisiones pue-
den abrir un expediente, pero no
tienen capacidad ejecutiva de las
decisiones que tomen, sino que
deben ser adoptadas por la junta
directiva”. Para Gonzalez Jurado,
todo ello supone un cambio radi-
cal con respecto a lo que sucede

hoy en dia, pues “se basa en que
todos estén defendidos, que los de-
rechos de pacientes y profesionales
estén protegidos, mediante el estu-
dio, el andlisis, la investigacién y la
independencia en la toma de deci-
siones”

Régimen de incompatibilidades
Como ya existe en muchos ambitos,
sobre todo de las administraciones
publicas, el anteproyecto de ley
también prevé la inclusion de un ré-
gimen de incompatibilidades, algo
que la Organizacién Colegial de En-
fermeria lleva afos solicitando. De
esta forma, los cargos directivos de
las organizaciones colegiales no po-
dran ser cargos politicos o titulares
de 6rganos directivos de las admi-
nistraciones publicas, de organiza-
ciones sindicales, empresariales o de
partidos politicos.

A este respecto, desde el Consejo
General de Enfermeria se ha solici-
tado al Ministerio de Economia que,
entre las incompatibilidades, se in-
cluya también a los liberados sindi-
cales “pues es una situacion en la
que se menoscaba el nivel de inde-
pendencia claramente”.

Aunque habrd que esperar para
comprobar cdmo se plasman estas
lineas basicas en el articulado, todo
parece indicar que con la futura re-
gulacion se pretende la orientacion
hacia un nuevo modelo, en el que
primen los servicios de calidad pa-
ra los profesionales y se protejan los
derechos de los pacientes. ]

PORTADA

LA COLEGIACION VOLUNTARIA
ANDALUZA ES
INCONSTITUCIONAL

El Tribunal Constitucional ha considerado
que la normativa de la Junta de Andalucia,
que establecia la colegiacion voluntaria del
personal funcionario, estatutario o laboral
al servicio de las administraciones publicas
“para la realizacion de actividades propias
de su profesion”, es inconstitucional.

El Alto Tribunal establece en su senten-
cia que la Junta vulnerd con esta medida
de 2001 las competencias estatales.
“Siendo competente el Estado para esta-
blecer la colegiacion obligatoria, lo es
también para establecer las excepcio-
nes”, pues la Junta lo que hizo fue con-
cretar una excepcion no contemplada en
la Ley de Colegios Profesionales.

Florentino Pérez Raya, presidente del
Consejo Andaluz de Enfermeria, en decla-
raciones a Europa Press, ha subrayado
que el fallo de esta sentencia por parte
del TC “no nos sorprende”, por cuanto
desde la enfermeria “ya sabiamos desde
un principio que la colegiacion era una
norma basica del Estado”. De hecho, ha
detallado que “todas las peticiones de ba-
ja” que les llegaron desde 2002 al seno
del Consejo nada mas aprobarse la libre
colegiacion y por parte de algunos cole-
giados “las rechazamos de antemano”.

Recurridas ante el Constitucional tam-
bién se encuentran las disposiciones sobre
colegiacion voluntaria de Canarias, Extre-
madura y Asturias que ahora se espera que
obtengan idéntico resultado.

Fachada del Tribunal Constitucional
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A partir de ahora ENFERMERIA FACULTATIVA se distribuye exclusivamente
a través de esta nueva plataforma digital de comunicacion.

UNA PLATAFORMA INTEGRAL DE COMUNICACION ENFERMERA
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NOTICIAS

La nueva ENFERMERIA FACULTATIVA, enrique-
cida con interactividad, hipenrinculns y
contenido multimedia, pasara de 10 a 23
nimeros al ano.

Disfruta de tus publicaciones
cuando y donde quieras
* Accede inmediatamente a cada nueva

publicacién. Sin esperar a que llegue a
casa.

* Una vez descargada, podras leerla sin
estar conectado a Internet, por ejemplo
durante un vuelo.

s International
. Nursmg Review

“Un nuevo canal de TV dedicado exclusivamen-
te a enfermeria, con informacion, debates,

formacin y entretenimiento.

infe. . -
cnfermeria canal enfermero

Accede a la version en espaiiol
de la revista cientifica
International Nursing Review

* Desde Infoenfermeria podras leer esta
revista cientifica editada por el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE).

* Una publicacién con autores de todo el
mundo y lectores en mas de 125 paises.

* Conoce antes que nadie las innovacio-
nes enfermeras.

« Ultimas novedades en la practica
enfermera, avances en la seguridad del
paciente, entorno asistencial, la regula-
cion profesional, etc.

Amplia todo lo que quieras el texto y las
totngraﬁas con el movimiento de tus dedos
sobre la tableta y el teléfono, o haz clic con el
raton de tu ordenador.

Descubre Canal Enfermero, una
nueva TV diseiada para ti

* Infoenfermeria te da acceso a Canal
Enfermero, una nueva TV con progra-
mas disefiados por y para la profesion.

* Informativo semanal Diario Enfermero
con las noticias mas recientes.

* En primera linea te ensenara las expe-
riencias de companeros de todo el pais.

* Debates de maxima actualidad y
entrevistas a personalidades.

* Participaras activamente a través del
e-mail y las redes sociales.

* Retransmisiones en directo de los
eventos mas destacados del ambito de
la enfermeria y la sanidad.

» Podras acceder también a una amplia
oferta de formacion de la Escuela
Internacional de Ciencias de la Salud de
la Organizacion Colegial.

JATENCION!

PARA SEGUIR RECIBIENDO ENFERMERIA FACULTATIVA
TENDRAS QUE DARTE DE ALTA EN
www.infoenfermeria.com o en www.enfermundi.com

SRR

El programa En primera linea te enseifiara las
mq:eriem:las de enfermeros y enfermeras de
todo el pais que destacan por sus logros en el
trabajo o la investigacion.

Y, ademas, toda la informacion
enfermera y sanitaria en tiempo
real

* Infoenfermeria incluye un canal de
noticias en tiempo real.

» Conoceras toda la informacion de
maximo interés segun esta sucediendo.

mf@
nfermeria

Organizacion Colegial de Enfermeria
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Vacaciones

WWW.buenasvacaciones.com
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DESTINO INCLUYE FECHAS

ZAMORA Y LAGO DE SANABRIA |PC, Hotel 3, BUS |16 AL17 DE FEBRERO |129 €
GRANADA PC, Hotel 4", BUS |8 ALIODEMARZO  |185€
Si'gr?aﬁ‘/[)gf(j'ygeif'%fggo PC, Hotel 4°, AVION | JUNIO 1075 €
FALLAS DE VALENCIA PC, Hotel 3', BUS |18 AL21DE MARZO  |210 €
COSTA DEL SOL PC, Hotel 3, AVE |8 AL 13 DE ABRIL 355 €
HUELVA Y RUTA COLOMBINA  |PC, Hotel 4", AVE  |1SAL20DE ABRIL  |425 €
ITALIA PC, Hotel 3* BUS |18 AL2SDEABRIL  |998 €

QR'.:EA%TE‘S‘E HOTELES

Fedededek

HOTELES 4* Hotel Palmera Plaza
Feénix, Ntre olf Jerez de la Frontera (Cadiz)
FECHAS HASTA *28/03 01/04 01/06

REGIMEN 27/03 31/03 31/05 03/07

Precios validos hasta el 30/08/13
Estancia minima: 3 noches

: : ok g A
10% Dto. para reservas hechas hasta el 28/02/13 Hotel Be"CIS Artes

Suplementos especiales: Jerez de la Frontera (Cadiz)
Hotel Ntra. Sra. Roclo: 03/05-05/05: 10€ pax/noche
Hotel El Cortijo Golf: 16/05-18/05: 15€ pax/noche

HOTELES 3* Precios validos hasta el 27/03/13
Na Azahara, Estancia minima en fin de semana: 2 noches

FECHAS HASTA *28/03 01/04 01/06

REGIMEN 27/03 31/03 31/05 03/07 B ndioittias

Descuento por venta anticipada solo aplicables a reser-
vas del 28/03 al 31/03. Precios por persona y noche en
habitacion doble. Estancia minima 2 noches. IVA incluido.
Nifios 50% de 2 a 12 afios, compartiendo habitacién con

dos adultos. Sujeto a fechas de apertura por comienzo de
"5% Dto. para reservas hechas hasta el 28/02/13 temporada J P P
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Presidentes de los consejos generales de enfermeros y médicos junto a miembros de la subcomision de Sanidad del Congreso

Pacto de Estado
y gestion publica

REDACCION. Madrid

principios de febrero,

los representantes de

enfermeros, médicos y

farmacéuticos compare-

cieron, a puerta cerrada,
en la subcomision del Congreso de
los Diputados para el analisis de
los problemas estructurales del sis-
tema sanitario y de las principales
reformas para garantizar su soste-
nibilidad. La reunion estuvo presi-
dida por Mario Mingo Zapatero
(GP) y en ella participaron los di-
putados Manuel Cervera, José Ma-
ria Alonso Ruiz y Antonio Roman
Jasanada (los tres del GP), Contxi-
ta Tarruella (GC-CiU), Isabel San-
chez Robles (GV-PNV) y Antonio
Cant6 (GUPyD).

Falta de gobernanza

Al término de la misma, el presiden-
te del Consejo General de Enferme-
ria, Maximo Gonzalez Jurado, puso
de manifiesto las deficiencias impor-
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tantes que tiene la gobernanza del
sistema sanitario debido a que no
existe una gerencia real de hospitales
y centros de salud. Segun el presi-
dente de los enfermeros espaioles, la
gestion sanitaria recae directamente
en las consejerias y se lleva a cabo

“La gestion
sanitaria se lleva a
cabo sin contar
con las propuestas
y opiniones de los
profesionales”

con criterios puramente economicis-
tas, sin contar con las propuestas y
opiniones de los profesionales.
Gonzalez Jurado aproveché la
ocasion para adelantar algunas de
las 100 medidas para garantizar la
sostenibilidad del SNS, incluidas en

un documento elaborado con la
participacion de mas de 3.000 mé-
dicos y enfermeras de toda Espana
y bajo el amparo de los consejos ge-
nerales de ambas profesiones.

Unidos por la sostenibilidad

Entre dichas medidas, destaca la
posibilidad de que los partidos poli-
ticos impulsen una ley que permita
la creacién de un 6rgano que posi-
bilite adoptar acuerdos ejecutivos
respecto al SNS por mayorias y que
estaria formado por el Estado, las
comunidades, los profesionales y los
ciudadanos. Impediria que “cada
uno siga gastando lo que considere
oportuno”

El presidente de la Organizacion
Meédica Colegial, Juan José Rodri-
guez Sendin, insistid, por su parte,
en la “necesidad ineludible” de que
los grupos politicos “se pongan de
acuerdo para introducir los cambios
y reformas que necesita el SNS” que
“se estdn dilatando en exceso’”.

Por su parte, Carmen Pefia, pre-
sidenta del Consejo General de Far-
macéuticos, defendié el modelo es-
paiol de farmacia basado en tres
pilares (titularidad, planificacién y
concertacidon) que "garantizan el
acceso al medicamento en condicio-
nes de igualdad y equidad efectiva
en todo el territorio nacional”  ®

infe

enf
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La calidad de vida si importa

Padecer incontinencia urinaria no tiene por qué estar refiido con mantener un estilo de vida saludable

REDACCION. Madrid

| bienestar de la persona, la

calidad de vida y su cotidia-

neidad se ven alteradas cuan-

do se sufre incontinencia. Si a

esto le afiadimos la existencia
de enfermedades cronicas o patologias
agudas, la situacion se agrava. Por
ello, resulta fundamental que el trata-
miento que el paciente reciba de ma-
nos de la enfermeria, ademas de con-
tribuir a minimizar las pérdidas de
orina, sirva para reforzar su autoesti-
ma, fomentar la independencia y reto-
mar su actividad diaria.

Tal y como nos comenta Fidel Ro-
driguez, enfermero de atencion prima-
ria de Avila, “la tipologia de pacientes
afectados por incontinencia urinaria es
muy diversa, ya que esta sujeta a una
serie de variables fisicas y psiquicas
que determinan perfiles muy concre-
tos, cuya problematica comun es la
pérdida de calidad de vida”.

Aspectos fisicos y psicoldgicos

Los perfiles se establecen segun el
grado de movilidad del paciente, su
autonomia personal, el nivel de depen-
denciay el factor emocional. No es
igual un paciente con movilidad mas
amplia que uno encamado o que otro
que necesita ayuda, al igual que no es
lo mismo un paciente dependiente total
0 parcial que uno que desarrolla su ac-
tividad habitual de manera auténoma,
aun sufriendo incontinencia. Algo pare-
cido sucede con el aspecto psicologico;
un paciente con demencia, por ejem-
plo, tiene unas necesidades completa-
mente diferentes que aquel que goza
de una 6ptima salud mental.

Ante estas circunstancias, es im-
portante que la enfermeria trate de
comprender al paciente, esté pen-
diente de la aparicion de posibles sig-
nos de depresion y cuide el aspecto

emocional. “Nuestros conocimientos
resultan fundamentales a la hora de
ayudarle a que no sufra innecesaria-
mente las consecuencias de su pato-
logia y potenciar la autosuficiencia.

“La enfermeria
debe establecer
un tratamiento
que fomente la
autonomia del
paciente”

Asumimos esta responsabilidad bus-
cando siempre el tratamiento més
adecuado que le devuelva la calidad
de vida perdida en todos los sentidos”
comenta Fidel Rodriguez.

Autosuficientes y seguros

La enfermeria debe aconsejar ade-
cuadamente al paciente con inconti-
nencia, ya que conoce bastante bien
las caracteristicas de los absorbentes
actuales. Elegira aquel que sea mas
indicado, segun el tipo de incontinen-
cia que sufra el paciente, asi como
sus circunstancias en cuanto a movi-
lidad o preferencias. “Asi, el adulto
podra retomar su actividad diaria sin
miedo a sufrir rechazo social y con
plenas garantias de efectividad, co-
modidad y autosuficiencia”, afirma el
enfermero de atencion primaria de
Avila. En definitiva, utilizar el absor-
bente adecuado repercute en un in-
cremento de la calidad de vida del
paciente tanto a nivel fisico (movili-
dad, descanso, relaciones sexuales,
etc.) como psicoldgico (bienestar
emocional, incremento de la autoes-
tima, etc.). [
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La atencion al paciente, premiada

La quinta convocatoria de los premios Esteve ha incluido, por primera vez, el Area Enfermera, con
galardones para la mejor iniciativa personal e institucional, y el Area de Paciente Crénico

Los ganadores de los Premios Esteve junto a los presidentes de los jurados y acompaiiados por el consejero de Sanidad del Gobierno Vasco, Jon Darpon

GEMA MORON. Madrid

1 Paraninfo de la Universi-
dad de Deusto en Bilbao
reuni6 a mas de 350 profe-
sionales del sector sanitario
hace un par de semanas
con motivo de la V edicién de los
Premios Esteve. Bajo el lema Uni-
dos por la atencién al paciente, la
convocatoria de este afio ha conse-
guido reunir un total de 406 pro-
yectos procedentes de las dreas en-
fermera, médica, farmacéutica, y
del paciente crénico. De todos
ellos, el jurado (integrado por per-
sonalidades de reconocido prestigio
del sector, entre ellas el presidente
del Consejo General de Enferme-
ria) ha decidido premiar siete tra-
bajos, como reconocimiento al lado
mas humano de la profesion sanita-
ria y a su contribucién en la mejora
de la atencion asistencial y la comu-
nicacion con el paciente.
En esta edicién se ha concedido

que ha recaido en Atencion integral
al paciente institucionalizado, un
programa del Servicio de Urgencias
y Farmacia del Hospital Universita-
rio Puerta de Hierro de Majada-
honda (Madrid).

La mejores iniciativas

En el Area Enfermera, la Mejor Ini-
ciativa Personal ha sido el proyecto
Nuevos roles de enfermeria: enfer-
mera gestora de competencias avan-
zadas (EGCA), desarrollado en la
Comarca de Bilbao, en el marco del
Departamento de Sanidad de Eus-
kadi. En la Mejor Iniciativa Institu-
cional ha ganado el proyecto Activi-
dad comunitaria de promocién de la
salud: resultados de un ensayo clini-
co, del Instituto de Investigacion en
Atencion Primaria IDIAP Jordi Gol
de Barcelona.

En el Area Médica, el ganador en
la categoria de Mejor Iniciativa Ins-
titucional ha sido el Programa SE-
MES para la seguridad del paciente

Urgencias y Emergencias (SEMES),
impulsado desde Barcelona y apli-
cado a nivel nacional. En la catego-
ria de Mejor Iniciativa Personal, el
premiado ha sido el proyecto del
Daniel Apolinar Garcia del Area
Sanitaria de Monforte de Lemos
(Lugo) Diagnéstico precoz de la en-
fermedad de Alzheimer en fase pro-
drémica. Elaboracién de una via rd-
pida de derivacion desde atencion
primaria de salud.

En el Area Farmacéutica, una apli-
cacion de movil, Glutenmed, que
permite detectar rapidamente si un
medicamento contiene gluten y ha
sido desarrollada por un equipo de
farmacéuticos de Las Palmas de
Gran Canaria, se ha llevado el méxi-
mo reconocimiento en la categoria
de Mejor Iniciativa Personal. Mien-
tras que la Mejor Iniciativa Institu-
cional ha sido para el Programa D-
Valor. El valor de la dispensacion, un
proyecto de investigacion de la So-
ciedad Espaiola de Farmacia Comu-

Firmar: Esteve Farma

Operadores de

Diplomados en Enfermeria

29 horas teorico-practicas
Presencial

e 5-6 abril 2013

* 12-13 abril 2013

* 19-20 abril 2013

Madrid

por primera vez un Premlo l?spe— en urgencias y emergencias, dela nitaria, la Fundacién Pharmaceutical Fuente del Rey, 2 (Esquina Gtra. de Castilla) 28023 Madrid >4
cial en el Area de Paciente Crénico, ~ Sociedad Espaiiola de Medicinade  Care y otros. u Fax: 91 234 55 05. E-mail: eics@enfermundi.com ¢ 4
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD p \A fart CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA
de la Organizacién Colegial de Enfermeria KV RN RN e ’ ! #
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Cuenta atras para la gran cita
enfermera en Australia

La edicion niimero 25 del Congreso Cuadrienal del CIE se celebrara en Melbourne del 18 al 23 de mayo

GEMA MORON. Madrid

| encuentro de la enfermeria

mundial se acerca. Tras meses

de preparativos, ya esta casi

todo listo para que en mayo dé

comienzo el mayor evento en-
fermero de los ltimos tiempos. Con-
cluidos los periodos de presentacion
de resumenes para el programa cienti-
fico y de inscripcion previa a un precio
reducido, los interesados en acudir
pueden continuar registrandose como
asistentes, eso si, pagando un poco
mas. Para ello, el Consejo Internacional
de Enfermeras ha habilitado en su web
(www.icn2013.ch) un formulario de ins-
cripcion on line disponible hasta el 1 de
mayo para todas las asociaciones, pro-
fesionales y estudiantes que deseen
asistir. A partir de esa fecha, el registro
sera presencial en el mismo lugar de la
celebracion: Melbourne.

Compartir el conocimiento

Bajo el lema Equidad y acceso a los cui-
dados de salud, el 25° Congreso Cua-
drienal del CIE acogera, del 18 al 23 de
mayo, diversas sesiones plenarias en
torno a ese tema, centrandose especial-
mente en la igualdad del género, la epi-
demia mundial de las enfermedades no
transmisibles y la tension existente en-
tre la responsabilidad personal y de la
sociedad en materia de salud. Las se-
siones principales ofreceran las expe-
riencias mas recientes en cuanto a bie-
nestar y prevencion, recursos humanos
de enfermeria, ética y derechos , cuida-
dos clinicos y atencion a los pacientes.
Los temas para las presentaciones de
resiimenes, sesiones paralelas, simpo-
sios y posteres trataran también estas
cuestiones, ademas de la evolucion en
la formacion de enfermeria, las catas-
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CONSEJO INTERNACIONAL DE ENFERMERAS

cuidados de salud

www.icn2013.ch

252 Congreso cuadrienal y CRN, del CIE
18 a 23 de mayo de 2013 Melbourne, Australia

Equidad y acceso a los

\.I 2

trofes y los conflictos, los sistemas de
cuidados y el acceso a ellos, la e-salud,
la reglamentacion v la historia de la pro-
fesion.

El congreso ofrecera una plataforma
mundial para la difusion del conoci-
miento y la situacion de la enfermeria
en las especialidades, las culturas y
los paises mediante el programa cien-
tifico del CIE, que contara con orado-
res invitados en un discurso inaugural
y una reunion principal. Ademas, ha-
brd una amplia gama de reuniones
paralelas y documentos de actualidad
aceptados mediante un competitivo
proceso de seleccion de resumenes.
Todo con el objetivo de demostrar la
contribucion de la enfermeria a la sa-
lud de las personas, familias y comu-
nidades.

Cambios en el CIE

En el marco del congreso se reuniran
también las redes del CIE. El turno del
Consejo de Representantes Nacionales
(CRN), 6rgano de gobierno global del
Consejo Internacional de Enfermeras,

que se retine cada dos afios en el mar-
co de estas conferencias y congresos,
tendra lugar inmediatamente antes del
congreso, del 16 al 19 mayo de 2013.
Sera durante estos dias cuando se lleve
a cabo la eleccion del nuevo presidente
o presidenta del CIE y de los nuevos
miembros de la junta, anunciandose de
manera oficial el 19 de mayo. [

FECHAS CLAVE

¢ 1 de mayo: fecha limite para la
inscripcion on line de asistentes.

 Del 16 al 19 de mayo: reunion del
Consejo de Representantes
Nacionales (CRN).

 Del 18 al 22 de mayo: 25° Congreso
Cuadrienal del CIE.

19 de mayo: comunicacion oficial
del nuevo presidente o presidenta del
CIE y su junta.

MAS INFORMACION

www.icn2013.ch (,/
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Que reciba el mejor cuidado, importa.
Que esté totalmente protegida, importa. S
Pero lo que de verdad importa es su sonrisa, tu recompensa.

Con la Iniciativa TENA Solutions para el Cuidador ofrecemos
informacién especifica de calidad para asegurar un buen cuidado

Consigue nuestra Guia Util para el cuidador llarmado al teléfono gratuito de atencién TE NA
al cliente de TENA 900 121 012 Sy
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HIGINIO SALGADO, ENFERMERO Y DIRECTOR DE RED EBERSALUD

Aplicaciones moviles bajo
inspiracion enfermera

“Empezamos siendo 8 socios y ahora somos casi 60
personas”. Asi resume Higinio Salgado la evolucion
de Red EberSalud, la empresa que creé en 2008 y que
actualmente dirige. Enfermero y economista extre-

GEMA MORON. Madrid

Todo comenz6 con el portal diabe-
tesalud.com, “una clinica digital de
varias especialidades para pacien-
tes con diabetes”, y a partir de ahi,
las web fueron diversificandose:
formacion on line y presencial, pri-
meros auxilios, cdncer, manipula-
cion de alimentos, etc. Esta es la
historia de Red EberSalud, un gru-
po de profesionales sanitarios, apa-
sionados de las nuevas tecnologias,
que un dia decidieron ponerlas al
servicio de la salud.

Pregunta: ;Quiénes forman Red
EberSalud?
Respuesta: Actualmente colaboran
mas de 60 profesionales, entre en-
fermeros, médicos, psicélogos, in-
formaéticos, etc. y contamos tam-
bién con una linea de negocio sobre
formacion en desarrollo personal.
Tenemos una politica comtn y
es que todos los beneficios que sa-
camos, los volvemos a invertir en
nuevas tecnologias. Asi fue como
nos iniciamos con las aplicaciones:
fue en mayo de 2011 cuando deci-
dimos apostar por ellas. Nos dimos
cuenta de que existia mucha infor-
macion en la Red, pero con escaso
criterio sanitario. Empezamos a
desarrollar aplicaciones y actual-
mente las hacemos para Android y
para Apple.

P.: {Como empezaron a desarrollar
aplicaciones?
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meiio, Higinio es un alma inquieta que reparte su
dia a dia entre la actividad asistencial (trabaja en
atencion primaria), las nuevas tecnologias (esta al
frente de Red EberSalud) y su familia.

Higinio Salgado muestra una de sus aplicaciones para iPad y iPhone

R.: La primera de ellas, Calculo de
riesgo cardiovascular (version lite,
en inglés y en espaiiol), la creamos
solo para iPhone. Nos llevamos una
grata sorpresa cuando descubrimos
que era la primera en la seccién de
descargas gratuitas. Esto nos incen-
tivo a continuar; asi que hicimos
una version mas completa, con to-
das las tablas mas comunes.

P.: Las que mas éxito tienen son las
de diabetes. Hablenos de ellas

R.: Con la diabetes, una enferme-
dad cronica prevalente que despier-
ta gran sensibilidad, empezamos en
este mundo, pero no desarrollamos
solo una app sobre ella. En reali-

dad, la idea de estas aplicaciones
sobre hipoglucemia vino de la ma-
no de Pedro Suero, enfermero y
uno de mis companeros socios, cu-
yo hijo padece una diabetes tipo 1.

“Vimos que
existia mucha
informacion en
la Red, pero con
escaso criterio
sanitario”

cowe e
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Se nos ocurrié que podria ser una
buena herramienta para que profe-
sores, familiares o amigos puedan
afrontarla. Su nombre es Diabetes
Hypoglycemia y esta disponible pa-
ra Android y para Apple.

En 2012 desarrollamos Diabetes
Pharma, que es de pago y tiene inte-
grados todos los tratamientos de la
diabetes tipo 2 para que el sanitario
decida cual aplicar segun las carac-
teristicas de cada paciente. La app
enlaza con la Agencia Europea del
Medicamento para consultar todos
los nombres comerciales y fichas
técnicas de firmacos. A pesar de ser
de pago, también nos sorprendid
que sea la nimero uno en descargas,
la que da la imagen a la categoria de
medicina en el Apple Store, tanto en
iPad como en iPhone. Ahora mismo
estd disponible en castellano, inglés,
francés, portugués y aleman. Esta-
mos muy orgullosos de ello y la res-
puesta recibida de los profesionales
sanitarios ha sido muy buena.

“Todos los

beneficios
los volvemos
a invertir

en nuevas
tecnologias”

Diabetes Risk y DM2 Facil son
otras dos app gratuitas y multipla-
taforma que ya estan operativas. La
primera se ha desarrollado en cola-
boracién con la Federacion de Dia-
béticos Espanoles (FEDE) y predi-
ce el riesgo de padecer diabetes
tipo 2 en los proximos diez anos.
La segunda, DM2 Fiécil, es una
gufa con mucha informacion sobre
esta patologia hecha aplicacion.

P.: ¢Estan desarrollando ahora
mismo alguna nueva?
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R.: Si, trabajamos en varias para en-
fermeria y en una sobre fisioterapia,
que sera en tres dimensiones (la
Unica que existe con esta caracteris-
tica) y con la que llevamos ya mas
de un ano. Mientras, seguimos reci-
biendo peticiones de empresas y or-
ganizaciones para desarrollar sus
propias aplicaciones.

P.: El equipo de Red EberSalud no
esta fisicamente ubicado en el
mismo lugar. ; COmo se organizan
para trabajar?

R.: Tenemos dos grupos de desarro-
lladores propios en Extremadura y
Madrid y contamos con un colabo-
rador en Portugal y otro en Estados
Unidos. Todos trabajamos estupen-
damente en red, a cualquier horay
en cualquier punto del mundo.

P.: ;Cuanto tiempo lleva crear una
nueva aplicacion?

R.: Como decia antes, aunque pa-
rezca que trabajar en la distancia ra-
lentiza todo, la verdad es que es mu-
cho mas rapido y efectivo. Pero
también depende de la aplicacion en
cuestion. Por ejemplo, con Diabetes
Pharma estuvimos desde el 22 de
abril hasta el 3 de agosto del afio pa-
sado. Subirla a Apple Store ha tarda-
do bastante. Con la aplicacién en
tres dimensiones sobre fisioterapia

llevamos ya casi un afio porque con-
lleva mas complicaciones. En resu-
men, el tiempo invertido depende
de la aplicacion y el desarrollo que
requiera, junto con el mantenimien-
to y actualizaciones posteriores.

P.: {Gémo han conseguido que sus
aplicaciones sean vox populi entre
los profesionales sanitarios?

R.: Llegar a ellos es fundamental y,
en nuestro caso, las herramientas
han sido la confianza de quienes se
descargaron nuestras app y las redes
sociales, sobre todo Facebook y
Twitter. De ellas se encargan dos co-
laboradoras que son enfermeras,
una espafiola y otra portuguesa que
habla inglés. Ellas nutren de conte-
nidos estos canales, contando lo
que vamos haciendo para que la
gente lo conozca. En realidad, to-
dos los compaiieros de Red EberSa-
lud tienen muchas inquietudes y
aportan muchisimas ideas. No so-
mos individuos aislados, somos una
red de profesionales con un torren-
te de ideas muy abundante: sobre
todo los enfermeros que somos los
mds imaginativos. |

MAS INFORMACION

www.redebersalud.com
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DAVID CARABANTES. Madrid

a educacion en linea esta ex-
perimentando un continuo
avance gracias a las pro-
pue as en abierto que, des-
de dlﬁtintas universidades y
entidades, se estan desarrollando pa-
ra potenciar la difusion del conoci-
miento cientifico.

El acceso libre a las publicaciones
cientificas esta transformando el mun-
do editorial al posibilitar la consulta
electronica a texto completo de articu-
los. Algo similar ocurre con los mate-
riales de cursos que se recogen en
iniciativas como el OpenCourseWare
(OCW) del Instituto de Tecnologia de
Massachussets (MIT, en sus siglas en
inglés), institucion que se agrup6 con
otras (entre las que se encuentra, por
ejemplo, Universia) para establecer el
0CW Consortium.

En una progresion ascendente, pa-
recida a la que esta experimentando
el software libre, los entornos virtua-
les open sourcey las licencias publi-
cas de contenidos, se encuentra la
docencia abierta a través de un Mas-
sive Open Online Course (MOOC), un
curso sin limite de inscritos, ofrecido
de forma gratuita por instituciones
como el MIT, la Universidad de Har-
vard o la Universidad de California, en

Para consultar on line ENFERMERIA FACULTATIVA date de alta en www.infoenfermeria.com
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' MPLIA OFERTA DOCENTE VIRTUAL Y GRATUITA

rendizaje abierto

[ = =
miriada Cursos Universidades Blog
1 Qué ofrece Miriada X?
L4 Miriaga X céce una piatatorma a ios
1.232 universidades socias docenles 0 equipos cocentes 02 cuakiien
P e 135 UnIVErsKIaNes INEAMEncanas que
~-...0e 13 paises de Iberoamérica confarman ia Red Universia en (a que pader
Crear e Wmpan Gursos Oniine Masivas en
Rapresentan 14.3 mitones s <0 o s,
brepirars iy ks Ablerio (s £0n0ckos Como MOOTS),
accesibies par 100 & MUNGo 0e Manera
gratuita
®
Participa
¥ estd abierta I3 1 Enicién del
MECD-Talof
LeamingServices-Universia 3
mejor Curso Online Masivo en
[Heoe: {MOGC) du Meac
¥ sakichanos acceso 2 &2 plataforma. Conuka las bases
b

Miriada X permite crear y recibir cursos de manera completamente gratuita

Berkeley, que constituyeron el pro-
yecto EdX.

Coursera y Udacity

Coursera es una plataforma confor-
mada por universidades como Prince-
ton, Stanford, Columbia o Duke, que
también dispone de asignaturas para
que cualquier usuario de Internet pue-
da cursar desde su propia casa sin
coste alguno. Udacity es otro ejemplo,
una universidad on line y gratuita pro-
movida por un antiguo profesor de
Stanford cuyo éxito con el estableci-
miento de un curso en abierto sobre
inteligencia artificial le animé a crear
dicha propuesta.

PAGINA WEB DIRECCION ELECTRONICA
EdX https://www.edx.org
Coursera https://www.coursera.org
Course Builder http://code.google.com/p/course-builder/
Google Search Education http://www.google.com/insidesearch/searcheducation/
Miriada X http://miriadax.net

OpenCourseWare Consortium  http://www.ocwconsortium.org

OpenCourseWare MIT http://ocw.mit.edu/index.htm

OpenCourseWare Universia http://ocw.universia.net/es/
Power Searching with Google  http://www.powersearchingwithgoogle.com

Udacity http://www.udacity.com
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Power Searching Google es un MOOC
que establecid la compafiia de servicios
web para todos los internautas. Miria-
da X es una iniciativa que parte de Uni-
versia, la red de 1.232 universidades
iberoamericanas promovida por el Ban-
co Santander, Telefonica Learning Servi-
ces y la Fundacion Centro Superior pa-
ra la Ensefianza Virtual (CSEV), que
permite crear y recibir cursos de mane-
ra gratuita. Se ha dispuesto un concur-
S0 para reconocer el trabajo realizado.

La oferta de estos cursos es tan am-
plia que préacticamente se puede en-
contrar un MOOC de interés para cada
caso, de todas las areas, tematica varia-
day diferentes disciplinas. En Miriada X,
por ejemplo, se han planteado cursos
sobre tecnologias educativas, investiga-
cion cientifica, seguridad del paciente y
gestion de la informacion cientifica. Es-
te ultimo recoge las posibilidades del
acceso abierto a la informacion cientifi-
ca en un momento en el que destaca el
modelo de difusion de los resultados de
investigacion a través de la publicacion
€en open access.

DAVID CARABANTES

es profesor de la Escuela Universitaria
de Enfermeria de la Universidad
Complutense de Madrid

SERVICIOS
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DESESTIMADA LA DEMANDA INTERPUESTA CONTRA UNA ENFERMERA Y UN CENTRO MEDICO

Mala praxis en una extravasacion

CARMEN RONCERO. Madrid

a demandante acudié a un
centro médico a realizarse
un TAC con contraste he-
patico y de térax. Alli una
enfermera le aplic6 dicho
contraste que derivo en una extra-
vasacion del liquido con hinchazén
de la mano, motivo por el que tuvo
que ser atendida en urgencias del
citado centro. Tras agravarse la do-
lencia con ampollas, rojeces e infla-
macidn, acudio al servicio de ur-
gencias de un hospital donde se le
diagnosticé sindrome comparti-
mental de la mano izquierda, para
el que se establecid tratamiento
quirurgico y rehabilitador.

Actuacion enfermera

Segtn la demanda interpuesta, la
paciente no contaba con riesgo al-
guno que aumentara las probabili-
dades ordinarias de extravasacidn,
por lo que la aplicacion de la en-
fermera no fue la correcta, come-
tiendo una falta de diligencia al
aplicar el contraste. De ahi que la
paciente reclamase una indemni-
zacion de 8.050 euros mas intere-
ses y costas por el periodo que tar-
dé en curar, hospitalizacion, dias
impeditivos, secuelas, gastos de
transporte, etc.

La defensa solicit6 la desestima-
cién de la demanda, manifestando
que su representada no actu6 con
mala praxis sino que se limité a
aplicar el liquido en el dorso de la
mano mediante una via. Detectada
la extravasacion, la enfermera ac-
tud correctamente, solicitando
asistencia médica y adoptando las
medidas oportunas, administrando
los medicamentos pautados, con
ausencia, por tanto, de cualquier
tipo de relacién causal entre su
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médica
accion y las secuelas sufridas por la
paciente. La actuacion profesional
fue conforme al protocolo para la
practica de este tipo de pruebas. Al
pasar el contraste y oir quejarse a la
paciente, la enfermera par6. La de-
mandante se sometio en otras dos
ocasiones a estas pruebas en el
mismo centro, firmando el consen-

timiento informado y asumiendo
el riesgo.

La extravasacion,

paso a paso

El informe médico de la demanda-
da manifesté que “la enfermera no
cometi6 ningdn error en la canali-
zacion de la via, que es una técnica

ciega e incluso con buena técnica se
pueden producir extravasaciones y
la movilizacion del paciente puede
producir la movilizacion de la ca-
nula; se diagnosticéd rapidamente la
extravasacion y se pauté un trata-
miento adecuado para este tipo de
extravasaciones, se vio en urgen-
cias, elevo el brazo y traté con me-
dicacién”. En el mismo sentido, el
médico forense informé de que “la
extravasacion del contraste en el lu-
gar de la puncién es un riesgo de la
prueba diagnostica que se le habia
prescrito que se puede originar, in-
cluso con una técnica correcta de
aplicacion. En general, la extravasa-
cion produce escasas lesiones, pero
en algun caso puede evolucionar
con una gran inflamacion y llegar a
un sindrome compartimental con
compromiso neurovascular, como
el que padecio6 la demandante. El
tratamiento de la lesion fue correc-
to, aunque precis6 acudir poste-
riormente hospital donde también
se le diagnosticd y traté adecuada-
mente. La conclusion del informe
médico forense es que no se obser-
va mala practica en la actuacion”

Conforme a la jurisprudencia
del Tribunal Supremo, en los su-
puestos de responsabilidad médi-
ca, “es preciso que se pruebe la
existencia de un nexo causal, co-
rrespondiendo la prueba al perju-
dicado que ejercita la accién” (sen-
tencias 6/11/2001, 23/12/2002,
30/10/2002, 27/12/2002...).

De las pruebas practicadas, se
concluy6 que no qued¢ acreditada
la negligencia médica en que se
fundamentaba la reclamacion in-
demnizatoria.

CARMEN RONCERO
es abogada de la Asesoria Juridica del
Consejo General de Enfermeria
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La seguridad alimentaria, clave
para mejorar la salud

Un adecuado acceso a los alimentos garantiza la buena salud de las comunidades mas desfavorecidas

QUERALT CASTILLO. Madrid

a seguridad alimentaria,

esencial para asegurar la

buena salud de las comuni-

dades de los paises en vias

de desarrollo, se ha conver-
tido en un problema de alcance mun-
dial. Suministrar la cantidad necesa-
ria de alimentos y garantizar su
calidad y acceso es muy importante
en las politicas de cooperacion al de-
sarrollo, pero a causa de la crisis glo-
bal esto ha quedado en un segundo
plano y se ha producido un aumento
considerable de las personas que pa-
san hambre en el mundo. El impacto
de la crisis de los precios de los ali-
mentos durante 2007 y 2008 y la cri-
sis financiera que azota al mundo
desde 2009 han empeorado la situa-
cion: se han encarecido el aceite, el
azucar, el trigo o el maiz, todos ellos
productos de primera necesidad y de
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gran consumo. Actualmente se habla
de mil millones de personas que pa-
san hambre en el mundo (sobre todo
en Africa), una sexta parte de la hu-
manidad. La agricultura, eje del de-
sarrollo econdmico y social, sigue
constituyendo una actividad funda-
mental en las comunidades empo-
brecidas, y es un pilar esencial en la
lucha contra la pobreza.

Africa Subsahariana y Magreb,

los mas afectados

Dos de los lugares en peligro por el re-
troceso en seguridad alimentaria y de-
sarrollo agricola son el Magreb y el Afri-
ca Subsahariana. Enfermeras Para el
Mundo (EPM) trabaja en este ambito en
Marruecos, Mauritania y Senegal con
proyectos que contribuyen a la mejora
de las condiciones de salud y vida de
las poblaciones mas vulnerables. EPM
prioriza la atencion sanitaria basica y la
salud materno-infantil y hace hincapié

en salud publica y en aspectos como la
nutricion, el acceso al agua potable, el
saneamiento ambiental y el control de
las enfermedades infecciosas.

El concepto de seguridad alimenta-
ria no sélo tiene que ver con el acceso
a los alimentos, sino también con la
calidad de estos. Una dieta equilibrada
y sana es fundamental, y cobra espe-
cial relevancia cuando se trabaja en
salud materno-infantil, en la que EPM
cuenta con una larga experiencia.

En Senegal se ha formado en los Ul-
timos afios a mas de 350 mujeres, li-
deres de comunidades rurales, sobre
pautas alimentarias para las embara-
zadas y los recién nacidos. Ellas, a su
vez, asesoran a las mujeres de su co-
munidad para que mejoren sus nive-
les nutricionales.

Ademas, se ha capacitado a futuros
enfermeros y matronas en temas rela-
cionados, no sélo con la nutricion, sino
también con la prevencion de enferme-

infe

enf

dades infecto-contagiosas o la higiene y
el saneamiento ambiental, entre otros,
para que en su futuro desempefio pro-
fesional transmitan pautas saludables a
la poblacion.

También en Marruecos, desde el
2008, EPM ha formado a personal
sanitario (médicos y enfermeras) en
el seguimiento y atencion del nifio

www.infoenfermeria.com

sano y enfermo, especialmente en
cuanto a su desarrollo evolutivo, en el
que los aspectos nutricionales son
fundamentales.

Pero no sdlo el continente africano
se ve afectado por este problema.
EPM también trabaja para contribuir a
incrementar la seguridad alimentaria
en comunidades rurales de Bolivia y
Ecuador.

El cambio climatico,

un elemento determinante

Segun Antonio Marquina Barrio, cate-
dratico y director del departamento de
Relaciones Internacionales de la Uni-
versidad Complutense de Madrid y di-
rector de la Unidad Nacional de Investi-
gacion sobre Seguridad y Cooperacion
Internacional (UNISCI), “hay que invertir
en desarrollo agricola y formar a agri-
cultores y ganaderos, es decir, dar los
instrumentos necesarios para garanti-
zar las buenas practicas”. De la misma
manera, “se debe invertir en las em-
presas de produccion de alimentos y
desarrollar politicas de produccion fa-
vorables a los agricultores y ganade-
ros”. No obstante, hay un factor de
gran importancia que no se debe olvi-
dar: el cambio climético. Marquina Ba-
rrio asegura que “es un factor variable
y no controlable, pero no por eso hay
que dejarlo de lado”. El incremento de
temperaturas, la caida de las precipita-
ciones, las variaciones estacionarias de
las lluvias, la escasez de combustible
para producir fertilizantes, el uso des-
mesurado de pesticidas y herbicidas y
la degradacion de la calidad del suelo
(esta dafiado mas del 40% en todo el
mundo) determinaran, de manera con-

COOPERACION

cluyente, el desarrollo de la seguridad
alimentaria en todos los paises del
mundo.

Es necesario trabajar para mejorar
las condiciones de vida de las comu-
nidades rurales y desarrollar la agri-
cultura para garantizar la suficiencia
nacional de los productos de primera
necesidad. Ademas, hay que fomentar
la proteccion del medio ambiente y ase-
gurar un desarrollo sostenible para re-
ducir la vulnerabilidad de la produccion
a las condiciones climaticas. Para ello,
es fundamental dar apoyo a los peque-
fios y medianos agricultores y promover
un mercado transparente que dé incen-
tivos a la produccion agricola local para
reducir las importaciones.

Solo mediante el esfuerzo y la com-
prension de la importancia de la segu-
ridad alimentaria en los paises del sur
se podra llegar a una situacion estable,
donde todas las comunidades tengan
acceso a una serie de alimentos de
calidad que garanticen su buena salud.

Desde la cooperacion al desarrollo
se puede incidir de forma determinan-
te en este ambito. EPM asume como
reto contribuir a producir cambios
sustanciales que mejoren la salud de
las poblaciones con las que trabaja.

QUERALT CASTILLO
es periodista y voluntaria de EPM

: ©
/

Tel.: 91 334 55 33

E-mail:
n Siguenos en Facebook

PRINCIPALES OBJETIVOS PARA GARANTIZAR EL DESARROLLO AGRICOLA Y EL ACCESO A LOS ALIMENTOS

e Modernizar y rehabilitar la agricultura para incrementar la pro-

ductividad.

e Mejorar la tasa de abastecimiento de productos agrarios.
e Qptimizar la formacion técnica de agricultores, administracio-
nes publicas y cooperativas y el déficit de infraestructuras.

e Fomentar las inversiones a largo plazo.

o Modificar las pautas de flujos migratorios para evitar que se

abandone el campo.

Impulsar un consumo sostenible y de calidad.

Controlar el uso de pesticidas y herbicidas.

Vigilar el acceso y el saneamiento de aguas.

Promocionar los medios de proteccion aduanera.

e Establecer politicas de precios internos adecuados para garan-

tizar la renta de los agricultores.

o Crear politicas de proteccion a las agriculturas locales y na-

cionales frente a los mercados internacionales.
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0CIO Y CULTURA

MOTOR

Fiat 500L

DE LARGO, UN CAPRICHO
MARCELO CURTO NATES. Santander

Fiat ha decidido po- f
ner en el mercado !
una version mas  / ?
grande de su popu-
lar modelo 500, al
igual que han he-
cho hace tiempo va-
rios de sus competidores mas
directos. Asi, el Fiat 500L mide 60
cm mas, hasta llegar a los 4,15 m de
largo. También es mds ancho y mas
alto, lo que da cabida a 5 personas,
permite una mejor visibilidad al
conductor y da mas espacio al habi-
taculo y al maletero.

Estd disponible con un motor
diésel de 1,3 litros de capacidad y 85

LITERATURA

EL AMANTE

Marguerite Duras

SANTIAGO GIL. Las Palmas

El amante de Marguerite Duras nos ense-
fi6 a amar el amor a través de la literatura.
El erotismo se hermana con la tristeza y
con la melancolia, lo exético se confunde
con lo cotidiano y todo es tan sencillo que,
al final, parece uno de esos grandes libros
que todos pensamos que podemos escri-
bir a medida que lo vamos leyendo. No re-
cuerdo quién dijo que esas eran precisa-
mente las historias mas grandiosas,
aquellas que se cuentan de tal manera
que se parecen a la de cualquiera de no-
sotros. Pocas veces se ha escrito tan bien
sobre el amor, sin caer nunca en la cursi-
leria 0 en los caminos trillados. Duras es-
cribe desde la distancia, observandose con
la perspectiva que siempre dan las heridas
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caballos de potencia o con una de
las dos variantes de gasolina: una de
0,91turboy 105 CV (TwinAir) y
otra de 1,41 de capacidad y 95 CV
de potencia.

La versiéon mads basica cuesta
16.700 euros y la marca italiana
ofrece facilidades de financiacidn.
Por este precio se dispone de serie

del tiempo. Sabe, como sabia el poeta Jai-
me Gil de Biedma, que los misterios del
amor son de alma, pero que un cuerpo es
el libro en el que se leen. Vivimos para
amary ser amados, y cuando leemos no
hacemos mas que buscar nuevos argu-
mentos para aferrarnos ain mas a la vida
y a todo lo que acontece en ella. En unos
tiempos que alientan tan poco las pasio-
nes del alma resulta conveniente la relec-
tura, para no perder el norte entre la mara-
fia de la crisis y sus circunstancias. Al leer
este libro te estas poniendo a salvo de los
danos, a veces irreversibles, que causan el
tedio y el desencanto, en ese misterio que
siempre se esconde detras de cada una
de las letras con las que seguimos escri-
biendo la palabra Amor.

Mas informacion en la pagina 10.

de airbags de cabeza delanteros y
traseros, ABS, asistente de salida en
cuesta, control de estabilidad, con-
trol de velocidad de crucero, con-
trol de traccion, aire acondiciona-
do, mandos de radio integrados en
el volante, conexiones Bluetooth y
USB, y llantas de aleacion, entre
otros aspectos. |

El amante

Autor: Marguerite Duras
Edita: Tusquets Editores
Péaginas: 146

Precio: 6,95 euros

E-mail:
santiagogil2006@gmail.com

Blog:
http://blogdesantiagogil.blogspot.com
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CONGRESOS / JORNADAS

V JORNADAS AECPAL

Lugar: Barcelona,

del 11 al 12 de abril de 2013
Organiza:

Asociacion Espafiola de Enfermeria
en Cuidados Paliativos (AECPAL)
Mas Informacion:

Vibo Congresos,

Plaza de Europa, 17-19,

edificio Orizonia,

08908 L'Hospitalet

de Llobregat (Barcelona)

Tel.: 935101005

Fax: 93 510 10 09

E-mail: aecpal2013@vibocongresos.com
http://www.aecpal2013.com/

X

XXV CONGRESO NACIONAL DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA
DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS
Lugar: Barcelona,

del 11 al 12 de abril de 2013

Organiza: Sociedad Espafiola

de Enfermeria de Urgencias

y Emergencias (SEEUE)

Mas informacion:

C/ Trinidad y Tobago, 22,

41210 Guillena (Sevilla)

Tel.: 617 536 280

E-mail: enfermeriadeurgencias@enferme-
riadeurgencias.com
http://www.enfermeriadeurgencias.com
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XIl CONGRESO DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE ENFERMERIA EN
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
(AEETO)

Lugar: Toledo,

del 24 al 26 de abril de 2013
Organiza:

Asociacion Espafiola de Enfermeria
en Traumatologia y Ortopedia (AEETO)
Mas informacion:

Fabula Congress,

C/ Las Naves, 13, 3°-2,

28005 Madrid

Tel./Fax: 91 473 50 42

E-mail: aeeto2013@fabulacongress.es
http://www.fabulacongress.es/aeeto

X

XX CONGRESO NACIONAL DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA
GERIATRICA Y GERONTOLOGICA
Lugar: Valladolid,

del 25 al 26 de abril de 2013

Organiza: Sociedad Espafiola

de Enfermeria Geriatrica

y Gerontoldgica (SEEGG)

Mas informacion:

Atlanta Congress, C/ Calvet, 55,

08021 Barcelona

Tel.: 93 367 24 20

Fax. 93 41468 17

http:/
congresoseegg2013.atlantacongress.org/
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ValladolidZ017 §

Paticio de Cangresos Conde Ansirer |8
Sociedad
Espariola de
Enfermeria
Geriatricay
Gerontoldgica

Detector lafragilided 3 sctusresls eranitidsd

9° CONGRESO ACIP (ASOCIACION
CATALANA DE ENFERMERIA
PEDIATRICA)

Lugar: Castelldefels,

del 2 al 4 de mayo de 2013
Organiza:

Asociacion Catalana de Enfermeria
Pediatrica (ACIP)

Mas informacion:

ACIP,

C / Bernat de Bell-Lloc, 1,

43203 Reus (Tarragona)

Tel.: 661 175 212

E-mail: secretaria@acipediatria.org
http://www.acipediatria.org

X JORNADAS NACIONALES

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
CUIDADOS PALIATIVOS

Lugar: Toledo,

del 14 al 15 de noviembre de 2013
Organiza:

Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos
(SECPAL)

Mas informacion:

Vibo Congresos, Edificio Orizonia,

C/ Plaga d’ Europa, 17 — 19, 12 planta,
08908 Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Tel.: 9351010 05

E-mail: secpal2013@vibocongresos.com
http://www.secpal2013toledo.com

Asociacion Espanola de Enfermeria
en Traumatologia y Oriopedia AEETO

www.geeto.com

Toledo 2013

—
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PREMIO DE INVESTIGACION SOBRE
BIOETICA (2012-2013)

Convoca:

Fundacion Victor Grifols i Lucas

Plazo de entrega:

31 de mayo de 2013

Dotacion: 6.000 euros

Mas informacion:

Fundacid Victor Grifols i Lucas,

C/ JesUs i Maria, 6 E, 08022 Barcelona
Tel.: 935710410

E-mail: fundacio.grifols@grifols.com
http://www.fundaciongrifols.org

Vil PREMIO NACIONAL DE
ENFERMERIA RAQUEL RECUERO DiAZ
Convoca:

Asociacion Espariola de Enfermeria
Gestion del Conocimiento Enfermero
(GECOE) y Colegio de Enfermeria

de Toledo

Plazo de entrega:

1 de junio de 2013

Dotacion: 6.000 euros

Mas informacion:

Para consultar on line ENFERMERIA FACULTATIVA date de alta en www.infoenfermeria.com

Secretaria cientifico-técnica:

Fabula Congress (Eugenia Vidal Villacampa),

C/ Las Naves 13,3°-2,

28005 Madrid

Tel./Fax: 91 473 50 42

E-mail: eugeniavidal@fabulacongress.com
http://
www.fabulacongress.es/certamenraquel/

. ﬁ 19 do Septiembre 2013
ot

0900 & 1000

PREMIOS DE INVESTIGACION
EN ENFERMERIA COMUNITARIA
ANTONIO GALINDO

Convoca: Asociacion de Enfermeria
Comunitaria (AEC)

Mas informacion en la pagina 10.

Plazo de entrega:

31 dejulio de 2013

Dotacion:

dos premios de 1.500 euros cada uno
Mas informacion:

Asociacion de Enfermeria Comunitaria,
G/ Universidad, 4, 4°-5

46003 Valencia

E-mail: lopd@enfermeriacomunitaria.org
http://enfermeriacomunitaria.org

X PREMIOS METAS

DE ENFERMERIA 2013

Convoca: Editorial Difusion Avances de
Enfermeria (DAE)

Plazo de entrega:

10 de septiembre de 2013

Dotacion: 6.000 euros

Mas informacion: Difusion Avances
de Enfermeria (DAE S.L.),

G/ Manuel Uribe 13-15, bajo derecha,
28033 Madrid

Tel.: 9156114 38

Fax: 914113966
http://www.enfermeria21.com

— REDESCUBRIR EL MUNDO Y
TRABAJAR PARA TRANSFORMARLO...

...DESDE UNA PERSPECTIVA
ENFERMERA

TRABAJAMOS PARA MEJORAR LAS CONDICIONES

DE SALUD DONDE MAS SE NECESITA e

El Consejo General de,
Enfermeria apuesta p

Facebook
- Conoce, en tiempo real, toda la informacion importante sobre la profesion y la danidi
ral: especialidades, Grado, prescripcion enfermera, etc.
« Entérate, cuanto antes, de las convocatorias de plazas y oposiciones, cursos y prggra
tivos, plazos de acceso extraordinario a las especialidades, pruebas, etc. :
- Participa en foros profesionales S en distintos paises.
« Accede a formacion acreditada. — Nombre y apellidos:

gy
o 3
= - Direccion CP g )
( . . - . Poblacidn Provincia: NIF:
AiDkadin ' : e xE & Teléfono E-mail Profesion Fecha nac. (opcional): e - (:b

. Inter\ﬂem: en foros especializados y gencrallstas

Enfermeras para el Mundo es una ONG que trabaja para favorecer el desarrollo humano desde la perspectiva e
de la enfermeria. Enfermeras para el Mundo centra su actuacién en programas formativos y de educacién para K »
la salud como estrategia fund tal para mejorar las condiciones de vida y calidad de los servicios sanitarios <

« Contacta con companeros, periodistas, sociedades cientificas, instituciones, asociaiones i Domiciliacion bancaria de la cuota de socio: (%) » e|] h o
pacientes y otros profesionales sanitarios. Sefores: Ruego que hasta nuevo aviso, atiendan los recibos que presentard Enfermeras para el Mundo con cargo a mi cuenta. sid . e o
ey - A Aportacion: Periodicidad: e
Entérate de oporltun |.d ades prof_estonales. : : e e Barico 0 Cale cumplimenta este cupén y envialo a:

+ Comparte experiencias y conocimientos en esta gran comunidad de profesionales y expXrtos. : — Enfermeras para el Mundo
¥ Direccidn de la oficina CE C/ Fuente del Rey, 2. 28023 - Madrid
_ _ e v e o s o 2 Poblacitn de la oficina: Provincia Tl ;ﬁ ;3:5;;'3 - i
: ' Twitter: CGE) . reemarem——tele Entidad  Oficina Control  N° de cuenta L P
« Consulta, de forma inmediata, los poxlaonamlento; del Consejo General respecto a la actuali- Yo Cddigo:Cusnia Cliemte(CCCY. _ . ____ __ __________ Fecha .o, :

E-mail: ong@enfermundi.com
dad sanitaria y enfermera.

- Conoce la informacién mas importante de la profesion. N ey T N 3 , n

ey S : L=t s : 4 Firma del itular:
- Accede a las noticias mas importantes, convocatorias, plazos de acceso, etc.

Enfermeras para el Mundo, ONG constituida en 1996 como seccién de la Fundacién Salud y Sociedad, registrada en el Ministerio de Asuntos Sociales con el n® 28/0965.
(*) Si prefieres realizar una aportacién tnica, la cuenta abierta a nombre de Enfermeras pum el Mundo es: Caja de Madrid 2038-1037-21-6000709661

De conformidad con lo establecido en la iva vigente (Ley 15/1999, de 13 de di el i do queda i do de modo expreso, y presta su imi para la incorporacion de los datos
::nntenh:los en este I'ormularln a los ficheros automatizados existentes en la Fundacion Salud y Sociedad, asi como a su tratamiento automatizado, autorizando a tales efectos las cesiones de datos a los ficheros obrantes en
p por el Consejo General de Enfermeria de Espafia, en cuyo grupo corporativo se lnteura Ia citada fundacidn, El interesado queda mualmems informado sobre Ia posibilidad de ejercer los
os de accm recﬂﬂcacnon y cancelacidn, en los términos establecidos en la legislacion vigente, siendo el resp del fichero izado la citada Fund Salud y Sociedad (C/ Fuente del Rey, 2, 28023 Madrid).
/« / @\ chos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicidn de sus datos de caracter personal podran ser ejercidos poniéndose en contacto con el responsable del fichero PATRONATO DE LA FUNDACION SALUD Y SOCIEDAD
\_/ﬂiraccil‘nn Calle Fuente del Rey, 2 (28023) Madrid.

No lo dudes.
Unete a la comunidad enfermera mas
grande CON UN SOLO CLIC.
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PUNTO FINAL

Centenario del Colegio Oficial de
Enfermeria de Santa Cruz de Tenerife
Autoridades y premiados en el acto
conmemorativo
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Mas informacion en la pagina 10.

COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE SANTA
CRUZ DE TENERIFE

REDACCION. Santa Cruz de Tenerife

2012 ha sido un aflo muy especial para el Colegio Oficial de Enfermeria de
Santa Cruz de Tenerife. Con cien afios de andadura a sus espaldas, se
constituy6 como Colegio Oficial de las Islas Canarias en 1912, como
segregacion del de Madrid. Inicialmente de Practicantes, ha vivido todas las
transformaciones que ha sufrido la profesion. Primero Colegio de Practicantes,
Matronas y Enfermeras; luego Colegio de Ayudantes Técnicos Sanitarios
(ATS), para pasar a denominarse Colegio de Diplomados en Enfermeria.

Con motivo de sus 100 afos, la institucion colegial presento recientemente
un libro conmemorativo de tal efeméride e hizo entrega de varias
distinciones y reconocimientos a entes y personas que han contribuido a
potenciar la profesion.

El acto institucional estuvo presidido por Paulino Rivero, presidente del
Gobierno de Canarias, que estuvo acompanado, entre otros, por Maximo
Gonzdlez Jurado y José Angel Rodriguez, presidentes del Consejo General
de Enfermeria y del Colegio de Enfermeria de Santa Cruz de Tenerife,
respectivamente. En el mismo se presento el libro Centenario del Iltre.
Colegio Oficial de Enfermeria de Santa Cruz de Tenerife, 1912-2012.

Elaborado especialmente para la celebracion de la efeméride, la publicacion
recoge algunos retazos de la historia, tanto del colegio como de la profesion,
en estos cien afos. Acompanado por una abundante cantidad de imagenes,
el libro incluye, ademas, un capitulo dedicado a perfiles y entrevistas, junto
con unos apuntes sobre la visita de la Reina Sofia a la Escuela de Enfermeria
de la Universidad de La Laguna y una seccidn literaria, libre e ilustrada.

En el mismo acto se llevo también a cabo la entrega de distinciones y
reconocimientos. En primer lugar a los enfermeros premiados con la Medalla
al Mérito Profesional por més de 25 afios de ejercicio. Posteriormente, la Junta
de Gobierno del Colegio de Tenerife concedié la Medalla Colegial de
Enfermeria a aquellas instituciones y personas externas a la profesion que
han contribuido, de manera especial, al desarrollo de los cuidados y a
potenciar la enfermeria y el cuidado de las personas. Los galardonados fueron
el Servicio Canario de Salud (SCS), la Universidad de La Laguna y la
Asociacion para la Diabetes de Tenerife.

El Colegio de Enfermeria de Santa Cruz de Tenerife acoge actualmente a
mas de 4.000 colegiados. Enhorabuena a todos.
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ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERTA
DE LA SALUD CONSE]JO (GENERAL

Cursos de Formacion
Continuada Acreditada

Convocatoria: marzo-mayo 2013

CURSOS

15,4 CREDITOS J{
15,4 CREDITOS

9,4 CREDITOS
15 CREDITOS )

R =

7,4 CREDITOS J(;
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Simplifica el analisis.
Ayuda a interpretar
los resultados.
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El nuevo Contour® Next USB organiza la informacion
de forma intuitiva y ofrece resultados exactos'* que
se pueden compartir y usar de forma sencilla para
tomar decisiones.

Bayer Hispania, S.L Av. Baix Liobregat, 3-5. 08970 Sant Joan Despi. Barcelona (Espafia).

ﬁgnll::our Contour

=/ next

T Heacthves

1. Harrison B, et al. 47th Annual Diabetes Congress of the Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) (Poster), 2012, Stuttgart, Germany. 2. Baum J, et al. P 47" Annual Diabetes Congress of the
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) {Poster).2012, Stuttoart, Germany.
* Ejemplos de visualizacion de informacion en la pantalla del medidor, ‘ «
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