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Maximo Gonzalez Jurado
Presidente del Consejo
General de Enfermeria

EDITORIAL

OBJETIVO CUMPLIDO: NOS VEMOS EN BARCELONA

La enfermeria espafola tiene motivos para aparcar momentaneamente el
pesimismo que nos rodea en estos ultimos tiempos. Tenemos una buena
noticia, una gran noticia que celebrar juntos y creo que merecemos hacerlo.
Permitdmonos abrir un pequeio paréntesis para felicitarnos por la reciente
eleccion de Barcelona como sede para el congreso cuadrienal del Consejo
Internacional de Enfermeras en 2017. Hagamoslo porque supone todo un
reconocimiento hacia nuestra profesion, porque es una designaciéon
merecida tras el esfuerzo invertido los tltimos tres afios, y porque representa
todo un balén de oxigeno en el panorama actual.

Somos la segunda profesion mas valorada del pais, segun encuestas oficiales,
y gozamos de un gran prestigio fuera de nuestras fronteras. Sin embargo,
vivimos una situacién de desamparo de puertas para adentro que ha
generado un desasosiego y una preocupacion nunca antes conocidas. Por
eso, noticias como la designacion de Barcelona para el congreso de 2017 nos
llenan de satisfaccion e ilusion para afrontar un futuro que, aunque incierto,
alberga un rayo de esperanza.

Han sido tres afos de intenso trabajo y dedicacion los que nos han llevado
hasta aqui. Desde el Consejo General de Enfermeria y el Colegio Oficial de
Enfermeras y Enfermeros de Barcelona no hemos escatimado ningin
esfuerzo a la hora de apostar por una candidatura en cuyas posibilidades
creimos firmemente desde el principio. Lo hicimos porque contdbamos con
las mejores condiciones en cuanto a infraestructuras, comunicaciones y
turismo. Pero fueron el compromiso con el paciente y la excelencia de la
enfermeria espaiola los dos aspectos que realmente nos convencieron para
iniciar el camino que, hoy, nos ha reportado una gran alegria.

Estoy convencido de que con ilusion, ganas y entrega conseguiremos el mejor
congreso del CIE que se haya celebrado nunca. Contamos con una gran
ciudad, buenas ideas y mejores profesionales. Serd nuestra ocasion de mostrar
ala comunidad internacional las bondades de la enfermeria espafola en
cuanto a participacion, produccion cientifica y afdn de superacion.

La cuenta atrds para Barcelona 2017 ya ha empezado. Nos queda un largo
camino que recorrer hasta entonces. Hagamoslo juntos.
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La eleccion de la ciudad catalana se hizo publica Pilar Fernandez, vicepresidenta del CGE, con Durante el congreso de Australia se produjo el

durante el congreso del CIE en Melbourne varias enfermeras espariolas en el congreso relevo en la presidencia y la junta directiva del CIE
Barcelona acogera el proximo La enfermeria espafiola, EI XXV Congreso
congreso internacional en 2017 centro del mundo Cuadrienal del Consejo
en Barcelona Internacional de Enfermeras (CIE),
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nuevos miembros del CIE espafiolas en el Congreso Rosemary Bryant,
o EI CIE presenta la edicion cuadrienal del CIE presidenta del CIE
2013 de la CIPE en Melbourne entre 2009 y 2013

Ahora ENFERMERIA FACULTATIVA es totalmente interactiva. A través de los botones de navegacion situados en la parte inferior de cada una de las paginas, el
lector podra desplazarse comodamente por la publicacion (avanzar, retroceder, volver al sumario) y personalizar su visualizacion (acercar, alejar, ajustar tamafo de
pégina). Ademas, tendra acceso a videos, audios, links directos a otras webs y graficos ampliados complementando, asi, las noticias publicadas. Toda la informacion
y contenido multimedia extra con un solo clic.
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GEMA MORON. Madrid

a magnifica calidad de los
proyectos presentados por

las otras dos ciudades can-
didatas, Helsinki y Dublin,

han hecho de esta eleccién

una de las mas refiidas y complica-
das que se recuerdan en el CIE.
Finalmente, Barcelona se ha alzado
con el fara6nico proyecto de organi-
zar el evento mds importante de la
enfermeria mundial. Todo un reto
que no ha hecho més que comenzar
y que supone una inyecciéon de
moral e ilusion para una profesion
que vive un momento complicado.
La gran apuesta espafola arranca-
ba a principios de 2011. Era enton-
ces cuando el Consejo General de
Enfermeria de Espana presentaba
oficialmente ante el CIE la candida-
tura para que Barcelona acogiera el

congreso mundial en el afo 2017. Y
es ahora cuando la enfermeria espa-
nola en bloque se congratula de esta
gran noticia, una alegria para la pro-
fesion sobre la que se ha manifesta-
do de manera muy especial Maximo
Gonzélez Jurado, presidente del
Consejo General de Enfermeria. “El
buen trabajo que hemos hecho, con-
juntamente con el Colegio de Barce-
lona, durante los casi ultimos tres
anos, hoy ha dado sus frutos gracias
al enorme prestigio que tienen la
enfermeria espanola y la ciudad
catalana’”.

La designacion de Barcelona tiene
otra vertiente positiva, y es que lle-
ga en el mejor de los momentos,
justo cuando la enfermeria de
nuestro pais mas
necesitada »

En caso de problemas para reproducir el video pinche aqui
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esta de buenas noticias. Por eso, y
con mas motivo, la profesion ve en
este congreso todo un reto de supe-
raciéon y un escaparate unico para
mostrar su valia. “Vamos a conse-
guir el mejor congreso mundial que
jamas ha celebrado el CIE. Y ser4 el
mejor en asistencia, en nimero de
paises participantes y en produccion
cientifica”. En este sentido, Gonzalez
Jurado se ha aventurado a prever que
la asistencia estara en torno a las
15.000 personas, cifra que, gracias a
las nuevas tecnologias, se vera am-
pliamente incrementada.

Ellogro, tal y como ha comenta-
do Gonzalez Jurado, es fruto del
trabajo conjunto con el Colegio
Oficial de Enfermeras y Enferme-
ros de Barcelona (COIB). Su presi-
dente, Albert Tort, también ha des-
tacado la gran ocasién que supone
el congreso para la profesion de
este pais y ha hecho gala del alto
nivel de implicacién de la enferme-
ria catalana a la hora de “garantizar
la sostenibilidad del sistema y el
derecho a la atencidn de los usua-
rios, asi como resistir las embesti-
das de la crisis™

Estas variables, las del compromi-
so con el paciente y la excelencia de
la enfermeria catalana, han tenido
mucho que ver con que la opcion
espafiola fuera finalmente la elegi-
da. Junto con el liderazgo y moder-

8 ENFERMERIA FACULTATIVA

nidad del Colegio de Enfermeria de
Barcelona, el gran atractivo turistico
de la capital catalana para la comu-
nidad internacional y el trabajo de
lobby realizado por Maximo Gon-

“La designacion
de Barcelona
llega cuando
nuestra
profesion mas
lo necesita”

zélez Jurado, precursor de la candi-
datura barcelonesa, los mandatarios
del CIE no han podido resistirse a
una ciudad que cuenta con todas las
bondades para celebrar semejante
evento.

Melbourne, centro neuralgico

Bajo el lema Equidad y acceso a los
cuidados de salud, el 25.° Congreso
cuadrienal del CIE ha acogido, del
18 al 23 de mayo, diversas sesiones
plenarias en torno a ese tema, cen-
trandose especialmente en la igual-
dad de género, la epidemia mundial
de las enfermedades no transmisi-
bles y la tensidn existente entre la
responsabilidad personal y de la

sociedad en materia de salud. Se
calcula que alrededor de 4.000
enfermeras procedentes de unos
130 paises de todo el mundo se han
congregado para debatir sobre el
papel fundamental que juega la pro-
fesidn para mejorar la equidad y el
acceso a los cuidados de salud.

Tematica y expertos
El encuentro enfermero mas impor-
tante del afio se ha estructurado en
un total de 4 sesiones plenarias, 19
sesiones principales, 11 reuniones de
redes y 5 seminarios, a lo largo de los
cuales se han presentado 550 resu-
menes y 590 posteres.

La temdtica en todas las sesiones
y foros ha sido variada: bienestar y
prevencion, recursos humanos de
enfermeria, ética y derechos, cuida-
dos clinicos y atencién a los pacien-
tes, la evolucién en la formacion de
enfermeria, las catdstrofes y los
conflictos, los sistemas de cuidados
y el acceso a ellos, la e-salud, la
reglamentacién y la historia de la
profesion, entre otras cuestiones.

Concebido como una plataforma
mundial para la difusion del conoci-
miento y el desarrollo enfermero en
diferentes dmbitos, culturas y paises,
el congreso ha contado con la parti-
cipacién de reconocidos expertos
del ambito sanitario internacional
en los diversos foros, reuniones

“wowe s
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Rosemary Bryant y David Benton, presidenta saliente y director general del CIE, durante el congreso

paralelas y simposios. Por ejemplo,
Michel Kazatchkine, enviado espe-
cial de las Naciones Unidas para el
VIH y el sida en Europa Oriental y
Asia Central, ha pronunciado el dis-
curso de apertura sobre el tema del
congreso. Sheila Tlou, directora del
equipo de apoyo regional de ONU-
SIDA para Africa Oriental y Meri-
dional, ha hablado sobre la funcién
de las enfermeras en la consecucion
de los Objetivos de Desarrollo del

“La enfermeria
espafiola

ha destacado
en la sesiones
paralelas

y los posteres”

Milenio. Otra intervencién intere-
sante ha sido la de Richard Visser,
ministro de Sanidad y Deporte de
Arubay especialista en obesidad,
que ha versado sobre si la solucién
de este problema es un deber social
o personal. Por su parte, Anne-
Marie Rafferty, decana de la Escuela
de Enfermeria Florence Nightingale,
ha tratado la aplicacién que la enfer-
meria de hoy puede dar a lalabor
asistencial de Virginia Henderson.

Marcada participacion

espaiiola

A pesar de que la participacién espa-
fnola ha sido mas escasa que en otros
congresos anteriores del CIE (debido
ala distancia a la que se encuentra
Australia y el elevado coste econdmi-
co que supone un desplazamiento de
estas caracteristicas), no ha dejado
de dar muestras de su gran valia pro-
fesional.

Las sesiones paralelas y los poste-
res han sido los ambitos en los que
la enfermeria espafiola ha desem-
penado un importante papel por la
cantidad de ponencias y por la cali-
dad de todas ellas. Ambos formatos
otorgan la oportunidad de compar-
tir con la comunidad internacional
sus proyectos, experiencias e inves-
tigaciones.

Representantes tanto del CIE
como del resto de los paises partici-
pantes en el congreso, han recono-
cido la demostracién de fuerza que
la enfermeria espaiola ha ejercido
alo largo de todo el congreso. La
bateria de comunicaciones, ponen-
cias y pdsters presentados por espa-
noles, asi como su impecable pre-
sencia participando activamente,
no ha pasado desapercibida a la
comunidad internacional, que ha
sido testigo directo del altisimo
interés que han despertado las
publicaciones espafiolas expuestas a
lo largo del congreso. ]

PORTADA

—

ﬁ?

RELEVO EN LA PRESIDENCIA
Y JUNTA DIRECTIVA DEL CIE

En el marco del congreso cuadrienal cele-
brado en Melbourne, también se ha reunido
el Consejo de Representantes Nacionales
(CRN), 6rgano de gobierno global del Con-
sejo Internacional de Enfermeras. En el
encuentro de este afio, que ha tenido lugar
inmediatamente antes del congreso, se ha
elegido a la nueva presidenta del CIE y a los
miembros de su correspondiente junta
directiva, nombramientos que no fueron
anunciados oficialmente hasta el dia 19 de
mayo.

Judith Shamian ha tomado el relevo de la
australiana Rosemary Bryant (ambas en la
foto) en la presidencia del CIE. Esta enfer-
mera canadiense cuenta con una amplia
trayectoria profesional, reconocida tanto en
su pais como en el &mbito internacional. Su
experiencia dentro de la practica enfermera
ha estado asociada a diversos contextos:
docente, gestor, politico y clinico.

Considerada una clara defensora de los
asuntos de interés sanitario y de la enfer-
meria, tanto en Canada como en el plano
internacional, Judith Shamian ha colabora-
do estrechamente con las enfermeras que
lideran el ambito cientifico e investigador en
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
También ha formado parte del Comité Ase-
sor Mundial de Enfermeria de este organis-
mo y ha establecido y presidido uno de sus
centros colaboradores.

En su pais de origen, Judith Shamian ha
ocupado, entre otros numerosos puestos
directivos, el de presidenta de la Asociacion
de Enfermeras de Canada, directora ejecu-
tiva de Health Canada, presidenta de la Aso-
ciacion de Enfermeras Diplomadas de Onta-
rio y vicepresidenta de Enfermeria del
Hospital Monte Sinai (Toronto).

OOOCDO@

En caso de problemas para reproducirlo pinche aqui
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Gada cuatro afios, coincidiendo con el Gongreso Mun-
dial del Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) se
entregan los mas prestigiosos premios de la profesion a
nivel mundial. Repasamos los mas importantes conce-
didos este afio: el Premio Christiane Reimann, otorgado
a Kirsten Stallknecht, expresidenta del CIE (1997-2001);

PREMIO COLABORADORES
PARA EL DESARROLLO: PFIZER

La empresa farmacéutica multinacional Pfizer ha recibi-
do el Premio Colaboradores para el Desarrollo. Con este
galardon se da reconocimiento a las fundaciones, las
empresas, las organizaciones no gubernamentales u
otros grupos que han demostrado un liderazgo sobresa-
liente y que han invertido en la enfermeria y en la aten-
cion de salud, en beneficio de la salud de poblaciones
enteras.

En el caso de Pfizer reconoce “su sostenido compromiso
en fortalecer y apoyar a la enfermeria para dispensar cuida-
dos de calidad”. En reconocimiento de la importante fun-
cion que desempeiian las enfermeras, Pfizer ha estableci-
do una plataforma para la participacion de estas
profesionales, y ha encargado una investigacion mundial
sobre las percepciones y las ideas de las enfermeras en los
tltimos afos, para identificar sus preocupaciones principa-
les y los sectores en los que Pfizer podria prestarles apoyo
y, al hacerlo, fortalecer los sistemas de cuidados de salud
en todo el mundo. Pfizer y el CIE han trabajado, en colabo-
racion, en varios proyectos a lo largo de los afios.

¢l Premio Salud y Derechos Humanos, entregado a Mary
Robinson, expresidenta de Irlanda y ex Alta Gomisiona-
da de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos;
el Premio Colaboradores para el Desarrollo, a Pfizer; y, el
premio a la Innovacion Sanitaria, a la plataforma InfoEn-
fermeria del Consejo General de Enfermeria.

=== PREMIO SALUD
) \ Y DERECHOS
HUMANOS:
MARY ROBINSON

El Premio Salud y Derechos Huma-
nos otorga “la estima'y el recono-
cimiento de 12 millones de enfer-
meras del mundo en el campo de
la salud y los derechos humanos”. Es el tinico premio que
el CIE concede a alguien que no es enfermera, pues “la
salud es un derecho de todas las personas, por encima de
cualquier consideracion financiera, politica, geografica,
racial o religiosa. El vinculo entre la salud y los derechos
humanos es un elemento fundamental para lograr socie-
dades justas y saludables”.

Mary Robinson, primera muijer presidente de Irlanda, ex
Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Dere-
chos Humanos y fundadora y presidenta del programa
‘Hacer realidad los derechos: Iniciativa para una globaliza-
cion ética’, ha dedicado la mayor parte de su vida a defen-
der los derechos humanos y su labor personifica los obje-
tivos y valores del CIE en la promocion de la salud y los
derechos humanos.

En 1997, Robinson fue designada Alta Comisionada de
las Naciones Unidas, puesto en el que consiguio la integra-
cion de los derechos humanos en las demas actividades de
las Naciones Unidas; fortalecio su vigilancia en las zonas de
conflicto; y puso de relieve la importancia del cambio clima-
tico, los derechos humanos y la diferencia de género.

PREMIO CHRISTIANE
REIMANN: KIRSTEN
STALLKNECHT

Kirsten Stallknecht, expresidenta
de CIE (1997-2001) ha recibido el
mas prestigioso galardon interna-
cional de enfermeria: el Premio
Christiane Reimann 2013, en reco-
nocimiento “de una vision, un liderazgo y un compromiso
sobresalientes con el avance del conocimiento de la
enfermeria”.

Expresidenta de la Organizacion de Enfermeras de
Dinamarca (1968-1996) y de la Federacion de Enferme-
ras de los Paises Nordicos (1989-1995), Kristen Stallk-
necht esta muy convencida de que las enfermeras tienen
que “luchar por su derecho a unos salarios comparables
con los de otras profesiones que tengan los mismos
deberes y responsabilidades. .. y a luchar por el derecho
a unos planes de pensiones, al pago por horarios dificiles,
y, sobre todo, por el establecimiento de una estructura de
carrera profesional que permita a las enfermeras conti-
nuar en su profesion cuando han optado por una vida
familiar”. De hecho, ha dedicado mas de 50 afios, no s6lo
en su Dinamarca natal sino también en toda Europa y en
el plano internacional, a mejorar las condiciones labora-
les para las enfermeras, en particular las de las afectadas
por la guerra, las dificultades financieras y las catastro-
fes, y las de las enfermeras que trabajan en paises de
renta baja.

La Organizacion de Enfermeras de Dinamarca acepto
el premio, en nombre de Kristen Stallknecht, en la cere-
monia inaugural del 25.° Congreso cuadrienal del CIE, en
Melbourne, Australia.

En caso de problemas para reproducirio pinche aqui

PREMIO
A LA INNOVACION SANITARIA:
INFOENFERMERIA

InfoEnfermeria es una plataforma digital de comunicacion
integral del Consejo General de Enfermeria que permite a
los enfermeros y enfermeras colegiados en Espafia acce-
der a un quiosco con mas de medio centenar de publica-
ciones y recibir formacion on-line. Ademas, incluye la
emision de Canal Enfermero TV y la posibilidad de acce-
der a un apartado de noticias actualizadas durante las 24
horas del dia.

El CIE le ha otorgado su premio a la Innovacion Sanita-
ria, galardon que concede a una iniciativa de caracter
tecnoldgico que conlleve una innovacion sanitaria que
aporte beneficios importantes tanto a profesionales como
a pacientes.

El galardon fue recogido por el presidente de los enfer-
meros espafioles, Maximo Gonzalez Jurado, de la mano
de la presidenta saliente del CIE, la australiana Rosemary
Bryant, que ha reconocido que
esta iniciativa, 100% espanola,
ha despertado pasiones en el
ambito internacional. “Los
componentes del jurado nos
enamoramos desde el primer
minuto de esta increible
herramienta porque
supone un avance
tecnoldgico sin
precedentes
en la comu-
nicacion en
general, no solo
enfermera”. Bryant ha
destacado a InfoEnfermeria
como una evidencia mas de “como la
enfermeria espafiola esta a la vanguardia mundial en pre-
paracion, competencias y desarrollo profesional”.

Gonzalez Jurado ha agradecido este premio a la comu-
nidad enfermera internacional y ha aceptado de buen
grado la posibilidad de exportar esta tecnologia al resto
de los consejos enfermeros del mundo. “InfoEnfermeria
se ha desarrollado desde el primer momento en cddigo
abierto porque teniamos claro que era una buena inicia-
tiva que podiamos compartir con otras organizaciones
hermanas”. Asimismo, ha sefialado que “la penetracion
actual de Internet ha hecho posible que abandonemos el
papel para apostar, desde ya mismo, por la comunicacion
digital”. Canada, Australia, Noruega, Holanda, Portugal,
Alemania y 12 paises iberoamericanos ya han solicitado
importar InfoEnfermeria.

NOTICIAS
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Estimada/o amiga/o:

e El afio pasado ha sido uno de los mas dificiles que ha vivido la enfermeria. La crisis que
38K Y azota el pais se ha trasladado también a nuestra profesion. Los recortes acechan mas
que nunca a la sanidad en general y a la enfermeria en particular, y eso se traduce en
unas cifras nunca antes vistas de paro en el sector, de precariedad laboral, de pérdida
de derechos y de profesionales que se ven abocados a emigrar a otros paises para optar
a un puesto de trabajo que aqui es imposible obtener o mantener.

CoNsEJO GENERAL DE ENFERMERIA

Esta situacion de incertidumbre general contrasta con nuestro avance profesional que,
k a pesar de ir a un ritmo mas lento, contintia por buen camino. Desde el Consejo General

_Buenas de Enfermeria estamos trabajando muy duro para conseguir concluir el proceso de
s Vaggeiones regularizacion de la prescripcion enfermera, asi como avanzar en la implantacion de las
especialidades de enfermeria ya aprobadas y sacar adelante la de Cuidados Médico-
Quirdargicos. Estas son algunas de las asignaturas pendientes cuyo desenlace esperamos
que tenga lugar a lo largo de los proximos meses.

Del mismo modo que afrontamos un presente de contrastes, el futuro nos depara una
de las grandes satisfacciones que nuestra profesion podria tener: la celebracion del
proximo congreso mundial del Consejo Internacional de Enfermeras en Barcelona. Es,
sin duda, una de las mejores noticias que podriamos recibir y lo hemos hecho con la
mayor de las ilusiones y el firme propdsito de mostrar a la enfermeria de todo el mundo
nuestro gran potencial profesional y el secreto del éxito asistencial de un sistema
sanitario que se utiliza como ejemplo en todo el mundo.

Con este panorama, el de una situacion actual muy critica, es mas importante que
nunca mantener la esperanza en un futuro mejor y la ilusién por superar juntos todos
los retos que se nos planteen, con el apoyo y bajo el liderazgo de nuestra Organizacion.

Somos conscientes de lo importante que es compaginar desarrollo profesional y trabajo
con nuestras vidas personales. Por ese motivo, desde la Organizacion Colegial queremos
dedicar y fomentar un espacio al merecido descanso, facilitando esta faceta, como lo
hemos venido haciendo hasta ahora, con verdadero y reconocido éxito.

Por ello, hemos renovado nuestra confianza en la apuesta vacacional que nacié hace ya
nueve afios. Desde la Organizacion Colegial deseamos que esta aportacion se sitte en la
linea de responsabilidad y mejores servicios que tu colegio profesional desea facilitarte.

Cordialmente,
Dr. Maximo A. Gonzalez Jurado
Presidente del Consejo General de Enfermeria

stimados Colegiadas/Colegiados:
Como cada afio, tenemos el placer de presentar el programa para la nueva temporada 2013 que ahora comienza.

En nuestro afan de superacion, la marca BUENAS VACACIONES, ahora pasa a denominarse TRAVELEUS - BUENAS
VACACIONES, proponiéndoles como siempre una cuidada seleccion de nuestros establecimientos de la Cadena Hotelera
Kross Hotels, pero también ampliando en dos grandes ramas nuestros servicios:

- Por un lado, los CIRCUITOS EN GRUPO, tanto nacionales como internacionales, donde encontraran unos precios
excepcionales y unos servicios a la misma altura.

-Y por otro lado, la opcion de reservar cualquier viaje o necesidad gue una agencia de viajes pueda ofrecer, a través de

nuestra PAGINA WEB, donde accederan desde www.buenasvacaciones.com

La forma de reserva sigue siendo la misma, a través del portal de www.buenasvacaciones.com y con el cédigo ENF04CG,
donde ya podran apreciar los grandes cambios de producto gue se han introducido. Asimismo, ahora contamos también
con una agencia de viajes presencial en la Calle Juan Duque, 6, de Madrid, donde estaremos encantados de atenderles
de lunes a viernes de 10 h a 18 h ininterrumpidamente.

Esperamos que estas novedades sirvan para facilitarles ain mas su merecido descanso vacacional, sabiendo que cuentan
con un gran equipo que trabaja constantemente en |a mejora de nuestro servicio.

Sin otro particular, les saluda atentamente.

El Equipo de TRAVELEUS - BUENAS VVACACIONES.

TRAVELEUS &

MAS destinos, MEJORES precios...

)3

iiIBUENAS VACACIONES!!

KROSS HOTELS - Verano 2013

Consigue hasta un 15% de descuento para tus vacaciones
en nuestros hoteles de
COSTA DEL SOL, CHIPIONA, SANTA POLA y MALLORCA

NO REEMBOLSABLE: 15% DTO para reservas con mas de 15 dias de antelacion. No aplicable del 2 al 24 de
Agosto. No admite cambios ni cancelaciones, una vez confirmada tendra 100% de gastos.

5% DTO para estancias de 5 o 6 noches y 10% DTO para estancias de 7 o mas noches. No aplicable en los

hoteles de Mallorca.
OFERTAS NO ACUMULABLES ENTRE SI.

CIRCUITOS especiales para Colectivos
POLONIA: 12 agosto (8 dias / 7 noches) — desde 1.060 €/persona
CROACIA: 14 septiembre (8 dias / 7 noches) — desde 1.100 €/persona

IRLANDA: 9 octubre (8 dias / 7 noches) — desde 1.300 €/persona
TENERIFE: 18 octubre (8 dias / 7 noches) — desde 452 €/persona

KROSS PALMERA PLAZA 5*

Hotel recomendado en Jerez de la Frontera

25,00 € en Alojamiento y Desayuno

Precio por persona y noche en habitacién doble. Valido hasta el 31/08/2013. Estancia minima 2 noches.

www.buenasvacaciones.com


http://www.buenasvacaciones.com

KROSS N.S. ROCIO 4* AD MP PC Supl. IND 12 NINO 22 NINO 38 pAX 43PAX

Buenas

01/10-31/10

50% DTO 25% DTO

KROSS FENIX 4* Supl. IND 12 NINO 22 NINO 32 PAX 42PAX

19/07-01/08 55.50€ 60.60€ 65.60€ 50% DTO 50% DTO 15% DTO 25%DTO

KROSS STELLA MARIS 3* AD MP PC Supl. IND 12 NINO 22 NINO 32 PAX 42PAX

KROSS MARINA SUR 3* Supl. IND 12 NINO 22 NINO
KROSS COMPLEJO PINTORES 3*

e | e | e | e | o0 | wsoro | smmoro | ssworo | zoro |

KROSS BAHIA DE PALMA 3* AD Mp PC TI Supl. IND 12 NINO 22 NINO 32 PAX

12/07-03/08 36.10€ 40.30€ 47.10€ 57.10€ 21.30€ 50% DTO 50% DTO 30%DTO

25/08~-07/09 31.80€ 36.10€ 42.50€ 52.50€ 18.70€ 50% DTO 50% DTO 30% DTO

01/10-13/10 18.10€ 21.30€ 28.00€ 38.00€ 10.60€ 50% DTO 50% DTO 30% DTO

MALLORCA

Descubre Mallorca disfrutando de tu estancia en
KROSS DELTA RESORT 4*

El hotel Delta Resort 4* supone una cita ineludible para aguellos que busquen disfrutar de un entorno tranquilo, rodeado de jardines tropicales en el
fabuloso Cabo Blanco, localizado en el sureste de |a isla de Mallorca, al lado de zonas tan conocidas como el Arenal y Playa de Palma.

Para guienes busquen la practica de deporte, el hotel ofrece muchas alternativas. Cuenta con un servicio exclusivo para ciclistas con taller propio de
gran calidad y personal cualificado. El campo de golf de 18 hoyos esta situado a escasos metros del hotel, contamos con acuerdos exclusivos en los
precios de |os Green-Fees para nuestros clientes. Seis pistas de tenis de tierra batida estan a disposicion de los amantes de este deporte.

Actividades como buceo, padel o escalada en las inmediaciones del Resort, completan la oferta deportiva de nuestro establecimiento.
El Delta Resort 4* cuenta con 2 amplias piscinas exteriores muy soleadas y piscina interior climatizada con jacuzzi. Disponemos de zona de fitness con
sauna de uso gratuito.

Desde el mes de abril, nuestro equipo de animacion le ofrece un amplio programa de actividades, tanto diurnas como nocturnas, de caracter ludico y
deportivo para clientes de todas |as edades.

En el exterior del hotel y con unas inmejorables vistas al mar, encontramos el exclusivo Mares Sea Club, con cocina de autor, zona chill-out y amplias
terrazas para disfrutar de la esencia del entorno mediterraneo.

>> Consulta precios y horarios de vuelos en nuestra web <<

KROSS DELTA RESORT 4* Supl. IND Nifio Nifo
3-6 afios 7-12 afios

16/07-31/07 48.00€ 57.20€ 78.10€ 25.45€ 75% DTO 50% DTO 25% DTO

* DBSERVACIONES: camas supletorias 1,70m de large. Cunas pago directo en el hotel y sujetas a disponibilidad, 4€/noche. En régimen Tl estancia minima de 5 noches del 16/07 al 31/08, resto de fechas 3 noches.

TENER'FE (8 dias / 7 noches)

Salida: 18 de Octubre — desde 452 € por persona
HOTEL PALMERAS PLAYA ***

Apartamentos situados en Puerto de la Cruz, el mas importante centro turistico del norte de Tenerife, Canarias.

El complejo comprende 245 estudios repartidos en 12 plantas y fue renovado en 2006. Todos equipados con cuarto de bafio, ducha y secador de pelo,
zona de estar y disponen de una pequefa cocina con nevera. Otras prestaciones son: hilo musical, TV, conexidn gratuita a Internet. teléfono de linea
directa, caja fuerte de alquiler y balcdn privado o terraza. La habitacion adaptada para los clientes minusvélidos tiene plato de ducha. Ofrece unas vistas
preciosas del paseo maritimo y del mar. A 50 m. del hotel estd la playa Martianez, en el corazon de la localidad. Restaurante, bares y una animada vida
nocturna es parte de lo que encontrard aqui. Palmeras Playa le ofrece piscina para adultos, climatizada en invierno, y parque infantil y piscina para
nifios. Podra tomar el sol en |la espaciosa terraza, que ademads dispone de bar. Dispone de vestibulo con recepcion 24 horas y cambio de divisa. Hay a su
disposicion caja fuerte. Ademas, el apartotel cuenta con 2 cafeterias, restaurante tipo buffet, salén de pelugueria y centro de belleza, tienda, sala de TV
y de conferencias.

SERVICIOS INCLUIDOS
v Billete de Avién Madrid — Tenerife — Madrid, tasas y suplemento de carburante incluido.
v Autocar para los traslados desde el punto de origen al aeropuerto y viceversa. Traslados desde el aeropuerto al hotel y viceversa.
v'7 noches en habitacién doble en régimen de pensién completa incluido agua y vino en las comidas y cenas.
v'Seguro de Viaje.

ERVICI NO INCLUID:
v'Suplemento individual 15 euros, por persona y noche.
¥'Bebidas adicionales o cualquier otro extra no especificado en el apartado el precio incluye.

Mas informacion y reservas: 91 443 02 50 www.buenasvacaciones.com
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Salida 12 de Agosto — desde 1.060 € por persona

ITINERARIO
Dia 12 MADRID-VARSOVIA

Presentacion en el lugar indicado para proceder al traslado al aeropuerto, tramites de embarque en vuelo con destino a
V/arsovia, a su llegada traslado al hotel para proceder a su alojamiento. Cena.

Dia 22 VARSOVIA

Desayuno. Visita panoramica de la capital con un guia local, el recorrido a lo largo de la "Ruta Real", atravesando las calles la
Avenida Ujazdowskie, y Krakowskie Przedmiescie, con numerosas iglesias, monumentos, edificios historicos y palacios; el centro
comercial con el Palacio de Cultura, el Teatro de Opera y la Tumba del soldado desconocido; la Ciudad Vieja (la pintoresca Plaza
del Mercado; La Catedral de San Juan la cual visitaremos mas detenidamente; la Plaza del Castillo y la Columna del rey
Segismundo Ill Waza, el simbolo de la historia polaca). Almuerzo en uno de los restaurantes del Casco Antiguo de la ciudad.
Después del almuerzo visitaremos el Ghetto Judio de Varsovia. Regreso al hotel Cena y alojamiento.

Dia 32 VARSOVIA-CZESTOCHOWA-CRACOVIA

Desayuno y salida hacia Czestochowa. Llegada almuerzo y visita del tesoro artesanal y Capilla de la Virgen del Monasterio de
Jasna Gora, continuacion hacia Cracovia. Cena y alojamiento el hotel.

Dia 42 CRACOVIA

Desayuno y salida con direccion Cracovia llegada y visita panoramica de la ciudad de Cracovia, la antigua capital de Polonia, el
centro cultural del pais donde se puede contemplar el ambiente realmente histérico. Cracovia se salvo de la destruccién
durante la Segunda Guerra. La visita abarca: la colina de Wawel; la Catedral gotica con sus espectaculares capillas, criptas,
sarcofagos y tumbas de los reyes y duques polacos; el Casco Viejo (Plaza del Mercado, una de las mas grandes de Europa, la
famosa Lonja de los Pafios que acoge en su interior pequefas tiendas de artesania y una numerosa coleccion de pintura polaca,
la torre que queda de lo gue fue el antiguo ayuntamiento, la Iglesia de Santa Maria que recoge elementos del arte gotico,
renacentista y barroco y contiene la joya del arte gotico, el altar de Wit Stwosz); almuerzo en el Restaurante en la Plaza de
Mercado. Continuaremos con la visita, luego tendremos un poco tiempo libre , traslado al hotel cena en el hotel y alojamiento.

Dia 52 CRACOVIA-AUSCHWITZ - BARRIO JUDIO
Desayuno y este dia lo dedicaremos a realizar la excursion al campo de concentracion en Auschwitz, con guia local, un
encuentro con el pasado terrible, la época nazi y su exterminio de los pueblos eslavos y judios. El museo, simbolo de martires,
estd constituido por un inmenso conjunto de barracones, en los que se conservan las pertenencias de las victimas. Cabe
destacar la estancia en el Campo del Padre Maximiliano M. Kolbe desde mayo de 1.941 hasta agosto de ese mismo afio.
Almuerzo en un restaurante de Cracovia. Por la tarde podremos visitar el antiguo barrio judio de Kazimierz y la "Ruta de Oscar
Schindler". Cena tipica judia en restaurante local y alojamiento.

Dia 62 CRACOVIA ~-WADOWICE Y WIELICKSA-WROCLAW
Desayuno y este dia realizaremos realizaremos la visita de las magnificas Minas de Sal en Wieliczka con un guia local, las minas
unicas en el mundo, el Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO, magnificas capillas esculpidas en sal, amplias camaras
subterraneas y un sinfin de grutas y corrientes de agua a mas de 250 metros de profundidad. Continuamos visita a Wadowice,
ciudad natal de Juan Pablo Il, situado a 50 Km. de Cracovia donde podremos visitar la Parroquia de Sta Maria y El Museo de la
Familia del Santo Padre. Almuerzo en un restaurante. Visita a Wroclaw, la capital de Silesia: el palacio municipal, la universidad,
el complejo de la catedral de Ostrow Tumski en la Isla Tumski. Por Wroclaw pasa el segundo — en cuanto a la longitud - rio de
Polonia: Oder. Por causa de las numerosas islas y puentes de Wroclaw, hay quien llama esta ciudad “la Venecia polaca”. La
visita acaba en la bonita Plaza del Mercado. Alojamiento y cena en el hotel

Dia 72 WROCLAW-TORUN-VARSOVIA
Desayuno y salida con destino a Torun, la ciudad natal del astrénomo N. Copernicus, almuerzo y visita de |a ciudad. La ciudad
medieval que forma parte del Patrimonio Cultural de la UNESCO. Llegada al hotel cena especial de despedida con musica y
alojamiento.

Dia 82 VARSOVIA-MADRID
Desayuno en el hotel y a la hora indicada, traslado al aeropuerto para tomar un vuelo con destino Madrid. A su llegada traslado
desde el aeropuerto al lugar designado. LLEGADA Y FIN DE NUESTROS SERVICIOS.

SERVICIOS INCLUIDOS

v Billete de avidn Madrid — Varsovia — Madrid. Tasas aéreas incluidas.

v 7 noches en Hotel **** /*#%%¥ Rdgimen alimenticio de pensidn completa.

v Autobus de lujo con aire acondicionado para todas las visitas que se indican.

v’ Guia ACOMPANANTE que viaja con el grupo desde ESPANA.

v Vlisitas panoramicas con gula local en Varsovia, Cracovia y Torun y Wroclaw.

v Entradas a Jasna Gora, Colina de Wawel (CASTILLO REAL Y CATEDRAL), Basilica de Santa Maria
(Cracovia), Auschwitz, Wielicksa, Museo de Juan Pablo Il en Wadowice.

v’ Seguro de viaje.

SERVICIOS NO INCLUIDOS

= Bebidas o cualquier otro extra no especificado en el apartado el precio incluye.

Mas informacion y reservas: 91 443 02 50
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2 Cirenito IRLANDA

Salida 9 de Octubre — desde 1.300 € por persona

DIA 12 CIUDAD DE ORIGEN — DUBLIN
Recogida en los puntos indicados y traslado al aeropuerto para realizar tramites de facturacién y embarque, posterior salida en vuelo de linea regular con destino
Dublin. Llegada y traslado en autocar al hotel. Almuerzo, visita panoramica de Dublin, Ia tranquila capital de Irlanda. Disfrutaremos paseando en los margenes del
Liffey, conociendo sus parques, su antigua universidad y las animadas calles del centro y caminamos en torno al Trinity College y Grafton Street. Cena y alojamiento.

DIA 22 - DUBLIN
Desayuno en el hotel, y a continuacidn visitamos El famoso Trinity College, Ia universidad mas prestigiosa de Irlanda, |a Biblioteca de Trinity College Dublin, una de
las grandes bibliotecas del mundo para la investigacion, posee la mayor coleccidn de manuscritos y libros impresos de Irlanda. Desde 1801 goza del privilegio de
recibir un ejemplar de cualquier obra publicada en Gran Bretania o Irlanda conforme a lo dispuesto por la Ley sobre la Propiedad Intelectual. Actualmente, el
numero de valimenes asciende a casi tres millones repartidos en ocho edificios. La biblioteca existe desde que |a Reina Isabel | de Inglaterra autorizo la fundacion
de Trinity College en 1592, El edificio mas antiguo que ha sobrevivido, la Antigua Biblioteca, se construyd entre 1712 y 1732 segun el proyecto de Thomas Burgh.
Podremos admirar el famoso y antiguo “Book of Kells". Después visitaremos la famosa fabrica de cervezas GUINNESS, incluyendo almuerzo y la visita guiada con el
experto en cerveza negra de GUINMNESS STOREHOUSE® a las exposiciones de ingredientes, fermentacion, fabricacion de barriles y 250. Tendremos una degustacion
de las tres variantes (aproximadamente 60-70 ml por muestra)= Guinness Draft, Guinness Foreign Extra y Guinness Extra Stout. Ademas de poder disfrutar de dos
pintas de Guinness: una en el cursillo “Servir la pinta perfecta” y una en el Gravity Bar al final recibiremos un certificado personalizado por "Servir la pinta perfecta”.
Por la tarde visitaremos la famosa Catedral de St Patricks un gran ejemplo de |a fina arquitectura Gotica de Dublin. Por la noche cena y alojamiento.

Dia 32 - DUBLIN-PN CONNEMARA-GALWAY
Desayuno irlandés. Salida hacia el P. Nacional de Connemara donde perviven cultura y lenguas gaélicas. Recorrido del Lago Inogh y visita de la Abadia de
Kylemore. Continuacidn hasta el fiordo de KILLARY, paseo en barco con almuerzo incluido. Por |a tarde regreso a Galway, un poco de tiempo libre. Cena y
alojamiento en el hotel en Galway.

Dia 42 - GALWAY-ACANTILADOS DE MOHER- CONDADO DE KERRY
Desayuno en el hotel y visita de |a ciudad y almuerzo en restaurante y continuamos hacia los acantilados mds bellos de la Isla, “Cliff of Moher”, Se trata de una
zona de acantilados sobre |a costa del Océano Atlantico de aproximadamente 8 km. de extensién con alturas que llegan a alcanzar los 214 m. y que- aparte de ser
un impresionante paisaje natural, nominado para formar parte de las 7 Nuevas Maravillas de |a Naturaleza- sirve como habitat a muchas especies de aves. Desde el
centro de visitantes disponemos, aproximadamente, de unos 750 m. de senderos junto a los acantilados que podremos recorrer para ver las diferentes vistas. Dado
que tienen muchos entrantes y salientes, es buena idea recorrerlos en su totalidad, para poder apreciar zonas que igual desde un punto nos quedan ocultas por un
saliente de las rocas. Lo mas habitual es seguir el recorrido que nos lleva desde el centro de visitantes hacia el norte, hasta llegar a la Torre O'Brien. Que es el punto
mas alto desde donde se pueden ver los Acantilados de Moher. Durante algunas épocas del afo, y si el clima no lo impide, la torre esta abierta para el piblico a un
precio de 2 euros para los adultos. S no se quiere subir, |a vista desde |a plataforma de 1a Torre es igualmente impresionante. Cena y alojamiento en el condado de
Kerry.

Dia 52 CONDADO DE GALWAY - THE RING OF KERRY (EL ANILLO DE KERRY)
Desayuno en el hotel y este dia realizaremos la visita del famoso anillo de Kerry, que recorre toda |a Peninsula de Iveragh, the Ring of Kerry (el Anillo de Kerry).
Desde Killorglin la carretera continta hasta Glenbelgh, famosa por su caza y por su pesca, se abre paso a través de |a costa ofreciéndonos una impresionante vista,
Mads tarde viajaremos a través de la cima de Coomakista Pass (Paso de Coomakista) que nos conducird hacla Waterville un pequefio y bonito pueblo pesquero
conocido por el primer punto de union entre Europa y América a través de cable submarino y por las continuas visitas del famoso actor Charles Chaplin, almuerzo
en restaurante, Proseguimos nuestra visita hasta Derrynane, para mas tarde cruzar las montafias que nos gufan hacia Molls Gap (desfiladera de Moll), y Ladies View
(el paisaje de las Damas). Una vez aqui podremos observar el famoso Black Valley cena y alojamiento en el condado de Kerry.

Dia 62 CONDADO DE KERRY-CONDADO DE CORK
Desayuno en el hotel y salida con direccién a Killerney, donde realizaremos una visita de la cludad, continuamos al condade de Cork, visitaremos Kinsale donde
realizaremos un peqguefia visita de este pueblo pesquero muy relacionado con Espafia, almuerzo en restaurante y continuacidn hacia Cork, Visita de la ciudad,
durante el recorrido panoramico en el que podremos visitar atracciones mas importantes, incluyendo |a Catedral de San Finbarr, Shandon Santa Ana, Cork City
Gaol, el Mercado Inglés, Custom House, Ayuntamiento. Alojamiento y cena en el Condado de Cork

Dia 72 CONDADO DE CORK-DUBLIN
Desayuno en el hotel y proseguiremos nuestras visitas en primer lugar el Castillo de Blarney, situado a 8 Km de la ciudad de Cork, este castillo es famoso por su
piedra gue concede elocuencia a la persona que la besa, podremos visitar el interior del castillo y sus alrededores e imaginarnos gue no han pasado siglos de
historia, Después seguimos nuestro recorrido con direccion a la histdrica ciudad de Cobh que cuenta con uno de los mejores puertos naturales del mundo, entre
1.848 y 1.950 salieron desde este puerto mas de 2,5 millones de irlandeses con destino EEUL. Incluso el famoso Titanic estuvo en este puerto. Almuerzo en
restaurante y salida con direccidn a Dublin. Llegada, cena en un tipico PUB IRLANDES y alojamiento,

Dia 82 DUBLIN - CIUDAD DE ORIGEN

Desayuno y tiempao libre, al 20 enr y @ la hora indicada traslado del hotel al aeropuerto, Tramites de facturacion y embarque con destino a Madrid,
Liegada y traslados a los puntos indicados. Fin de nuestros servicios.

SERVICIOS INCLUIDOS

¥ 7 noches de Hotel **** en régimen alojamiento y desayuno.
¥ Billete de avién Madrid-Dublin-Madrid, salida en vuelos por la mafiana y el dia de regreso por la tarde, cotizado con Air Lingus.

¥ Autobiis de lujo con A/C para la realizacion de las visitas indicadas en el programa.

v Entradas incluidas a Trinity College, Fabrica de Cervezas Guinnes, incluida degustacion, Acantilados de Moher, Castillo de Blarney. Paseo en barco en Killary.
¥ 8 comidas en restaurante con agua incluida.

¥ 7 cenas en el hotel o restaurante con agua incluida.

¥ Guig local que ocompaoiie ol grupo en todas los visitas indicadas en el progromao.
¥ Seguro de vigfe .

SERVICIOS NO INCLUIDOS

= Bebidas o cualquier otro extra no especificado en el apartado el precio incluye.

www.buenasvacaciones.com
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NOTICIAS
e/

bros del CIE

La Asociacion de Enfermeria de China y la Asociacion de Enfermeria y Obstetricia de Palestina se convierten
en los miembros mas recientes del CIE

En caso de problemas para reproducir el video pinche aqui

JUAN FEIJ00. Madrid

1 Consejo Internacional de
Enfermeras (CIE) ha anun-
ciado la adhesién de dos
nuevos miembros en su
federacion de asociaciones
nacionales de enfermeria. La Aso-
ciacion de Enfermeria de China
(AEC) se convirtié en miembro ofi-
cial del CIE en abril de 2013 y la
Asociacion de Enfermeria y Obste-
tricia de Palestina fue aceptada por
el voto unanime de los delegados
presentes en la reunion del Consejo
de Representantes Nacionales del
CIE el pasado 16 de mayo.
Rosemary Bryant, presidenta
saliente del CIE, ha afirmado que le
complace “acoger en la familia del
CIE ala Asociacion de Enfermeria
de China y a la Asociacion de Enfer-
meria y Obstetricia de Palestina.
Durante més de cien afios, el CIE ha
proporcionado a las enfermeras una
voz en el mundo.
Con estos nuevos miembros,
aumenta el alcance del CIE y se
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amplia la riqueza y la diversidad de
nuestros afiliados.”

Los nuevos miembros, con los
que el numero total de afiliados
asciende a 135 asociaciones nacio-
nales de enfermeras, participaron
por primera vez en el Consejo de
Representantes Naciones (CRN) del
CIE en Melbourne, Australia, y en
el 25.° Congreso cuadrienal que se
ha celebrado hasta el 23 de mayo.

Durante la reunién del CRN, Li
Xiu Hua, presidente de la Asocia-
cién de Enfermeras de China, ha
declarado que “la AEC se enorgulle-
ce de haberse unido este ano a la
familia del CIE. Animamos a todos
sus miembros a que nos visiten en
China. Deseamos mucho éxito a
todos en este congreso”.

“Este es un momento muy emo-
tivo” ha afirmado Sulaiman Turk-
man, presidente de la Asociacion
de Enfermeria y Obstetricia de
Palestina, que ha mostrado su satis-
faccion por ser parte del CIE “des-
pués de haber trabajado durante
tantos aios para alcanzar este fin’,

agradeciendo al director general,
David Benton, y a todas las asocia-
ciones que han apoyado su candi-
datura.

Israel dio su apoyo a Palestina

Palestina ha entrado en el CIE por la
puerta grande, por unanimidad de
votos a favor, incluyendo el de Israel.
La presidenta de los enfermeros
israelies, Miriam J. Hirschfeld, ha
dejado muy clara su postura: “Somos
perfectamente conscientes de las
desavenencias politicas entre nues-
tros paises. Sin embargo, serfa irra-
zonable que negaramos a las enfer-
meras y enfermeros palestinos su
derecho a estar en el CIE y a partici-
par de las decisiones, posiciona-
mientos e iniciativas que adoptamos
desde aqui las enfermeras de todo el
mundo. Seria tremendamente injus-
to también para sus pacientes, por-
que del trabajo que realizamos en el
CIE los beneficiarios finales son
ellos”. Unas palabras que provocaron
una ovacion enorme entre todos los
paises. |

POSGRADOS UNIVERSITARIOS 2013-2014

Formacion Universitaria + Formacion Continuada

Formacion Universitaria

Titulos Propios de la Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA). Posgrados Universitarios

Expertos presencial +

Especialistas universitarios
on-line

presencial + on-line

e Avances en la atencion infegral
a la mujer en su ciclo vital

* Urgencios y emergencias

® Enfermeria en los cuidados
rificos

® Enfermeria en el drea quirdrgica,
anestesia y reanimacion

o Enfermeria en los cuidados
paliativos. Hospitalizacion
domiciliaria

Si eres antiguo alumno de experto universitario de
la Escuela de Ciencias de la Salud, este aiio tienes
una bonificacién de

60....

aplicable al importe de la matricula de cualquiera de
los cursos de Experto Universitario de la modalidad
PRESENCIAL + ON-LINE del curso 2013-2014

8 cursos de Formacion Continuada impartidos por la Escuela de Ciencias de la Salud

Los derechos de matricula incluyen los gastos de expedicion del Titulo de Posgrado Universitario, asi como los ocho diplomas
de Formacion Continuada.

Formacion Continuada

Inférmate en:
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El CIE prgsenta
la edicidon 2013 de la CIPE

REDACCION. Madrid

| Consejo internacional de
enfermeras (CIE) ha presen-
tado en su congreso cuadrie-
nal, celebrado en Melbourne,
la edicion 2013 de la Clasifi-
cacion Internacional para la Practica
de Enfermeria (CIPE). Se trata de un
programa del Consejo Internacional de
Enfermeras en el que participa el Con-
sejo General de Enfermeria de Espana,
que plasman la practica enfermera y
da sentido de unidad a los cuidados
enfermeros en todo el mundo.

Los datos recogidos en la docu-
mentacion van a poder ser utilizados
para diversos fines como, por ejem-
plo, apoyo a la hora de tomar las
decisiones clinicas y administrativas,
generar pruebas para la practica pro-
fesional, formacion en enfermeria y
elaboracion de politicas sanitarias. La
idea original de la CIPE es armonizar
las terminologias enfermeras y, tam-
bién, a nivel multidisciplinar, conse-
guir optimizar la informacion y la
documentacion sobre los cuidados y
los andlisis de las intervenciones en
salud en cuanto a los resultados para
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los pacientes, los grupos o las comu-
nidades.

Ademas, va a facilitar los procesos
de planificacion y de toma de decisio-
nes de gestores e instituciones en el
ambito de la salud. La multiplicidad de
las posibles perspectivas sobre la salud
da lugar a diversas clasificaciones.

“La CIPE presenta
una terminologia
comun
enfermera”

David Benton, director general del
CIE, ha alabado el trabajo de enferme-
ros y enfermeras de todo el mundo
que han participado en el desarrollo
de la CIPE desde sus inicios, en 1989
y a todos los que han compartido la
ilusion por el proyecto de hacer visible
la labor vital que realizan las enferme-
ras. “Ahora tenemos una terminologia
estable, solida y universal. Ademas, se
ha previsto un programa para su man-
tenimiento que va a permitir publicar
una actualizacion cada dos afios en un

formato facil de aplicar y de utilizar. La
CIPE tiene una importante funcion que
desempefiar para conseguir el objeti-
vo de transformar la enfermeria
mediante la aplicacion visionaria de
las tecnologias de la informacion y la
comunicacion”.

La publicacion de 2013 de la CIPE
refleja la importancia en el desarrollo
del lenguaje y los términos enferme-
ros para satisfacer las necesidades de
informacion de los profesionales en
hospitales y centros de salud. Estos
catalogos publicados en subconjuntos,
pueden descargarse a través de la
web del CIE. ]

ALGUNOS DATOS SOBRE LA CIPE

783 exposiciones de diagndsticos y
resultados (un 15% mas que en
2011).

* 809 exposiciones de intervenciones
(un 50% mas que en 2011).

¢ Traducida a 14 idiomas, incluido el
espaniol.
Mas informacion:

www.icn.ch/es/pilares-a-programas/
ehealth/
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La enfermeria
espanola, centro del
mundo en Barcelona

ANTONIO MINGARRO. Madrid

era dificil que la enferme-

ria espafola olvide el mes

de mayo. La profesion

habia hecho una apuesta

enorme en el congreso de
Melbourne proponiendo a Barcelo-
na como sede del proximo encuen-
tro internacional en la primavera
de 2017. Eran muchas las dificulta-
des que habia para lograrlo. Sobre
todo porque las otras ciudades can-
didatas habian peleado muchoy
bien. Y también porque otorgarle a
Barcelona este gran honor signifi-
caba que Espafia seria uno de los
primeros paises en organizar el
congreso en dos ocasiones. Pero se
logré. Y, ademas, se obtuvo brillan-

Una eleccion esperanzadora

Organizar el Congreso Internacional
de Enfermeria conlleva que toda la
profesion ponga la mirada en Espa-
a. Significa, también, que el pais
organizador tiene una tutela clara en

“Lo conseguido
para Barcelona
es un simbolo de
optimismo para
la profesion”

los asuntos de debate. E implica, sin

duda, una inyeccidén econdémica
enorme para la ciudad organizadora.

pais. Como no lo esconden otros
logros de la delegacion espanola,
como que la candidata ganadora en
las elecciones a la presidencia fuera
la que tenia apoyo espaiol; o que
nuestro pais fuera decisivo en el
pacto historico para que Palestina,
con el consenso de Israel, entrara,
por unanimidad, como miembro
de pleno derecho en el CIE. A pesar
de ello, el “aqui y ahora” de la enfer-
meria espafola es dificilisimo, por-
que la cifra de desempleo alcanza
tasas nunca antes vistas, porque en
muchos casos la emigracién es la
unica salida y porque quienes se
quedan, lo hacen en situacién de
precariedad laboral.

Trabajar para el futuro

Pero lo conseguido para Barcelona
es un simbolo de optimismo. La
posibilidad de un poco de orgullo y
de alzar la mirada. Y el reto de traba-
jar a fondo desde todos los estamen-
tos para que cuando llegue la prima-
vera del afio 2017, Espaia no tenga
que poner sobre la mesa esta dura
situacion. Los dos grandes sectores
de la profesion, el Consejo General y
el sindicato SATSE, han dado un
ejemplo de madurez y responsabili-
dad al unificar sus pretensiones en el
acuerdo que abre mesas de trabajo y
un horizonte de futuro junto al
Ministerio. Y ahora queda que toda
esa oleada de transformacion no se
encuentre con “palos en la bicicle-
ta” de otras profesiones hermanas,
ni con los prejuicios que adornan a
quienes respiran desde la comodi-
dad de una amplia mesa de despa-
cho. En la frontera de 2017 en Bar-
celona hay un puente con muchos
cimientos. Y la enfermeria espafiola
ha sabido, primero, pelear por ello y,
ahora, darse cuenta de las posibilida-
des que se abren. Trabajar para el
futuro serd la mejor manera de miti-

POSGRADOS UNIVERSITARIOS 2013-2014

Formacion Universitaria + Formacion Continuada

Formacion Universitaria

Titulos Propios de la Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA). Posgrados Universitarios

Expertos on-line

o (artera de servicios: oferta de
servicios enfermeros en atencion
primaria

® Gestion y liderazgo de los
servicios de enfermeria

® Terapias alternativas. Cvidados
naturales y complementarios

Formacion Continuada

Especialistas
universitarios on-line

e Direccion avanzada de
organizaciones sanitarias

Si eres antiguo alumno de experto universitario de
la Escuela de Ciencias de la Salud, este afio tienes

una bonificacion de

350 ...

aplicable al importe de la matricula de cualquiera
de los cursos de Experto Universitario de la
modalidad ON-LINE del curso 2013-2014

8 cursos de Formacion Continuada impartidos por la Escuela de Ciencias de la Salud

Los derechos de matricula incluyen los gastos de expedicion del Titulo de Posgrado Universitario, asi como los ocho diplomas
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La enfermeria espafiola,
en el congreso de Melbourne

iNIGO LAPETRA/GEMA MORON. Madrid

Aunque en menor cantidad que en ediciones ante-
riores, la calidad de los trabajos presentados fue la
sefia de identidad espaiiola en el congreso del Con-
sejo Internacional de Enfermeras (CIE). Y es que un
evento de este tipo es el escaparate perfecto para

MARIA
SACRAMENTO
RODRIGUEZ
SANCHEZ

Maria Sacramento Rodriguez es enfer-
mera del Centro de Salud Urban de
Barakaldo (Vizcaya) y ha presentado
en el congreso de Melbourne un pro-
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yecto titulado Grupos para mejorar la
ansiedad y la depresion leve.

Esta investigacion versa sobre la
educacion grupal en la ansiedad y la
depresion en atencion primaria. Desa-
rrollada por ella misma y otra enfer-
mera (una coordinadora y una obser-
vadora) y con caracter multidisciplinar,
“el trabajo ha consistido en brindar los
instrumentos de relajacion y reflexion
consciente, a través de seis sesiones
semanales de dos horas de duracion,
para que los pacientes, estén o no en
salud mental, puedan mejorar y afron-
tar sus problemas cotidianos”.

El éxito del proyecto, basado en una
efectiva técnica grupal, ha residido en
que todos los pacientes que han acu-
dido han experimentado una notable
mejoria.

que profesionales de todo el mundo valoren y ava-
len la calidad de las investigaciones de colegas pro-
cedentes de otros paises. Estos son algunos de los
enfermeros espaiioles que acudieron a Australia y
su aportacion cientifica al congreso.

MARIA
DOLORES
VARELA
CURTO

Actitudes y compromisos de la profe-
sion enfermera es el nombre de la
investigacion de Maria Dolores Varela.
Segun esta enfermera de quirdfano de

vy

Urgencias del Hospital Universitario A
Coruiia, el trabajo tiene como objetivo
emplear la inteligencia emocional, a
través de sentidos como el oido, la
vista y el tacto, para conseguir la
excelencia en los cuidados.

El estudio se ha desarrollado en el
periodo intraoperatorio del paciente,
es decir, desde que llega hasta que se
marcha. “Nos presentamos con nues-
tro nombre y funcién y desde enton-
ces le acompafiamos e informamos, a
ély a su familia, en todo el proceso
quirargico”. Ademas, ha resaltado lo
fundamental que resulta mirar a los
ojos. “No hacerlo da la sensacion de
que se les esta ignorando. Tocarles,
cogerles de la mano, escucharles y
que te cuenten sus problemas es lo
que realmente necesitan”. Los resul-
tados han sido muy positivos.

SUSANA
MARCOS

Esta enfermera catalana lleva tres afios
trabajando en una escuela de enferme-
ria en Bangladesh (La India). Su proyec-
to de investigacion ha sido Managing
the transition from college to clinical
environment. Perceptions of teachers
and students from a nursing college in
Blangladesh. Basicamente ha consisti-
do en analizar las experiencias de
alumnos y profesores en relacion a lo
aprendido en la escuela de enfermeria y
lo realizado en las practicas clinicas.

El resultado ha sido que existe una
diferencia muy grande entre estos

dos ambitos. Sin embargo, Susana
Marcos ha afirmado que “tanto alum-
nos como profesores consideran que
esa diversidad no tiene por qué ser
una situacion negativa si no que, en
muchos casos, les estimula a apren-
dery a buscar otras formas creativas
de proporcionar buenos cuidados
enfermeros”.

B MARILUZ
&% FERNANDEZ
& FERNANDEZ

La aportacion cientifica de esta profe-
sora de la Escuela Universitaria de
Enfermeria Casa de Salud Valdecilla
(Universidad de Cantabria) ha consis-
tido en Reflexionar sobre el pasado
para construir el futuro: la formacion
universitaria. Mariluz Fernandez ha
partido de la importancia otorgada por
Florence Nightingale a la formacion en
enfermeria para llegar a los avances
experimentados en este ambito hasta
el dia de hoy.

A pesar de la evolucion experimen-
tada, “la imagen que todavia se tiene
de la enfermeria sigue siendo estereo-
tipada, centrada en cuestiones como
la dependencia médica”, ha comenta-
do esta profesora universitaria. “Esto
guarda cierto paralelismo con el dise-
fio de los planes de estudio. Seria
conveniente reflexionar sobre si la
teoria y la préctica tienen que estar
mas relacionadas”. Por ello, Mariluz
Fernandez concluye su proyecto pro-
poniendo una investigacion mas deta-
llada y profunda de los contenidos

“para tratar de responder a la reali-
dad de un ser humano y un cuidado
mucho mas centrado en la persona
de manera integral”.

ANA MARIA
LAZA ALONSO

Eficacia de una intervencion educativa
enfermera en la reduccion de la ansie-
dad de los nifios/as sometidos a ciru-
gia otorrinolaringoldgica. Ese es el
titulo del ensayo clinico, ya finalizado,
becado en 2009 por la Fundacion para
la Investigacion de Castilla-La Man-
cha, que Ana Maria Laza, enfermera
de la Unidad de Cirugia Mayor Ambu-
latoria de Otorrinolaringologia de Tole-
do, ha presentado en el congreso cua-
drienal de Melbourne.

Se trata de un estudio hecho con
100 nifios (de 6 a 12 afos), operados
en la citada unidad de cirugia mayor
ambulatoria, de los cuales 86 casos
han sido validos. De las conclusiones
del estudio, se ha extraido que todos
estos nifios, divididos en dos grupos
(control y intervencidn), presentan
menos ansiedad gracias a la utiliza-
cion de una herramienta educativa
muy concreta. Seguin ha comentado
esta enfermera, que también trabaja
en el Hospital de Parapléjicos de Tole-
do, “se han empleado cuentos sobre
la unidad de cirugia ambulatoria para
el grupo de intervencion y sobre el
planeta o el reciclaje para el grupo de
control”. Los resultados obtenidos han
sido satisfactorios.
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http://youtu.be/42bmBxC-L2A

FOTOGALERIA

Una nutrida representacion de la
enfermeria espafiola, encabezada por
Méximo Gonzalez Jurado y Albert Tort,
recibid con gran entusiasmo la
designacion de Barcelona como sede del
proximo congreso del CIE en 2017

Varios representantes de consejos
nacionales de enfermeria de otros paises
felicitaron a Maximo Gonzalez Jurado por

la eleccion de Barcelona para el proximo
congreso y quisieron agradecer a
Rosemary Bryant su brillante gestion al
frente de la presidencia del CIE estos
cuatro Ultimos afios, época en la que
siempre ha contado con el apoyo de David
Benton, director general de dicha
institucion

La eleccion de la nueva
presidenta del CIE y su
Junta directiva tuvo lugar
dias antes del congreso, en
el encuentro del Consejo
de Representantes
Nacionales (CRN), y se
anuncio oficialmente el
pasado 19 de mayo
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ongreso Internacional de Enfermeria, en imagenes /&

Recopilacion grafica de los momentos vividos en Melbourne, centro neuralgico de la enfermeria
mundial durante el pasado mes de mayo, con motivo del XXV Congreso Cuadrienal del Consejo
Internacional de Enfermeras.
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Maximo Gonzalez Jurado, presidente ,

del Consejo General de Enfermeria de ”’%ﬁ &«
Espafia, junto a Judith Shamian, nueva Rty
presidenta del Consejo Internacional de

Enfermeras, tras hacerse ptiblico su

nombramiento ante los representantes de

la profesion de otros paises

S

El congreso cuadrienal celebrado en
Melbourne ha sido fruto del esfuerzo y
dedicacion-del CIE y todo su personal, que se
traslado casi al completo hasta la ciudad
australiana durante los dias del evento

El propio recinto del congreso acogio también una
exposicion comercial en la que han estado
representaaas un total de 50 organizaciones de
diversos paises, incluyendo universidades, ministerios
de sanidad, organizaciones de enfermeria, editoriales y
comparias farmacéuticas

Pilar Fernandez, Méximo
Gonzdlez Jurado y Rafael
Lletget representaron
oficialmente a la
enfermeria espariola en
todas las sesiones,
reuniones y seminarios
del 25.° Congreso
cuadrienal del CIE

en Melbourne
(Australia)
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ROSEMARY BRYANT, PRESIDENTA DEL CIE 2009-2013

GEMA ROMERO. Madrid

Rosemary Bryant ha sido la presidenta del Consejo Internacional de
Enfermeras (CIE) los tltimos cuatro afios. Cargo para el que fue elegida en
julio de 2009 en el Consejo de Representantes Nacionales (CRN), previo al
24.° Congreso cuadrienal del CIE celebrado en Durban, Sudafrica.

Jefa de Enfermeria y Parteria del Commonwealth de Australia, Bryant
RosemaryBryant  hrimero fue vicepresidenta segunda del CIE de 2005 a 2009. También

Clir;%ggrjt;oqgl directora ejecutiva del Royal College of Nursing de Australia, cargo que
ocup6 durante ocho anos. Ha desarrollado una amplia carrera en hospitales
de agudos y en enfermeria comunitaria. De hecho, ocup6 el cargo de
directora ejecutiva de Enfermeria en un gran hospital universitario de

agudos, asi como el de jefa de Enfermeria en el estado de Victoria, Australia.

También ha pasado algin tiempo en la empresa privada, como consultora
en proyectos de enfermeria y salud. Durante este tiempo también ejercié
como tal en la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Rosemary Bryant posee una amplia experiencia en el desarrollo de politicas
sanitarias, tanto en la enfermeria en particular como en el sector de la salud
en general. Sus intereses académicos giran en torno a la regulacion de los
profesionales de la salud, habiendo tenido experiencia préctica como
miembro de tres organismos reguladores.

La equidad, en el mas amplio sentido, ha centrado su labor al frente del CIE.
Fiel a su compromiso, en todas las reuniones y foros internacionales en los
que ha participado, ha promovido el acceso de los pacientes a los cuidados
de enfermeria con las mayores cotas de equidad posibles. De hecho, en el 25
Congreso del CIE recientemente celebrado en Melbourne, Australia, ha
congregado a los mayores especialistas mundiales en el ambito sanitario para
debatir sobre este tema desde el punto de vista de la enfermeria.

Para Rosemary Bryant siempre ha sido de vital importancia el que la
enfermeria incremente su capacidad de influencia politica a nivel mundial.
Otros debates centrales de su presidencia han sido el futuro de la profesion
en el mundo, los nuevos roles profesionales, la prescripcion enfermera y el
cada vez mas frecuente éxodo de sanitarios desde los paises menos
favorecidos a los mas desarrollados.
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POSGRADOS UNIVERSITARIOS 2013-2014

Formacion Universitaria + Formacion Continuada

Si eres antiguo alumno de experto universitario de la Escuela

de Ciencias de la Salud, este ano tienes una bonificacion de

60 50¢

en el caso de la modalidad en el caso de la modalidad

aplicable al importe de la matricula de los cursos de
Posgrado Universitario del curso 2013-2014

La matricula incluye los gastos de expedicion del titulo, valorados en

70 euros.

ADEMAS,

PODRAS ACOGERTE A LA MODALIDAD DE

ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS
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L Bl y exactitud actuales y los mas estrictos propuestos.??
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* Valoracion interna con respecto al medidor Contour™ XT de Bayer, considerando el Autolog v la navegacion intuitiva gracias a los mensajes de texto. **

Organizacicn Internacional de Normalizacion (S0; Interational Organization for Standardization).

Referencias: 1. Estudio de mercado. Contour™ Next - Creative Concept Testing. Julio de 2012. Bayer Diabetes Care. 2. International Organization for B AYER Con tour
Standardization. 150 15197:2003. fn vitro diagnostic test systems-reguirements for blood-glucose monitoning systems for self-testing in managing

diabetes mellitus, 2003. 3. Bemstein B, Caswell M, Frank J, ef al. User performance evaluation of the Contour® Next blood glucose monitoring system R neX

with the Cortour® Next test strip. Pdster presentado en la 12th Annual Meeting of the Diabetes Technology Society (OTS); 8-10 de noviembre de 2012, Sistarna para Andlisis de Glucosa en Sanare

Bethesda, Maryland
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