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EDITORIAL

UNA FORMACION DE CALIDAD, BASE DE LA ASISTENCIA EN
URGENCIAS Y EMERGENCIAS

Estamos tristemente acostumbrados a ver en las noticias cémo se producen,
casi a diario, accidentes de tréfico, incendios, explosiones u otro tipo de
situaciones de extrema gravedad. En todas ellas, el resultado final, aun
siendo especialmente duro por las pérdidas humanas generadas, esta
intimamente relacionado con una actuacion répida y efectiva de los equipos
de urgencias y emergencias. Reaccionar friamente ante el caos, y la
desesperacion de las victimas no es, en absoluto, tarea facil y requiere una
concienzuda preparacion fisica y mental.

La intervencion de los equipos de urgencias y emergencias salva vidas y, sobre
todo, nos recuerda que los segundos cuentan a la hora de atender a las
victimas. Por eso resulta imprescindible contar con profesionales sanitarios
con una formacién especifica en este ambito y con plenas facultades de
actuacion ante situaciones limite.

En el caso de la enfermeria, contamos con uno de los cursos de experto en
urgencias y emergencias mas valorado en Espaia y fuera de nuestras
fronteras. Impartido por la Escuela Internacional de Ciencias de la Salud
(EICS) de la Organizacién Colegial de Enfermeria, este experto forma, desde
hace mas de 25 afos, a enfermeros ya graduados en las técnicas mas
innovadoras en este campo, ademas de desarrollar una serie de actividades y
trabajar ciertas cualidades necesarias para actuar con la rapidez que requiere
una situacion de gravedad. La actualizacién permanente de conocimientos
en este ambito estd a la orden del dia, por lo que resulta fundamental contar
con un programa formativo dindmico cuyos contenidos aborden, también,
los aspectos psicoldgicos, sociales y éticos con que se encuentra el
profesional de urgencias.

Formar es nuestra labor, pero también informar al ciudadano. Por eso, un
ano mas, en el contexto vacacional en el que nos encontramos, nos hacemos
eco de una nueva edicién del Decdlogo de actuacion ciudadana ante
emergencias sanitarias por accidente, un documento elaborado por los
expertos del Consejo General de Enfermeria y la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud. Dirigido al ciudadano de a pie, este decdlogo recoge
diez consejos basicos para actuar de manera eficaz ante una emergencia de
este tipo.

En nombre de la organizacién a la que represento y en el mio propio, feliz
verano para todos.
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TODOS LOS SIMULACROS ORGANIZADOS POR LA ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA SALUD

La enfermeria espafiola, lider
en urgenclas y emergencias

GEMA MORON. Madrid

na prueba totalmente prac-

tica para evaluar los conoci-

mientos de los alumnos que

cursan en toda Espana el

Experto Universitario en
Urgencias y Emergencias de la Es-
cuela Internacional de Ciencias de la
Salud (EICS) de la Organizacion Co-
legial de Enfermeria. Ese ha sido el
objetivo de los diversos simulacros
de situacion grave que han tenido lu-
gar en mayo y junio.

Impartidos en ocho provincias,
los 17 cursos de Experto Universita-
rio en Urgencias y Emergencias de
este afio se han llevado a cabo de
nuevo gracias a la decidida apuesta
por la formacion de la Escuela Inter-
nacional de Ciencias de la Salud, en
su sede central de Madrid, y de los
colegios de enfermeria de Sevilla,
Alava, Céceres, Guiptizcoa, Navarra,
Vizcaya y Tenerife.

Sevilla

El Estadio Benito Villamarin volvi6 a
ser el enclave elegido para el simula-
cro celebrado en la capital hispalen-
se. Tuvo lugar el pasado 8 de mayo y,
se simuld una avalancha humana en
la grada gol sur y la posterior aten-
cién y evacuacion, gracias a la inter-
vencién de un helicoptero, de mas de
un centenar de victimas.

Unas 400 personas han participa-
do en el ejercicio final. Entre ellas,
alumnos del curso, de formacién
profesional de Técnicos en Urgen-
cias de Riotinto (Huelva) y de la Es-
cuela de Enfermeria de la Cruz Ro-
ja; Proteccion Civil, Policia Local, la
Unidad Antidisturbios del Cuerpo
Nacional de Policia; la Unidad de
Rescate del Cuerpo de Bomberos;
un equipo compuesto por enferme-
ras, médicos y técnicos del 061; dis-
positivos de cuidados criticos y ur-
gencias (DCCU) y la Brigada de
Proteccion Civil de Pilas.

Alava

El 9 de mayo tuvo lugar, en la sede
de la DYA en Vitoria, la celebra-
cién del simulacro de urgencias y
emergencias, que consistioé en un
accidente de trafico entre varios
vehiculos que chocaron contra un
edificio. Como consecuencia, se
produjeron 19 victimas en dos es-
cenarios: el incendio de una vi-
vienda (10 personas con traumatis-
mos, quemaduras e intoxicaciéon
por inhalacion de humo), con res-
cate en altura, y el accidente de tra-
fico y posterior atropello provoca-
do por un turismo (nueve victimas
en total).

Los alumnos participantes se
agruparon en un equipo de mando
formado por dos personas y cinco
equipos sanitarios, de cuatro miem-
bros cada uno, que salieron escalo-
nada y secuencialmente. El ejercicio
contd con la colaboracién del cuer-
po de Bomberos y DYA Alava.

1 Derrumbe de una grada en el Estadio Benito Villamarin (Sevilla) - Foto: GENESIS LENCE 2 Rescate en altura y traslado de victimas de un edificio en Vitoria
- Foto: COLEGIO DE ENFERMERIA DE ALAVA 3 Fuego y explosiones en el Palacio de Congresos de Caceres - Foto: COLEGIO DE ENFERMERIA DE CACERES
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4 Quemaduras, aplastamientos y traumatismos en una discoteca de llumbe (San Sebastidn) - Foto: COLEGIO DE ENFERMERIA DE GUIPUZCOA 5 Incendio
ocasionado por un cortocircuito en una sala de conciertos de Villava-Atarrabia (Navarra) - Foto: COLEGIO DE ENFERMERIA DE NAVARRA 6 Colisicn de nueve
vehiculos y victimas arrolladas en Villaviciosa de Oddn (Madirid) - Foto: RODRIGO PEREZ CASTANIO

Caceres

El simulacro final del curso de ex-
perto se desarroll6 en el Auditorio
del Palacio de Congresos de Cace-
res. Alli se escenificd, durante una
representacion teatral ante 500 ni-
fnos de los colegios Maria Auxilia-
doray Moctezuma, un aparatoso
incendio en el interior de uno de los
camerinos. El fuego resultante aca-
bé extendiéndose rapidamente por
el patio de butacas y provocando, fi-
nalmente, una fuerte explosion.

En el gjercicio, que tuvo lugar el 6
de junio, participaron un total de 600
personas, entre alumnos del propio
curso de experto, ninos asistentes a
la representacion, Proteccion Civil,
Cruz Roja, Policia Nacional y Local,
Bomberos de Céceres y el Servicio
Extremeno de Salud (SES).

7 Atencion de victimas tras un accidente de
trdfico en La Laguna (Tenerife) - Foto: COLEGIO
DE ENFERMERIA DE TENERIFE

Guipuizcoa

En la discoteca Joy Eslava del Com-
plejo Illumbe (San Sebastian) tuvo
lugar, también el 6 de junio, el exa-
men final de los alumnos del curso
de experto de Guipuzcoa. En esta
edicidn, se simul un espectacular
incendio durante una macrofiesta. El
humo y el fuego provocaron escenas
de tension, tanto en el interior de la
discoteca como en el exterior, asi co-
mo diversas victimas con sintomas
de ahogamiento, aplastamiento y
traumatismo. Ademas del incendio,
tuvo lugar el derrumbe de una es-
tructura que generd politraumatis-
mos a varias victimas.

En la situacidn recreada con un
total de 45 heridos, participaron los
100 enfermeros del curso con la co-
laboracién de personal de la DYA,
Bomberos y Policia Local.

Navarra

Navarra celebré su simulacro el dia
7 de junio en la Sala Tétem de Vi-
llava-Atarrabia. En este caso, el
ejercicio consistié en un incendio
originado por un cortocircuito, fru-
to del cual se generd una densa hu-
mareda que desencaden¢ una eva-
cuacion inmediata de las personas
que estaban en el interior del recin-
to. Una reyerta a la salida, fruto »

En caso de problemas para reproducir el video pinche aqui
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de la tensién del momento, conclu-
yo con diversas escenas de panico y
una estampida, mientras que, en el
interior, se producia otra pelea de
manera inesperada.

El balance final fue de dos heri-
dos en estado critico, dos graves,
otros seis menos graves y 15 leves.

En el simulacro participaron los
33 enfermeros que cursaron esta
edicion del experto en Navarra, asi
como Bomberos, Cruz Roja, Policia
Local y Policia Nacional.

Madrid

La sede central de la Escuela Inter-
nacional de Ciencias de la Salud fue
la encargada de organizar el simu-
lacro de emergencia grave que tuvo
lugar el 13 de junio en el municipio
madrilefio de Villaviciosa de Odén.

En el mismo se recred una colisiéon
multiple, con explosion incluida, en
la que se vieron involucrados nueve
vehiculos (seis turismos, dos motos y
un autobus), uno de los cuales arro-
116 a varias personas que estaban en
la terraza de una cafeteria.

En total, los alumnos del curso de
experto de Madrid, al que se unieron
también los procedentes de Vizcaya,
tuvieron que asistir, a 100 victimas
de distinta consideracion, algunas de
ellas entre amasijos de hierro de los
vehiculos. La clasificacion y asisten-
cia a las victimas cont6 con el apoyo
de 18 vehiculos asistenciales de
emergencias sanitarias, un camion

8 ENFERMERIA FACULTATIVA

de catéstrofes, dos unidades de bom-
beros, un hospital de camparia y tres
puestos médicos avanzados.

“Esta prueba
pratica

evaluo los
conocimientos
de los alumnos
de toda Espana”

En el ejercicio intervinieron los
alumnos de los cursos y de 500 pro-
fesionales procedentes de los servi-
cios de emergencia de la Comuni-
dad de Madrid (SUMMA 112),
Proteccion Civil de Pozuelo de
Alarcon (SEAPA) y Las Rozas (SA-
MER), el Servicio de Emergencias
de Boadilla del Monte, Bomberos
de Alcorcén, Policia Local de Villa-
viciosa de Odén, asi como seis uni-
dades terrestres de la Guardia Civil.

Santa Cruz de Tenerife

Fue el 14 de junio cuando se clau-
surd el Experto en Urgencias y
Emergencias con la realizacién de
un simulacro en La Laguna. Con-
cretamente en una empresa de trans-
portes que almacenaba material in-
flamable. Por razones desconocidas,
se produjo una explosiéon que oca-

siond un incendio y un derrumbe de
materiales apilados. La detonacion
provoco un accidente de trafico con
tres vehiculos implicados y varios
heridos de gravedad. En total, unas
23 victimas con quemaduras en el
50% de la superficie corporal, fractu-
ras graves, traumatismos, etc.

En este ejercicio final participa-
ron un centenar de personas y los
alumnos contaron con el apoyo de
Proteccion Civil de La Laguna y de
Santa Cruz, Ayuda en Emergencias
Anaga y Bomberos Voluntarios de
La Laguna. [

ABIERTA LA MATRICULA
PARA 2013-2014

Entre los meses de octubre y no-
viembre comenzara una nueva edi-
cion del curso de Experto Universi-
tario en Urgencias y Emergencias,
por lo que ya estan abiertas las
matriculas en los colegios provin-
ciales y en la propia Escuela Inter-
nacional de Ciencias de la Salud.

Escuela Internacional

de Ciencias de la Salud

C/ Fuente del Rey, 2,

esq. Ctra. de Castilla, 28023 Madrid
Tel.: 902 50 00 00/91 334 55 00
Fax: 91 334 55 05

Correo electronico:
eics@enfermundi.com

Mas informacion:
www.eics.enfermundi.com

« oo

POSGRADOS UNIVERSITARIOS 2013-2014

Formacion Universitaria + Formacion Continuada

Formacion Universitaria

Titulos Propios de la Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA). Posgrados Universitarios

Expertos presencial + Especialistas universitarios

on-line presencial + on-line

e Urgencias y emergencias e Avances en la atencion integral

® Enfermeria en los cuidados a la mujer en su ciclo vital
rificos

Si eres antiguo alumno de experto universitario de
la Escuela de Ciencias de la Salud, este aiio tienes
una bonificacién de

60....

aplicable al importe de la matricula de cualquiera de

® Enfermeria en el drea quirdrgica,
anestesia y reanimacion

e Enfermeria en los cuidados

paliativos. Hospitalizacion

domiciliaria

los cursos de Experto Universitario de la modalidad
PRESENCIAL + ON-LINE del curso 2013-2014

8 cursos de Formacion Continuada impartidos por la Escuela de Ciencias de la Salud

Los derechos de matricula incluyen los gastos de expedicion del Titulo de Posgrado Universitario, asi como los ocho diplomas
de Formacion Continuada.

Formacion Continuada

Inférmate en: °

is Fuente del Rey, 2 (Esquina Ctra. de Castilla) 28023 - Madrid 3
Fax: 91 334 55 05 h e 4

eics@enfermundi.com
www.eics.enfermundi.com
902 50 00 00

ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS

DE LA SALUD
2

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
CONSEJO GENERAL
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Ya hay requisitos de las unidades
docentes multiprofesionales

GEMA ROMERO. Madrid

1 pasado 18 de mayo el Bo-

letin Oficial del Estado pu-

blicaba la Orden PRE/861/

2013, de 9 de mayo, por la

que se establecen los requi-
sitos de acreditacién de las unida-
des docentes multiprofesionales
(UDM) para la formacion de espe-
cialistas en Enfermeria Familiar y
Comunitaria y en Medicina Fami-
liar y Comunitaria. De esta forma
se da cumplimiento al articulo 7.2
del Real Decreto 183/2008, por el
que se determinan y clasifican las
especialidades en Ciencias de la Sa-
lud, que establece que “se formardn
en la misma unidad docente las es-
pecialidades que, aun requiriendo
para su acceso distinta titulacion
universitaria, incidan en campos
asistenciales afines”

Con la publicacién de esta orden,
por fin, dejardn de ser provisionales
los requisitos de acreditacion de las
unidades docentes multiprofesio-

10 ENFERMERIA FACULTATIVA

nales para la formacion de especia-
listas en este ambito. Para Fidel Ro-
driguez, vocal del Consejo General
de Enfermeria en la Comisién Na-
cional de la Especialidad de Enfer-
meria Familiar y Comunitaria “es
una manera de mejorar la calidad
de las unidades docentes, asi las re-
glas del juego estardn claras para
aquellos servicios que quieran acre-
ditarlas”

“Las unidades
de Medicina
Familiar y
Comunitaria no
estan obligadas
a reconvertirse”

Sin embargo, uno de los aspectos
que esta resultando mas polémico es
el hecho de que las unidades docen-

tes de Medicina Familiar y Comuni-
taria ya acreditadas “cuando solici-
ten un incremento de su capacidad
docente, una incorporacion de dis-
positivos docentes, asi como en los
procedimientos de evaluacion de la
calidad docente, se le exigiran los re-
quisitos de acreditacion previstos en
el anexo, salvo los criterios cuantita-
tivos minimos que hacen referencia
expresa a Enfermeria”. De tal mane-
ra que esas unidades no estan obli-
gadas a reconvertirse en multripro-
fesionales y proceder también a
incorporar la formacién de enfer-
meros especialistas en este ambito.
Algo que si deberan hacer las unida-
des que estén en trdmite de acredita-
cién por el Ministerio de Sanidad.
Para Rodriguez se trata de una
decisiéon que no tiene ningun senti-
do, pues “si no se reconvierten estas
unidades no se podrédn crear en
ellas plazas de enfermeria, lo que
puede traducirse en que se crearan,
en conjunto, menos plazas de for-
macion para poder cursar la espe-
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cialidad de Enfermerfa Familiar y
Comunitaria”.

Requisitos

La UDM debera contar con un tutor
de cada especialidad por cada cinco
residentes. Sin embargo, en el caso
de enfermeria, puesto que la espe-
cialidad es de nueva creacion y esta
en periodo de implantacién, duran-
te un periodo maximo de dos aios
desde la finalizacion de la prueba de
evaluacion de la competencia, sera
suficiente con que los tutores estén
en situacion de servicio activo, con
una experiencia acreditada y conti-
nuada de cinco afios en el ambito
profesional de la especialidad y que
hayan participado en un proyecto
de investigacion y/o comunicacién
cientifica especifico de la especiali-
dad en los ultimos cinco afos.

Para el vocal del Consejo Gene-
ral, “parece ser que el Gobierno
cree que tendra suficientes especia-
listas de enfermeria, tras esos dos
anos de transicidn, en las unidades
docentes”. Sin embargo no han te-
nido en cuenta que “puede que no
se presenten a la misma tantos en-
fermeros como se prevé. También
se puede dar la circunstancia de
que los que pasen dicha prueba no
estén en esas unidades o que los
que estén en ellas no superen la
prueba y, por tanto, puede que las
unidades, tras esos dos anos, no
cumplan los requisitos de acredita-
cién, por no tener enfermeros espe-
cialistas que puedan ser tutores”

Las unidades se podran acreditar
en dispositivos de atencién prima-
ria o en dispositivos hospitalarios.
En ambos casos deberan cumplir y
mantener una serie de requisitos
organizativos, de recursos huma-
nos, fisicos y materiales, asi como
de actividad, cartera de servicios e
indicadores de calidad.

En atencion primaria
En cuanto a los recursos humanos,
en atencion primaria se establece

que, como minimo, deberan contar
con un enfermero especialista en
familiar y comunitaria, cuatro en-
fermeros de cuidados generales y
cuatro médicos especialistas en fa-
miliar y comunitaria. Al igual que
ya sucedia con los tutores, se da un
plazo transitorio de dos afios desde
la finalizacion de la prueba de eva-
luacién de la competencia para
cumplir con el requisito de contar
con enfermeros especialistas.

“La UDM
debera contar
con un tutor
por cada

5 residentes”

Ademds, el promedio diario de
consultas de los enfermeros de fa-
miliar y comunitaria debera estar
entre diez y veinte. El tipo de con-
sulta deberd distribuirse entre un
porcentaje de atencion a demanda,
un porcentaje de atencién progra-
mada mayor o igual al 40% y un
porcentaje de visita domiciliaria
mayor o igual al 10%.

NOTICIAS

Su capacidad docente inicial serd,
en todo caso, de dos residentes por
afio para cada una de las especiali-
dades, pudiendo incrementarse
siempre que se guarde el criterio de
proporcionalidad con los recursos
humanos exigidos.

En un dispositivo hospitalario

En el ambito hospitalario la capaci-
dad docente inicial podra ser de
cuatro a ocho residentes por afio
para cada una de las especialidades,
dependiendo del grado de cumpli-
miento de los criterios cuantitativos
minimos de actividad. El nimero
minimo de camas deberd ser de 90-
150, el numero total de urgencias al
dia en el centro serd, como mini-
mo, de entre 70 y 140, con entre 10
y 20 ingresos al dia por especiali-
dad y con un numero minimo de
partos que se establece en 500-
1.000 al afio.

Una vez fijada la capacidad do-
cente inicial, en el caso de dispositi-
vos hospitalarios podrd incremen-
tarse en funcién del numero de
camas, de urgencias/dia, de ingre-
sos/dia y de partos/ano. Para ello, la
capacidad docente total debera
guardar una relacién de proporcio-
nalidad con esos criterios. |
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Para consultar on line ENFERMERIA FACULTATIVA date de alta en www.infoenfermeria.com

NOTICIAS

REDACCION. Madrid

on motivo de la situacién
actual que vive la enfer-
meria, EFE Salud ha en-
trevistado recientemente
al presidente del Consejo
General de la profesién, Maximo
Gonzilez Jurado, que ha respondido
a cuestiones tan controvertidas co-
mo las consecuencias de la crisis pa-
ra la enfermeria, el Pacto por la Sani-
dad, la sostenibilidad del sistema
sanitario o el futuro de la profesion.
En relacidn a la clase politica,
Gonzalez Jurado ha reclamado
respeto y consideracién para la en-
fermeria. “Mi reflexién es que las
autoridades no creen en los profe-
sionales de la enfermeria: lo dicen
pero no lo demuestran”

En cuanto a las principales reivin-
dicaciones del sector, el presidente
de los 260.000 enfermeros espaioles
pide “que se nos respete y tenga con-
sideracion, nada mas”

En caso de problemas para reproducir el video pinche aqui

Preguntado por el panorama la-
boral, ha pronosticado que, triste-
mente, el futuro de las nuevas in-
corporaciones de este sector estd en
el extranjero. ]

Enfermeria Facultativa cambia para darte mucho mas

Enfermeria Facultativa ha dejado de editarse en papel

InfoEnfermeria te da acceso gratuito a:

para distribuirse exclusivamente a través de la nueva 1. La nueva version quincenal de Enfermeria Facultativa, que pasa de los 10

plataforma InfoEnfermeria. De esta manera, tu revista
favorita de enfermeria cambia para darte mucho mas.
Inscribete y accede a toda una nueva era de contenidos
enfermeros.

L Mo

Enfermeria.

N

o

infe "
enfermeria

Organizacion Colegial de Enfermeria

nimeros actuales a editar 23 al afo.
. La revista cientifica del CIE International Nursing Review.
. Mas de 30 revistas nuevas editadas cada mes por los Colegios de

. La hemeroteca de toda la Organizacion Colegial.
. Canal Enfermero, la nueva TV de la Organizacion Colegial.

Si eres enfermero colegiado, inscribete gratis
www.infoenfermeria.com

NOTICIAS

Conociendo DiaBalance

www.DiaBalance.com, mas que una web, un referente y punto de
encuentro para las personas con diabetes

REDACCION. Madrid

Dinamica, muy visual, sencilla, practi-
ca y con contenidos audiovisuales. Asf
es www. DiaBalance.com, una web de
productos y servicios creada para
contribuir a la mejora de la calidad de
vida de las personas con diabetes.

Ser punto de encuentro y
referencia. Ese es el objetivo de la
web de DiaBalance, un espacio al que
la persona con diabetes pueda
recurrir para resolver dudas, asi como
encontrar informacion practica vy
consejos que incorporar a la rutina
diaria:

® ;Qué es la diabetes?

¢ ;Como actuar si se sufre un mareo
estando a solas?

 Consejos sobre la alimentacion diaria
mas adecuada

* Pautas para el ejercicio adaptadas a
las necesidades de las personas con
diabetes

* Adopcion de nuevos habitos de vida
saludables

Ademas, la web ofrece
informacion detallada de los produc-
tos que DiaBalance ha desarrollado
para que las personas con diabetes y
su entorno lleven una vida lo mas
sencilla, saludable vy equilibrada
posible.

LA DIABETES
EN BUENAS MANOS

\ {Muy Prontol
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Recomendaciones T e

Bea Garela: Lo diabetes en BGobBMureh? 1
Rocitn Logada do su arentura e 1a)
2 Bea Garcia nos atlends parm ¢
nosolrs sus sersmciones ¢
s su particular #elociabates.
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) e A
s J 3 7 | @eseartirinas Muchas
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DIABALANCE, UN NUEVO ALIADO ANTE LA DIABETES
Descubrelo aqui: hitps://www.DiaBalance.com
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Estimada/o amiga/o:

o El afio pasado ha sido uno de los mas dificiles que ha vivido la enfermeria. La crisis que
¢ 4 azota el pais se ha trasladado también a nuestra profesion. Los recortes acechan mas
que nunca a la sanidad en general y a la enfermeria en particular, y eso se traduce en
unas cifras nunca antes vistas de paro en el sector, de precariedad laboral, de pérdida
de derechos y de profesionales que se ven abocados a emigrar a otros paises para optar
a un puesto de trabajo que aqui es imposible obtener o mantener.

CoNSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

Esta situacion de incertidumbre general contrasta con nuestro avance profesional que,

a pesar de ir a un ritmo mas lento, contintia por buen camino. Desde el Consejo General

% B Buemls de Enfermeria estamos trabajando muy duro para conseguir concluir el proceso de

VIEL Il ﬁ% N & Vacgciones regula.rlz‘acmn de la prescrlp‘cmn enfermera, asi como avanzar en la |mp!antam6n fie_ las

b especialidades de enfermeria ya aprobadas y sacar adelante la de Cuidados Médico-

Quirdrgicos. Estas son algunas de las asignaturas pendientes cuyo desenlace esperamos
que tenga lugar a lo largo de los préoximos meses.

CIONEs

Del mismo modo que afrontamos un presente de contrastes, el futuro nos depara una
de las grandes satisfacciones que nuestra profesion podria tener: la celebracion del
proximo congreso mundial del Consejo Internacional de Enfermeras en Barcelona. Es,
sin duda, una de las mejores noticias que podriamos recibir y lo hemos hecho con la
mayor de las ilusiones y el firme propdsito de mostrar a la enfermeria de todo el mundo
nuestro gran potencial profesional y el secreto del éxito asistencial de un sistema
sanitario que se utiliza como ejemplo en todo el mundo.

Diario Enfermero es el boletin

— 1 1
informativo que emite Canal I/ T ]
Enfermero TV a través de ‘ m O r a |\/
InfoEnfermeria, una plataforma I
de comunicacién integral con
acceso directo a publicaciones E fe e O
y contenidos multimedia. n r m r
Descubre aqui todos los

mmimioneten  NOTICIA a NOTICIA

Con este panorama, el de una situacion actual muy critica, es mas importante que
nunca mantener la esperanza en un futuro mejor y la ilusion por superar juntos todos
los retos que se nos planteen, con el apoyo y bajo el liderazgo de nuestra Organizacidn.

Somos conscientes de lo importante que es compaginar desarrollo profesional y trabajo
con nuestras vidas personales. Por ese motivo, desde la Organizacion Colegial queremos
dedicar y fomentar un espacio al merecido descanso, facilitando esta faceta, como lo
hemos venido haciendo hasta ahora, con verdadero y reconocido éxito.

Por ello, hemos renovado nuestra confianza en la apuesta vacacional que nacio hace ya
nueve afnos. Desde la Organizacion Colegial deseamos que esta aportacion se sitte en la
linea de responsabilidad y mejores servicios que tu colegio profesional desea facilitarte.

Cordialmente,
Dr. Maximo A. Gonzdlez Jurado
Presidente del Consejo General de Enfermeria

do histérico en defensa de la

” Estimados Colegiadas/Colegiados:

El Consejo General de Enfermeria y el 120 enfermeros protagonizan un simulacro La comunicacién en salud, otra salida
sindicato profesional SATSE crean la Mesa de accidente de trafico como prueba final profesional para la enfermeria, segun la " _
Estatal de la Profesion Enfermera para trabajar en emergencias blogger Rosa Pérez Como cada afio, tenemos el placer de presentar el programa para la nueva temporada 2013 que ahora comienza.

En nuestro afan de superacion, la marca BUENAS VACACIONES, ahora pasa a denominarse TRAVELEUS - BUENAS
VACACIONES, proponiéndoles como siempre una cuidada seleccion de nuestros establecimientos de la Cadena Hotelera
Kross Hotels, pero también ampliando en dos grandes ramas nuestros servicios:

\ - Por un lado, los CIRCUITOS EN GRUPO, tanto nacionales como internacionales, donde encontraran unos precios
‘i,

R\ excepcionales y unos servicios a la misma altura.
Exigen que a tanga un papel Las ditimas soluciones para fabricar lentes -Y por otro lado, la opcién de reservar cualquier viaje o necesidad que una agencia de viajes pueda ofrecer, a través de
rotagonista en Ia sanidad espaficla adecuadas al trabajo enfermero - . .
h nuestra PAGINA WEB, donde accederan desde www.buenasvacaciones.com
e e S—— e e e ) La forma de res:erva sngge siendo la misma, g traves del portal de www.l?uenasv'acaclor.les‘.corn y con el codigo ENFD4FE§,
tenga un papel protagonista en la sanidad adecuadas al trabajo enfermero donde ya podran apreciar los grandes cambios de producto que se han introducido. Asimismo, ahora contamos también
espafiola con una agencia de viajes presencial en la Calle Juan Duque, 6, de Madrid, donde estaremos encantados de atenderles
de lunes a viernes de 10 h a 18 h ininterrumpidamente.
Esperamos que estas novedades sirvan para facilitarles ain mas su merecido descanso vacacional, sabiendo que cuentan
Diario Enfermero, toda la informacion sanitaria y con un gran equipo que trabaja constantemente en la mejora de nuestro servicio.
profesional a golpe de clic L Sin otro particular, les saluda atentamente.

El Equipo de TRAVELEUS - BUENAS VACACIONES.

\

wawe




http://www.youtube.com/watch?v=QTCtsv45Q60&feature=c4-overview&list=UUYAvRxM0ShTDUxkDpDPMPQQ
http://www.buenasvacaciones.com
http://www.enfermundi.com
http://www.krosshotels.com/

& @hwens [ MAS destinos, MEJORES precios...
— I BUENAS VACACIONES!"!

KROSS HOTELS - Verano 2013

Consigue hasta un 15% de descuento para tus vacaciones
en nuestros hoteles de
COSTA DEL SOL, CHIPIONA, SANTA POLA y MALLORCA

NO REEMBOLSABLE: 15% DTO para reservas con mas de 15 dias de antelacion. No aplicable del 2 al 24 de
Agosto. No admite cambios ni cancelaciones, una vez confirmada tendrd 100% de gastos.

5% DTO para estancias de 5 o 6 noches y 10% DTO para estancias de 7 o mas noches. No aplicable en los
hoteles de Mallorca.

OFERTAS NO ACUMULABLES ENTRE SI.

CIRCUITOS especiales para Colectivos
POLONIA: 12 agosto (8 dias / 7 noches) — desde 1.060 €/persona
CROACIA: 14 septiembre (8 dias / 7 noches) — desde 1.100 €/persona
IRLANDA: 9 octubre (8 dias / 7 noches) — desde 1.300 €/persona
TENERIFE: 18 octubre (8 dias / 7 noches) — desde 452 €/persona

KROSS PALMERA PLAZA 5*

Hotel recomendado en Jerez de la Frontera

25,00 € en Alojamiento y Desayuno

Precio por persona y noche en habitacion doble. Vélido hasta el 31/08/2013. Estancia minima 2 noches,

www.buenasvacaciones.com

Mas informacion y reservas: 91 443 02 50

pPERT
RO$$ PUERTO AGUADULCE 4*

El hotel Kross Puerto Aguadulce esta ubicado en la localidad de Aguadulce, en Almeria. Tiene una situacion
privilegiada, ya que es un auténtico mirador al mar y al puerto deportivo. Tranquilo, pero a la vez en pleno corazén
del pueblo.

El alojamiento es perfecto para cualquier persona que desee pasar unos dias agradables en un lugar con una vista
muy bonita, cerca de la playa y pueda disfrutar de su merecido descanso. El ambiente nocturno y los bares del
puerto hacen del lugar un sitio ideal para divertirse y pasar un rato muy agradable.

Se encuentra a 10 km. de Almeria, 250 km. de Murcia y 567 km. de Madrid.

El hotel consta de tres plantas, con un total de 60 habitaciones de 52 m? cada una,
todas exteriores con vistas al puerto deportivo de Aguadulce. Las habitaciones
estan distribuidas en:

Hall de entrada - Bafio completo - Salén con dos ambientes y terraza de 12 m?,

Todas las habitaciones disponen de: climatizacion, caja fuerte, mini-bar, television satélite,
bafio completo con secador de pelo, teléfono y cristales con aislamiento térmico-acustico.

Kross Pto Aguadulce SUPLIND 12 NINO 22 NINO 32 PAX

26/07 - 03/08 100% DTO 15% DTO 15% DTO

17/08-31/08 25.75€ 29.25€ 32.75€ 20€ 100% DTO 50% DTO 15% DTO 15% DTO
21/09-30/11 17.55€ 21.05€ 25.75€ 15€ 100% DTO 50% DTO 15% DTO 15% DTO

* OBSERVACIONES: Precios por persona y noche en base a ocupacion doble. Edad nifios de 3 a 12 afios. Dto nifios compartiendo con 2 adultos.

Mas informacion y reservas: 91 443 02 50 www.buenasvacaciones.com
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KROSS N.S.ROCIO 4* AD MP PC Supl. IND 12 NINO 22 NINO 33 PAX 43pAX

MALLORCA

Descubre Mallorca disfrutando de tu estancia en

sssoc | cosoe | escoe | s | 100%0r0
5-30/ 00X € ' KROSS DELTA RESORT 4*

01/10-31/10 30.10€ 34.60€ 39.10€ 25.00€ 100% DTO 50% DTO 15%DTO 25% DTO

El hotel Delta Resort 4* supone una cita ineludible para aguellos que busquen disfrutar de un entorno tranquilo, rodeado de jardines tropicales en el
fabuloso Cabo Blanco, localizado en el sureste de |a isla de Mallorca, al lado de zonas tan conocidas como el Arenal y Playa de Palma.

Para quienes busquen la practica de deporte, el hotel ofrece muchas alternativas. Cuenta con un servicio exclusivo para ciclistas con taller propio de
gran calidad y personal cualificado. El campo de golf de 18 hoyos esta situado a escasos metros del hotel, contamos con acuerdos exclusivos en los
precios de |os Green-Fees para nuestros clientes. Seis pistas de tenis de tierra batida estan a disposicion de los amantes de este deporte.

Actividades como buceo, padel o escalada en las inmediaciones del Resort, completan la oferta deportiva de nuestro establecimiento.
El Delta Resort 4* cuenta con 2 amplias piscinas exteriores muy soleadas y piscina interior climatizada con jacuzzi. Disponemos de zona de fitness con
sauna de uso gratuito.

Desde el mes de abril, nuestro equipo de animacion le ofrece un amplio programa de actividades, tanto diurnas como nocturnas, de caracter ludico y
deportivo para clientes de todas las edades.

En el exterior del hotel y con unas inmejorables vistas al mar, encontramos el exclusivo Mares Sea Club, con cocina de autor, zona chill-out y amplias
terrazas para disfrutar de la esencia del entorno mediterraneo.

KROSS FENIX 4* Supl. IND 12 NINO 22 NINO 38 PAX 42PAX

19/07 -01/08 55.50€ 60.60€ 65.60€ 50% DTO 50% DTO 15% DTO 25% DTO
| e | _aisoc | sow | e | somoro | soworo | koo | aseoro

>> Consulta precios y horarios de vuelos en nuestra web <<

KROSS DELTA RESORT 4* Supl. IND Niho Nino

KROSS STELLA MARIS 3* Supl. IND 12 NINO 2e NINO 32 pAX 43PAX 3.6afios  7-12 afios

25/08-31/08 35.90€ 39.30€ 43.80€ 30.30€ 100% DTO 50% DTO 15% DTO 25% DTO

16/07-31/07 48.00€ 57.20€ 66.40€ 78.10€ E 75% DTO 50% DTO 25% DTO

* OBSERVACIONES: camas supletorias 1,70m de large. Cunas paga directo en el hotel y sujetas a disponibilidad, 4€/noche. En régimen Tl estancia minima de 5 noches del 16/07 al 31/08, resto de fechas 3 noches.

KROSS MARINA SUR 3* Supl. IND 12 NINO 22 NINO 32 pAX
KROSS COMPLEJO PINTORES 3*

e | e | e | e | o0 | oo | smmoro | iseoro | zoro |

TENERIFE (8 dias / 7 noches)

Salida: 18 de Octubre — desde 452 € por persona
HOTEL PALMERAS PLAYA ***

Apartamentos situados en Puerto de la Cruz, el mas importante centro turistico del norte de Tenerife, Canarias.

El complejo comprende 245 estudios repartidos en 12 plantas y fue renovado en 2006. Todos equipados con cuarto de bafio, ducha y secador de pelo,
zona de estar y disponen de una pequefia cocina con nevera. Otras prestaciones son: hilo musical, TV, conexién gratuita a Internet. teléfono de linea
directa, caja fuerte de alquiler y balcén privado o terraza. La habitacion adaptada para los clientes minusvélidos tiene plato de ducha. Ofrece unas vistas
preciosas del paseo maritimo y del mar. A 50 m. del hotel esta la playa Martianez, en el corazon de la localidad. Restaurante, bares y una animada vida
nocturna es parte de lo que encontrard aqui. Palmeras Playa le ofrece piscina para adultos, climatizada en invierno, y parque infantil y piscina para
nifios. Podra tomar el sol en la espaciosa terraza, que ademas dispone de bar. Dispone de vestibulo con recepcion 24 horas y cambio de divisa. Hay a su
disposicion caja fuerte. Ademas, el apartotel cuenta con 2 cafeterias, restaurante tipo buffet, salén de pelugueria y centro de belleza, tienda, sala de TV
y de conferencias.

KROSS BAHIA DE PALMA 3* Supl. IND 12 NINO 22 NINO

SERVICIOS INCLUIDOS
v Billete de Avidn Madrid — Tenerife — Madrid, tasas y suplemento de carburante incluido.
v Autocar para los traslados desde el punto de origen al aeropuerto y viceversa. Traslados desde el aeropuerto al hotel y viceversa.
¥'7 noches en habitacion doble en régimen de pension completa incluido agua y vino en las comidas y cenas.
v Seguro de Viaje.

12/07-03/08 50% DTO 50% DTO

ERVICIOS NO INCLUID
¥'Suplemento individual 15 euros, par persona y noche.
v'Bebidas adicionales o cualquier otro extra no especificado en el apartado el precio incluye.

25/08-07/09 50% DTO
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01/10-13/10 18.10€ 21.30€ 28.00€ 38.00€ 10.60€ 50% DTO 50% DTO 30% DTO

Mas informacion y reservas: 91 443 02 50 www.buenasvacaciones.com
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B Bucnas

——I Cirenito POLONIA/

Salida 12 de Agosto — desde 1.060 € por persona

ITINERARIO
Dia 12 MADRID-VARSOVIA

Presentacion en el lugar indicado para proceder al traslado al aeropuerto, tramites de embarque en vuelo con destino a
Varsovia, a su llegada traslado al hotel para proceder a su alojamiento. Cena.

Dia 2° VARSOVIA

Desayuno. Visita panoramica de la capital con un guia local, el recorrido a lo largo de la "Ruta Real", atravesando las calles la
Avenida Ujazdowskie, y Krakowskie Przedmiescie, con numerosas iglesias, monumentos, edificios historicos y palacios; el centro
comercial con el Palacio de Cultura, el Teatro de Opera y la Tumba del soldado desconocido; la Ciudad Vieja (la pintoresca Plaza
del Mercado; La Catedral de San Juan la cual visitaremos mas detenidamente; la Plaza del Castillo y la Columna del rey
Segismundo Ill Waza, el simbolo de la historia polaca). Almuerzo en uno de los restaurantes del Casco Antiguo de la ciudad.
Después del almuerzo visitaremos el Ghetto Judio de Varsovia. Regreso al hotel Cena y alojamiento.

Dia 32 VARSOVIA-CZESTOCHOWA-CRACOVIA

Desayuno y salida hacia Czestochowa. Llegada almuerzo y visita del tesoro artesanal y Capilla de la Virgen del Monasterio de
Jasna Gora, continuacion hacia Cracovia. Cena y alojamiento el hotel.

Dia 42 CRACOVIA
Desayuno y salida con direccion Cracovia llegada y visita panoramica de la ciudad de Cracovia, la antigua capital de Polonia, el
centro cultural del pais donde se puede contemplar el ambiente realmente histérico. Cracovia se salvo de la destruccién
durante la Segunda Guerra. La visita abarca: la colina de Wawel; la Catedral gotica con sus espectaculares capillas, criptas,
sarcofagos y tumbas de los reyes y duques polacos; el Casco Viejo (Plaza del Mercado, una de las mas grandes de Europa, la
famosa Lonja de los Pafios que acoge en su interior pequefias tiendas de artesania y una numerosa coleccion de pintura polaca,
la torre que gqueda de lo que fue el antiguo ayuntamiento, la Iglesia de Santa Maria que recoge elementos del arte gotico,
renacentista y barroco y contiene la joya del arte gotico, el altar de Wit Stwosz); almuerzo en el Restaurante en la Plaza de
Mercado. Continuaremos con la visita, luego tendremos un poco tiempo libre , traslado al hotel cena en el hotel y alojamiento.

Dia 52 CRACOVIA-AUSCHWITZ - BARRIO JUDIO
Desayuno y este dia lo dedicaremos a realizar la excursion al campo de concentracion en Auschwitz, con guia local, un
encuentro con el pasado terrible, la época nazi y su exterminio de los pueblos eslavos y judios. El museo, simbolo de martires,
esta constituido por un inmenso conjunto de barracones, en los que se conservan las pertenencias de las victimas. Cabe
destacar la estancia en el Campo del Padre Maximiliano M. Kolbe desde mayo de 1.941 hasta agosto de ese mismo afo.
Almuerzo en un restaurante de Cracovia. Por la tarde podremos visitar el antiguo barrio judio de Kazimierz y la "Ruta de Oscar
Schindler”. Cena tipica judia en restaurante local y alojamiento.

Dia 62 CRACOVIA -WADOWICE Y WIELICKSA-WROCLAW
Desayuno y este dia realizaremos realizaremos la visita de las magnificas Minas de Sal en Wieliczka con un guia local, las minas
unicas en el mundo, el Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO, magnificas capillas esculpidas en sal, amplias camaras
subterraneas y un sinfin de grutas y corrientes de agua a mas de 250 metros de profundidad. Continuamos visita a Wadowice,
ciudad natal de Juan Pablo II, situado a 50 Km. de Cracovia donde podremos visitar la Parroquia de Sta Maria y El Museo de la
Familia del Santo Padre. Almuerzo en un restaurante. Visita a Wroclaw, la capital de Silesia: el palacio municipal, la universidad,
el complejo de la catedral de Ostrow Tumski en la Isla Tumski. Por Wroclaw pasa el segundo — en cuanto a la longitud — rio de
Polonia: Oder. Por causa de las numerosas islas y puentes de Wroclaw, hay quien llama esta ciudad “la Venecia polaca”. La
visita acaba en la bonita Plaza del Mercado. Alojamiento y cena en el hotel

Dia 72 WROCLAW-TORUN-VARSOVIA
Desayuno y salida con destino a Torun, la ciudad natal del astronomo N. Copernicus, almuerzo y visita de la ciudad. La ciudad
medieval que forma parte del Patrimonio Cultural de la UNESCO. Llegada al hotel cena especial de despedida con musica y
alojamiento.

Dia 82 VARSOVIA-MADRID

Desayuno en el hotel y a la hora indicada, traslado al aeropuerto para tomar un vuelo con destino Madrid. A su llegada traslado
desde el aeropuerto al lugar designado. LLEGADA Y FIN DE NUESTROS SERVICIOS.

SERVICIOS INCLUIDOS

v Billete de avion Madrid — Varsovia — Madrid. Tasas aéreas incluidas.

v 7 noches en Hotel ***#/*#%%* Régimen alimenticio de pension completa,

v" Autobus de lujo con aire acondicionado para todas las visitas que se indican.

v Guia ACOMPANANTE que viaja con el grupo desde ESPANA.

v Visitas panoramicas con guia local en Varsovia, Cracovia y Torun y Wroclaw.

v" Entradas a Jasna Gora, Colina de Wawel (CASTILLO REAL Y CATEDRAL), Basilica de Santa Maria
(Cracovia), Auschwitz, Wielicksa, Museo de Juan Pablo Il en Wadowice.

v Seguro de viaje.

SERVICIOS NO INCLUIDOS

= Bebidas o cualquier otro extra no especificado en el apartado el precio incluye.

Mas informacion y reservas: 91 443 02 50 www.buenasvacaciones.com
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INCONTINENCIA URINARIA

Una evaluacion individualizada

mfef www.infoenfermeria.com

NOTICIAS

del paciente, imprescindible

REDACCION. Madrid

ada paciente es diferente

cuando se ve afectado por

una patologia concreta. A

pesar de tratarse de la mis-

ma, aspectos como el gra-
do de incidencia, las consecuencias
diarias, los efectos fisicos y psiqui-
cos, asi como las circunstancias per-
sonales o, incluso, la interaccién con
otras patologias ya existentes, varian
considerablemente de un paciente a
otro. Esto es lo que sucede en el caso
de la incontinencia urinaria.

Un paciente, un mundo

Su abordaje es muy concreto y pre-
ciso, por lo que resulta imposible e
irreal establecer unos estandares en
el tratamiento del paciente. Para
que este sea el mas adecuado y
efectivo, resulta fundamental eva-
luar, de manera personalizada e in-
dividualizada, al paciente con in-
continencia.

Para llevar a cabo una correcta
evaluacion, es necesario dialogar
con la persona en si y tratar con
ella, y en profundidad, aspectos co-
mo su grado de movilidad, autono-
mia personal, el nivel de dependen-
ciay su situaciéon emocional. En
relacion a esto ultimo, un paciente
con demencia, por ejemplo, requie-
re una serie de necesidades y cuida-
dos completamente diferentes que
una persona con una salud mental
normal. Del mismo modo, no es lo
mismo tener movilidad amplia que
reducida o, incluso, permanecer
encamado o necesitar ayuda de una
tercera persona. Lo mismo sucede
si analizamos el grado de depen-

dencia: se acentuara mas si se sufre
incontinencia urinaria (llegando a
ser total o parcial), mientras que si
la persona no es dependiente, po-
drd desarrollar su actividad habi-
tual de manera auténoma, a pesar
de sufrir esta patologia.

Factores y tratamientos

especificos

La edad y el sexo estan intimamen-
te relacionados y son dos factores
que determinan considerablemente
la incidencia diferenciada de la pa-
tologia. Su prevalencia, tratamiento
y consecuencias varian en hombres
y en mujeres.

“Para una
correcta
evaluacion hay
que dialogar
con la persona
y tratar con ella
varios aspectos”

En el caso femenino, las causas
de la incontinencia urinaria son fi-
siolégicas y hormonales. En aque-
llas mujeres que han dado a luz va-
rias veces, se producen problemas
de escapes de orina, como conse-
cuencia de los desgarros en los teji-
dos que recubren la vejiga y la vagi-
na tras dar a luz. En los hombres,
sin embargo, la incontinencia suele
estar asociada a patologias de la
glandula prostatica.

El paciente en general, y el que
sufre incontinencia en particular,
como actor y fin principal del siste-
ma de salud, debe ser objeto de una
asistencia de calidad cuyas bases es-
tén sustentadas en una evaluacion y
atencién personalizadas por parte
del profesional sanitario.

Solo asi podra establecerse un
tratamiento concreto, individuali-
zado y basado en la realidad, la es-
pecifica de ese paciente con incon-
tinencia. De ese modo, el abordaje
de la patologia serd efectivo, pro-
ductivo y beneficioso para el pa-
ciente. |

\2

FE ‘MEWULTATWA 21
N
f.' r L.m


http://www.infoenfermeria.com
http://www.buenasvacaciones.com

REPORTAJE

Formando enfermeros educadores en

diabetes

La Escuela Internacional de Ciencias de la Salud y
BalanceLabs ponen en marcha un proyecto global de educa-
cion para la salud en diabetes, dirigido a enfermeria de
atencion primaria y a pacientes y familiares

REDACCION. Madrid

El papel de la enfermeria en el
tratamiento de la diabetes es
fundamental. Su proximidad al
paciente y el conocimiento que
posee sobre la patologia hacen de
este profesional sanitario un
aliado indispensable para afron-
tarla.

Y es que la efectividad de una correcta
intervencion enfermera en diabetes
puede ahorrar costes al sistema sanitario
y evitar sobrecarga asistencial en otros
niveles de los servicios publicos de
salud. Por eso, la Escuela Internacional
de Ciencias de la Salud y Balancelabs
ponen en marcha un proyecto colabora-
tivo de educacion para la salud en
diabetes. La primera parte del proyecto
incluye una formacion intensiva de un
nicleo de enfermeros, especiamente
seleccionados, con el objevo  de
convertirlos en expertos en esta patolo-
gia y sus implicaciones, asi como para
proporcionarles  las  herramientas
necesarias que permitan asegurar su rol
como educadores para la salud.

Ya en la segunda fase, esos mismos
profesionales  sanitarios  realizaran
sesiones  formativas  para  divulgar
mensajes dirigidos a enfermeros de
atencion primaria y a pacientes y sus
familias sobre la propia patologia vy 10s
aspectos que la rodean.
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¢Quiénes lideran este proyec-

to formativo?
Esta iniciativa formativa nace de la colaboracion
entre Balancelabs y la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud.

Balancel.abs es una empresa que surge de la
alianza entre Esteve y Grupo Leche Pascual.
Fruto del conocimiento del sector salud de los
primeros, unido a la experiencia de los
segundos en ambito de la nutricion y la alimen-
tacion, nace DiaBalance, una marca unica gue,
desde este afo, ofrece productos y servicios
para personas con diabetes, Con la firme
aspiracion de convertirse en un aliado de
referencia para las personas con diabetes y su
entorno, DiaBalance tiene como objetivo hacer
su vida mas facil, normal y saludable.

La Escuela Internacional de Ciencias de la Salud
pertenece a la Organizacion Colegial de
Enfermeria de Espafia. Su modelo educativo,
dinamico y flexible, se basa en el desarrollo de
competencias. Busca la formacion integral del
alumno, fomentando la adquisicion de conoci-
mientos, habilidades y actitudes capaces de
garantizar la salud de las personas y la
sequridad de los pacientes desde una practica
enfermera verdaderamente ética, autonoma y
competente.

¢Cudles son sus objetivos?

El fundamental es formar a educadores
terapeuticos en diabetes para que, a su vez, se
conviertan en buenos docentes preparados para
llevar a cabo el proyecto de educacion para la
salud en diabetes. Como consecuencia de éste,
surgen una serie de objetivos secundarios:

» Conocer los aspectos fisicos, psiquicos y
sociales del paciente con diabetes.

» |dentificar y conocer el rol de la enfermeria
como educador.

 Aprender estrategias de educacion terapéuti-
ca.

= Conocer los diversos productos que hay en el
mercado para personas con diabetes.

= Desarrollar las habilidades y estrategias
necesarias para una buena comunicacion.

“ao»e s

¢En qué consiste?

La primera fase del proyecto ha consistido en la
seleccion de los alumnos realizada entre la
Escuela Internacional de Ciencias de la Salud y
Balancelabs y su posterior formacion en dos

modalidades: on fine (110 h.) y presencial (40 h.).

En la segunda fase del proyecto, una vez
concluida la formacion inicial a mediados del
mes de septiembre, los alumnos pasaran a ser
docentes de la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud y se iniciara la implementa-
cion del programa de educacion para la salud en
diabetes. Para ello esta previsto gue lleven a
cabo, durante seis meses, unas 400 reuniones
por toda la geografia espariola con el objetivo de
formar e informar a ofros enfermeros de
afencion primaria, pacientes y familiares sobre
la diabetes y sus implicaciones.

REPORTAJE

¢Qué contenidos trata la
formacion?

El programa formativo es distinto en funcion de
si la charla formativa esta dirigida al paciente y
su entorno o a profesionales de enfermeria de
atencion primaria.

En el primer caso, la sesion formativa versa
sobre “Soluciones practicas para el dia a dia de
la persona con diabetes”, En el segundo caso,
se ha optado por entrenar al profesional de la
salud en el manejo de los hidratos de carbono a
traves de la formacion “Coaching nutricional de
la persona con diabetes: el manejo de los
hidratos de carbono”. La sesion incluye ftres
casos practicos.
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Amor hacia una profesion:
“Ser enfermera”

ANA BELEN ABENOJA. Madrid

ras horas de nervios y su-

perar varios exdmenes pa-

raacceder a la Universi-

dad, me vi sentada ante

cuatro personas descono-

cidas que, muy serios, me pregunta-

ron: “;Por qué quiere usted ser en-

fermera?” Respiré hondo y contesté:

“Sé que tengo mucho que dar y seré

feliz dando a los demas”. Y ahi em-

pez6 mi andadura en esta profesion,
en la que creo y a la que amo.

Siempre tuve claro que haria vo-

luntariado. Y por fin se presentd la

oportunidad de colaborar con Ciru-

janos en Accidn, en Nigeria. Parti-

ENFERMERIA FACULTAT

mos tres cirujanos, dos anestesiolo-
gos y una servidora, desde la Clini-
ca Cemtro, hacia Lagos.

El camino del aeropuerto hasta
Eruwa fue el mas duro que yo re-
cuerdo. En un microbts, entre los
diez bultos de medicamentos y ju-
guetes que llevabamos, no podia-
mos movernos. Pero estabamos ilu-
sionados. Apenas fueron 80 km,
pero tardamos 6 h en recorrerlos.
Cuando llegamos nos recibieron
como a héroes, nos tocaban y baila-
ban alrededor.

“Nosotros
mismos nos
creamos las
necesidades, la
vida es mucho
mas sencilla”

Materiales como los sueros fisio-
légicos o la esterilidad alli se con-
vertfan en procesos increibles, pero
validos. Botellas de cristal con agua
hervida y cerradas con goma de
ruedas, los equipos de ropa esterili-
zados eran paios viejos hervidos
con mazorcas de maiz para luego
extenderlos al sol. Alli te das cuenta
de que nosotros mismos nos crea-
mos las necesidades y de que la vida
es mucho mas sencilla.

Al dia siguiente empezamos a tra-
bajar y a recibir a los primeros pa-
cientes. Venian de distintos lugares
de Nigeria, con sus mejores ropas.
Mi cargo es supervisora de Quiré6fa-
no, por lo que suponia que instru-
mentarfa, pero al comenzar a operar

me di cuenta de algo importante:
ilos pacientes! ;Quién se ocupaba
del preoperatorio? ;Quién ponia la
profilaxis y ayudaria al anestesista o
circularia? ;Quién explica a los fa-
miliares lo que tienen que hacer?
Que no se quiten la via, que si tienen
dolor se tomen la medicacion, que
comuniquen el momento en que
consiguen orinatr...

Mi idea de instrumentar se quedd
olvidada y me centré en cuidar a
mis pacientes.

Y alli me vi, con mi precario inglés
y mi improvisado idioma de signos,
cogiendo vias, poniendo medica-
cion, ayudando al anestesista, circu-
lando, hablando con familiares, ex-
plicando la tolerancia. Y todo esto a
45°y90% de humedad, pero yo me
sentia orgullosa de ser enfermera.

Me di cuenta de lo hermoso de
mi profesion y de que, por fin, teni-
an sentido las palabras que hacia
anos les dijes a aquellos cuatro cate-
draticos.

Pacientes en quiréfano me busca-
ban con la mirada, asustados, bus-
caban mi mano. Me emociono al
recordarlo. Otro momento precioso
era por las mafianas, en el camino
hacia el hospital, los lugarefios al
vernos sabian mi nombre: “Good
morning, Ana”

Te das cuenta de que no hay raza
ni color y de que todos los dioses
son el mismo. La frase que tengo en
mi mente, la de un chico postrado
en la cama con fractura de fémur
que me dijo: “mi Dios cuidara de ti
estés donde estés”. De todo esto me
traigo mucho AMOR.

ANA BELEN ABENOJA LOBO
es supervisora de quiréfano Clinica Cemtro
y profesora de la Universidad Fco. Vitoria

La evolucion en absorbentes

ue mejora en capacidad, confort y seguridad
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Enfermeria en servicios
de radiodiagnostico

MARIA JOSE FERNANDEZ. Madrid

e trata de una sen-

tencia dictada por el

Tribunal de Justicia

de Navarra, de fecha

20 de diciembre de
2012, en la que la parte de-
mandante (Asociacion Nava-
rra de Técnicos en Radiolo-
gia), pretendia la expulsion del
personal de Enfermeria del
Servicio de Radiodiagnoéstico del
Hospital de Navarra. Tanto en ins-
tancia como en apelacion, los fallos
han sido favorables para las enfer-
meras demandadas.

Lo que se planted en el recurso
contencioso-administrativo por la
Asociacion Navarra de Técnicos en
Radiodiagndstico es que tres enfer-
meras que estaban en el Servicio de
Radiodiagndstico fueron expulsa-
das por estar desempenando fun-
ciones propias de los técnicos espe-
cialistas en radiodiagnoéstico (TER).

La sentencia apelada, tras citar la
normativa, daba la clave para deci-
dir en su fundamento séptimo:
“Obra en las actuaciones como
prueba documental diversos proto-
colos de actuaciones de Enfermeria
en la obtencién de diversas pruebas
de radiodiagnostico, asi, enema
opaco, urografia intravenosa, eco-
grafo, biopsia hepitica controlada
(...) de donde se desprende que sus
funciones estan delimitadas por las
que las antedichas normas les sefa-
lan. Tampoco se puede concluir de
las testificales practicadas en el acto
de la vista que las codemandas eje-
cuten otras funciones que las ante-
riores, debiéndose sefialar a modo
de conclusién que la Administra-
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“Las funciones
enfermeras
son necesarias
en el servicio”

cién debe actuar de acuerdo con los
principios de eficacia y eficiencia,
pudiendo autorganizarse de la ma-
nera mas conveniente para el cum-
plimiento de tales fines y de los de-
mas que le son propios, sin que
entendamos que se haya extralimi-
tado a la hora de regular el trabajo
de los colectivos profesionales aqui
implicados, por lo que se desestima
el presente recurso contencioso-ad-
ministrativo”

Argumentos de la desestimacion

La sentencia del Tribunal Superior
de Justicia de Navarra volvio a dar-
les la razon a las enfermeras con la
argumentacion que, a continua-
cién, recogemos literalmente:
“Fundamento de Derecho Cuarto.
(...) Pero lo que estas declaracio-
nes ratifican es que los ATS cola-
boran con el facultativo radiélogo
de los procedimientos radioldgi-

cos, preparando al paciente, ad-
ministrando contrastes y regis-
trando los procedimientos. Lo
cual ni parece que sea o pueda
ser tarea exclusiva de los TER
(no lo es en ningun caso la ad-
ministracion de contrastes) ni
desde un punto de vista teleolo-
gico parece que pueda vedarse a
los ATS-DUE en cuanto que su
participacion es siempre subor-
dinada a la del facultativo espe-
cialista, por lo que no resulta de
ello compromiso alguno para la se-
guridad en los pacientes, o del pro-
pio personal sanitario, que es, fi-
nalmente, la razon de la reserva a
los TER de determinadas funcio-
nes en los servicios de radiodiag-
nostico. (...) Sobre la naturaleza
asistencial de las funciones desem-
penadas por el personal ATS-DUE,
aun carente de especializacién, son
necesarias en el servicio y muchas
de ellas exclusivas y no dispensa-
bles por los TER”.

MARIA JOSE FERNANDEZ
es abogada de la Asesoria Juridica del
Consejo General de Enfermeria

ENVIA TUS DUDAS

Envianos tus preguntas
sobre los derechos que te
asisten, junto con tus datos
personales (teléfono incluido) y
ndmero de colegiado a:

ENFERMERIA FACULTATIVA
C/ Fuente del Rey, 2
28023 Madrid

Correo electronico:

Balance

Bal.anceL@/s

EN DIABETES

NACEMOS PARA
HACERTE LA VIDA

MAS FACIL

Diabalance te ofrece productos y servicios
creados Unica y exclusivamente para las
necesidades de personas con diabetes y
su entorno.

Toda la experiencia de ESTEVE en salud
y de Grupo LECHE PASCUAL en nutricion


http://www.infoenfermeria.com
mailto:prensa@enfermundi.com
http://www.diabalance.com

CONGRESOS / JORNADAS

IV CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE ENFERMERIA
NEONATAL

Lugar: Barcelona,

del 2 al 4 de octubre de 2013

Organiza:

Sociedad Espariola

de Enfermeria Neonatal

(SEEN)

Mas informacion:

Grupo Pacifico, Maria Cubi, 4 pral.,

08006 Barcelona

Tel.: 932388777

Fax: 932387488

E-mail: seneo2013@pacifico-meetings.com
http://www.congresoneonatologia2013.com/

XXVI CONGRESO DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE ENFERMERIA DE
ANESTESIA Y REANIMACION Y
TERAPIA DEL DOLOR (ASEEDAR-TD)
Lugar: Teruel,

del 23 al 25 de octubre de 2013
Organiza: Asociacion Espafiola de
Enfermeria de Anestesia y Reanimacion y
Terapia del Dolor (ASEEDAR-TD)

Mas informacion: Secretaria técnica
Eventia, Gran Via, 81, 52 pl., dpto. 6,
48011 Bilbao

Tel.:94 4051400

E-mail: congresoteruel@eventia.es
http://www.aseedar-td.org/teruel2013/

Congreso
Nacional

ASEEDAR-TD

Para consultar on line ENFERMERIA FACULTATIVA date de alta en www.infoenfermeria.com

X1l CONGRESO DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE ENFERMERIA

EN ORL

Lugar: Madrid,

del 28 al 29 de octubre de 2013
Organiza:

Asociacion Espafiola de Enfermeria
en Otorrinolaringologfa (AORL)

Mas informacion: Corregidor Diego
Valderrabano, 1, 3° B, 28030 Madrid
E-mail: congreso@aeeorl.es
http://www.aegorl.es/

Il JORNADA INTERNACIONAL
ENFERMERIA UROLOGICA

Lugar: La Habana (Cuba), del 29 de octubre
al 1 de noviembre de 2013

Organiza:

Uroenfermeria

Mas informacion:

Yanela Diaz Oquendo,

Hospital Universitario Joaquin Albarran,
Ministerio de Salud Publica,

Avda. 26 y Boyeros Plaza,

10600 Ciudad de La Habana (Cuba)
Tel.: (537) 881-2413

E-mail:
enfermeria.urologica@infomed.sld.cu
http://www.sld.cu/sitios/urologia-
enfermeria/

Vil CONGRESO DE ENFERMERAS
COORDINADORAS DE RECURS0S
MATERIALES

Lugar: Barcelona,

del 6 al 8 de noviembre de 2013
Organiza:

Asociacion Espafiola de Enfermeria
Coordinadora de Recursos Materiales
(ANECORM)

Mas informacion:

Secretarfa técnica

7° Congreso ANECORM,

(C/ Galileo, 303-305

08028 Barcelona

Tel.:902 190 848

Fax: 902 190 850

E-mail: sanicongress@anecorm.org
http://www.anecorm.org

@ CONGRESO

X JORNADAS NACIONALES DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE CUIDADOS
PALIATIVOS

Lugar: Toledo,

del 14 al 15 de noviembre de 2013
Organiza: Sociedad Espafiola

de Cuidados Paliativos (SECPAL)

Mas informacion: Barceld Congresos,
Ciutat de la Justicia de Barcelona,

Avda. Carrilet, 3, edificio D, pl. 10,

08902 L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Tel.: 93706 3578

E-mail: secpal2013@barcelocongresos.com
http://www.secpal2013toledo.com

"

J")t:n!or1 en cuidados paliatives

POSGRADOS UNIVERSITARIOS 2013-2014

Formacion Universitaria + Formacion Continuada

Formacion Universitaria

Titulos Propios de la Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA). Posgrados Universitarios

Expertos on-line

o (artera de servicios: oferta de
servicios enfermeros en atencion
primaria

® Gestion y liderazgo de los
servicios de enfermeria

* Terapias alternativas. Cuidados
naturales y complementarios

Formacion Continuada

Especialistas
universitarios on-line

e Direccion avanzada de
organizaciones sanitarias

Si eres antigue alumno de experto universitario de
la Escuela de Ciencias de la S5alud, este ano tienes

una bonificacion de

350 ...

aplicable al importe de la matricula de cualquiera
de los cursos de Experto Universitario de la
modalidad ON-LINE del curso 2013-2014

et

8 cursos de Formacion Continuada impartidos por la Escuela de Ciencias de la Salud

Los derechos de matricula incluyen los gastos de expedicion del Titulo de Posgrado Universitario, asi como los ocho diplomas

de Formacién Continuada.

Informate en: -

Egs Fuente del Rey, 2 (Eg;inag 103{;;‘4 (;es %e;stiﬂa) 28023 - Madrid *
X: :
[

eics@enfermundi.com
www.eics.enfermundi.com
902 50 00 00

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
ConsEJO GENERAL

ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS

@ @ c @ @ DE LA SALUD
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CONVOCATORIAS

X PREMIOS METAS

DE ENFERMERIA 2013

Convoca: Editorial

Difusion Avances de Enfermeria (DAE)
Plazo de entrega:

10 de septiembre de 2013
Dotacion: 6.000 euros

Mas informacion:

Difusion Avances de Enfermeria
(DAES.L),

G/ Manuel Uribe

13-15, bajo derecha, 28033 Madrid
Tel.: 9156114 38

Fax:91 4113966
http://www.enfermeria21.com

V PREMIO DE INVESTIGACION
ANECORM

Convoca:

Asociacion Nacional de Enfermeria
Coordinadora de Recursos Materiales
(ANECORM)

Plazo de entrega:

30 de septiembre de 2013
Dotacion: 1.600 euros

El Consejo General de /|
Enfermeria apuesta |pg

n Facebook

Para consultar on line ENFERMERIA FACULTATIVA date de alta en www.infoenfermeria.com

Mas informacion:

Asociacion Nacional de Enfermeria
Coordinadora de Recursos de Materiales,
C/ Orense, 85, 28020 Madrid

Tel.:902 190 848

Fax: 902 190 850

http://
www.anecorm.org/actualidad/premios.php

XXIX CERTAMEN NACIONAL

DE ENFERMERIA

CIUDAD DE SEVILLA

Convoca:

Colegio de Enfermeria de Sevilla

Plazo de entrega: 31 de octubre de 2013

Dotacion: Primer premio: 3.600 euros
Segundo premio: 1.800 euros
Tercer premio: 1.200 euros
Accésit Enf. Joven: 1.000 euros

Mas informacion:

Colegio de Enfermeria de Sevilla,

Avda. Ramoén y Cajal, 20-acc.,

41005 Sevilla

Tel.: 954 933 800

Fax: 954 933 803

./

I

E-mail: colegio@icoe.es
http://www.colegioenfermeriasevilla.es

Viil PREMIO BETADINE DE

ENFERMERIA

Convoca:

Revista ROL de Enfermeria

Plazo de entrega: 31 de octubre de 2013

Dotacion: Primer premio: 1.000 euros
Segundo premio: 500 euros

Mas informacion:

Redaccion, Revista ROL de Enfermeria

(Premio Betadine),

Sant Elises, 29, 08006 Barcelona

Tel.: 93200 80 33

Fax: 93 200 27 62

E-mail: rol@e-rol.es

http://www.ulceras.net

e Dermatix:

DE ENFERMERIA 2013

Casos Clinicos an ka curacidn de beridas con
Betadme® y posterior aplicacin de Dermatx® en la cicatri

“~ REDESCUBRIR EL MUNDO Y

' TRABAJAR PARA TRANSFORMARLO...

...DESDE UNA PERSPECTIVA
ENFERMERA

TRABAJAMOS PARA MEJORAR LAS CONDICIONES
_DE SALUD DONDE MAS SE NECESITA

«Conoce, en tiempo real, toda la mformamonlmportame sobrela profesion y la fanid @\
ral: especialidades, Grado, prescripcién enfermera, etc. \
« Entérate, cuanto antes, de las convocatorias de plazas y oposiciones, cursos y pr&gra

Enfermeras para el Mundo es una ONG que trabaja para favorecer el desarrollo humano desde la perspectiva

two?, _p!azcs de acceso e?ttraordlnario alas especialidades, pruebas, etc. de la enfermeria. Enfermeras para el Mundo centra su actuacién en programas formativos y de educacién para %
- Participa en foros profesionales la salud como estrategia fundamental para mejorar las condiciones de vida y calidad de los servicios sanitarios <
+ Accede a formacion acreditada. en distintos paises. & / »
4 Nombre y apellidos: ° 3 /( .
Jnete en LinkedIn: Grupo | 3jo C ral c ermeri = | Direccidn C.P: - o
« Interviene en foros especializados y generallstas | == Poblacidn: : Provincia E NIF: _ ° >
- Contacta con comparieros, periodistas, sociedades cientificas, instituciones, asociajjones ¢ ey Telétono: E-mail Profesi6n: Fechanac. (opcional): A &
acie i itarios. 3 L4 o
E)dtqen: e;y otrostpro_;es(;oljalesfsar_‘utarll = Domiciliacion bancaria de la cuota de socio: (") el h
S . : Sefiores: Ruego que hasta nuevo aviso, aliendan los recibos que presentard Enfermeras para el Mundo con cargo a mi cuenta. :
- Comparte experiencias y conocimientos en esta gran comunidad de profesionales y expirtos. Aportaci6n Periodicidad: Si deseas colaborar con nuestros proyectos,
et e - TilseenE Banco o Caia cumplimenta este cupén y envialo a:
n Twitter: CGEnf ia " e o - ' Direcci6n de Ia oficina: — — TP Enfelires e o} RNy
AR : B e PUSLON.LO18 O 1d — C/ Fuente del Rey, 2. 28023 - Madrid,
+ Consulta, de forma inmediata, los pomcmnamtentcu del Consejo General respecto a la actuai- : Poblacion de la oficina: Provincia Tel: 91 334 55 33
dad sanitaria y enfermera. O Entidad ~ Oficina Control N de cuenta o ong arfarmundiicom
« Conoce la informacion mas importante de la profesion. Codigo Cuenta Clienle (CCC): ____ ____ __ __________ Fecha: E-mail: ong@enfermundi.com

« Accede a las noticias mas importantes, convocatorias, plazos de acceso, etc.

Firma del titular; n

Enfermeras para el Mundo, ONG constituida en 1996 como seccién de la Fundacién Salud y Sociedad, registrada en el Ministerio de Asuntos Sociales con el n® 28/0965.
(*) Si prefieres realizar una aportacién Gnica, la cuenta abierta a nombre de Enfermeras para el Mundo es: Caja de Madrid 2038-1037-21-6000709661

De conformidad con lo establecido en la normativa vigente (Ley 15/1999, de 13 de diciembre) el interesado queda informado de modo expreso, y presta su consentimiento para la incorporacién de los datos personales
;) J J ,@\ ,@ en este formulario a los ficheros automatizados existentes en la Fundacion Salud y Sociedad, asi como a su tratamiento automatizado, autnr“lrando a tales efectos las cesiones de datos a los ficheros obrantes en
( ( |a

No lo dudes. nuw;.i;,;."

Unete a la comunidad enfermera mas . m
grande CON UN SOLO CLIC. Linked [13].

promovidas y participadas por el Consejo General de Enfermeria de Espafia, en cuyo grupo corporativo se integra la citada fundacidn. El interesado queda igualmente informado sobre la posibilidad de ejercer los
de acceso, rectificacion y cancelacion, en los términos establecidos en la legislacion vigente, siendo el raspnnsahle del fichero automatizado la citada Fundacion Salud y Sociedad (C/ Fuente del Rey, 2, 28023 Madrid).
Lus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion de sus datos de cardcter personal podrén ser ej f dose en contacto con el
en la direccidn Calle Fuente del Rey, 2 (28023) Madrid.

ble del fichero PATRONATO DE LA FUNDACION SALUD Y SOCIEDAD
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REDESCUBRIR EL MUNDO Y TRABAJAR PARA TRANSFORMARLO

ENFERMERAS PARA EL MUNDO, LA ONG DE NUESTRA ORGANIZACION COLEGIAL

El 62% de la poblacién de
[xiamas, sin acceso al agua potable

Enfermeras Para el Mundo desarrolla acciones para contribuir a erradicar el consumo de agua
contaminada en la Comunidad Chiman de Puerto Ruso (Bolivia)

NADIA REVELO. Bolivia

educir a la mitad el nimero
de personas sin acceso a
agua potable y a servicios
basicos de saneamiento
para 2015 figura entre los
Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM) fijados en el afio 2000 por los
miembros de Naciones Unidas. Pro-
pdsitos que inspiran el objetivo funda-
mental de Enfermeras Para el Mundo
(EPM): contribuir al desarrollo humano
desde el mundo de la salud. Aunque
los ultimos datos dicen que esa meta,
en cuanto al acceso al agua potable,
ya se ha logrado, segtn el informe
publicado el pasado 5 de marzo por
UNICEF y la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), muchas de las mejo-
ras se han producido en las zonas ur-
banas olvidando las zonas rurales.
En lo que respecta al saneamiento,
este hito esta lejos de alcanzarse. De
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hecho, el documento Progress on drin-
king water and sanitation 2012 (Pro-
greso sobre el agua potable y sanea-
miento 2012) destaca que “en las
zonas rurales de los paises menos ade-
lantados, 97 de cada 100 personas no
tienen agua canalizada y el 14% de la
poblacion bebe agua de rios, estanques
0 lagos”, seguin recoge UNICEF.

No en vano, con motivo de la publi-
cacion del citado informe, la directora

general de la OMS, Margaret Chan, de-
claré que “el agua, el saneamiento y la
higiene mejorados son la clave para
impulsar la salud y el desarrollo huma-
nos”.Y afiadio que “hoy en dia, incluso
a pesar de este interesante progreso,
casi el 10% de todas las enfermedades
siguen vinculadas a la mala calidad del
agua, del saneamiento y de la higiene”.

Ademas, Naciones Unidas ya advir-
tid, en sumomento, de que, aun lo-
grando ambas metas, “seguiria ha-
biendo 1.700 millones de personas sin
acceso a saneamiento basico”, cifra
que se incrementaria de cumplirse las
expectativas demograficas de aumen-
to de la poblacion.

Sin agua en Puerto Ruso

Por ello, con motivo de la celebracion
del Ao Internacional de la Coopera-
cion en la Esfera del Agua 2013, es
importante dar a conocer la situacion
de comunidades como la de Puerto

cowe e

infe
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Ruso, en el municipio de Ixiamas (de-
partamento de La Paz, Bolivia), en el
que solo el 38% de la poblacion tiene
acceso al agua potable.

EPM intenta contribuir a cambiar
esta realidad en la Amazonia boliviana
desarrollando actuaciones encamina-
das a erradicar el consumo de agua
contaminada en la Comunidad indige-
na Chiman de Puerto Ruso. Este asen-
tamiento se fundd hace mas de ocho
afos cuando la comunidad abandond
su vida némada para ubicarse a orillas
del rio Undumo. Actualmente cuenta,
como fuentes de agua, con el rio, que
tiene una alta contaminacion organi-
ca, sobre todo en la temporada seca, y
con agua de lluvia, que se recoge con
plasticos de las canaletas del tejado
de zinc de la escuela.

Los objetivos de las acciones que
se llevan a cabo en el municipio son,
fundamentalmente, dotarlo de un sis-

www.infoenfermeria.com

tema de agua apta para el consumo
humano y disminuir la prevalencia de
dolencias de transmision hidrica, prin-
cipales causantes de las enfermeda-
des diarreicas agudas.

En esta linea, el proyecto Ixiamas
sana e intercultural: mejora del acce-
so al agua potable en la comunidad
indigena Chimén del poblado de Puer-
to Ruso (Bolivia), en el que trabaja
EPM junto al socio local PROINEXA,
cofinanciado por la Diputacion de To-
ledo, ha construido cuatro pozos en
lugares estratégicos de dicha comuni-
dad indigena, aprovechando la cerca-
nia a los hogares. Tres de ellos benefi-
ciaran a pequefios barrios en los que
viven entre 15y 30 familias, aproxi-
madamente, y el cuarto, construido en
la misma escuela de la comunidad,
estara provisto de una pequefia bom-
ba impulsada con energia solar. Tam-
bién se esta formando a la poblacion
en buenas practicas del uso del agua,
con el objeto de disminuir la prevalen-
cia de enfermedades relacionadas con
las malas condiciones de la misma.

Ademas de las 200 familias que se
beneficiaran directamente del proyec-
to, mas de 5.800 personas lo haran de
forma indirecta a través de la informa-
cion de los programas radiales.

Apoyo de los socios locales
El papel de las contrapartes locales
es fundamental, ya que sin ellas seria

COOPERACION

muy dificil lograr los objetivos previs-
tos. En Bolivia, donde EPM trabaja
desde el afio 2005, los socios locales
son, sobre todo, organizaciones so-
ciales publicas y privadas sin animo
de lucro, pero también se trabaja con
gobiernos locales. Todos ellos tienen
en comln una gran experiencia en
desarrollo comunitario, especialmen-
te en ambitos como la gestion publi-
ca, la participacion social en salud,
sin desatender otros sectores pro-
ductivos, agropecuarios y de comuni-
cacion.

EPM trabaja en este pais de Améri-
ca Latina con el propdsito de contri-
buir a una sociedad boliviana mas jus-
ta, donde se ejerzan los derechos
economicos, sociales y culturales. Sus
lineas de actuacion se pueden resumir
en tres: fortalecimiento del sistema
publico de salud, refuerzo de las ca-
pacidades del personal sanitario pro-
fesional y desarrollo integral en zonas
rurales con soberania alimentaria.

NADIA REVELO
es delegada de EPM en América Latina

: (O]
/

Tel.: 91 334 55 33

E-mail:
ﬁ Siguenos en Facebook
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PUNTO FINAL

BEATRIZ GARCIA BERCHE

REDACCION. Madrid
Beatriz Garcia Berché nacida en Barcelona y diabética desde los 10 afos, ha
sido la primera mujer espanola en participar en ‘“The 4 Deserts Series.

Esta serie de desafios estd reconocida como una de las pruebas atléticas mas
duras y exigentes del mundo. Se trata de cuatro carreras, de 250 km durante
un periodo maximo de siete dias, cada una de ellas por los desiertos que
BeatriAztlg;rcia:t Berché 1, resentan las condiciones més extremas del planeta,. En concreto los
del The 4 De{;ir;(ggﬁgtse participantes deberan recorrer esta distancia atravesando los desiertos del Gobi

(China), Atacama (Chile), Sahara (Egipto) y la Antartida.

Gracias al patrocinio de Diabalance, y en el marco de su iniciativa
#retodiabetes, Garcia Berché ha logrado finalizar ya dos de los pruebas de este
duro desafio, Atacama y Gobi.

Los atletas que toman parte en esta carrera extrema recorren grandes
distancias expuestos al sobreesfuerzo que exigen las duras condiciones de cada
trazado.

Pocos son los que lo intentan y menos los que consiguen finalizar, ya que
ademas de las condiciones fisicas de cada atleta deben estar dotados de una
fortaleza mental extraordinaria para poder soportar tantas dificultades.

La gesta de Beatriz pone de manifiesto la compatibilidad entre el deporte de
alto rendimiento y la diabetes. Cada vez son mas los deportistas que,
independientemente de ser diabéticos, llevan a cabo sus entrenamientos con la
misma intensidad que silo hicieran en circunstancias normales y con
resultados sumamente satisfactorios.

Con mas de cinco afios de experiencia en carreras de utra-resistencia, el éxito
de Beatriz pone de manifiesto que la diabetes no ha supuesto ninguna
limitacién para alcanzar sus suefios, y hace de esta gran atleta un ejemplo para
que todos aquellos que viven con esta patologia sepan que pueden continuar
practicando deporte incluso al mas alto nivel. Unicamente ha seguido el
tratamiento y ha tomado las precauciones necesarias con la ayuda de su
patrocinador DiaBalance, para tener en todo momento un control exhaustivo
de su patologia.

Desde ENFERMERIA FACULTATIVA queremos dar la enhorabuena a esta
gran campeona del deporte y de la vida y, animar a todos a seguir su ejemplo y
no renunciar a nada siempre que se tomen precauciones y sigan el tratamiento
y control diabético adecuado.
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POSGRADOS UNIVERSITARIOS 2013-2014

Formacion Universitaria + Formacion Continuada

Si eres antiguo alumno de experto universitario de la Escuela

de Ciencias de la Salud, este ano tienes una bonificacion de

60 50¢

en el caso de la modalidad en el caso de la modalidad

aplicable al importe de la matricula de los cursos de
Posgrado Universitario del curso 2013-2014

La matricula incluye los gastos de expedicion del titulo, valorados en

70 euros.

ADEMAS,

PODRAS ACOGERTE A LA MODALIDAD DE

ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS

R )

DE LA SALUD
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Nuevo Contour® Next:
Navegacmn facil e intuitiva

'guia a tus pacientesy 1N [«
1era mas facil.

'_Fécil navegacion y gestion de la
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* Antes Comer

Permite aplicar mas sangre en
_ﬁ. tlra cuando la muestra es insuficiente.

- : ' Supera los criterios ISO™ de precision
L Bl y exactitud actuales y los mas estrictos propuestos.??
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* Valoracion interna con respecto al medidor Contour™ XT de Bayer, considerando el Autolog v la navegacion intuitiva gracias a los mensajes de texto. **

Organizacicn Internacional de Normalizacion (S0; Interational Organization for Standardization).

Referencias: 1. Estudio de mercado. Contour™ Next - Creative Concept Testing. Julio de 2012. Bayer Diabetes Care. 2. International Organization for B AYER Con tour
Standardization. 150 15197:2003. fn vitro diagnostic test systems-reguirements for blood-glucose monitoning systems for self-testing in managing

diabetes mellitus, 2003. 3. Bemstein B, Caswell M, Frank J, ef al. User performance evaluation of the Contour® Next blood glucose monitoring system R neX

with the Cortour® Next test strip. Pdster presentado en la 12th Annual Meeting of the Diabetes Technology Society (OTS); 8-10 de noviembre de 2012, Sistarna para Andlisis de Glucosa en Sanare

Bethesda, Maryland
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