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MORIR EN UN HOSPITAL SIN ENFERMEROS

En los tiempos que vivimos, cualquier gestor publico se enfrenta al reto de
tener que prestar el mismo servicio con un presupuesto mucho menor.
Lamentablemente en Espana, los politicos y los gestores sanitarios estan
demostrando, con sus actos, su total falta de interés por afrontar cambios
estructurales que, a la larga supongan un ahorro en Sanidad. La situacién
politica actual pasa por la existencia de una urgencia en satisfacer los
3 compromisos en materia de déficit ptblico pactados con Bruselas mientras
Maximo Gonzilez Jurado  que, de arriba abajo, en la pirdmide del poder, fluye una corriente de recorte
Presidente del Consejo  de gasto urgente y no siempre bien planificado. Como consecuencia de ello,
General de Enfermeria c g 3
cuando hay que reducir costes en un hospital, una salida recurrente es actuar
sobre el capitulo de personal y concretamente sobre la enfermeria, un
“blanco facil” para ahorrar rapidamente.

www.clubenfermeria.com

Sin embrago, esta situacién que venimos denunciando en Espana desde hace
anos, donde la enfermeria estd pagando los platos rotos de la crisis
financiera, no es un problema local. En un reciente estudio de Linda Aiken
publicado en The Lancet, del que ofrecemos completa informacion en la
revista ENFERMERIA FACULTATIVA, se avisa de que esta maniobra es
una practica comun en muchos paises. ;Y qué ocurre cuando se esquilma
el personal de enfermeria?, ;Qué consecuencias tiene el hecho de que un
profesional atienda hasta a 18 pacientes a la vez?, ;O pasar de un servicio a
otro cubriendo necesidades puntuales?, ;Quién va a pagar el esfuerzo
titdnico de una enfermera saturada?.

El estudio de Aiken certifica que las consecuencias de tener esa altisima ratio
de pacientes por enfermero son directamente un incremento en la
mortalidad de los pacientes. En Espafia, asegura, se palia esa circunstancia
gracias al esfuerzo encomiable de los profesionales y su excelente formacion
universitaria. Sin embargo, siendo asi, al Consejo General de Enfermeria
llegan denuncias de graves complicaciones evitables en determinados
hospitales fruto, inicamente, de que el personal de enfermeria reducido a la
minima expresién no puede obrar milagros, no puede hacer bien su trabajo
y estd arriesgando la salud de los demads y su propia salud. Mds de 20.000
enfermeros han perdido su trabajo en los ultimos cinco afios. Existe una
necesidad real de personal para poder prestar los cuidados més esenciales.
Un sistema sanitario mas sostenible jamds podra lograrse a costa de una
enfermeria a punto de reventar por atender un numero inasumible de
pacientes. Porque un sistema donde la gente muere por falta de profesionales
no es sostenible, ni ético.
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a contencion del gasto sa-

nitario en muchos paises

de Europa es una realidad

a pesar de que se arriesgue

la calidad y la seguridad de
los pacientes. Actuar sobre los hos-
pitales es uno de los pilares de cual-
quier politica para mitigar lo que
nos cuesta la sanidad y la enferme-
ria es un “blanco fécil”, ya que re-
sulta sencillo lograr una reduccién
del gasto prescindiendo de profe-
sionales. Prefieren hacer eso en lu-
gar de apostar por la eficiencia y la
mejora de los procedimientos, algo
que siempre daria resultados a mas
largo plazo. Y sin embargo, esa op-
ci6on de reducir al minimo el perso-
nal de enfermeria puede tener con-
secuencias muy graves para los
pacientes, cuando los enfermeros
que quedan en el centro afrontan
una carga de trabajo excesiva.

Evidencia

Un nuevo estudio, publicado en el
ultimo numero de la prestigiosa re-
vista The Lancet, refleja que los pa-
cientes tienen mas riesgos de falle-
cer después de pasar por procesos
quirurgicos comunes si estan ingre-
sados en hospitales donde las enfer-
meras asumen una gran carga de
trabajo y hay menos personal con
una titulacién universitaria. La in-
vestigacidn ha recogido datos de

Pais Mortalidad

mas de 420.000 pacientes de 300
hospitales de nueve paises europeos
—incluida Espaiia— y entre sus
conclusiones destaca que, por cada

“La formacion
universitaria en
Espafa mitiga
en parte el

»
problema

paciente extra que se aiade a la car-
ga de trabajo de un enfermero, las
posibilidades de que un paciente
muera en el mes posterior a la ciru-
gia se incrementan un 7%. Por otra

Bélgica 1.017/88.078 (1,2%) 10,8

Inglaterra

Finlandia 303/27.867 (1,1%) 7,6

Paises Bajos
Noruega

466/31.216 (1,5%) 7,0

Espaia 283/21.520 (1,3%)

Suiza 590/40.187 (1,5%)

Total

Pacientes/enfermero

PORTADA

parte, y esa es la lectura positiva pa-
ra nuestro pais donde todos los en-
fermeros son diplomados o gradua-
dos, elevar un 10% el indice de
enfermeros con un titulo universita-
rio se asocia a un descenso del ries-
go de muerte también de un 7%.

Los autores del estudio, lidera-
dos por Linda Aiken, de la Escue-
la de Enfermeria de la Universidad
de Pensilvania (Estados Unidos),
resaltan que de la reduccién del
personal de enfermeria deriva un
riesgo directo para los pacientes y
que se debe hacer mucho mas énfa-
sis en la necesidad de la formacion
universitaria para las personas que
van a trabajar en enfermeria.

La propia Aiken, en declaraciones
exclusivas para ENFERMERIA »

% Titulados universitarios
55%

50%
31%
100%

10%
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FACULTATIVA, valora la situacién
de nuestro pais. “Espaiia es lider
en Europa en formacion universita-
ria de la enfermeria, muchos otros
paises miran a Espafia como ejem-
plo de como canalizar la profesion
a través de los estudios universita-
rios. La excelente preparacion de
las enfermeras de este pais ha ayu-
dado a mantener la calidad en la
atencion a los pacientes. Sin embar-
go, nuestra investigacion revela que
Espana tiene también la peor ratio
enfermera/paciente de los nueve
paises analizados —Bélgica, Inglate-
rra, Finlandia, Irlanda, Paises Bajos,
Noruega, Suecia y Suiza— con 12,7
pacientes por cada enfermera, fren-
te a las cifras de paises como Irlanda
y Noruega, con 6,9 y 5,2 respectiva-
mente. La media europea es de 8"

“En casos
complejos de
UCI neonatal
se requieren
dos enfermeras”

“En algunos centros sanitarios
espanoles —afiade Aiken— hay en-
fermeras que se enfrentan al cuida-
do de 18 pacientes de forma simul-
tanea: a ese nivel no se garantiza la
seguridad. Nuestra investigacion
pone de manifiesto que no tienen
suficiente tiempo para atender a ca-
da persona. Por consiguiente, la re-
duccién de las plantillas en un pais
que ya tenfa una pobre ratio entre
pacientes y enfermera es probable
que se traduzca en muertes evita-
bles y costosas complicaciones para
los pacientes, como las infecciones”.

En primera persona

El caso de Luisa (nombre ficticio) es
el de una enfermera que vive de pri-
mera mano las consecuencias del
menoscabo del personal de enfer-
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meria. No quiere decir en qué cen-
tro trabaja para no perjudicar al
hospital y a su servicio. Trabaja en
la UCI de neonatos y ve como en su
unidad, con pacientes tan delicados
que exigen un profesional a los pies
de la cuna de forma permanente, a
veces hay un déficit de personal que
ha derivado en algtin “susto” en for-
ma de complicaciones evitables en
los bebés. “Si peleas mucho, a veces
refuerzan la UCI, pero es a costa de
dejar a medias otro servicio o la zo-
na de cuidados intermedios”, co-
menta. “Son nifios de un kilo de pe-
$0 no es una cuestion de cuantos
hay que atender, sino que son casos
que exigen mucha dedicacion. No
se les puede privar del cuidado de
una enfermera. Al final te sacrificas,

echas mds horas y hasta el higado”,
asegura Luisa, que plantea hacer
una protesta formal a través del co-
legio de enfermeria.

Sobre las necesidades de personal
en una unidad tan especial, las re-
comendaciones de la Asociacién
Espafiola de Pediatria (AEP) cifran
la ratio en la UCI de neonatos en
una enfermera para cada dos pa-
cientes; una para cada uno en casos
de alta tecnologia como un posope-
ratorio complejo, exanguineotrans-
fusion total o dialisis peritoneal. En
casos aun mds graves, con ECMO o
hemofiltracioén, las guias hablan de
la presencia de dos profesionales
por cada nifo, cifras que se alejan
de la situacion que denuncia Luisa
en su hospital.
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Puede denunciar
situaciones adversas
a través de la web

www.seguridaddelpaciente
yenfermero.com

Invertir en personal resulta ren-
table. De hecho, el estudio de Aiken
recuerda que, en Estados Unidos,
cada dolar invertido en mejoras en
la plantilla de enfermeria tiene un
retorno estimado de 0,75 délares en
inversion directa en el hospital, eso
sin contar los intangibles beneficios
colaterales.

“A nivel internacional y, desde el
Consejo General de Enfermeria,
hemos defendido que se establez-
can unas ratios minimas de pacien-
tes por enfermero dependiendo

siempre de la actividad. No es lo
mismo una UCI que en cirugia o
que en otros servicios, pero es pre-
ciso establecer unos baremos ho-
mogéneos para garantizar la seguri-
dad del paciente y, no lo olvidemos,
del propio profesional’, afirma José
Luis Cobos, director del Observa-
torio Enfermero del Consejo Gene-
ral de Enfermeria.

Formacion en otros paises

El trabajo arroja otros datos que
pueden sorprender en el contexto de
la enfermeria espaiola y su situa-
cién privilegiada en el ambito acadé-
mico, como es el hecho de que en
paises de gran nivel de desarrollo
como Suiza o Inglaterra s6lo el 10 %
de los enfermeros —o el 28 en el ca-
so britdnico— sean graduados o di-
plomados en Enfermerfa.

De acuerdo con Aiken, “nuestros
datos sugieren que existe un reto
por delante, el de cambiar esa cre-
encia tan extendida de que la expe-
riencia del enfermero es mds im-
portante que su formacion”.

Alvisa Palese, de la Universidad de
Udine (Italia) ha comentado el tra-
bajo de Aiken y asegura a esta revis-
ta que “la falta de enfermeros a los
pies de la cama tiene graves conse-
cuencias directas: mas caidas, mas
ulceras por presién, més infecciones
y mas muertes. Todo eso puede
ocurrir y se traduce en un incre-
mento del coste del sistema sanita-
rio”. Respecto a la formacion uni-
versitaria, firma que para Espaiia
supone una riqueza que debe pre-
servar’.

“Este estudio consolida la canti-
dad creciente de pruebas en distin-
tas regiones del mundo, y confir-
man lo que las enfermeras ya saben:
que la calidad de la formacién de
enfermeria y los niveles de personal
seguros influyen directamente en la
supervivencia de los pacientes”, dice
Judith Shamian, presidenta del
Consejo Internacional de Enferme-
ras (CIE). [ |
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JAEN, PROVINCIA HUERFANA
DE MATRONAS

El Colegio de Enfermeria de Jaén esta con-
siguiendo una importante movilizacion so-
cial y politica para acabar con la grave es-
casez de matronas en la provincia. Apenas
64 especialistas en Obstétrico-Ginecologia
deben atender a una poblacion de unas
200.000 mujeres de entre 14 y 60 afos.
Una ciudad como Linares, por ejemplo, con
mas de 15.000 mujeres en edad fértil, no
cuenta con ninguna matrona en los servi-
cios de atencion primaria. El presidente del
Colegio, José Francisco Lendinez Cobo, de-
nuncia que “la ratio de matrona es de 1 pa-
ra cada 1.583 mujeres en edad fértil en Es-
pafa; la media en Andalucia es de 1 por
cada 1.734 personas, pero en Jaén solo te-
nemos una matrona por cada 3.125 muje-
res. Tradicionalmente la carencia de matro-
nas ha sido un problema croénico en la
provincia, no habia matronas. Pero ahora
existe un 20% de paro entre las matronas
de Jaén, unas profesionales cuya forma-
cion le ha costado a las arcas publicas cer-
ca de 24.000 euros. No podemos permitir
que haya ciudadanas de primera, segunda
y tercera categoria y que algunas poblacio-
nes, algunas incluso no muy grandes, ten-
gan una matrona en primaria y otras mas
pobladas no. En su momento, las gerencias
de cada area gestionaron los recursos
asignados y si decidieron que necesitaban
esta figura, pues la tienen”, afiade.
Lendinez asegura a ENFERMERIA FACUL-
TATIVA que “desde la Consejeria se dice que
la poblacion esta perfectamente atendida,
pero no es asi. Hay gestantes de 12 sema-
nas a las que no ve una matrona, sino una
enfermera generalista 0 un médico. Es
cierto que estan bajo los cuidados de
un profesional de enfermeria, pero
si existe una especialidad es pa-
ra que te atienda un especia-
lista. ¢ Qué dirian algunos si
en Jaén capital en lu-
gar de atenderte un
neurocirujano o un
traumatologo te
atendiera un mé-
dico de medici-
na general?”.
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Una nueva herramienta para el
diagnostico precoz del VIH

a
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Gema Robledillo, en su unidad de trabajo en el Hospital Ramon y Cajal de Madrid

ANA MUNOZ. Madrid

e todos los nuevos casos
de infecciones por VIH
que se diagnostican en
Espaia cada afo, entre el
45y el 50% son evaluacio-
nes tardias. Ademas, se estima que
hasta un 30% de los pacientes in-
fectados por VIH desconoce que lo
estd. Si bien se deberia realizar la
prueba seroldgica rapida detectora
de VIH a toda persona que haya
llevado a cabo conductas de riesgo,
lo cierto es que esto, en la préctica,
no se hace. “La economia frena el
cribado”, explica Gema Robledillo,

ENFERMERAS INVESTIGADORAS

enfermera supervisora del Area de
Enfermedades Infecciosas en el
Hospital Ramoén y Cajal de Madrid.

Objetivo: diagndstico precoz

Robledillo es autora, junto con un
amplio equipo de compaiieros, de
un estudio que ha ganado el premio
ala Mejor Aportacién de Investiga-
cién Enfermera del afio 2013 que
otorga cada afo su hospital. Su ob-
jetivo es, convertir los diagnosticos
precoces en una prioridad de la sa-
nidad publica. Su apuesta, “cribar a
todas las personas, preguntarle a
todo el mundo si reune algun fac-
tor de riesgo, independientemente

La enfermeria ha tardado mas que otras disciplinas en dedicarse a la investigacion,
pero avanza con paso firme. Compaginar el trabajo diario en las distintas unidades
con la labor investigadora no es facil y a menudo supone horas extra, pero
enfermeras como Gema aseguran que merece la pena. Optimizacion de recursos,
nuevas tecnologias y docencia son los temas sobre los que mas se investiga.

de cudl sea la patologia que le ha
llevado al hospital”, explica. ; Pero,
cémo conseguir algo asi sin dispa-
rar los costes?

Idea y metodologia
Ya que econémicamente no seria
sostenible realizar la prueba serolo-
gica rapida a todo el mundo, Roble-
dillo y su equipo disefiaron un cues-
tionario previo al que sometieron a
todos los pacientes de entre 18 y 60
afios, sobre una muestra de 5.000.
El cuestionario se dividia en dos
bloques: uno referente a practicas
de riesgo y otro sobre enfermedades
indicadoras de VIH. En paralelo, y
gracias a la colaboracién de un la-
boratorio farmacéutico, sometieron
a esos pacientes a una prueba sero-
logica de deteccion del virus. Los
cuestionarios se categorizaron glo-
balmente en positivo cuando cual-
quier pregunta se respondia afirma-
tivamente, y en negativo cuando la
respuesta a todas ellas era “no’”.

El experimento durd once meses
y se llevd a cabo en el Centro de Sa-

En caso de problemas para reproducirlo pinche aqui
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lud Garcia Noblejas y en el Hospital
Ramon y Cajal de Madrid. Un ex-
perto en estadistica colabord en la
fase de disefio del cuestionario y en
el procesamiento de los resultados.

“Un diagnostico
temprano

es un ahorro
futuro”

La médica Maria Jesus Pérez Elias
encabez6 los trabajos. Los datos
obtenidos con las preguntas se cru-
zaron con los de la prueba seroldgi-
ca, y los resultados corroboraron la
utilidad del cuestionario: facilitaba
los diagnésticos precoces sin incre-
mentar los gastos.

Integrado en la valoracion inicial
“Su implantacién so6lo costaria un
poco mas de tiempo enfermero
—explica Gema— pero hablamos
de un cuestionario impreso que se
rellena en un par de minutos”. Lo
que ella y sus comparieros propo-
nen, realmente, no es crear un nue-
vo procedimiento, sino integrar el
cuestionario en uno ya existente: “A
todo paciente recién ingresado se le
realiza una valoracion inicial, se le
pide que rellene varios formularios
y se le hacen todo tipo de preguntas
sobre alergias y enfermedades cro-
nicas. Igual que se le pregunta por
todo esto, se podrian incluir algu-
nos puntos referentes a factores de
riesgo y enfermedades vinculadas
al VIH. Merece la pena no solo por
el bien de los pacientes, sino por-
que, si consigues diagnosticarlos
temprano, eso redundard en un
ahorro futuro”

Puesta en marcha

Los investigadores se centran ahora
en implantar el uso definitivo del
cuestionario en su hospital. Ade-
mas, al haber tenido en cuenta va-

www.infoenfermeria.com
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Cuestionario integrado en la valoracion inicial

del paciente

2 Dos tipos de preguntas: factores de riesgo y enfermedades

indicadoras

Valoracion positiva si se responde “si” a una 0 mas preguntas.
Valoracion negativa si se responde “no” a todas.

4 Realizacion de prueba seroldgica rapida a los cuestionarios

Positivos

riables como el sexo de los sujetos,
su edad y su lugar de origen en el
experimento inicial, creen probable
dirigir los resultados hacia sectores
de poblacidn concretos para seg-
mentar las formas de diagnostico
del VIH. Gema sabe que les quedan

muchos tramites burocréticos por
superar, pero confia en ver pronto
implantado su cuestionario dentro
los protocolos habituales: “Merece
la pena. Somos mucha gente inten-
tado ponerlo en marcha y entre to-
dos lo vamos a conseguir” ]
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Paloma, la insulina
y un peluche

Enfermeras educadoras del Hospital Ramodn y Cajal enseiian a los

nifos a convivir con la diabetes
ANA MURNOZ. Madrid

stamos en una consulta di-

ferente. Una enfermera to-

ma un ledn de peluche que

hay en la estanteria y lo de-

ja sobre la mesa, llena de
cuentos. Alli sentadas estan Paloma,
de siete afios, y su madre, Mageli.
“Ahora Paloma va a pinchar a
Lenny”, dice la enfermera. La nifia,
obediente, coge con cuidado la
bomba de insulina que le dan y la
posa en el trasero del peluche con la
ayuda de su madre, que sujeta.
“Muy bien, ahora sacamos la aguja’.
Y la pequena bromea, alzando los
brazos: “jAhora en la cabeza!”. Palo-
ma es diabética y esta aprendiendo
a gestionar su enfermedad. Aunque

12 ENFERMERIA FACULTATIVA

lo que mas le gusta es jugar en los
columpios de la sala de espera.
Cada afio se diagnostican en Es-
pafia mas de mil nuevos casos de
diabetes infantil tipo 1, una enfer-
medad que altera la vida de los ni-
nos y la de sus familias: “Al principio

“El objetivo es
que aprendan a
ser gestores de
su enfermedad”

da mucho miedo, porque es una en-
fermedad que no conoces y te sien-
tes insegura. Pasas a ser el pancreas
de la nina’, explica su madre. Palo-

ma, como otros mas de 300 nifos,
acude a la Unidad de Diabetes Pe-
diatrica del Hospital Ramon y Cajal
de Madrid para aprender a tratar su
enfermedad dentro de la autonomia
que su corta edad permite. Alli, dos
enfermeras le estin ensefiando todo
sobre la diabetes, a ella y a su madre,
especialmente ahora que la nifia ha
cambiado el tratamiento de multi-
ples dosis por la bomba de insulina
y debe aprender a manejarla.

En permanente contacto

“Nosotros seguimos un programa
educativo adaptado a la edad de los
pacientes y su nivel madurativo”,
explica Rosa Yelmo, enfermera
educadora. “Les vamos dando una
serie de responsabilidades confor-
me pueden asumirlas. Nuestro ob-
jetivo es, en un primer momento,
dotar a la familia de las herramien-
tas necesarias para manejar la en-
fermedad. Después, y segin van
creciendo los nifios, proporcionar-
les también esas herramientas a
ellos. Educar no es sélo informar,
sino ver la evolucién del paciente y
comprobar que va adquiriendo los

“waowee
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conocimientos”. El objetivo es que
los nifios vayan aprendiendo a con-
vivir con su enfermedad, que no
dependan de por vida de otra per-
sona. “Hoy hemos estado viendo
con Mageli y Paloma los controles
de estos dias y la nifia estd practica-
mente controlada ya. Cuando ob-
servamos cualquier pequeno desa-
juste, nos sentamos con ellas para
ver cudles pueden haber sido los
motivos’, explica la enfermera.

“Estoy muy contenta con el equi-
po de educadoras”, asegura Mageli.
“Al principio no sabiamos nada de
la enfermedad y ellas nos lo han en-
sefiado todo. Tienen muchisima pa-
ciencia. Si tienes una duda, puedes
ponerte en contacto con ellas en
cualquier momento por un mail,
por teléfono, por Whatsapp. Sabes
que siempre estan disponibles y eso
da mucha tranquilidad”

“Soy partidaria
de contarle la
verdad. La nifia
no puede estar
engaflada”

Raquel Barrios, coordinadora del
servicio de pediatria y directora de la
unidad, explica que la tecnologia es
una gran aliada: “Ponemos muchas
bombas de insulina, utilizamos mu-
cho los sensores de monitorizacién
continua de glucosa. Yo creo que el
futuro del tratamiento de la diabetes,
donde estan los grandes avances, es
la tecnologia. Ademas, los nifios se
adaptan muy bien a ella. Nos permi-
te mejor calidad de vida y flexibili-
dad en el tratamiento”.

La necesidad de contar con una
enfermera en las escuelas

Paloma fue diagnosticada hace poco
més de un afo. Los médicos y enfer-
meras dicen que es una edad buena,
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porque a los siete afios los nifos to-
davia colaboran. “En general, entien-
denlo que les ocurre. Alos 6,7 u8
afos son muy buenos pacientes. Los
problemas surgen cuando son muy;,
muy pequefos y por tanto inestables
en su apetito, en el ejercicio que rea-
lizan... y mds tarde, cuando son
adolescentes. Esa si es una edad muy
dificil’, asegura Barrios.

A lahora de desempeniar su labor
educativa, las enfermeras tienen en
cuenta todos los circulos que rodean
alos ninos para integrar a las perso-
nas que, de una forma u otra, estan
presentes en su dia a dia. Se trata de
coordinar a padres, cuidadores, per-
sonal de centros de salud y, cuando
se da el caso, enfermeras escolares, a
quienes también proporcionan for-
macion. Una figura, la de la enfer-
mera escolar, muy reclamada desde
los hospitales: “El personal sanitario
es el que esta para poner inyecciones
y hacer controles. Los profesores,
desde el punto de vista legal, no tie-
nen obligacién de hacerlo. Tiene
que haber una enfermera
formada en diabetes en
los colegios’, explica la
coordinadora.

Durante las sesio-
nes con las educa-

doras, se habla de

la enfermedad con toda naturalidad
delante de la nifia. La madre de Palo-
ma lo prefiere asi. “Cada padre ten-
dra su técnica. Yo soy partidaria de
contarle la verdad. Aunque a esta
edad la responsabilidad del trata-
miento recae sobre los padres, ella
tiene que ser consciente de qué cosas
puede o no hacer. La nifia no puede
estar engaiiada. Cuando la diagnos-
ticaron le expliqué lo que habia pasa-
do, que no sabiamos por qué, pero
su cuerpo habia cambiado y habia
dejado de producir insulina. Le dije
que, igual que cuando tiene un cata-
rro le damos una medicina, la insuli-
na es una medicina que ella necesita’,
explica Mageli. “iPero no es lo mis-
mo, las medicinas no pinchan!”, sen-
tencia Paloma, que ya ha recogido
sus cosas para volver al cole. ]
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a alergia pisa fuerte esta pri-

mavera. Lo que para mu-

chos es sinénimo de buen

tiempo para otros es signifi-

cado de estornudos, males-
tar y moqueo constante. Cada vez
son mas las personas que sufren
alergia en nuestro pais. “El total de
polen de gramineas recolectado en
cada temporada muestra una estre-
cha relacion con lluvia, humedad y
temperaturas registradas durante los
meses de octubre a marzo’, comenta
Francisco Feo, presidente del Comi-
té de Aerobiologia de la Sociedad
Espaiola de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica (SEAIC).

Sien la primavera de 2013 se al-
canzaron maximos diarios de con-
centracion de polen que no se regis-
traban desde el aflo 2007, este aio se
prevé una estacion de alto riesgo pa-
ra pacientes alérgicos, ya que el nd-
mero de granos por metro ctibico de
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T1aVeld,
alergia qltera

ALICIA ALMENDROS. Madrid

aire previstos es muy similar al del
afo anterior. “Todo apunta a que por
las condiciones que hemos tenido, la
primavera sera fuerte en alergias. Es
cierto que nunca se sabe, porque hay
aflos que se espera que va a haber
mucha alergia y luego empieza a ha-
cer mucho calor y no es tan intenso’,
explica Dolores Martin, enfermera
del Servicio de Alergias del Hospital
12 de Octubre de Madrid.

Los afectados no tienen un perfil
determinado. “Antes era mds fre-
cuente verlo en gente joven, pero
ahora el abanico se ha ampliado y

hay alergia a cantidad de cosas y en
todas las edades”, comenta Martin.
Entre los objetivos de la SEAIC se
encuentra proporcionar informa-
cién de calidad para los pacientes
alérgicos. De ese modo, la sociedad
ha estado trabajando para ampliar la
Red de Aerobiologia y disponer del
maximo de estaciones colectoras o
puntos de informacién de toda la
geografia nacional.

Evitar estar en la calle el mayor
tiempo posible, proteger sus ojos
con gafas, ventilar las casas poco
tiempo —10 minutos por la mana-
na— mantener las ventanas cerra-
das o no ir en moto o bicicleta, por-
que se multiplica la velocidad de los
pdlenes, son algunos de los consejos
que ofrece la enfermera Dolores
Martin. “Ademas, la contaminacion
de las grandes ciudades agrava los
sintomas. No soy experta en esto,
pero creo que las particulas que
emiten los coches fraccionan los
poélenes y con ello fragmenta mu-
cho el numero de particulas; que al
ser mas pequefias, penetran mds en
el sistema respiratorio. Con lo cual,
aunque parezca un contrasentido,
estamos mejor en el campo que en
una cuidad durante la época de la
polinizacion”, comenta Martin.

Educacion

La enfermeria colabora en el diag-
nostico de las pruebas y en la edu-
cacion sanitaria. “Ensefiamos a los
pacientes asmaticos a usar inhala-
dores y les damos recomendacio-
nes de tema ambiental: cémo evi-
tar ciertos alérgenos, acaros...
Pero sobretodo mostramos los dis-
positivos con los que se trata el as-
ma’, relata Martin. A pesar de que
la época de mayor apogeo de esta
afectacion es la primavera, Martin
explica coémo su volumen de tra-
bajo es estable a lo largo de todo el
afo. “Antes, las vacunas, por ejem-
plo, las ponfamos prestacionales,
pero ahora lo hacemos durante to-
do el aio”, puntualiza. ]
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El término ATS,
en Baleares

ANA MUNOZ. Madrid

Ha pasado mucho tiempo desde
que las escuelas de enfermeria se
integraron en la universidad, cam-
biando no sélo la antigua denomi-
nacion de ATS (Ayudante Técnico
Sanitario) sino también el concepto
de enfermero. Sin embargo, a nivel
estatal la aplicacion de este cambio
normativo nunca se ha completado.
Una de las comunidades auténo-
mas que quiere poner remedio a es-
ta situacion es Islas Baleares, cuyo
boletin oficial (BOIB) ha publicado
ya la resoluciéon que modifica la de-
nominacién de la categoria estatu-
taria de ATS/DUE.

La resolucion establece que “el
articulo 7.2 a de la Ley 44/2003, de
21 de noviembre, de Ordenacion de
las Profesiones Sanitarias, da una

Para consultar on line ENFERMERIA FACULTATIVA date de alta en www.infoenfermeria.com

desterrado

nueva denominacion a la categoria
de Ayudante Técnico Sanitario/Di-
plomado Universitario en enferme-
ria (ATS/DUE), a la que define co-
mo enfermeros, especificando sus
funciones. [...] es preciso que la Ad-
ministracion sanitaria efectie la
oportuna adaptacion organizativa
para adecuarse a la nueva denomi-
nacioén’, explica el BOIB, para des-
pués decretar que “de conformidad
con lo expuesto, se modifica la deno-
minacién de la categoria ATS/DUE,
que a partir de la entrada en vigor
del presente decreto se denominara
enfermero/enfermera’

José Luis Cobos, director del Ob-
servatorio Enfermero del Consejo
General de Enfermeria, ha valora-
do positivamente la decisién. “Se
corrige un error histérico. El Con-
sejo General de Enfermeria lleva

e

ot

tiempo defendiendo que la catego-
ria profesional no puede identifi-
carse con un titulo, pues la denomi-
nacion de las titulaciones cambia
con los afios. Debe desterrarse de
toda normativa la referencia a ATS,
DUE o ahora, Grado, porque la
profesion, tal y como dice la direc-
tiva europea, es la de enfermero. A
nivel estatal ya se ultima un real de-
creto y se ha acordado que la deno-
minacidn correcta es la de ‘enfer-
mero, bien de cuidados generales o
especialista. Por ejemplo, un médi-
co es un médico, no nos referimos
a él como un 'graduado en Medici-
na'. No tiene sentido”

Una exposicion de pintura para ayudar a nifios con cancer

La asociacion de profesionales del
Complejo Hospitalario de Jaén, 'Pide-
me la Luna', ha organizado una expo-
sicion de cuadros en la capital jien-
nense que se desarrollara entre los
préximos dias 1y 15 de abril, con la
que se pretende recaudar fondos des-
tinados a financiar sus actividades, di-
rigidas a ayudar a los nifios con enfer-
medades oncoldgicas y a sus familias.

Angela Palma, miembro de la aso-
ciacion y enfermera en la Unidad de
Oncohematologia del centro, cuenta
que los cuadros han sido cedidos por
pintores de la provincia que han que-
rido contribuir con la causa. “Pensa-
mos que con esas contribuciones se
podia organizar una exposicion muy
interesante”. La muestra, titulada 'Dar
con Arte', se ubicara en la sala cultu-
ral de CajaSur de Jaén.

16 ENFERMERIA FACULTATIVA

El objetivo de la iniciativa es, segun
Angela Palma, “poder dar una alegria
a los nifios que llevan mucho tiempo
hospitalizados. Queremos que puedan
pedir un deseo y hacerlo realidad:
desde llevarlos a ver un musical con
sus familias, como ya hemos hecho,
hasta poder nadar con delfines o visi-
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tar el castillo, que son otras cosas que
piden mucho”, explica.

Angela Palma y Marisol Escribano,
también enfermera, escribieron un
cuento titulado El Aguila y el Gorrion,
para explicar a los nifios en qué con-
siste la leucemia. Una tercera compa-
fiera se encargo de las ilustraciones.
“Es parte de nuestro trabajo”, explica
Angela, “hablar con los nifios de ma-
nera didactica, hacer que entiendan lo
que les ocurre, avanzarles las cosas
que van a ir pasando para que no se
asusten”.

Todas las actividades que realiza la
asociacion 'Pideme la Luna', una de
las mas activas en el ambito del can-
cer infantil, estan impulsadas por tra-
bajadores sanitarios que cada dia de-
sarrollan su trabajo habitual en la
planta.

FOTO: SXC
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El titulo EIR solo se podra
obtener por via electronica

ANA MUNOZ. Madrid

Adi6s a la tradicional peregrinacién a la Secretaria General de Titu-
los y Reconocimiento de Cualificaciones. A partir de la entrada en
vigor de una orden especifica que, de momento, se encuentra en fa-
se de informacién publica, el Ministerio de Educacion, Cultura y De-
porte solo tramitara, gestionara y expedira todos los titulos de espe-
cialista en Ciencias de la Salud a través de su sede electrénica.

Un cambio normativo con el que se pretende agilizar el procedi-
miento y ahorrar a las arcas publicas unos 18.000 euros anuales deri-
vados de gastos de gestion. Para realizar el tramite online, los nuevos
especialistas en Enfermeria, Medicina, Psicologia y Farmacia debe-
ran estar previamente registrados en la Sede Electrénica del Ministe-
rio de Educacion.

Una vez que el Ministerio de Sanidad haga llegar a Educacién la
informacion relativa a la superacion del periodo EIR, la Subdireccion
General de Titulos dara luz verde la orden de concesion, que se remi-
tird al interesado por medios electrénicos. El titulo electronico en si
no se expedira hasta que el solicitante haya abonado las tasas. La idea
es que la descarga de las correspondientes 6rdenes de concesién del
titulo pueda realizarse en cualquier momento y desde cualquier
equipo informatico.
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RINCON DEL ESTUDIANTE

Mercedes Verdu,
estudiante

de 2° Curso del
Grado

de Enfermeria

“La Enfermeria es una
profesion muy humana,
muy auténtica”

¢Por qué decidiste estudiar Enfermeria?
Porque lo tenia muy presente en mi casa. Mi
madre, por circunstancias, no pudo ser
enfermera, pero siempre me lo inculcd.
También porque mi abuela estuvo cinco
meses ingresada en un hospital y en ese
tiempo pude ver como trabajaban los
enfermeros. Es una profesion muy humana,
muy auténtica, ayudas a las personas. Te lo
agradecen y te sientes bien contigo misma.
Ademas, no es un trabajo monatono, siempre
haces algo diferente.

Estas en segundo curso, ;como te ves de
aqui a diez afnos?

Cuando acabe el Grado quiero seguir
formandome: hacer un master,
especializarme o sacarme el doctorado. En
diez afos espero verme trabajando en un
hospital, en un centro de salud... Donde sea,
pero ejerciendo mi profesion.

¢Supondria un problema para ti tener que
ejercer fuera de Espaia?

No, no seria una dificultad. Prefiero ejercer
en la sanidad espafiola, pero si tengo que
irme fuera me iré. No me importaria.

¢Echas algo en falta en los estudios que
estas cursando?

Me gustaria que tuvieran presencia los
idiomas. A la hora de trabajar fuera es lo
primero que nos van a pedir. La carrera no
tiene asignaturas de inglés, francés o
aleman, idiomas de paises que estan
demandando muchas enfermeras.
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Adolescentes de Bounkiling en una sesion de educacion para la salud

La salud comunitaria
guia el desarrollo
en Bounkiling

Finaliza un proyecto basado en la salud comunitaria que beneficia a mas
de 112.000 personas en una de las zonas mas deprimidas de Senegal

RAQUEL VILLALOBOS. Tenerife

a salud en el Distrito de
Bounkiling, en la region se-
negalesa de Sédhiou, se ca-
racteriza por la dificultad
de acceso a unos servicios
sanitarios muy bdsicos para un lu-
gar donde, ademas de altas tasas de
VIH, son frecuentes los matrimo-
nios tempranos, los embarazos
adolescentes y la mortalidad es ele-
vada en mujeres durante el parto y
en los nifios en sus primeros anos
de vida. Fruto de un régimen de
alimentacién mondétono y deficien-
te, abunda la desnutricidn, que
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afecta a una cuarta parte de los me-
nores de cinco afos; nueve de cada
diez madres padecen anemia y las
medidas de contracepcion alcanzan
a apenas un 6% de la poblacién.
Mujeres, nifos y ancianos viven ba-

“Ha sido crucial
la implicacion
de los
profesionales
sanitarios”

.
i

jo la amenaza permanente de la
malaria, la tuberculosis o las diarre-
as por la contaminacién de las
aguas.

Enfermeras Para el Mundo, en
colaboracion con la Region Sanita-
ria de Sédhiou y la financiacion de
la Junta de Comunidades de Casti-
lla La Mancha, ha desarrollado una
intensa labor de educacién para la
salud. Alli donde las infraestructu-
ras son basicas y deficientes, es difi-
cil acceder a informacion sanitaria,
las charlas, los videos y las actua-
ciones teatrales para ayudar a com-
batir los graves problemas de salud
tienen lugar en los sitios mas dispa-
res, con los medios justos y preca-
rios, pero pueden salvar vidas si lo-
gran sensibilizar a la poblacion. A
pesar de que existen algunos pues-
tos de salud, las infraestructuras
que permiten la hospitalizacion, el
diagnostico preciso de enfermeda-
des o una intervencion quirurgica
se hallaban a una distancia inabar-
cable para la mayor parte de los ha-
bitantes de Bounkiling. Por fin,
gracias al nuevo centro de salud
con el que culmina el proyecto,

infe
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muchos podrdn ser atendidos en
un entorno sanitario mas adecuado
y ala vez contar con esa infraes-
tructura puede suponer un antes y
un después en la vida de muchos
ninos, mujeres y mayores de esta
zona del pais.

El porqué del proyecto

La region de Sédhiou, con una po-
blacion de 431.036 habitantes, se lo-
caliza en una de las zonas mas po-
bres y con las peores cifras sanitarias
de Senegal. La escasez de recursos
econdmicos impide a las familias
costearse las hospitalizaciones, los
medicamentos basicos e incluso los
partos asistidos, por personal sanita-
rio cualificado.

“Se ha
conseguido
movilizar todos
los recursos
disponibles de

la comunidad”

Para disenar el proyecto fue ne-
cesario identificar los problemas sa-
nitarios de los diferentes grupos de
la comunidad y elaborar estrategias
y actividades para resolver dichos

problemas de salud comunitaria, e
incidir asi, de forma decisiva, en las
condiciones y habitos de salud de la
poblacion.

Sus objetivos

El proyecto, que arrancé hace dos
afios y ahora finaliza, ha tenido co-
mo objetivo mejorar los mecanis-
mos locales del sistema de salud de
Atencién Primaria a través de la
participacién comunitaria, para
asegurar y garantizar la cobertura
sanitaria en materia de salud sexual
y reproductiva, de prevencion de
enfermedades endémicas y fortale-
cer, especialmente, el ejercicio del
derecho a la salud de las mujeres.

Qué se ha hecho

Se han llevado a cabo numerosas
jornadas de educacion para la sa-
lud con diferentes formatos, como
la realizacion de un video-férum,
conferencias, actuaciones teatrales,
emisiones en radio, etc... Organiza-
das por la propia comunidad, fue-
ron dirigidas a la poblacién en ge-
neral y en especial a las mujeres y
adolescentes de la regién. Los temas
tratados en las actividades han sido
la toma de conciencia y responsabi-
lidad en la prevencién de embara-
zos no deseados, los matrimonios
en edades tempranas, el seguimien-
to adecuado del embarazo y el con-
trol de la salud del niflo/a en sus

COOPERACION

ALGUNOS
DATOS

7y

El 18,5% de
los recién
nacidos es de

bajo peso

0%

La prevalencia
contraceptiva
es Unicamente
del 6%

3

La tasa de partos
asistidos por
personal
cualificado
es del 34,9%

El 22%
de los nifios/as
menores
de 5 afios padece
desnutricion

18.9%

El 90%
de las madres
padecen anemia

Bl

La cobertura
de consulta
prenatal

es del 36%

by

primeros meses de vida, y cuestio-
nes relativas a la prevencién de en-
fermedades como el paludismo, el
cOlera, la tuberculosis, el VIH/Sida
y el saneamiento y tratamiento de
residuos.

Ha sido de vital importancia la
construccion del inico centro de sa-
lud del distrito sanitario de Bounki-
ling, inexistente hasta el momento,
dotado con un médulo de hospitali-
zacion, un modulo de consultas »
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COOPERACION

(0]

QUE SE HA CONSEGUIDO

Movilizar los recursos é‘

disponibles de la comunidad
(escuelas, asociaciones, institutos,
lideres, etc...), y ponerlos al servicio
de las estrategias creadas para luchar
contra los problemas sanitarios de los
grupos mas vulnerables (mujeres,
nifios/as y adolescentes).

Una gran implicacion de los

profesionales sanitarios, crucial
para conseguir llevar a cabo una
valiosa labor de educacion para la
salud en la comunidad, que ha

las poblaciones mads alejadas para
hacer el seguimiento a las mujeres
durante del embarazo y controlar la
salud de los nifos.

En el marco de este proyecto
también se ha disefiado un video de
animacion en el que se muestra la
dificil situacion sanitaria a la que se
enfrenta la poblacion, y en especial,
las mujeres, con el que se han reali-
zado actividades de sensibilizacion
y educacién para el desarrollo en
Espafia.

beneficiado a mas de 25.000
mujeres, mas capacitadas ahora para
ejercer sus derechos en salud sexual y
reproductiva, y a mas de 20.000
nifos.

Que los mas de 112.000

habitantes del distrito sanitario
de Bounkiling, puedan acceder a los
servicios sanitarios del Centro de
Salud construido y equipado con esta
iniciativa.

Joven participando en actividad de sensibilizacin RAQUEL VILLALOBOS, coordinadora de

generales y un laboratorio. También
se ha construido un incinerador pa-
ra la eliminacién de desechos sani-
tarios perjudiciales para la salud de
la poblacion.

Ademas se ha dotado de motos a
algunos de los puestos de salud de
otras localidades de la Region de
Sédhiou, para permitir a los enfer-
meros/as y matronas trasladarse a

proyectos para Africa y el Magreb de
Enfermeras Para el Mundo

MAS INFORMACION 2

Tel.: 91 334 55 33 (../
www.enfermerasparaelmundo.org ™=
E-mail:
fss@enfermerasparaelmundo.org

Siguenos en m y U

...[pero podras hacer esto

Enfermeria Facultativa cambia para darte mucho mas

Enfermeria Facultativa ha dejado de editarse en papel
para distribuirse exclusivamente a través de la nueva
plataforma InfoEnfermeria. De esta manera, tu revista
favorita de enfermeria cambia para darte mucho mas.
Inscribete y accede a toda una nueva era de contenidos
enfermeros.

infe 2
enfermeria

Organizacion Colegial de Enfermeria

InfoEnfermeria te da acceso gratuito a:

1. La nueva version quincenal de Enfermeria Facultativa, que pasa de los 10
numeros actuales a editar 23 al afo.

. La revista cientifica del CIE International Nursing Review.

. Mas de 30 revistas nuevas editadas cada mes por los Colegios de
Enfermeria.

. La hemeroteca de toda la Organizacion Colegial.

. Canal Enfermero, la nueva TV de la Organizacion Colegial.

LW M

i-S

o

Si eres enfermero colegiado, inscribete gratis
www.infoenfermeria.com

£

ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS
DE LA SALUD

0 @ RS ®

UNIVERSIDAD A DISTANCIA

2014-2015

Si quieres ser
supervisor o jefe
de area de
enfermeria

HAZTE

Experto universita
liderazgo de log
enfermeria

Comienzo: m
‘N. - Ry -
Curso on-line

créditos
Informate en: ECTS
Fuente del Rey, 2 (500 horas)
(Esquina Ctra. de Castilla)

28023 - Madrid
eics@escuelacienciassalud.com
www.escuelacienciassalud.com
902 50 00 00
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UNA ENFERMERA, ABSUELTA DEL DELITO DE LESIONES POR IMPRUDENCIA GRAVE QUE SE LE IMPUTABA

Acusada de mala praxis
en la realizacion de una sutura

CARMEN RONCERO. Madrid

n la vista oral celebrada la

acusacion particular, en sus

conclusiones definitivas,

calific6 los hechos como

constitutivos de un delito
de lesiones por imprudencia, pre-
visto en el art. 152.1 y 3 del Codigo
Penal, solicitando una pena de
arresto de 15 fines de semana, cos-
tas y una indemnizacién por im-
porte de 18.000 euros. EI Ministe-
rio Fiscal en sus conclusiones no
considerd los hechos como consti-
tutivos de delito alguno, no solici-
tando la imposicion de pena y por
la defensa de la enfermera se solici-
t6 su libre absolucidn.

Practicada la prueba propuesta,
se declaré como hechos probados
que la denunciante acudi6 a un ser-
vicio de urgencias de la Seguridad
Social, al objeto de que su hija, me-
nor de edad, fuese atendida de una
herida inciso contusa en rodilla iz-
quierda.

En el centro de guardia al que
acude, habia dos médicos y una en-
fermera. Uno de los galenos obser-
v6 la herida, indicando a la enfer-
mera que practicase la sutura de la
misma. Transcurridos varios dias, la
menor continuaba con molestias,
por lo que acude a un centro sanita-
rio donde se le realiza una nueva
cura, no constando quién la realiza.
Con posterioridad la menor ingresa
en un hospital, donde se le extraen
dos cristales de la rodilla izquierda,
teniendo que ser nuevamente ingre-
sada, dias después, por padecer un
absceso en la rodilla.

En la vista oral, segin menciona
la sentencia dictada, no ha queda-
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do acreditado que la enfermera,
como consecuencia de una actua-
cién imprudente, causase a la me-
nor las lesiones constatadas en los
hechos probados. Tal y como ma-
nifiesta la madre de la nifia, la me-

“Todo indica

a una dificil
localizacion de
los fragmentos
de cristal”

nor fue vista por uno de los dos
médicos que se encontraban de
guardia, que examino la herida
que presentaba e indico a la acusa-
da que procediese a la sutura de la
misma. Casi un mes después es
cuando es ingresada en otro centro
y se le extraen varios cristales, y
mds tarde reingresa como conse-
cuencia de la formacién de un abs-
ceso en la rodilla.

De la prueba pericial practicada
en la causa, no se acredita la exis-

tencia de una imprudencia grave en
la actuacién de la enfermera, sino
solamente una falta de visualiza-
cion de los cristales incrustados en
la rodilla. Como depusieron varios
peritos en la vista, las heridas con
cristales en su interior, producto de
la rotura de un vaso de vidrio, son
de dificil tratamiento porque dejan
en multiples recovecos mindsculos
cuerpos extraios. Son de dificil vi-
sualizacion en las heridas, como
consecuencia del edema que se
produce y porque pese a realizarse
métodos radioldgicos no se locali-
zan al ser radiotransparentes. Pese a
unas exploraciones muy detalladas,
no se logran visualizar y permane-
cen incrustados, no pudiéndose re-
putar como una falta profesional
del personal asistencial. En el caso
concreto, ocurrid en varias ocasio-
nes, ya que hasta la cuarta interven-
cidn, no cierra definitivamente la
herida. Los restos no fueron identi-
ficados por la enfermera procesada,
pero tampoco por el personal que
asistié en dias posteriores a la pe-
quena y le realizaron una cura en
un centro sanitario, lo que indica
que la dificil localizacion de los
fragmentos existentes.

De la prueba practicada no ha
quedado acreditado que la actua-
cion profesional de la enfermera
fuese inadecuada, o contraria ala
lex artis, al igual que la actuacién
de los otros equipos sanitaros que
actuaron con posterioridad, por lo
que se procedio a dictar una sen-
tencia absolutoria.

CARMEN RONCERO
es abogada de la Asesoria Juridica del
Consejo General de Enfermeria

mfef www.infoenfermeria.com

Cohesion EIR

cn

Fidel Rodriguez Rodriguez

Presidente de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Desde hace unos meses me preocupa,
ademas de que se esté defraudando a
los futuros especialistas de Enfermeria
Familiar y Comunitaria, que no exista un
modelo cohesionado para todo el terri-
torio nacional. Es decir, que cada servi-
cio de salud de cada autonomia entien-
da que los especialistas enfermeros
juegan un papel distinto en cada una de
ellas. Eso es posible porque no esta de-
finido cudl sera su ambito de ejercicio y
la lectura que de este problema hice,
tiene connotaciones de partidismoy
oportunismo politico.

En la Ley de Cohesion y Calidad del
Sistema Nacional de Salud, encontra-
mos entre los principios que informan
esta ley, el primero “La prestacion de
los servicios a los usuarios del Sistema
Nacional de Salud en condiciones de
igualdad efectiva y calidad, evitando

#

especialmente toda discriminacion en-
tre mujeres y hombres en las actuacio-
nes sanitarias.” ;Como es posible que a
dia de hoy las especialidades de enfer-
meria no tengan un marco de actuacion
para todo el Estado? ;Como es posible
que no estén definidos los servicios que
prestaran los especialistas enfermeros
ni cudl es su cartera de servicios?

¢Acaso no sabiamos que regulando
las especialidades gastariamos los im-
puestos de los contribuyentes en la
formacion EIR?

¢No sera que no es necesaria la co-
hesion y que, por encima de las priori-
dades del Ministerio de Sanidad, estan

las prioridades de las comunidades
auténomas que aducen que las espe-
cialidades enfermeras son un gasto y
no una necesidad?

¢No sera que el Sistema Nacional de
Salud, que tiene por objeto garantizar
las condiciones basicas y comunes pa-
ra una atencion integral, continuada y
en el nivel adecuado de atencion, hace
dejacion de sus funciones de una for-
ma insultante? jAh, ya esta!: en el Mi-
nisterio de Sanidad no hay nadie que
se ocupe del tema. Se nos plantean
cientos de preguntas y de dudas so-
bre la cohesion EIR, sobredimensiona-
das por la crisis, la falta de crecimien-
to, los conatos de privatizacion y la
pobre vision de nuestros politicos so-
bre la enfermeria en general y las es-
pecialidades enfermeras en particular,
pero nadie sabe nada del tema...

International
Nursing Review

La revista de la comunidad cientifica internacional
de enfermeria eleva su nivel de impacto

¢ International Nursing Review (INR) la revista oficial el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE), cuya edicién en espanol esta
totalmente apoyada por el Consejo General de Enfermeria, amplia
contenidos.

International

. Nursing Review
0o EN ESPANOL

* Todos los enfermeros que lo deseen pueden sumarse a los autores de
mas de 120 paises que comparten sus investigaciones y experiencias de
campo dentro de la revista, fortaleciendo asi la contribucion de la
enfermeria espaiiola y latinoamericana en el escenario internacional.

¢ ;Disfrute de la lectura de la revista informandose de los numerosos e
importantes avances de la enfermeria en todo el mundo!

Suscribete llamando al 902 50 00 00
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LEGISLACION PROFESIONAL

Anulacion del plan de
estudios de graduado
en Enfermeria

Invalidan el plan de estudios de la Universidad Jaume |, de Valencia,
porque incumple la normativa europea que obliga a incorporar la materia

de Radiologia
FRANCISCO CORPAS. Madrid

a reciente sentencia de 16

de enero de 2014, de la

Seccion 5.2 de la Sala de lo

Contencioso-Administra-

tivo del Tribunal Superior
de Justicia de la Comunidad Valen-
ciana, ha estimado parcialmente el
recurso contencioso-administrati-
vo interpuesto por el Consejo Ge-
neral de Enfermeria contra el plan
de estudios conducente a la obten-
cién del titulo de graduado en En-
fermeria de la Universidad Jaume I,
de Valencia.

El recurso se enmarca dentro de
una linea de actuacion del Consejo
General que busca que los planes
de estudios cumplan con la norma-

tiva europea. En este caso, la anula-
cion se produjo por considerar que
el plan de estudios incumple la pre-

“La Universidad
estd obligada

a publicar

la parte
dispositiva de
esta sentencia”

visiéon que obliga a incorporar la
materia de Radiologia, para poder
cumplir con lo establecido en la di-
rectiva sobre cualificaciones profe-

Para consultar on line ENFERMERIA FACULTATIVA date de alta en www.infoenfermeria.com

sionales y por el Real Decreto
183712008, de 8 de noviembre, que
la incorpora al Derecho espaiiol, tal
y como exige la jurisprudencia del
Tribunal Supremo (sentencia de 23
de octubre de 2012, entre otras).

Dictamen

Tras examinar las pruebas aporta-
das por la universidad demandada
{una certificacién de la propia uni-
versidad y las guias de determina-
das asignaturas), la Sala enjuiciado-
ra entiende que:

“... existe una contrariedad del orde-
namiento juridico a la vista de que la
Universidad Jaume I no ha probado,
en los autos 612/2012 y con la preci-
sién que reclama el Derecho, que sus
afirmaciones, de parte, coinciden con
la realidad de las cosas. Se remite a
unos medios de prueba que, per se, en
absoluto lo justifican por lo que el tri-
bunal ha de concluir que el plan de
estudios del grado en Enfermeria que
fue publicado en el Boletin Oficial del
Estado es nulo, por contrariar el or-
denamiento legal aplicable. Y, en
concreto, por no atenerse a lo estable-
cido en el apartado 5.2.1, letras a) y
b) del Real Decreto 183712008.”

Modificacion
Lo novedoso de esta sentencia es-
triba en la parte dispositiva del fa-
llo, que ademds de reconocer la nu-
lidad del plan de estudios por no
incorporar la materia de Radiolo-
gia, impone a la universidad la
obligacion de modificarlo y comu-
nicar a la Sala, en un término de 9
meses, dicha modificacion.
Ademas, se obliga a la universi-
dad demandada a publicar la parte
dispositiva de esta sentencia en el
Boletin Oficial del Estado una vez
que la misma sea firme, y con ex-
presa imposicion de costas.

FRANCISCO CORPAS
es abogado y director de la Asesoria Juridica
del Consejo General de Enfermeria

REDESCUBRIR EL MUNDO Y

TRABAJAR PARA TRANSFORMARLO...

| ...DESDE UNA PERSPECTIVA
ENFERMERA

! g oS

TRABAJAMOS PARA MEJORAR LAS CONDICIONES
DE SALUD DONDE MAS SE NECESITA

Enfermeras Para el Mundo es una ONG que trabaja para favorecer el desarrollo humano desde la perspectiva
de la enfermeria. Enfermeras Para el Mundo centra su actuacién en programas formativos y de educacion para
la salud como estrategia fundamental Para mejorar las condiciones de vida y calidad de los servicios sanitarios
en distintos paises.

Nombre y apellidos: _

Direccidn: C.p.
Poblacidn: Provincia: NIF:
Teléfono: E-mail: Profesi6n: Fecha nac. (opcional):

Domiciliacién bancaria de la cuota de socio; (*)
Serlores: Ruego que hasta nuevo aviso, atiendan los recibos que presentard Enfermeras Para el Mundo con cargo a mi cuenta

Aportacion: Periodicidad:  Semestral O
Titular cuenta: Banco o Caja:
Direccion de la oficina: CR
Poblacion de la oficina: . e __ Provincia: _ -
Entidad  Oficina Control  N° de cuenta
Codigo Cuenta Cliente (CCC): _ _ Fecha:

Firma del titular:

e] W

Si deseas colaborar con nuesiros proyectos,
cumplimenta este cupén y envialo a:
Enfermeras Para el Mundo

C/ Fuente del Rey, 2. 28023 - Madrid, o
bien llama al Teléfono Azul de la
Enfermeria: 902 50 00 00

Tel.: 91 334 55 33.
www.enfermerasparaelmundo.org
E-mail: fss@enfermerasparaelmundo.org

 fRE]

Enfermeras Para el Mundo, ONG constituida en 1996 como seccién de la Fundacién Salud y Sociedad, registrada en el Ministerio de Asuntos Sociales con el n® 28/0965.

- i l*}?iﬂgrefieres realizar una aportacién Onica, la cuenta abierta @ nembre de Enfermeras para el Mundo es: BANKIA 2038-1037-21-6000709661
(& ‘@ / » @e € ,@\idad con lo establecido en la normativa vigente (Ley15/1999, de 13 de diciembre) el int do queda informado de modo expreso, y presta su iento para la incorparacidn de los datos personales
conte en este formulario a los ficheros automatizados exi en la Fundacion Salud y Sociedad, asi como a su tratamiento automatizado, autorizando a tales efectos las cesiones de datos a los fiches obrantes en las

entidades promovidas y participadas por el Consejo General de Enfermeria de Espafia, en cuyo grupo corporativo se integra la citada fundacion. El interesado queda igualmente informado sobre la posibilidad de ejercer los
derechos de acceso, rectificacian y cancelacion, en los términos establecidos en la legislacion vigente, siendo el resg ble del fichero automatizado la citada Fundacion Salud y Sociedad (*C/Fuente del Rey, 2, 28023 Madrid)
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CONGRESOS / JORNADAS

XXI CONGRESO NACIONAL

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
ENFERMERIA GERIATRICA

Y GERONTOLOGICA

Lugar: San Sebastian,

del 3 al 4 de abril de 2014
Organiza:

Sociedad Espariola de Enfermeria
Geridtrica y Gerontoldgica (SEEGG)
Mas informacion:

Atlanta Congress,

C/ Calvet, 55,

08021 Barcelona

Tel.:93 367 24 20

Fax: 934146817

E-mail: seegg@atlantacongress.org
http://congreso.seegg.es/

—
—

X SIMPOSIUM INTERNACIONAL

DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
NOMENCLATURA, TAXONOMIA

Y DIAGNOSTICOS ENFERMEROS
(AENTDE)

Lugar: Sevilla,

del 3 al 4 de abril de 2014

Organiza: Asociacion Espariola de
Nomenclatura, Taxonomia y Diagnosticos de
Enfermeria (AENTDE)

Mas informacion: AENTDE,

C/ Feixa Llarga, s/n,

08907 L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Tel.: 93 403 57 31

Fax: 93402 42 16

E-mail: inscripciones@aentde.com
http://www.aentde.com

—
—_—

XXXI CONGRESO NACIONAL DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
Lugar: : Toledo,

del 9 al 11 de abril de 2014
Organiza:

Asociacion Nacional de Enfermeria
de Salud Mental

Mas informacion:

ANESM C/ Gallur n® 451 Local 4,
28047 Madrid

Tel.: 91 4657561 /696 129 595
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E-mail: congreso.inscripciones@gmail.com
http://www.anesm.net

7 XXX CONGRESO
" DE ENFERMERIA DE S,

XIll CONGRESO DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE ENFERMERIA EN
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
(AEETO)

Lugar: Mélaga,

del 23 al 25 de abril de 2014

Organiza:

Asociacion Espafiola de Enfermeria en
Traumatologia y Ortopedia (AEETO)

Mas informacion:

Fabula Congress, C/ Las Naves, 13, 3°-2,
28005 Madrid

Tel./Fax: 91 473 50 42

E-mail: eugeniavidal@fabulacongress.es
http://www.aeeto.es

XXXV CONGRESO NACIONAL

DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
ENFERMERIA EN CARDIOLOGIA
Lugar: Murcia,

del 7 al 9 de mayo de 2014

Organiza:

Asociacion Espafiola

de Enfermeria

en Cardiologia

Mas informacion:

G/ Rosalia de Castron®13 - 1° |
15004 La Corufia

Tel.: 981 216 416

E-mail: congrega@congrega.es
http://www.enfermeriaencardiologia.com

—

XXX JORNADAS NACIONALES

DE ENFERMERIA EN TRAUMATOLOGIA
Y CIRUGIA ORTOPEDICA

Lugar: Santander,

del 7 al 9 de mayo de 2014

Organiza:

Asociacion Jornadas en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (JENCOT)

Mas informacion:

Secretaria técnica: Sanicongress,

C/ Jazmin, 52-B, bajo, 28033 Madrid

Tel.: 902 190 848

Fax: 902 190 850

E-mail: sanicongress@
30enfermeriatraumatologia.com
http://www.30enfermeriatraumatologia.com

Jornadas Nacionales

e -
Enfermeria
Traumatologia y

Cirugia Ortopédica
]

a1l
0

c ® del7al0de
MAYO 2014

SANTANDER

Bade: Pulacin e Festrras do Cantalsia

infe,

XV CONVOCATORIA PREMIOS
FUNDACION PFIZER DE
INVESTIGACION 2014

Convoca: Fundacion Pfizer

Plazo de entrega: 7 de abril de 2014
Premio: "Investigacion Basica" e
“Investigacion Clinica o de Salud Publica",
14,000 € cada una; “Investigacion para
profesionales sanitarios en fase de
especializacion”, 5.000 €; y “Mejor Tesis
Doctoral en Medicina”, 3.000 €.

Mas informacion: Avenida de Europa, 20 B
Parque Empresarial de la Moraleja

28108 Alcobendas (Madrid)

Tel.:91 490 99 00
http://www.fundacionpfizer.org

www.infoenfermeria.com

MATRONAS BILBAO 2014

Convoca: Asociacion de Matronas de
Euskadi-Euskadiko Emaginen Elkartea
Plazo de entrega: 15 de mayo

Premio: Se entregaran cuatro premios: dos
al mejor pdster y a la mejor comunicacion
de matronas y otros dos al mejor poster y a
la mejor comunicacion de matronas
residentes. Dotacion: 300 € cada premio.
Mas informacion:
matronasbilbao2014@eventi3.com

Tel.: 94 4399393
http://www.matronasbilbao2014.com/

23/24/250CTUBRE

matronas
w8 bilbac2014

CONVOCATORIAS

XVI PREMIOS METAS

DE ENFERMERIA 2014

Convoca:

Revista “Metas de Enfermeria”, del Grupo
Editorial Difusion Avances de Enfermeria
Plazo de entrega:

10 de septiembre de 2014

Dotacion:

Premio a Trabajo de Investigacion: 6.000 €
Mas informacion:

Division Editorial Grupo Paradigma

G/ Manuel Uribe 13, Bajo Dcha.

28033 Madrid

Tel./Fax: 961 667 384 /91721 91 94
E-mail: paradigma@grupo-paradigma.com
http://www.enfermeria21.com/

AU B

metas-premios-metas/

INVESTIGACION

garantia de
profesionalidad

&/
¥

El Consejo General de \
Enfermeria apuesta por g

1
|
Facebook:

» Conoce, en tiempo real, toda la informacién importante sobre la profesion y la fanid @d\¢h\dene:
ral: especialidades, Grado, prescripcion enfermera, etc. \\\ \

- Entérate, cuanto antes, de las convocatorias de plazas y oposiciones, cursos y prégrartiad idAha-
tivos, plazos de acceso extraordinario a las especialidades, pruebas, etc. \

» Participa en foros profesionales

« Accede a formacion acreditada.

LinkedIn
+ Interviene en foros especializados y generalistas.
- Contacta con companeros, periodistas, sociedades cientificas, instituciones, asociajjones ¢
pacientes y otros profesionales sanitarios.
« Entérate de oportunidades profesionales.
+ Comparte experiencias y conocimientos en esta gran comunidad de profesionales y exp&rtos.

Twitter
« Consulta, de forma inmediata, los posicionamientos del Consejo General respecto a la actudi-
dad sanitaria y enfermera.
« Conoce la informacién mas importante de |a profesion.
« Accede a las noticias mds importantes, convocatorias, plazos de acceso, etc.

No lo dudes.
\l]nete a la comunidad enfermera mas

@ @ @ \:@ @brande CON UN SOLO CLIC.

Linked T}].
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ALICIA ALMENDROS. Madrid

rte, tradicion y fervor
religioso confluyen en
Castilla y Ledn en Se-
mana Santa. Sin duda,
uno de los aconteci-
mientos principales para descubrir
cada uno de los secretos que escon-
de esta region. Tanto es asi, que es

= )
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A

la comunidad auténoma con ma-
yor numero de Semanas Santas de-
claradas de interés turistico, inter-
nacional, nacional y regional.

La capilla Sixtina del Romanico

Los habitantes de Le6n se lanzan a
la calle para celebrar esta festividad.
Hay que echar la vista atrds cinco
siglos, al siglo XV, para conocer de

dénde proviene el arraigo de estas
celebraciones religiosas. La proce-
sién de Los Pasos, que se prolonga
durante horas a lo largo del Viernes
Santo es una de las estampas mas
caracteristicas de la comunidad, sin
olvidar otros momentos, como la
Ronda del Dulce Nombre de Jesus
de Nazareno, la noche anterior. De
obligada visita, una vez en la ciu-
dad, es la Catedral gotica, la Casa
de Botines y el Monasterio de San
Marcos, las pinturas romanicas si-
tuadas en el Pantedn Real de la Ba-
silica de San Isidro, genuina Capilla
Sixtina del Romanico, en la que se
puede descubrir un curioso calen-
dario agricola. En estas fechas los
garbanzos con bacalao y espinacas
se convierten en el mejor compaiie-
ro en la mesa.

Las mas antiguas de Espaiia

Presidida por el castillo de La Mota,
que vio morir a Isabel la Catdlica,
Medina del Campo (Valladolid), co-
nocida por su acusada tradicion fe-
rial y mercantil, tiene en la Plaza
Mayor de la Hispanidad el epicen-
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tro de sus celebraciones. Este muni-
cipio cuenta con las procesiones de
disciplina mas antiguas de Espana.
En este entorno plagado de historia,
las cofradias celebran los dias cen-
trales de la Semana Santa con tallas
entre las que destacan Nuestra Se-
nora de las Angustias o el Nazareno
de la Cruz. Entre las especialidades
gastronomicas repunta el cochinillo
y el lechazo asado en su jugo, y co-
mo un dulce alegra la vida a cual-
quiera las cocadas, los empiilonados
o las rosquillas de palo son solo el
inicio de una amplia carta de pos-
tres con los que chuparse los dedos.

Al son de la marcha de Thalberg

La Semana Santa de Zamora se ca-
racteriza por mantener viejas cos-
tumbres, tradiciones y personajes,
como “El Barandales” y “El Merld”,
que preceden y anuncian sonora-
mente el cortejo que llega por detras.
Momentos musicales de especial in-
terés: la salida en la madrugada del
Viernes Santo del paso Camino del
Calvario, conocido popularmente
con el nombre de “El Cinco de Co-

pas” que, cuando pasa por el arco
de la iglesia de San Juan de la Puer-
ta Nueva, es enjoyado con la mar-
cha funebre de Sigismond Thal-
berg. Como colofén al fervor de la
fiesta, el Domingo de Resurreccion
no hay que perderse el “Dos y Pin-
gada” (dos huevos fritos, lonchas de
jamon serrano frito acompanado
de pan), que se sirve en todos los
bares y restaurantes por la mafiana
y ala hora de comer.

La Bajada del Angel

El castillo, la gastronomia, los vinos
y el entorno natural de Penafiel pa-
san a un segundo plano el Domin-
go de Resurreccion. En la famosa
Bajada del Angel en la Plaza del
Viejo Coso, un nifio vestido de an-
gel desciende para quitar el velo ne-
gro que cubre a la Virgen y suelta
dos palomas, ante la expectacion de
los alli presentes. Junto al tradicio-
nal lechazo asado al horno se pue-
den degustar las piezas de caza gui-
sadas o escabechadas, las setas y el
hornazo que maridan a la perfec-
cién con los vinos de la tierra. ~ m
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LA SEMANA
DE LAS TAPAS

Del 21 al 27 de abril,
la Semana de las Tapas

de Castilla y Ledn aglutinara a mas
de 250 restaurantes de toda la
comunidad que ofrecera productos y
creaciones mas originales de la
despensa castellano y leonesa para
deleitar los mejores

paladares. Sin duda,

una forma de el
mostrar que la alta Iiéiég
cocinaautoctona
se puede
sintetizar en
propuestas
(nicas, y para
todos los
bolsillos, de
especial interés gastronomico.
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www.turismocastillayleon.com/cm/
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NUEVAS TADRIFAS 2014

CADIZ
Hotel Ntra. Sra. Rocio 4* St
desde 42,00 €/persona e .

Hotel fer“x 4* su“f ¢ i ".?-'.?% " 4
desde 35,00 €/persena - o

Hes’dE‘ZB 00 €1per‘si§na

Hotel Bahia de Palma 3*
desde 25,00 €/persona - <

e 2 gt Y 18 - + - | 2 g N X
ST g g St e _ e - Estancia mlnlmi_‘z noches. Suplemento corta estancia: 10 €/persona.

Mas informacion y reservas: 91 354 09 10 O @ (» @ @ WWW. buenasvacaclones.com

B \Buenas

ELEUS AR S

- Precios por persona y noche en base a ocupacion doble. Consultar suplemento para mdnndual

- Descuentos nifigs de 3 a 12 afios, compartiendo con dos adultos: 1er nifio 100% y 22 nifio 50%.
(Consultar excepciones en Julio y Agosto).
- Descuentos adultos: ler adulto 15% y 2° adulto 25%.
- Otros descuentﬁ: 15% para reservas efectuadas con un minimo de 30 dias de antelacién. 10% para
reservas de 7 noches o mas. DESCUENTOS NO ACUMULABLES ENTRE SI.

ﬂ -
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HONDA CIVIC TOURER 1,8 I-VTEC 141 GV COMFORT

Flexibilidad jaonesa

MARCELO CURTO NATES. Santander

I modelo de acceso al nue-

vo vehiculo de la marca ja-

ponesa parte de un precio

de 20.600 euros. Sus di-

mensiones exteriores son
mayores que las de su hermano me-
nor, el Honda Civic de cinco puer-
tas; por otro lado, la distancia entre
ejes sigue siendo la misma. Asi, sus
mas de 4,5 m de longitud dan cabi-
da a un gran maletero, con una ca-
pacidad minima de 624 litros. Sin
embargo, la modularidad es una ca-
racteristica notable de este modelo;
en este sentido, dispone de un habi-
taculo adicional de carga de 117 li-
tros bajo el maletero convencional
y, mejor aun, los asientos posterio-
res se pueden abatir completamen-
te, ofreciendo una superficie com-
pletamente plana parala cargay
alcanzando un volumen total de
1.668 litros. Casi nada.
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Las mayores dimensiones del ve-
hiculo se traducen en un peso ma-
yor (1.355 kg). Por este motivo, el
motor de gasolina mas pequeiio, de
la gama Civic Tourer, tiene 1.800
centimetros cibicos, i-VTEC, que
rinde 141 CV de potencia. Ademas
de este motor, el vehiculo dispone
de otra opcién: una mecanica diésel
de 1,6 litros de capacidad y 120 CV
de potencia.

“Como opcion,
Honda ofrece
dos sistemas de
seguridad y

conduccioén”

El consumo mixto del motor ga-
solina se queda en 6,2 litros por ca-

da 100 km, cifra que aumenta hasta
los 7,7 litros en ciudad y que baja a
los 5,31/100 km en conduccién ex-
traurbana.

El motor diésel tiene un buen
comportamiento, con una potencia
suficiente para el vehiculo y un con-
sumo medio de 3,8 litros por cada
100 km, una cifra que para las di-
mensiones y peso del vehiculo no
esta nada mal.

El modelo de gasolina que se ve en
este articulo tiene un motor de cua-
tro cilindros y 16 valvulas y va equi-
pado con un sistema de arranque y
parada automatica del motor. La po-
tencia se transmite a través de una
caja de cambios manual de seis ve-
locidades, lo que le permite un
aprovechamiento mejor de la poten-
cia disponible en cada ocasion. Para
detener el vehiculo, se cuenta con
frenos de disco en ambos ejes. Por
cierto, el modelo se sirve de serie con
llantas de aleacion de 16 pulgadas.

infe,

Equipamiento
El Honda Civic Tourer ofrece de

serie airbags de cabeza delanteros y
traseros, asi como laterales delante-
ros. También cuenta con dispositi-
vo antibloqueo de frenos (ABS),
anclajes ISOFIX, aviso de desinfla-
do de ruedas, frenada asistida y dis-
tribucidn electrénica de la misma,
ayuda para el inicio de la marcha
en pendiente, control de estabili-
dad y de velocidad de crucero (con
limitador de velocidad) y direccion
asistida.

También incorpora retrovisores
exteriores térmicos (muy utiles en
climas lluviosos), mandos de la ra-
dio en el volante e indicador de
cambio de marcha. Las luces anti-
niebla no estan disponibles.

El climatizador, las luces LED
diurnas, los elevalunas eléctricos
delanteros y traseros, y la radio CD
MP3 con puerto USB y cuatro alta-
voces son también de serie. La co-

www.infoenfermeria.com

nexién bluetooth para teléfono
movil no esta disponible en este
modelo (el de acceso a la gama).

“Con los
aslentos traseros
abatidos, todo

el suelo del
maletero queda
al mismo nivel”

Los modelos mejor equipados de
la gama ponen a disposicion de los
compradores un amplio repertorio
de sistemas de conduccién y segu-
ridad, agrupados en dos paquetes.
Por poner un ejemplo, el primero
incluye alerta por cambio involun-
tario de carril, aviso de colisién
frontal, frenada automatica en ciu-

dad, aviso de tréfico cruzado en la
parte posterior del vehiculo (valido
cuando se sale marcha atras de un

estacionamiento en bateria) y de-
teccion de vehiculos en el angulo
muerto de los retrovisores, por ci-
tar solo algunos. ]

FICHA TECNICA:

= Consumo medio (I/100 km): 6,2

= Largo / ancho / alto (mm):
4.535/1.770/1.480

= Peso (kg): 1.355

= Volumen minimo
del maletero (1): 624

= Combustible: Gasolina

= Potencia maxima (CV): 141

= Nimero de cilindros: 4 en linea
= Cilindrada (cm?): 1.799

= Sistema Stop/Start: Si

= Caja de cambios:
Manual, 6 velocidades
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Congelados en el Genesis

Las imagenes mas impactantes de la naturaleza no siempre se cocinan en estudios de cine. Todavia que-
dan algunas reales ahi fuera. Son lugares congelados en el génesis

ANA MUNOZ. Madrid

uando estabamos conven-

cidos de que no habia lu-

gar en el mundo que no

hubiera tocado la mano

destructora del hombre, el
fotografo brasilenio Sebastido Salga-
do hallegado con sus instantaneas
en blanco y negro para demostrar-
nos que aiin queda esperanza.

Su exposicion “Génesis” es un
viaje a los escasos lugares del mun-
do donde la naturaleza se conserva
intacta, a salvo, de momento, de la
destruccion ecolégica y la vida
moderna. De la Antartida al Cir-
culo Polar Artico, de la Amazonia
a Indonesia, de los desiertos de
Namibia a las cumbres de Etiopia.
“Génesis” consta de mas de 200 fo-
tografias y se estructura en cinco
apartados, representando cada
uno de ellos una extensa regién a
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través de la cual Salgado captura
paisajes, ecosistemas y formas de
vida humana cargados de contras-
tes: la blancura de las zonas pola-
res frente a la negritud del volcén,
la quietud de los icebergs frente al
movimiento de la sabana, el frio de
la montana frente al desierto abra-
sador.

La muestra, visible en el Caixa-
Forum Madrid hasta el préximo
cuatro de mayo, es el resultado de
ocho afios de trabajo y mas de 30
viajes de uno a otro lado del plane-
ta observando y retratando la belle-
za explosiva de la naturaleza. Cues-
ta imaginar cudntas horas hay que
esperar hasta tener la luz adecuada,
cuantos disparos hay que efectuar
para dar con el momento justo en
que el ave atrapa al pez con su pico
o el jaguar dirige su mirada a la ca-
mara mientras bebe agua en el rio.
Cuanta paciencia. Detalles de una

belleza que s6lo puede fotografiar
un hombre que se acerca a las ba-
llenas hasta casi tocarlas y se apro-
xima a los elefantes en globo para
no espantarlos. En ocasiones, es co-
mo si Salgado hubiera hablado el
lenguaje de los animales y les hu-
biera dicho: “posa para mf”.
“Génesis” es una exposicion que
busca deleitar, de ahi su caracter
artistico por encima de cualquier
pretensién documental. Pero, sobre
todo, lo que busca es avisar. Avisar
de que cada vez quedan menos lu-
gares como los que retrata, de la
necesidad de conservarlos. Avisar,
en definitiva, de lo que podemos
perder. ]
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Cursos de Formacion Continuada

acreditada

Convocatoria: marzo-mayo 2014

CURSOS CREDITOS
- Ulceras por presion, heridas crénicas y quemaduras. 9,50 CFC
« Cuidados paliativos. 9,80 CFC
- Cuidados de enfermeria al paciente con enfermedad respi-

ratoria. 7,30 CFC
- Cuidados de enfermeria ante el paciente con ictus. 6,50CFC

Informate en:
Fuente del Rey, 2 (Esquina Ctra. de Castilla) 28023 - Madrid ®

Fax: 91 334 55 05
eics@escuelacienciassalud.com
www.escuelacienciassalud.com

902 50 00 00
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MICRORRELATO

ZODIACALES

SANTIAGO GIL. Las Palmas
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También los electrodomeésticos tienen sus cartas astrales. No son todos iguales ni funcionan de la misma
manera. Las lavadoras Leo lavan con mas velocidad que las Acuarios, y no enfria igual una nevera Géminis que
una Sagitario. Todo eso me lo contaba siempre un amigo astrélogo que estaba buscando nuevos nichos de
mercado. Yo le pregunté por el momento en que cada uno de esos aparatos se ve condenado a ser como
quieran las estrellas y sus intérpretes. Me contesto que todo empieza cuando los encendemos, y para ello me
compard con mi termo y mi batidora recordandome que nosotros tampoco tenemos signos zodiacales hasta
que nacemos. El pasado sabado compré una tele nueva. Aun no la he encendido. Estos dias habia luna llena, y
seguin mi amigo la luna también termina afectando a los circuitos electronicos tanto como a los neuronales. A
estas alturas no estoy para soportar una tele lunatica y, ya puestos, prefiero que sea Aries, como, yo para ver si

algtin dia puedo llegar a entenderla.

E-mail:
santiagogil2006@gmail.com

Blog:
www.canarias?.es/blogs/ciclotimias/

Enfermeria Facultativa cambia para darte mucho mas

Enfermeria Facultativa ha dejado de editarse en papel
para distribuirse exclusivamente a través de la nueva
plataforma InfoEnfermeria. De esta manera, tu revista
favorita de enfermeria cambia para darte mucho mas.
Inscribete y accede a toda una nueva era de contenidos
enfermeros.

infe ,
enfermeria

Organizacion Colegial de Enfermeria

InfoEnfermeria te da acceso gratuito a:

1

[a*]

[

La nueva version quincenal de
nameros actuales a editar 2
f '

hemeroteca de toda la Organizac
Canal Enfermero, la nueva TV de la Organiz

lursing Review.

revistas nuevas editadas cada mes por los Colegios de

ion Coleqial

Colegial.

Si eres enfermero colegiado, inscribete gratis
www.infoenfermeria.com

Enfermeria Facultativa, que pasa de los 10
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El ﬁdiigl\é!tkn Psicosocial
esde una Perspectivg
enfermery

El diagndstico
psicosocial desde una
perspectiva enfermera
Autores: Pedro Ruyman
Brito y Armando Aguirre
Editado por: Elsevier
Masson, Travessera de
Gracia, 17-21,

08021 Barcelona

Tel.: 93 241 883 00

Fax: 93 241 90 20
E-mail:
editorialrevistas@elsevier.com
http://www.elsevier.es

El diagndstico psicosocial
desde una perspectiva enfer-
mera es una obra tinica en el
contexto psicosocial de los
cuidados de enfermeria. La
publicacion consta de dos
partes claramente diferencia-
das: qué es y como se utiliza
el CdePS o cuestionario para
diagnéstico enfermero psico-
social, y como se construyd y
probd el CdePS. A través de
cada capitulo este libro anali-
za las problematicas psicoso-
ciales y de salud mental mas
frecuentes atendidas en el ni-
vel de la Atencion Primaria
de salud y examina las difi-
cultades y los problemas
existentes de cara a plantear
el diagndstico en enfermerfa.
Una herramienta que sirve
de ayuda para el enunciado
diagnéstico en el drea psico-
social: el CdePS o cuestiona-
rio para el diagndstico enfer-
mero psicosocial.

Cuidados paliativos.
Recomendaciones
terapéuticas para
Atencion Primaria
Autores: Gonzalez Otero, J.
y Stablé Duharte, M.
Editado por: Medica
Panamericana, Edificio Arcis,
G/ Quintanapalla n°8, 4°B,
28050 Madrid
info@panamericana.es
Tel.: 911317800
http://www.medica
panamericana.com

Dirigida a los profesionales
sanitarios interesados en
profundizar en el conoci-
miento de la medicina pa-
liativa, este libro aporta co-
nocimientos esenciales y
facilita el seguimiento domi-
ciliario del paciente en fase
terminal. El domicilio del pa-
ciente terminal se considera
el lugar idoneo para seguir
su evolucion, control, apoyo
y tratamiento. Ante el eleva-
do nimero de farmacos dis-
ponibles, esta publicacion
surge de la necesidad de faci-
litar al profesional el acceso a
una baterfa terapéutica, des-
tacando los medicamentos
mas utilizados por su eficacia
y comodidad. La comunica-
cion con el paciente y los cui-
dadores, el manejo de la via
subcutanea, el dolor o las
medidas higiénico-dietéticas,
son algunos de los temas que
se tratan a lo largo del libro.
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Tratado de enfermeria
neuroldgica

Autora: Rosa Sufier
Editado por: Elsevier
Masson, Travessera de
Gracia, 17-21,

08021 Barcelona

Tel.: 93 241 88 00

Fax: 93 241 90 20
E-mail:
editorialrevistas@elsevier.com
http://www.elsevier.es

Esta obra actualiza los cono-
cimientos de los profesiona-
les de la enfermeria neuro-
légica con el aval cientifico
dela Sociedad Espaiiola de
Enfermeria Neuroldgica
(SEDENE). En la primera
parte se abordan temas ge-
nerales como la anatomia,
la circulacion cerebral, el
diagnostico de la enferme-
dad, la hipertension endo-
craneal, la rehabilitacion, la
repercusiones en calidad de
vida de las personas y los
aspectos generales y éticos.
En la segunda se tratan las
enfermedades maés frecuen-
tes y con mayores repercu-
siones en el adulto y en el
niflo. Junto a su rigor, actua-
lidad y autoridad cientifica,
la obra destaca por la vincu-
lacion préctica de los cono-
cimientos que expone con
su aplicacion en los planes
de cuidados de enfermeria,
con apartados bien diferen-
ciados.

PUBLICACIONES

Guia de atencion
enfermera en
vacunaciones

Autor: Juan Francisco
Rufino Gonzalez

Revisoras: Laura Morente

y Francisca Villa

Edicion: Juan Francisco
Rufino Gonzalez

Colegio Enfermeria de Malaga,
G/ Juan de Herrera, 38.
29009 Malaga

Tel.: 952 39 53 20
http://www.colegioenfermeria
malaga.com/

Este libro procede del mate-
rial docente elaborado por el
autor para las diez ediciones
del Curso de Actualizacién
en Vacunaciones, organizado
por el Colegio de Enfermeria
de Milaga entre los afos
1994y 2002. El texto aporta
aspectos practicamente iné-
ditos, como un enfoque no-
vedoso de las pautas de co-
rreccion, la metodologia de
la captacion activada de ni-
fos insuficientemente inmu-
nizados, la actualizacion del
proceso de atencion de en-
fermeria (PAE) en vacunas o
las precauciones a adoptar
en caso de vacunaciones “ex-
ternas” (colegio, geriatrico,
guarderfa y domicilios). Pro-
curando amenizar su lectura,
el manual incluye una serie
de articulo curiosos y anéc-
dotas personas e historicas al
comienzo de cada capitulo.
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300, EL ORIGEN DE UN IMPERIO
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Las chicas son guerreras

DAVID RUIPEREZ. Madrid

La adaptacion de la novela grafica de
Frank Miller, 300, fue una de esas
peliculas que dejaron huella tras su
estreno. Ese coctel de aventura cldsi-
ca, musculos de diseio y violencia
extrema salpicaba testosterona y san-
gre ala cara de un espectador que
salia del cine al grito de: {Espartanos!
Y con ganas de meterse en alguna
pelea. Las salas de cine acogen ahora
la secuela de la pelicula que dirigié
Zack Snyder y como cualquier se-
gunda parte a la que le han dejado
muy alto el liston planea sobre ella la
amenaza del fracaso. 300, el origen de
un imperio parte en desventaja, pues
ya no puede dar el mismo golpe de
efecto, ya no puede sorprender por
su estética, ni por su derroche de
carne humana atravesada por una
espada como si fuera mantequilla.

Esta vez en el mar

Asi que sabiéndose en desventaja, los
padres de la secuela han apostado
por un 3D que potencia el atractivo
visual, por un escenario de batalla en
el mar con toda su bravura y, sobre
todo, por un personaje femenino de
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Va

Eva Green adquiere mucho peso en su papel de Artemisia, incluso fagocita al protagonista masculino

armas tomar. La exuberante Eva
Green, a la que recordaran sobre to-
do como “chica Bond” en Casino
Royale y en el mayo del 68 de incesto
y revolucién “pija” que nos enseé
Bernardo Bertolucci en Sofiadores.
El personaje de Artemisia, que inter-
preta Green, es el centro del film e
incluso fagocita al protagonista, El
general griego Temistocles que re-
crea Sullivan Stapleton. Artemisia es
salvaje, vengativa, sensual, violenta
con un amante y con un enemigo.
Todo en 300, el origen de un im-
perio resulta a prop6sito exagerado

e increible. Los barcos son temibles,
las tacticas militares inverosimiles y
rocambolescas, los saltos exagera-
dos e inhumanos. La precisiéon de
una flecha disparada a kilometros
de distancia excede la imaginacién
de cualquier nifio. Pero no molesta,
es asi. Es el juego en el que hemos
participado al comprar la entrada,
nadie queria una reflexion sesuda
sobre el género humano, ni valorar
los principios democraticos frente a
la amenaza del imperio persa, sino
contemplar la barbarie mds absolu-
ta desde una comoda butaca.  m

NO HABRA OTRO COMO LEONIDAS

Frente a los inconscientes e irreflexivos, pero carismaticos,
espartanos de Leonicas (Gerard Butler) los atenienses
liderados por Temistocles conectan con méas dificultad con el
espectador. Es cierto que se trataba de un pueblo que no
mamaba la violencia desde la cuna, pero el protagonista
pierde por goleada frente al rey espartano que hace frente a
las hordas enviadas por ese Jerjes, al que muchos
compararon con una exuberante Drag Queen. Hubiera sido
una sorpresa que la secuela superara a la pelicula original.
No saldremos del cine coreando las arengas de Lednicas, ni
nadie querra disfrazarse del ejército ateniense cuando
llegue el carnaval, pero eso no implica que la nueva entrega
no permita pasar un buen rato.
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GADGETS & APPS

“App” de la semana

EL ALIADO DE LOS | j
DIABETICOS :

Las personas que sufren diabetes
mellitus —tipo 1 6 2— tienen en
su movil o Tabletla herramienta
perfecta para mantener
controlada su enfermedad. Social
Diabetes es una de las
aplicaciones mas valoradas por
sus miles de usuarios y ha
recibido el premio a la App de
Gran Impacto en el reciente
Congreso Mundial de Mdviles
(MWC 2014) celebrado en
Barcelona. Social Diabetes es un
sistema para la autogestion de la
enfermedad de forma facil e
intuitiva. El afectado podra
recordar qué comio un dia,
cuanta insulina necesitd y como
estaba su nivel de glucosa
después. Podra asi corregir la
insulina o sequir las
recomendaciones de la
aplicacion. Social Diabetes ofrece
CONSejos para mejorar y aprender
cada dia de los propios habitos y
reacciones. Permite hacer
graficas para sequir tu evolucion
de forma visual. Cuenta con un
listado de casi 11.000 alimentos,
con todas sus propiedades,
procedentes de las bases de
datos mas importantes del
mundo. Aunque la tenga
instalada en varios dispositivos,
el perfil de usuario siempre sera

- el mismo y tendra la
.\ informacién actualizada

.\ sinimportar el

\\ dispositivo o el

“\\ navegador que utilice.

Nombre: Social
Diabetes
Espacio: 3MB
Precio: : Gratuito
Plataforma:
Android e i0S
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Proyectores para tener
un cine en el salon

DAVID RUIPEREZ. Madrid

Aungque su uso suele ser mds profe-
sional que de ocio, aquellos afortu-
nados que disponen de una vivien-
da espaciosa tienen una alternativa
a los televisores de gran formato en
los proyectores que convierten una

mercado llegan algunas novedades
para todos los gustos, desde mode-
los més convencionales a disefios
compactos y transportables. Y no
solo estan pensados para el cine.
Ver el fatbol o jugar a un videojue-
go en semejantes pantallas es una
experiencia nada desdeniable.  m

(J .
'* Consejo Generar pE ExerraERia

R )

habitacion en una sala de cine. Al

NEC Serie M

Estos dias llega al mercado la
nueva gama de proyectores de NEC
M302WS y M332XS, dos productos
de NEC Display Solutions. Estan
pensados para el ambito académico
y han hecho un esfuerzo para conseguir un consumo de energia ajustado y una vida
(til de la lampara de mas de 8.000 horas. Incluye un lapiz inteligente para agilizar las
presentaciones.

.. Enun Tablet

/ Varias marcas, procedentes de China

& principalmente, han sacado al mercado Tablet

PC con un pico proyector incorporado. En cuanto

a su potencia luminica rondan solo la treintena de
[imenes, muy poco frente a los modelos
grandes —el NEC tiene mas de 3.000— pero

pueden sacar de un apuro.

&Y en un movil?

Samsung fue la primera compafiia que aposté por un
terminal telefonico con proyector incorporado, el
famoso Galaxy Beam (en la imagen). No fue un
superventas desde luego, pero a este modelo pionero, se
rumorea, va a sucederle una version mejorada que quiza tenga
mas éxito que su predecesor.

Potente miniproyector ACGER

El Acer K137 es un proyector LED HD ligero y
portatil. Son mas pequefios que un folio y
| pesan medio kilo, lo que permite llevarlos a
cualquier sitio y disfrutar de sesiones de cine
en casa. Esta equipado con dos potentes
altavoces de 3 vatios y estéreo SRS HD™,

profesional paciente

En el momento en el que se traspasa alguna Linea Roja puede ocurrir un evento adverso. Muchas veces
no se denuncia el hecho, de tal manera que no queda registrado y no puede valorarse el nimero real y,
sobre todo, cuantos de estos eventos adversos son evitables. El Consejo General de Enfermeria,
comprometido con la seguridad de los pacientes y de los profesionales, ofrece una via para notificar
esas situaciones a través del “registro de eventos adversos”, con el fin de actuar ante el incumplimiento
de las recomendaciones y los estandares minimos establecidos por el SNS.

seguridaddelpacienteyenfermero.com
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PUNTO FINAL

FOTO: DIPUTACION DE GUADALAJARA

e
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De izquierda a derecha: Juan Antonio de las Heras, senador y primer teniente de alcalde; Paquita Aguilera, Ana Guarinos, presidenta de la Diputacion; José Luis
Condado, delegado en Guadalajara de la Junta de Comunidades; y Juan Pablo Sanchez, subdelegado del Gobierno en Guadalajara.

Paquita Aguilera, ejemplo de mujer
trabajadora en Guadalajara

GEMA ROMERO. Madrid

Como cada 8 de marzo, una mujer singular de Guada-
lajara recibe el homenaje que, de forma rotatoria, orga-
nizan la Diputacidn, el Ayuntamiento y la Junta de Co-
munidades, con motivo del Dia Internacional de la
Mujer Trabajadora. Este aflo, como “ejemplo de todas
las mujeres que han sabido compaginar una carrera
profesional con una vida familiar plena’, se ha recono-
cido la labor de Paquita Aguilera, expresidenta del Co-
legio de Enfermeria de Guadalajara y actual vocal de
jubilados del Consejo General de Enfermeria.

Un reconocimiento que, fiel a su estilo, Paquita cree
no merecer: “Yo solamente he luchado por compatibili-
zar mi vocacion con mi familia, que es lo que han hecho
cientos de mujeres en Guadalajara”. Pero quienes la co-
nocen saben de su eterna lucha por dignificar una pro-
fesion que nunca lo ha tenido facil. Méxime cuando ella
empezo, en los anos 60. Por aquel entonces “no era facil
que una mujer quisiera continuar su formacién”. Ella lo
logré gracias a su tio José, que le pago los estudios y el
traslado a Madrid desde su pueblo natal en Mélaga.
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En el barrio en el que vivia, en Vallecas, iba a poner
inyecciones acompanada por su madre. E incluso cuan-
do se caso tuvo que dejar de trabajar porque “en la Cli-
nica de la Concepcién no te permitian continuar si es-
tabas casada”. Ya en 1976, y con el inestimable apoyo de
su marido y de sus hijas, la contrataron en la residencia
“vieja” de Guadalajara, donde todavia debian llevar co-
fia y delantal. Fue en el hospital de Guadalajara donde
empezo a “sentirse realizada”

Su historia y evolucién es la de la propia enfermeria,
profesién que ha ido ganando en autonomia y profesio-
nalidad a la vez que sus estudios avanzaban desde los
antiguos ATS, a los diplomados universitarios y hoy en
dia con el actual Grado en Enfermerfa. En este trayec-
to, “poco a poco se han ido incorporando hombres, de
lo cual me alegro, pero son ellos los que ocupan actual-
mente casi todos los puestos de responsabilidad”. Ella
es una de las excepciones, pues ha estado al frente del
colegio durante 16 aios, y aun hoy sigue formando
parte activa de su junta directiva, luchando por trans-
mitir que lo mds importante es el enfermo.

Diario Enfermero es el - | ( |l

informativo que emite Canal | I :_ "'_f_/“\ -if"‘ !,.-'”"--("“--. ,/’\.‘ T=I\ / 77\
Enfermero TV a través de la web ‘ ‘ ‘ 1 { \-\_ [\
del Consejo e InfoEnfermeria, —I e - -

Enfermero
e el NOTICIA a NOTICIA

edicion de Diario Enfermero.

Cada vez son mas los enfermeros que optan por la via del ejército Pacientes y enfermeros ya pueden denunciar online las
para ejercer la profesién irregularidades que amenazan su sequridad

| B mm ot e et o e i et e ian o S gt dorA

"i TG También Puedes!"

“Las enfermedaden son dusi compaierio de Ja vid, gt ponen s
b L fortalesa de quien las padece. Sdmate 874 Tarmbidns
[ p——

Un proyecto deportivo, de salud y de superacidn tiene como
objetivo combatir una enfermedad reumética con el deporte

El Consejo General de Enfermeria y el Instituto Tomas Pascual Sanz
firman un convenio para mejorar la formacion de las enfermeras

Diario Enfermero, toda la informacion sanitaria y
profesional a golpe de clic
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