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pacientes refractarios a los
antipsicoticos
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AUTONOMIAS Y GOBIERNO DAN LUZ VERDE
A LA PRESCRIPCION ENFERMERA

La Mesa de la Profesion valora el importante paso, pero advierte de que sélo contempla
su tramitacion inmediata
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Cada dfa 260.000 enfermeros y enfermeras en toda Espafia se
ven obligados a tomar decisiones respecto a los miles de medi-
camentos y productos sanitarios que manejan con sus pacien-
tes, y cada una de estas decisiones supone una prescripcién.

Bastarfa con darse una vuelta por los centros sanitarios o los
servicios de salud para observar cémo los enfermeros y enfer-
meras prescriben medicamentos cada vez que curan una tlcera
por presién; cuando curan heridas y quemaduras; cuando ad-
ministran una vacuna, después de evaluar de forma auténoma
a un adulto o a un nifio; cuando regulan la medicacién de un
paciente crénico, como un diabético o un paciente anticoagu-
lado; cuando administran un analgésico a un paciente pos-
quirtrgico o a un trabajador que acude a la consulta de salud
laboral de su empresa; cuando administran oxitocina a una
mujer embarazada que llega al hospital para dar a luz; ... y asi
podriamos estar enumerando miles de situaciones donde siem-
pre se repite la misma realidad: el profesional enfermero se ve
obligado a realizar actuaciones clinicas sin el amparo legal su-
ficiente, y pese a tener que sumir un riesgo personal evidente.
Y lo hace por tres grandes razones: por el bien del paciente,
por el normal funcionamiento de la sanidad y porque estd per-
fectamente capacitado para hacerlo con plenas garantfas.

Tal y como informamos a fondo en este nuevo ndmero de EN-
FERMERIA FACULTATIVA, nuestra lucha por la legalizacién
de la prescripcién enfermera ha conseguido importantes avan-
ces recientemente. El ministro de Sanidad, Alfonso Alonso, ha
cumplido su palabra llevando el proyecto de decreto que regu-
lard esta competencia enfermera al Consejo Interterritorial. Allf
el texto ha recibido el visto bueno de las CC.AA. que han ava-
lado, no sélo nuestra prescripcién, también una apuesta clara
por nuestro desarrollo profesional como graduados sanitarios con
capacidad para dar respuesta a las necesidades de los pacientes.
Una situacién que, sin duda, merece nuestra gratitud.

Aunque esta situacién supone un importante paso hacia de-
lante, que todavia queda bastante camino por recorrer. Ahora
este decreto tiene que ser enviado al Consejo de Estado para
que emita su informe al respecto y posteriormente tendrd que
ser aprobado por el Consejo de Ministros, para finalmente pu-
blicarse en el Boletin Oficial del Estado. Y teniendo en cuenta
que las elecciones generales estdn cada vez mds cerca, la profe-
sién enfermera no estd dispuesta a aceptar otra opcién que no
sea la tramitacién mds rdpida y eficaz por parte del Ministerio.
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Gobierno y CC.AA. dan luz verde

a la prescripcion enfermera

GEMA ROMERO / INIGO LAPETRA. Madrid

Casi dos afios ha estado guar-
dado en un cajén el dltimo
borrador de real decreto con-
sensuado entre el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad y las organizacio-
nes colegiales de enfermeros y
médicos, y por fin ha seguido
avanzando en su tramitacién
tras haber recibido el visto
bueno del Consejo Interterri-
torial del Sistema Nacional de

Cinco anos de
retraso con la
prescripcion
enfermera

Salud que redne al Ministerio
con los consejeros de Sanidad
de las Comunidades Auténo-
mas.

Desde que se legalizara, alld
por diciembre de 2009, tras
ahos de lucha, reivindicacién
y campanas de concienciacién
social por parte de la Organi-
zacién Colegial de Enferme-
ria, empez6 una ardua tarea
para poner de acuerdo a dos
colectivos, los médicos y en-
fermeros, con un objetivo co-
mun: dotar de seguridad a la
préctica asistencial de los en-
fermeros y enfermeras que
diariamente se ven a obliga-
dos a tomar multiples decisio-
nes respecto a medicamentos
sin contar con la seguridad

juridica necesaria. Y eso es
precisamente lo que pretende
el Real Decreto que “regulard
la indicacién, uso y autoriza-
cién de dispensacién de de-
terminados medicamentos su-
jetos a prescripcién médica
por los enfermeros”, es decir,
la prescripcién enfermera.

El proyecto aprobado en el
Consejo Interterritorial viene
a establecer que los profesio-
nales de enfermeria podrdn
prescribir, por fin, medica-
mentos y productos sanita-
rios, como una intervencién
enfermera mds del proceso de
cuidados del paciente, y con
el respaldo legal que les co-
rresponde. En concreto, en el
caso de los medicamentos no

sujetos a prescripcién médica
y productos sanitarios, la
prescripcidn se realizard de
forma auténoma, y, en el caso
de medicamentos sujetos a
prescripcién médica, la pres-
cripcién se ajustard a las evi-
dencias contrastadas en las
guias de prdctica clinica y
asistencial y protocolos vali-
dados por los consejos gene-
rales de enfermeros y médicos.
Asimismo, el texto normativo
regula también aspectos como
la acreditacién de los enferme-
ros a nivel nacional; la elabo-
racién y validacién de proto-
colos y gufas de prdctica
clinica y asistencial; la aplica-
cién normativa a enfermeros
procedentes de otros estados
miembros de la Unién Euro-
pea; asi como la formacién

para la adquisicién de esta
competencia enfermera.

La revisién del proyecto de
real decreto de prescripcién
en el Consejo Interterritorial
ha contado con el visto bueno
de todas las CC.AA. entre las
que destacaron especialmente
Catalufia, Andalucia y Pafs
Vasco por el entusiasmo con
el que lo acogieron. Fuentes
presentes en la reunién han
sefialado a ENFERMERIA
FACULTATIVA que los con-
sejeros apostaron claramente
por el desarrollo profesional
de la enfermerfa asegurando
que no tenfa “sentido alguno
pretender que una profesién
que, a dfa de hoy, cuenta con
una formacién de cuatro afios
de grado y dos de especiali-
dad, no asuma mds compe-
tencias, responsabilidades y
reconocimiento cientifico”.

Desacuerdo
con los plazos

Tras la aprobacién del proyec-
to, los préximos pasos son su
elevacién al Consejo de Esta-
do y su posterior aprobacién
en Consejo de Ministros y es
precisamente en este trimite
donde existe desencuentro
entre Sanidad y la Mesa de la
Profesién Enfermera que

Rechazo ala
tramitacion
paralela con
gestion
clinica

aglutina al Consejo General
de Enfermeria y al sindicato
Satse. Y es que mientras que
el ministro Alfonso Alonso ha
sefialado que su intencién es
que el decreto de prescripcién
enfermera tenga una tramita-
cién paralela a la del proyecto
normativo que en un futuro
regulard la gestién clinica,
desde la Mesa enfermera res-
ponden que dicho plazo re-
sulta a todas luces inasumible
porque “su tramitacién se en-
cuentra en fases distintas”.
Asi, mientras el desarrollo de
la prescripcién enfermera se
encuentra en su tltima fase
administrativa, el proyecto de
decreto que regulard las uni-
dades de gestién clinica se en-
cuentra en sus primeros esta-
dios de desarrollo normativo.
Por tanto, “no tiene lgica al-
guna que la tramitacién de la
gestién clinica suponga nin-
gun tipo de demora al otro
decreto, el de prescripcién en-
fermera”.

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui



https://www.youtube.com/watch?v=cMXuQ0kRzCk
http://msc.es/normativa/docs/Rdecretoenfermeros.pdf

“No podemos
seguir
esperando”

En este sentido, Mdximo
Gonzdlez Jurado, presidente
del Consejo General de En-
fermerfa, ha enviado un claro
aviso a navegantes asegurando
que “a dia de hoy, aprobar el
real decreto de prescripcién
enfermera de forma inminen-
te no sélo es una obligacién
moral con los pacientes y los
profesionales, ademds consti-
tuye un mandato del propio
Parlamento de la nacién que

no vamos a permitir dejar pa-
sar mds tiempo cuando ya
han sido juzgadas enfermeras
que han realizado acciones en
el dmbito de la prescripcién y
han sido condenadas e inha-
bilitadas profesionalmente
por sentencia firme, por no
contar con las suficiente co-
bertura juridica”.

La justicia de esta reivindica-
cién, legalmente reconocida,
fue incluso asumida como
prioritaria dentro del Pacto
por la Sostenibilidad y la Cali-
dad del Sistema Nacional de
Salud que la Mesa de la Profe-
sién Enfermera —integrada
por el Consejo General de En-
fermerfa y el Sindicato Satse—

El ministro de Sanidad, Alfonso Alonso, ha presidido el Consejo
Interterritorial de Salud

arrastra un retraso injustifica-
do de mds cinco afios”.

“Cada dia, cada mes y cada
afio de retraso acumulado su-
pone una falta de respeto al
Poder Legislativo y, por tanto,
a todos los espanoles que es a
quienes representa esta cima-
ra”, afiadfa. Y es que hasta en
dos ocasiones, en legislaturas
diferentes, el Parlamento ha
aprobado por unanimidad sen-
das Proposiciones no de Ley en
las que se instaba al Gobierno a
desarrollar la prescripcién en-
fermera sin demora.

Para Gonzdlez Jurado “des-
de la Organizacién Colegial

firmado con el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad en julio de 2013.
Pacto que el actual Ministro,
Alfonso Alonso, estd dispuesto
a cumplir, como asf ha mani-
festado puiblicamente en diver-
sas ocasiones.

¢Qué dice la ley?

La ley del medicamento, des-
de su primera aprobacién en
julio de 2006, ha sufrido di-
versas modificaciones. En di-
ciembre de 2009 se aprobé la
mds relevante para la profe-
sién, dando carta legal a la
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prescripcién enfermera. Asi,
el articulo 77 establece que
“los enfermeros de forma au-
ténoma, podrdn indicar, usar
y autorizar la dispensacién (es
decir, prescribir) de todos
aquellos medicamentos no
sujetos a prescripcién médica
y los productos sanitarios,
mediante la correspondiente
orden de dispensacién”.

También establece que “el
Gobierno regulard la indica-
cién, uso y autorizacién de
dispensacién de determinados
medicamentos sujetos a pres-
cripcién médica por los enfer-
meros en el marco de los prin-
cipios de la atencién integral
de salud y para la continuidad
asistencial, mediante la aplica-
cién de protocolos y guias de
prdctica clinica y asistencial,
de elaboracién conjunta, acor-
dados con las organizaciones
colegiales de médicos y enfer-
meros y validados por la
Agencia de Calidad del Siste-
ma Nacional de Salud”.

Asimismo, el proyecto esta-
blece que “el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, con la participacién
de las organizaciones colegia-
les correspondientes, acredi-
tard con efectos en todo el
Estado a los enfermeros” en
materia de prescripcién.

Y una vez aprobado en el
Consejo Interterritorial, ;cudl
es el siguiente paso? Pues la-
mentablemente todavia queda
bastante camino por recorrer,
tal y como sefialan desde el
CGE: ahora tiene que ser en-
viado al Consejo de Estado
para que emita su informe. Y
teniendo en cuenta que las
elecciones generales estdn cada
vez mds cerca, es vital que el
procedimiento elegido por el
ministerio para elevarlo a di-
cho Consejo sea el “procedi-
miento de urgencia” de cara a
conseguir cuanto antes su pu-
blicacién definitiva en el BOE.

PORTADA

Las doulas, fuera
de la estrategia
del parto

El Consejo Interterritorial también ha avalado la decisién
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de
eliminar el término “doula” de la Estrategia de Atencién al
Parto Normal del Sistema Nacional de Salud (SNS).

En concreto, la referencia a las doulas se encontraba en
el apartado nimero 3 del documento, en la descripcién
del “Acompafiamiento durante el proceso”, definido co-
mo la “permanencia en forma continua de una persona
acompafiante elegida por la parturienta (pareja, familiar,
amiga) o personal sanitario (partera, doula, enfermera)
que brinde apoyo personalizado durante el parto”. Tras
los cambios, del texto queda suprimida la referencia a la
figura de la doula.

N —
De izgda. a dcha. Pilar Fernandez, Maximo Gonzalez Jurado,
Emilia Redondo vy Rosalbel Molina durante la presentacion del
informe doulas

El propio ministro de Sanidad, Alfonso Alonso, ha ex-
plicado en rueda de prensa tras el Interterritorial que la re-
ferencia a las doulas se ha eliminado del documento “para
que quede claro que no nos estamos comprometiendo con
la creacién de una nueva categorfa profesional”.

La Administracién central decidié abordar el asunto con
las autonomias después de que el Consejo General de En-
fermerfa denunciara en julio del afio pasado, ante la Direc-
cién General de Ordenacién Profesional, que el término
“doula” aparecia en la estrategia. En aquel entonces, la con-
testacién de Sanidad fue que se abordarifa el tema en la si-
guiente evaluacién del documento. La presentacién del In-
Jforme sobre competencias de matronas y tareas que realizan las
doulas (conocido popularmente como “Informe Doulas”) el
pasado mes de febrero reactivé las acciones del Ministerio.

CONFERENCIA
ENFERMERA,
SIN FECHA

Gobierno y Comunidades
Auténomas también han dado
el visto bueno a la celebracién
de la Conferencia Enfermera
prevista en el Pacto por la Ca-

lidad y la Sostenibilidad del
Sistema Nacional de Salud fir-
mado en 2013, pues muchos
de los objetivos previstos en el
mismo requieren de la colabo-
racién de las comunidades au-
ténomas para llevarlos a cabo.
Sin embargo, no ha sido posi-
ble fijar una fecha concreta,
pues “el calendario de algunos
consejeros es mds complicado,
pues se van a convocar eleccio-
nes autondmicas el dfa 317, ha
afirmado el ministro de Sani-
dad, Alfonso Alonso.

Como ha explicado el mi-
nistro en la rueda de prensa
posterior al Consejo Interterri-
torial, en la reunién “ha habi-
do una exposicién amplia de
cudles son los objetivos de la
conferencia enfermera’, por lo
que desde el Ministerio “espe-
ramos que sea un éxito”.

Sevilla parece decantarse co-
mo la sede de esta reunién que
pretende disenar la “hoja de
ruta’ de la profesion enferme-
ra en un horizonte de 10 afos,
pues “Andalucia ha reiterado
su intencién de que se celebre
en Sevilla” y “estamos todos
encantados”, ha afirmado Al-
fonso Alonso.

De hecho, Andalucfa, Cata-
lufia y Pafs Vasco se han mos-
trado especialmente dispuestas
a apostar por el desarrollo pro-
fesional de la enfermeria, ya
que no tiene sentido que “con
una formacién de cuatro afios
de grado y dos de especialidad,
no asuma mds competencias,
responsabilidades y reconoci-
miento cientifico”.



http://www.informedoulas.com/informes/98-informe-sobre-competencias-de-matronas-y-tareas-que-realizan-las-doulas
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2011

20/01/2011
Aprobacion de
la receta
enfermera

El Boletin Oficial
del Estado
publica el Real

1718/2010, de
17 de

RD de del SNS

RO El Ministerio de
enfermera Sanidad, el

Como paso Consejo General | Decreto
previo a su de Enfermeria y
aprobacion el sindicato

definitiva, el Satse firmaban

un ambicioso
pacto por la

Real Decreto
que regula las

condiciones sostenibilidad y
para la calidad del SNS.
prescripcion Uno de los
enfermera principales a
(GOl ECINTS OB desarrollar, la
bueno del prescripcion
Consejo enfermera.
Interterritorial

que retne a las
Comunidades
Auténomas y al
Ministerio de
Sanidad.

ENFERMERIA

diciembre,
sobre receta
médica y
ordenes de
dispensacion.
Las enfermeras
ya cuentan con
Su propia receta
reconocida
legalmente.
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| 2009

22/12/2009
El Congreso
de los
Diputados
aprueba la
prescripcion
enfermera
Tras el visto
bueno en el
Senado a la
proposicion de
ley que
modificaba la
‘ley del

medicamento’,

los partidos
politicos en el
Congreso
ratificaban la
legalidad de la
prescripcion
enfermera.
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21/07/2009
El Consejo de
Gobierno de
Andalucia
aprueba el
decreto que
permite de ley
prescribir a presentada
los por el Grupo
enfermeros Socialista
La Junta de Todos los
Andalucia le da | grupos
el visto bueno al | parlamentarios
texto normativo | del Congreso
que reconoce a | votaron por
los enfermeros | unanimidad la
andaluces la admision a
capacidad de | tramite de la
prescribir a proposicion de
través de una | ley presentada
receta propia. | por el Grupo
Socialista para
regular la
prescripcion
enfermera.

28/04/2009
El Congreso
de los
Diputados
respalda la
proposicion
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2008

21/01/2008

El ministro de
Sanidad, Bernat
Soria, se
compromete a
regular la
prescripcion
enfermera

El Ministerio de
Sanidad y Consumo,
consciente de la
inseguridad juridica
en la que los
enfermeros trabajan,
inicia los tramites
para la publicacion de
una orden ministerial
que les permitira
autorizar algunos
medicamentos. Sin
embargo, el Consejo
de Estado afirma que
esa iniciativa debera
materializarse en una
ley.

2007

El Consejo General
de Enfermeria
mantiene su
campafa a favor
de la prescripcion
enfermera con
repercusiones en
todos los medios
(2007)

El maximo 6rgano
que representa a las
265.000 enfermeras
espariolas pone en
marcha una camparia
dirigida a
instituciones,
profesionales
sanitarios, politicos y
pacientes para
difundir los beneficios
que reporta la
prescripcion
enfermera.

ENFERMERIA

ENFERME@ :

-------

2006

Las Cortes aprueban
la Ley de Garantias
y Uso Racional de
los Medicamentos y
Productos
Sanitarios
(27/07/2006)

El texto definitivo y
publicado en el Boletin
Oficial del Estado
deroga la ley anterior
de 1990. La conocida
como ‘ley del
medicamento’ permite
prescribir
medicamentos
Unicamente a médicos
y odontdlogos.

ENFERMERIA
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2005

Comienza el debate
entornoala
reforma de la Ley
del Medicamento
(2005)

El Consejo General de
Enfermeria solicita que
se dé legalidad a las
numerosas situaciones
de prescripcion
farmacoldgica que las
enfermeras llevan a
cabo diariamente.

Se inicia asi una
campafa de
concienciacion social y
politica que dura ya
10 afios.
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Electroshock para
pacientes refractarios a los
farmacos antipsicoticos
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ANGEL M. GREGORIS. Madrid

Cinco segundos de descarga
eléctrica y entre 25 y 60 de cri-
sis convulsiva controlada me-
diante registro encefalogréfico
es el tratamiento que recibe Ju-
lio Rojas para intentar paliar el
trastorno depresivo que pade-
ce. Tras dejar de responder fa-
vorablemente a los firmacos
que le prescribian, el servicio
de Psiquiatria del Hospital 12
de Octubre de Madrid le in-
cluyé en el programa de Tera-
pia Electroconvulsiva de man-

La intervencion
ambulatoria
dura apenas

uNOSs MiNutos

tenimiento y, actualmente,
mantiene estabilidad clinica y
una mayor calidad de vida.
“Esta terapia estd indicada fun-
damentalmente para personas
con cuadros psiquidtricos afec-
tivos y de tipo psicdtico como
la esquizofrenia que sean re-
fractarios al tratamiento farma-
colégico”, explica Roberto Ro-
driguez Jiménez, responsable
del programa TEC.

Lo que antes suponia hasta
3 dias de ingreso hospitalario,
ahora se realiza en unas pocas
horas desde que el centro ha
instaurado el tratamiento am-
bulatorio de esta técnica, en la
que los pacientes llegan por la
mafiana y se van cuando se le-
vantan de la sedacién.

Rojas acude al hospital a las
ocho de la mafiana cada cuatro

o cinco semanas. Una vez allf,
cuando escucha su nombre por
megafonfa, comienza una nue-
va jornada de terapia. Mientras
tanto, su mujer aguarda en la
sala de espera. El personal de
enfermeria se ocupa de tenerlo
todo a punto para que la sesién
salga segtin lo previsto. Ade-
mis, las enfermeras son las en-
cargadas de dar seguridad al
paciente y a su familia. “Tene-
mos que evitar que se pueda
hacer dafio. Hay que intentar
que esté lo mds cémodo posi-
ble y que no se lesione con
ninguno de los aparatos”, ma-
nifiesta Eva Marfa Arribas, en-
fermera y supervisora de la
unidad de Cirugfa Mayor Am-
bulatoria del 12 de Octubre.
Una vez dentro del quiréfa-
no, las enfermeras preparan al
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paciente, le colocan el pulsioxi-
metro para tener la saturacién
de oxigeno controlada, los elec-
trodos para la frecuencia car-
diaca, el manguito de la ten-
sién y una via. Se le informa de
lo que se le estd haciendo para
que no se preocupe y estdn
pendientes de que ninguna
parte de su cuerpo toque nada
metdlico durante la descarga.

Carga

El psiquiatra es el encargado
de fijar la carga que se va a uti-
lizar, dependiendo de la ampli-
tud de pulso, la frecuencia, la
duracién, etcétera. En esta
ocasién, es de 384 julios, ya
que en la anterior sesién fue la
carga mds eficaz y ha logrado
mantener al paciente estable
durante las tltimas sesiones.
“Muy bien”, responde Rojas
al médico cuando este le pre-
gunta qué tal le estd viniendo
el tratamiento mientras el
anestesista le introduce la se-
dacién. Un par de preguntas
después, se duerme. La inter-
vencién dura apenas unos mi-
nutos. A Rojas se le realiza
una aplicacién bifrontotem-
poral, con un electrodo en ca-
da lado de la cabeza, que,
aunque es mds eficaz que la
unilateral, puede producir
efectos secundarios de tipo
cognitivo. Cuando todo estd
preparado, Roberto Rodri-
guez aprieta el botén que hace
pasar durante cinco segundos
la descarga eléctrica. Un total
de 38 segundos dura la crisis
convulsiva en esta sesién, lo

La efectividad
de la técnica
llega hasta el

90% en casos

de depresion

cual es una buena senal, afir-
ma el psiquiatra, porque “de-
be estar entre los 25 y los 60”.

Revision

Tras la intervencidn, las enfer-
meras son las encargadas de re-
visar que no quede ninguna
sefial en el lugar donde se le ha
realizado la descarga y, poste-
riormente, proceden a venti-
larle hasta que se recuperay
respira por si mismo. Poco a
poco, Julio Rojas comienza a
orientarse y uno de los objeti-
vos principales de la enferme-
rfa en este momento es dejar al
paciente en las mismas condi-
ciones en las que ha llegado.
Pocas horas mds tarde, el equi-
po sanitario (médicos, enfer-
meras y anestesista) informa a
Julio Rojas de que puede vol-
ver a su domicilio. La préxima
vez que se vean serd en otras
cinco semanas y mientras tan-
to él podrd continuar con su
vida como hasta ahora.
Ademds de explicar todo al
paciente, Eva Marfa Arribas
considera imprescindible que
la familia también sepa lo que
se le va a hacer. “Cuanta mds
informacién le demos y cuan-
tas mds dudas resolvamos,
tanto los pacientes como sus
allegados van a estar mds
tranquilos. Nosotros les con-
tamos como estd reaccionan-
do el paciente y las posibles
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Las enfermeras

se ocupan de
prepararlo
todo para la
sesion
complicaciones o manifesta-

ciones que puede tener el tra-
tamiento”, recalca Arribas.

Mas calidad

Para ella, estd técnica ambula-
toria da una mayor calidad de
vida a los pacientes, que estdn
mds contentos porque pue-
den irse a casa en el mismo
dfa y no quedarse ingresados.
“Por el tipo de enfermedad
que tienen, lo que mds pro-
blemas les causa es que los sa-
ques de su hdbitat y esto lo
evitan”, subraya la enfermera.

Aunque la efectividad de la
técnica llega hasta el 90% en
casos de depresién psicética,
son muchos los psiquiatras re-
ticentes a utilizar descargas
eléctricas como tratamiento.
Rodriguez apunta que esto su-
cede debido al desconoci-
miento de estos profesionales.
“El procedimiento es util y
tanto los pacientes como las
familias lo sienten asi. Les
cambia la calidad de vida y to-
dos quieren seguir sometién-
dose a éI”, asevera Rodriguez.

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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as, ¢saludables
en Semana Santa?

ALICIA ALMENDROS. Madrid
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Se podria decir que es el pos-
tre por excelencia de estos dfas
en los que las costumbres y el
arraigo brota por todas partes
de Espafa. Pan, de un dia o
dos antes, leche, azicar, cane-
la en rama, huevos, aceite de
oliva y canela en polvo son la
combinacidén perfecta para
poder chuparse los dedos. Pe-
ro, ;qué efectos tienen sobre
la salud? “Depende de las
condiciones del individuo. En
una persona sanay con nor-
mopeso, sélo tiene el efecto
del disfrute de su sabor y su
textura. En cambio si padece
diabetes tendrd una subida de
glucosa; de igual modo que si
la persona tiene sobrepeso u
obesidad, ya que es un postre
calérico tanto por el exceso de
aztcat, como por el aceite que

“Es mas
recomendable
tomarlas

de merienda”

empapa la fritura”, explica
Marilourdes de Torres, res-
ponsable de la Unidad de
Dietética y Nutricién del
Hospital Universitario Miguel
Servet de Zaragoza.

Cada vez son mds los trucos
que existen para hacerlas me-
nos caléricas, “pero pierden
todas las caracteristicas orga-
nolépticas y en mi opinién es
mejor pasar directamente a
otros postres, porque la solu-
cién no serfa cambiar el azd-
car o la miel de la leche por
sacarina. El problema es que o
se frien o no son torrijas...se-
rdn un suceddneo”, recalca De
Torres.

“Aunque muchos sustitu-
yen la leche por vino, la leche
es mds nutritiva y ademds sir-
ve para todos los publicos, ya
que si llevan vino no deben
darse a ningdin menor”, argu-
menta De Torres.

Aunque apetece comerlas a
cualquier hora, los expertos
coinciden en que es mejor no
tomarlas de postre. “Estd de-
mostrado que tras la ingesta
de alimentos de una comida,

si se afade algo de reposteria
como postre, hace que se ab-
sorban mds nutrientes de esa
comida, con lo que la torrija
engorda lo mismo, pero pro-
voca que se sinteticen mds y
mejor los nutrientes de los ali-
mentos salados que hemos to-
mado previamente. Lo mds
recomendable es tomarlas de
desayuno o, sobre todo, de
merienda”, comenta De To-
rres. La enfermeria tiene un
papel clave, ya que son ellas
las que tienen que acompanar
y ensefiar técnicas culinarias o
trucos de alimentacién a los
pacientes sea la fecha que sea.
“Cuando se tiene una vida
sana, se estd en normopeso y
se ¢jercita alguna actividad fisi-
ca moderada, las torrijas o los
postres de la Semana Santa,
son muy recomendables cuan-
do estdn hechos con buenos
ingredientes. Que cada uno
disfrute de lo que le guste, y
después unas escaleras, un tra-
yecto mds largo de caminar o
de ir en bici, y sélo nos queda-
r4 el placer que nos produjo al
comerlas”, sefiala De Torres.

|l Premio
FotoEnfermeria

Inmortaliza tu vida, tu
trabajo, tus pasiones,
define la enfermeria
en unaimagen

.+ : PARTICIPA!!!

DOS CATEGORIAS:

. TEMA LIBRE
. ENFERMERIA

Cada mes, ENFERMERIA FACULTATIVA publicara las tres mejores fotografias de
cada categoria y una de ellas serd elegida como Foto del Afo e ilustrara la porta-
da de la revista. Ademas, el autor recibirad una tableta de ultima generacion de
regalo entre otros premios.

Envia tus fotos a concursofotos@consejogeneralenfermeria.org o por correo
postal a C/Fuente del Rey, 2. 28023. Madrid

Consulta las bases aqui.


http://www.consejogeneralenfermeria.org/docs_revista/BasesIConcursoFotoenfermeria.pdf
mailto:concursofotos@consejogeneralenfermeria.org
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cirugia de la retina

ALICIA ALMENDROS. Madrid

Expertos en oftalmologia se
reunieron en Madrid para de-
batir las dltimas novedades en
el manejo y abordaje quirdr-
gico de las patologfas retinia-
nas. Mis alld de la teorfa, se
llevaron a cabo tres interven-
ciones, en el Hospital Clinico
San Carlos, seguidas en tiem-
po real por un auditorio de

expertos. “La operacién ha
ido muy bien. Era un pacien-
te fdquico que tenfa un des-
prendimiento de retina y co-
mo el cristalino no tenfa muy
buenas condiciones de visibi-
lidad lo hemos tenido que
quitar”, explica Marta Oller,
enfermera instrumentista es-
pecializada en oftalmologfa.

LLas técnicas de retina han mejorado notablemente en los Ultimos
anos

En directo

Como si de una pelicula se
tratase, un equipo de profe-
sionales sanitarios dejé atrds el
miedo escénico para ponerse
en accién. A pesar de estar
acostumbrados a hacer este ti-
po de intervenciones en direc-
to, la enfermera reconoce
“que al principio estds nervio-
o porque no estds en tu am-
biente. Pero cuando te colo-
cas en el microscopio y tienes
el ojo delante, desconectas y
es como si estuvieras hacién-
dolo todos los dias™. Y es que,
aunque no realizan este tipo
de intervenciones a diario, sf
que han “actuado” en escena-
rios como Lisboa, Alema-
nia... “Cuando sales a otros
paises intentamos llevarnos
nuestro material. A pesar de
que los centros tienen de to-
do, nosotros operamos siem-
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“Hay mucho
trabajo por
hacer en
este area”

pre con microscopio a gran-
des aumentos, y hay veces
que existen pequefias diferen-
cias, que pueden ser no perci-
bibles”, argumenta Oller.

La oftalmologfa en Espafia
estd a un nivel altisimo. “El
ano pasado, por ejemplo, es-
tuvimos en Alemania y nos
ibamos muy reticentes pen-
sando a ver cémo {bamos a
quedar los espanoles, y real-
mente creo que dejamos el pa-
bellén muy alto. Aqui se tra-
baja muy bien y se hace una
oftalmologfa de un nivel muy
alto”, afirma la enfermera.

Un equipo

Un cirujano, una enfermera,
un médico ayudante y un téc-
nico, que hace de circulante y,
ademds, controla todo desde
fuera, forman un equipo per-
fecto. “Nos gusta decir que
trabajamos en equipo porque
todos somos importantes”,

puntualiza Oller.

LLa enfermera Marta Oller

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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A pesar de ser un dmbito
poco conocido, la enfermerfa
tiene un papel fundamental.
“En este tipo de cirugfas no-
sotras somos responsables,
por ejemplo, de sujetar la
lente de AVI, que es la que se
utiliza para dar la visualiza-
cién de lo que estd pasando
dentro del ojo. Es una lente
pequeiia con la que tenemos
que pivotar encima de la c6r-
nea. Es una de las instrumen-
tarias de retina mds dificiles,
porque pivotar en el ojo sin
ejercer presién es complica-
do, ya que si aprietas mucho
puede provocar un derrame
en la cérnea. También nos
encargamos de sacar la infu-
sién, controlar que estd siem-
pre bien orientada hacia den-
tro del ojo, porque si estd mal
colocada puede provocar una
catarata iatrogénica; ayuda-
mos con el instrumental, pe-
ro sobre todo tenemos que
estar muy pendientes del pa-
ciente. Trabajamos en la ca-
beza y si el paciente se queja
o tiene molestias los primeros
en sentirlo somos nosotros”,
relata Oller.

Experiencias

Tras 16 aflos como enfermera
instrumentista especializada
en oftalmologfa, Marta Oller

o

“En Espana
se hace una
oftalmologia
de un nivel
muy alto”

reconoce que es un dmbito
que engancha. “Cuando estu-
dié la carrera me gustaba mu-
cho el mundo del ojo. He es-
tado en otras especialidades,
pero tras mi experiencia veo
que la oftalmologfa tiene mu-
chas cosas para hacer. El ojo
en si es como si fuera un pe-
queno organismo donde pue-
des encontrar todas las espe-
cialidades, porque tienes el
sistema muscular, el sistema
dseo con toda la érbita, siste-
mas de drenaje como el lagri-
mal... Es un como un peque-
fio mundo y eso de verlo con
un microscopio y con esa ni-
tidez acaba enganchando”,
afirma Oller.

A nivel quirtrgico la enfer-
merfa tiene muchas dreas don-
de su papel es clave, y en el
dmbito de consulta también.
“La verdad es que hay mucho
trabajo por hacer. Realmente
se podria hacer una especiali-
dad sélo de oftalmologia”, fi-
naliza la enfermera.


https://youtu.be/a2OtMYriC3o
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ANA MUNOZ. Madrid

Una vez conocidos los resulta-
dos definitivos del examen
EIR y a la espera del acto de
adjudicacién de plazas, el pro-
grama En Primera Linea de
CANAL ENFERMERO ha
querido acercarse a los enfer-
meros residentes que ahora
estdn haciendo la especialidad
para conocer cdmo es su dia a
dia en las distintas rotaciones
por las que tienen que pasar
en un periodo de dos afios.

Rotaciones
constantes

Nuestra gufa es Mavi, resi-
dente en Enfermerfa Pedidtri-
ca en el Hospital La Paz de
Madrid. Ahora trabaja en la
planta séptima del edificio de
la maternidad, en la Unidad
de Trasplantes de Pediatria.
Ella es residente de segundo

“No sabemos
que va

a pasar
despues”

afo y estd a punto de acabar
su formacién. “He pasado
por las dos neonatologias: la
de Cuidados Intensivos y la
de Planta, por Cuidados In-
tensivos Pedidtricos, por Ci-
rugfa, Pediatria General...
Sélo me queda rotar por On-
cologia Pedidtrica”, explica.
Mavi es de las residentes “ve-
teranas’ y ya puede llevar ella
sola la atencién a los nifos,
aunque siempre de manera
tutelada “y preguntando
cuando tengo cualquier duda.
Nos van dando competencias
poco a poco”. Los enfermeros
residentes explican que las ro-
taciones amplian mucho la
experiencia adquirida, pero
también hacen que, cuando
se han acostumbrado a un
servicio, tengan que saltar a
otro, y asf durante dos afios.
Mavi llega por la mafiana a
su unidad, le cuentan cémo ha
ido la guardia anterior, prepara
la medicacién de los nifios y
empieza su dfa de trabajo. Ella
tiene claro que terminard su
periodo de formacién como
especialista sabiendo muchas
cosas mds de la profesién que
cuando entré. “Eso seguro.

Yo, ademds, no habia trabaja-
do antes, y todo lo que he
aprendido aqui me ha servido
muchisimo. Estoy a punto de
terminar la residencia y me
siento capaz de trabajar en las
plantas por las que he rotado”,
asegura.

Totalmente
integrados

Herminia Ramos es la super-
visora de la Unidad donde
estd rotando Mavi, “cuando
los EIR llegan al dltimo pe-

riodo de residencia suelen te-
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“Nos van
dando
competencias
[POCO a poco”

ner ya un nivel muy alto de
competencia, el nivel de for-
macién es muy elevado. A
nosotros, en el equipo, nos
estimulan, porque nos hacen
plantearnos nuevos retos. Es
una simbiosis: ellos vienen a
aprender de nosotros y nos-
otros aprendemos de ellos
por su inquietud. Forman
parte del equipo, estdn total-
mente integrados”.

Y es que la cuestién de cémo
tratar a un enfermero residen-
te, si como un estudiante o co-
mo un profesional, ain a dia
de hoy sigue generando dudas.
“No somos alumnos porque ya
somos enfermeros, y de hecho
muchos de nosotros, antes de
la residencia, ya hemos trabaja-
do como enfermeros antes. Pe-
ro tampoco somos enfermeros
de su planta, somos algo raro
para ellos... Pero bueno, se
han acostumbrado un poco
mds a nuestra figura, a tener-
nos por aqui”, explica Noelia,
enfermera residente de primer
curso.

Maria Jesus Pascau, tutora

EIR de Enfermeria Pedidtrica

Mavi estd en su segundo afio de residencia y ya puede desempefar
muchas tareas con autonomia

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

en el Hospital La Paz, explica
que los tutores procuran tener
“una relacién cercana con los
EIR. Al final somos la figura
que les sirve de intermediario
con el entorno hospitalario.
Es verdad que, a la vez, tene-
mos que ser exigentes con
ellos, y eso siempre marca una
cierta distancia. Saben que
ante cualquier problema o di-
ficultad que tengan, su tutor
es la primera persona con la
que tienen que hablar”.

Mirando al futuro

Los enfermeros que estdn cur-
sando la especialidad saben
que tienen dos afios de con-
trato por delante, pero mds
alld de ese horizonte temporal
se enfrentan al futuro con in-
certidumbre. “Esos dos afios
pasan rdpido y después no sa-
bes qué va a ocurrir. Yo acabo
la residencia dentro de un ano
y medio y espero que para en-
tonces las cosas hayan mejora-
do. Sobre todo esperamos que
el Hospital La Paz tenga en
cuenta que hemos vivido aqui
la residencia”, explica Noelia.
A su incertidumbre contri-
buye, ademds, el hecho de que
s6lo la especialidad de Enfer-
merfa Obstétrico-Ginecoldgi-
ca (Matrona) y, en algunas co-
munidades auténomas, la de

“Se han
acostumbrado
a hosotros”

Salud Mental, tengan después
plazas especificas reconocidas
dentro del sistema sanitario. Es
decir, que en la mayoria de los
casos el reconocimiento de la
especialidad no se traslada a la
prictica profesional una vez su-
perado el EIR. “Eso lo lleva-
mos mal”, explica Ana, resi-
dente de primer afno. “Nos
hemos preparado un examen
muy dificil y hemos pasado
dos afos especializindonos pa-
ra que luego eso no esté reco-
nocido”.

Atn con todo, estos enfer-
meros residentes coinciden en
que cursar la especializacién
merece la pena. “El futuro de
la enfermeria es la especializa-
cién. Es un cambio de men-
talidad, sabes mucho mds de
algo en concreto”, explica
Mavi. En la misma linea, su
compafiera Ana asegura que
“el camino es muy dificil, pe-
ro hay que cogerlo con ganas.
Ademis, la gente que se lo
prepara es porque realmente
quiere conseguirlo. Reco-
miendo hacerlo con ilusién y
motivacién”.


https://youtu.be/Dau_gAtt9rI
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EL COLEGIO DE TENERIFE
PREMIA A LA ENFERMERIA

Méaximo Gonzalez junto a José Angel
Rodriguez en el momento de recojer su premio

El Colegio de Enfermeria de
Tenerife hizo entrega de sus
Premios de Enfermerfa 2015
en una gala en la que se dieron
cita instituciones, colectivos y

personas que han destacado en
el dltimo afio por su labor
coincidente con los valores de
la profesién enfermera.

“En el dltimo afio hemos
visto hechos que evidencian la
proximidad de muchas perso-
nas e instituciones a otros se-
res humano, como en la crisis
del ébola o ante el fenémeno
de la inmigracién por mar”,
explicé José Angel Rodriguez,
presidente del colegio tinerfe-
flo, para quien es importante
hacer patente “el podery la
calidad humana de personas
que asisten a otras personas
donde quiere que estén”.

La Cruz Roja de Espaiia,
M¢édicos Sin Fronteras, la
Asociacién Espanola Contra
el Céncer o la Unidad Militar
de Emergencias (UME) han
sido algunos de los premiados
en Tenerife. Ademds, se ha
entregado el Premio Extraor-
dinario a la Trayectoria profe-
sional al presidente del Con-
sejo General de Enfermeria,
Midximo Gonzdlez Jurado,
“por desarrollar su carrera por
y para la enfermerfa espafiola
y por contribuir a que la pro-
fesién enfermera de nuestro
pais sea un referente a nivel
mundial”.

ANDALUCIA CONVOCA 831
PLAZAS DE ENFERMERIA

El Servicio Andaluz de Salud
ha publicado en el Boletin
Oficial de la Junta de Andalu-
cta (BOJA) las resoluciones
por la que se convoca concur-
so-oposicién por el sistema de
acceso libre y de promocién
interna para cubrir plazas bi-
sicas vacantes de enfermerfa.

En total, se han convocado
325 plazas para promocién
interna y 506 para acceso li-
bre, que se sumardn a las de
2013 y 2014, pendientes de
realizacion.

La presentacién de las soli-
citudes de participacién y el
pago de las tasas de examen

(28,18 euros) se llevardn a ca-
bo durante 30 dias naturales,
desde el 13 de abril y hasta el
12 de mayo, ambos incluidos.
La solicitud se podrd presen-
tar online, a través del Regis-
tro Telemdtico de la Junta de
Andalucfa, al que se accederd
desde la web del Servicio An-
daluz de Salud, y en soporte
papel.

En este segundo caso, tanto
la solicitud como el docu-
mento acreditativo del pago
de las tasas deberdn presentar-
se en las oficinas de Registro
de los Centros Sanitarios y
Servicios Centrales del Servi-
cio Andaluz de Salud, cuyas
direcciones y horarios pueden
consultarse en el directorio de
la Plataforma de Relacién con
la Ciudadania de la Junta de

Andalucfa.
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NAVARRA MANIFIESTA
SU PLENA ADHESION AL
PACTO CON LA
ENFERMERIA

Elaborar un proyecto de enfermeria escolar y
desarrollar un nuevo modelo de gestién clinica
y de evaluacién son dos de los puntos principa-
les del convenio marco de colaboracién que han
firmado el Colegio de Enfermerfa de Navarra y
el Departamento de Salud del Gobierno de Na-
varra. Con la firma de este acuerdo, ambas ins-
tituciones entienden que la implicacién activa y
la participacién de los profesionales sanitarios
“es un requisito esencial para garantizar que las
generaciones futuras puedan seguir gozando de
un sistema sanitario publico, universal y de ca-
lidad”. Navarra se convierte as en la tercera co-
munidad que adapta el Pacto del CGE con el
Ministerio tras los acuerdos firmados por Casti-
lla y Leén y Cantabria con sus respectivos go-
biernos autonémicos.
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El rincon
del Estudiante

Maria Lorente,
30 Grado
de Enfermeria

dela UCM

“Las enfermeras
intentaban transmitirme
lo que sabian”

:Por qué decides estudiar Enfermeria?
Cuando empecé en la ESO a estudiar
Biologfa, sobre todo la parte del cuerpo
humano, me di cuenta que querfa hacer
algo relacionado con Ciencias de la
Salud. Y en bachillerato vi claro que esto
era lo mio.

:Cémo estd siendo tu experiencia?
Muy buena. Los profesores y los
companeros son muy buenos, todos
cooperan, te ayudan en todo lo que
necesites y en los hospitales se portan
muy bien con los alumnos.

Ya has podido poner en prictica lo
aprendido... ;c6mo ha sido tu
experiencia?

Mi experiencia con las pricticas ha sido
muy buena. Todas las enfermeras se
volcaban e intentaban transmitirme
todo lo que sabian. Incluso los pacientes
fueron encantadores, no les importaba
que practicaras con ellos.

<En qué dreas las has realizado?
En Traumatologfa en el Hospital 12 de
Octubre de Madrid.

:Recuerdas alguna anécdota que hayas
vivido durante ese tiempo?

Si... Una mafana entré con mi
compafiera a tomar la tensién a un
paciente y estaba dormido. Le llamamos
muchas veces y no despertaba. Nos
asustamos y crefamos que le habfa
pasado algo... Al final simplemente

estaba dormido. ..



http://www.juntadeandalucia.es/boja/2015/57/s2.2
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/default.asp
http://www.juntadeandalucia.es/haciendayadministracionpublica/clara/gaaDirectorio.htlm

‘22

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘

COOPERACION |

“Marruecos vive un cambio
de mentalidad en salud
sexual y reproductiva”

Naima Kalali, matrona
y profesora de Enfermeria
en Marruencos

QUERALT CASTILLO CEREZUELA. Colaboradora de EPM

Naima Kalali tiene toda una
vida a sus espaldas como ma-
trona y profesora en el Institu-
to Superior de Profesiones En-
fermeras y Técnicas de Salud
(ISPITS) de Rabat. A sus 60
afos, y recién retirada, mira
hacia atrds y reflexiona sobre la
profesién enfermera y los pro-
gresos en el dmbito de la salud
materno-infantil en Marrue-
cos, unas de las dreas de traba-
jo de Enfermeras Para el Mun-
do (EPM), contemplada en
los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM).

Segin UNICEEF (2007), en
Marruecos, el embarazo y el
parto son las principales causas
de mortalidad en las mujeres
de 15 a 49 afos, en el 4rea ru-

ral 26.000 nifios/as mueren
antes de cumplir el primer ano
y alrededor de 1.400 mujeres
fallecen cada afio por causas re-
lacionas con el embarazo.
EPM ha llevado a cabo proyec-
tos con el objetivo de revertir
esta situacion y para contribuir
al esfuerzo del Gobierno de
Marruecos para reducir la
mortalidad materna e infantil
de acuerdo a la Estrategia Na-
cional de Salud 2008 - 2012.
Naima hace balance de sus
40 anos como profesional de
la salud materno-infantil y
destaca la evolucién que ha vi-
vido este dmbito. El balance es
positivo: ha habido una toma
real de conciencia de la impor-
tancia de las consultas durante

la gestacidn, tanto a nivel de
las madres, como de la socie-
dad en general. “En 2004 solo
un 67°8% de mujeres acudia a
la consulta prenatal, y en 2010
ya era el 80%, y los partos asis-
tidos por un profesional cuali-
ficado han pasado del 63% en
2004 al 77,1% en 2011, aun-
que hay diferencias entre el
medio urbano y el rural”.

La tradicién de parir en casa
continda siendo una prictica
muy habitual en las 4reas rura-
les de Marruecos. La distancia
hasta las estructuras de salud
publica y la falta de transporte
publico, la deficiencia de las
instalaciones y la poca confian-
za que la poblacién tiene en los
profesionales de salud, hacen
que muchas mujeres opten por
tener a sus bebés en casa, asisti-
das por parteras tradicionales.
Esta prictica entrana grandes
riesgos, por el gran ndmero de
complicaciones que pueden
ocasionar la muerte del neona-
to o de la madre. “No es sola-
mente una cuestién del Mi-
nisterio de Salud, sino de
construir estrategias interde-
partamentales. Por ejemplo, la
construccién de carreteras para

“En zonas
rurales se

sigue pariendo

en casa’

COOPERACION

acceder a los centros sanitarios
no es un tema de salud, pero
estd directamente relacionado”.
Para Naima, formadora en ma-
teria de salud sexual y repro-
ductiva, la educacién supone
un arma fundamental para
continuar avanzando. Como
matrona y profesora de esta ra-
ma, siempre ha intentado in-
culcar a sus estudiantes “la im-
portancia de ser conscientes de
la salud de la madre y los neo-

Naima durante una sesion
formativa

natos. Mis alumnas, como fu-
turas matronas, deben poder
hacerse cargo de estas madres y
saber de la problemdtica que
conlleva el hecho de que una
madre muera: cuando una ma-
dre muere, deja una familia
huérfana, con nifos, eso hay
que tenerlo en cuenta”.

Formacion

Para cambiar estas dindmicas
y asegurarse de que la pobla-
cién entiende la necesidad de
acudir a los centros de salud,
es fundamental una buena
educacién en materia de salud
sexual y reproductiva. EPM
apoya las formaciones como las
que lleva a cabo la Asociacién
Marroqui de Planificacién Fa-

miliar (AMPF), que trabaja
para mejorar el acceso a las me-
didas de planificacién familiar
y proporciona la informacién
necesaria sobre el aborto, en-
fermedades de transmisién se-
xual o métodos anticoncepti-
VoS, entre otros.

Marruecos ha avanzado
considerablemente, “actual-
mente, el 100% de las muje-
res conoce, al menos, un mé-
todo anticonceptivo, y por

este motivo, las mujeres han
pasado de tener de 7 a 8 hijos
atener 2 6 37, asegura Naima.
“Ahora no hay ocasién que
pase en que no se hable del
concepto y los componentes
de la salud sexual y repro-
ductiva. Y ademds, se enfoca
de manera global, teniendo
en cuenta todos los factores:
la mujer, el hombre, los hi-
jos, la comunidad y la socie-
dad. Se habla de todo: de
aborto, de métodos anticon-
ceptivos e incluso de satisfac-
cién sexual”. No se puede
negar que Marruecos estd ex-
perimentando un cambio de
mentalidad respecto a este
tema, asegura Naima.
Mujeres como Naima Kala-
li son las que han conducido y
siguen luchando por la mejora

23m

“El100%

de las mujeres
conoce,

al menos,

un método

anticonceptivo’

de las condiciones socio-sani-
tarias en Marruecos, desde la

prdctica en su trabajo como
matrona y desde el dmbito te-
drico, contribuyendo a la for-
macién de futuras enfermeras.
Ya retirada y con su experien-
cia, Naima tiene fe en los
avances en materia de salud de
su pais. Sabe que Marruecos
estd avanzando, porque lo ha
visto durante sus afos de tra-
bajo, porque se lo ha inculca-
do a sus estudiantes y porque,
en definitiva, han sido perso-
nas como ella las que han
contribuido al cambio.

MAs .
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Tel.: 91334 55 33
www.enfermerasparaelmundo.org

E-mail:
fss@enfermerasparaelmundo.org

Siguenos en fy f!
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http://www.enfermerasparaelmundo.org
mailto:fss@enfermerasparaelmundo.org
https://www.facebook.com/pages/Enfermeras-Para-el-Mundo/194555217255725
https://twitter.com/EPMComunicacion
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Mary Wakefield, enfermera

Y

[der politica, inaugura la

conferencia del ClE

ANGEL M. GREGORIS. Madrid

La estadounidense Mary Wa-
kefield serd la encargada de rea-
lizar el discurso inaugural en la
préxima Conferencia del Con-
sejo Internacional de Enferme-
ras que se celebrard del 19 al
23 de junio en Setil (Corea).

Wakefield, enfermera y res-
ponsable de la Administra-
cién de Recursos y Servicios
de Salud (HRSA) del “Depar-
tamento de Salud y Servicios
Humanos en los Estados Uni-
dos”, estd reconocida como
una de las 25 mujeres mds
importantes en la atencién sa-
nitaria. Wakefield ha luchado,
a través de la institucién, para
ampliar el acceso a la atencién
sanitaria de calidad a las per-
sonas que estdn fuera de la co-
rriente econdémica y médica.

La enfermera, que abrird el
congreso con una ponencia
sobre “Enfermeras y ciudada-
nos del mundo: Conformar la
enfermerfa para las futuras
necesidades de los ciudada-
nos”, es una abanderada de la
profesién, que considera que
“las enfermeras tienen mucho
que ofrecer en el dmbito de la
investigacién, educacién y
formulacién de politicas de
salud”. “Las enfermeras tene-
mos amplios conocimientos
de los desafios a los que se en-
frentan los pacientes, las fami-
lias y las comunidades. Por lo
tanto, es muy importante que
busquemos soluciones politi-
cas y estrategias para afrontar-
los”, explica Wakefield.

Para ella, “las enfermeras
comprenden ampliamente to-

Mary Wakefield

dos los factores que influyen en
el estado de salud, en los siste-
mas de salud y en la prestacién
de la atencién, por lo que pue-
den participar en la politica sa-
nitaria en multitud de formas”.

“La profesion
tiene
mucho que
ofrecer en
investigacion”
Wakefield es un ejemplo a
seguir en la profesién, ya que
mediante los programas de la
HRSA se atiende a personas
que han estado histéricamen-
te fuera del sistema de presta-
cién de asistencia sanitaria de

EE.UU. “Deberfamos tener

como objetivo que todas las
personas, independientemente
de donde vivan, de sus ingresos
o de su estado salud, tengan
acceso a la Atencién Primaria
Sanitaria”, subraya Wakefield.

La enfermera considera que
la profesién se beneficia cuan-
do da un paso fuera del 4mbi-
to tradicional y estudia otros
sectores e industrias.

Tras el discurso inaugural,
comenzardn cinco dfas de con-
ferencia en los que las sesiones
ofrecerdn la evidencia mds re-
ciente en materia de Salud
Mental, formacidn, e-salud, re-
cursos humanos, enfermedades
infecciosas y medicamentos
falsos, entre otros temas. Todos
los miembros de las asociacio-
nes de enfermerfa, otros profe-
sionales de la salud y ciudada-
nos de a pie pueden inscribirse
en www.icn2015.com.

Miradores
de Roza Martin

Vive a lo grande

a precios muy pequenos

en MAJADAHONDA

Una oferta irresistible de vida
y vivienda en Majadahonda.
Compruébalo

Viviendas para que disfrutes de los mejores acabados

184.150

\
!
A\
)
W)

Precios con 2 plazas de garaje
y trastero incluidos

¢Tu mejor garantia?

i400 viviendas ya entregadas !
Informate ahora: 91 334 55 55 - 638 327 226

Precios provicionales en funcion de dimensiones estimadas


http://www.icn2015.com
http://www.serprocolinmobiliaria.com

Espafola de Enfermeria Familiar

Un mal sueno

Nunca imaginé que, después de cerca de trein-
tay cinco afios de ejercicio, podria tener un
mal suefio en el que la protagonista del mismo
fuera la enfermerfa de grado, especializada y
prescriptora. No podia despertar porque me
empefiaba en dar argumentos a no sé quién
que no querfa escuchar. Yo lo vefa claro, era
una propuesta de gestién responsable de los re-
cursos humanos en un servicio de salud que
presumia de haber tomado las medidas opor-
tunas para salvar al sistema sanitario y hacerlo
sostenible. Me esforzaba en hacerles com-
prender que las enfermeras tenfan creatividad,
desarrollaban su inteligencia
emocional, buscaban cons-
tantemente la igualdad, se

manejaban perfectamente ot

con la diversidad, construfan
bien sus redes de relaciones,
administraban perfectamen-
te el conocimiento y recono-
cfan el talento, procuraban
que su entorno, aunque du-
ro, fuera saludable y seguro
para ellas y sus pacientes y
que si se hacia lo que se esta-
ba rumoreando no saldria
bien, porque eran sensibles, muy sensibles, a la
falta de coherencia del sistema.

Pero no hubo manera, y una y otra vez inten-
taba explicarme, argumentar que no se nos de-
bia menospreciar, que éramos una profesién
de Grado (cuatro afios de estudios universita-
rios) y que podiamos especializarnos (dos afios
mds, lo que hacfan un total de 6 anos de estu-
dios) y que estdbamos a punto de ser prescrip-

ENFERMERIA FACULTATIVA

OPINION

Fidel Rodriguez
Presidente de la Sociedad

y Comunitaria.

tores. Les decfa una y otra vez que deberfan
gestionar los recursos humanos de forma res-
ponsable, atendiendo a la igualdad entre géne-
ros y la diversidad de los grupos, pero no
querfan hacer caso, s6lo interesaba una gestién
simplificada y simplista del tema, por lo que
podian prescindir de un gran niimero de en-
fermeras. Daba igual haberlas formado como
especialistas y ponerlas a trabajar como enfer-
meras, jamds pensaron que tendrian que crear
plazas para los especialistas. No tenfan un
plan, eso si, podian ser creativas e innovadoras
como enfermeras, quién se lo iba a impedir.

En cuanto al talento, ;para
qué gestionarlo? No tenia
ningun objeto. La funcién
del personal era concreta, es-
tablecida, organizada y pro-
tocolizada, ;para qué necesi-
tamos talento en puestos as?
No vefan ningin beneficio
en que la enfermera prescri-
biera, o administrara el co-
nocimiento que se generaba
en el entorno ni llegaban a
ver en mis argumentos la
posibilidad de reducir costes o aumentar el be-
neficio para el paciente ni una posibilidad de
retener a las mejores enfermeras/os. ;Para
qué?, hay muchos como ellos en el paro. Que
puesto mds saludable y seguro que un puesto
en un entorno sanitario. ;Qué necesidad tene-
mos de gestionar de otra forma?, el sistema si-
gue funcionando. Dije: s, pero cémo y a cos-
ta de qué funciona. No obtuve respuesta
porque desperté, idios, que mal suefio!
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...DESDE UNA PERSPECTIVA
ENFERMERA

" | B i"iji

- | 2

TRABAJAMOS PARA MEJORAR LAS CONDICIONES
_DE SALUD DONDE MAS SE NECESITA

- Qr' ‘a 00” No

7 ]

Orp>

b TR

Enfermeras Para el Mundo es una ONG que trabaja para favorecer el desarrollo humano desde la perspectiva

de la enfermeria. Enfermeras Para el Mundo centra su actuacién en programas formatives y de educacion para

la salud como estrategia fundamental Para mejorar las condiciones de vida y calidad de los servicios sanitarios <
en distintos paises.

rm
' o

P o
7 °

&y

L] L]
Nombre y apellidos: ° : o
Direccidn: C.R o v
Poblacién: Provincia: NIF A o

Telétono: E-mail: Profesion: Fecha nac. (opcional [ o

e| W
Si deseas colaborar con nuestros proyectos,
cumplimenta este cupén y envialo a:

Domiciliacion bancaria de la cuota de socio: (*)
Sefiores: Ruego que hasta nuevo aviso, atiendan los recibos que presentard Enfermeras Para el Mundo con cargo a mi cuenta.

Aportacin: Periodicidad: ~ Semestral O Enfermeras Para el Mundo
Titular cuenta: Banco o Caja: C/ Fuente del Rey, 2. 28023 - Madrid, o
Direccitin de la oficina: CPE bien llama al Teléfono Azul de la
Poblacién de la oficina Provincia Enfermeria: 902 50 00 00

Entidad  Oficina Control NP de cuenta Tel.: @1 334 55 33.
Cédigo Cuenta Cliente (CCC): __ Fecha: www.enfermerasparaelmundo.org

E-mail: fss@enfermerasparoelmundo.org

Firma del titular n =
|5 |

Enfermeras Para el Mundo, ONG constituida en 1996 como seccién de la Fundacién Salud y Sociedad, registrada en el Ministerio de Asuntos Scciales con el n® 28/0965.
{*) Si prefieres realizar una aportacién dnica, lo cuenta abierta a nombre de Enfermeras para el Mundo es: BANKIA ES39-2038-1037-21-6000709661

De d con lo establecido en la tiva vigente (Ley15/1999, de 13 de di el queda infe do de modo expreso, y presta su i para la incorparacin de los datos personales
contenidos en este formulario a los ficheros tizad i en la Fundacion Salud y Sociedad, asi como a su i automatizado, i a tales efectos las cesiones de datos a los fiches obrantes en las
il [ idas y il por el Consejo General de Enfermeria de Espania, en cuyo grupo corporativo se integra la citada on. El i queda i i sobre la posibilidad de ejercer los

derechos de acceso, rectificacion y cancelacion, en los trminos establecidos en la legislacion vigente, siendo el del fichero i la citada F ion Salud y

{*C/Fuente del Rey, 2, 28023 Madrid)


http://www.enfermerasparaelmundo.org/
mailto:fss@enfermerasparaelmundo.org
https://www.facebook.com/pages/Enfermeras-Para-el-Mundo/194555217255725
https://twitter.com/EPMComunicacion

28

Para enfermeros colegiados
y estudiantes de Enfermeria

Participa
en el | Premio
FOto_nfermerfa

ALICIA ALMENDROS. Madrid
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Al cabo de los dias son mu-
chas las imdgenes que quedan
en nuestra memoria. Un atar-
decer diferente, paisajes dni-
cos, gente de la calle, un dia
especial con amigos o incluso
una instantdnea en el puesto
de trabajo puede despertar
nuestro espiritu mds artistico.
Para mostrar estas imdgenes
y dar un reconocimiento al
talento, el Consejo General
de Enfermeria de Espana ha
puesto en marcha su I Premio
FotoEnfermeria. Enfermeros
colegiados y estudiantes de
Enfermerfa que deseen parti-
cipar deben remitir las foto-
graffas a concursofotos@con-
sejogeneralenfermeria.org o a
la direccién postal C/Fuente
del Rey, 2. 28023 Madrid.

Dos categorias

Todas las fotografias son bien
recibidas ya que existen dos
categorfas: de tema libre y de
enfermerfa. Ademds de estar
de acuerdo con las bases del
concurso, la creatividad y la
calidad son los ingredientes
perfectos para alzarse con el

premio. Junto con la imagen,
los participantes deben especi-
ficar la categoria en la que
participan, nombre y apelli-
dos, domicilio, DNI o NIF,
direccién de correo electréni-
co, teléfono de contacto, titu-
lo de la obra, fotocopia del
carnet de colegiado o del dlti-
mo recibo que acredite estar al
corriente de las cuotas colegia-
les, y en el caso de los estu-
diantes, fotocopia del carnet
de estudiante universitario.

El certamen se desarrollard
a lo largo del afio 2015.
Mensualmente se elegirdn
tres ganadores, publicandose
las fotograflas en la revista
ENFERMERIA FACULTA-
TIVA, pudiéndose difundir
ademds en otros medios corpo-
rativos (pdgina web, redes so-
ciales, CANAL ENFERME-

O...). Al final de afio, los
ganadores anuales serdn elegi-
dos de entre los ganadores
mensuales, obteniendo asf di-
Versos premios que se anuncia-
rdn a lo largo de este afio.

Ademds, las personas que
resulten ganadoras en cada
categorfa del primer premio

anual, serdn entrevistadas y
dichas entrevistas serdn publi-
cadas en los medios de comu-
nicacién corporativos que el
organizador determine.

No se publicardn ni acepta-
rdn archivos con contenidos
contrarios al derecho al ho-
nor, a la intimidad personal y
familiar o a la propia imagen
de las personas, ni ningin
otro que sea contrario a la le-

galidad vigente.

Requisitos

Para cada categoria, las foto-
grafias deben presentarse pre-
ferentemente en formato digi-
tal y se enviardn de una en
una. Deben ser archivo JPG y
su tamafio minimo de 1.024 x
1.024 pixeles. También po-
drdn presentarse en formato
papel, mediante correo postal.
Sin duda, una oportunidad
para mostrar tus fotografias.
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VIVIENDAS NUEVAS
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VIAJES, MODA
Y DEPORTES

PROYECTOS DE EMPLEO
Y EMPRENDIMIENTO

Ser de CLUBe! es TOTALMENTE GRATUITO y
EXCLUSIVO para vosotr@s enfermer@s, pero

también para todos aquellos a los que querais
invitar a beneficiarse de las ofertas especiales
que ofrece CLUBe!

Accede a www. clubenfermeria com a nuestro perfil en
Facebook o en Twitter | 4/ y mantente informad@ de
las dltimas novedades y ventajas exclusivas que tenemos
preparadas para ti.

clube!

club enfermeria ==

www.clubenfermeria.com
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Enfermeria Habitat.

Hemos entregado nuestras 300
primeras viviendas en Valdebebas
a colegiados y familiares

y queremos seguir construyendo
ilusiones juntos.

Te mostramos nuestras nuevas
promociones que estan creciendo
en Madrid.

Valdebebas 4
'...

Nunca has estado tan cerca
de poder vivir en Valdebebas

A solo 5 minutos de Madrid, esta obra ya iniciada ofrece una calidad
de vida incomparable por situaciéon y precio. Tanto estan gustando
las viviendas y las condiciones que ofrecemos a socios y familiares...
ique ya solo quedan 6!. La entrega esta prevista para octubre

de 2015. Informate de las condiciones especiales, porque vamos

a ponerte muy facil que puedas vivir en Valdebebas

www.tupuedesenvaldebebas.com

3 dormitorios (9220 m’c) + trastero + 2garajes 196.600 €

IVA no incluido

Valdebe_bas COMO nunca
lo has visto antes

Hemos iniciado las obras de esta peguefa gran promocion frente al
parque mas grande de Europa. Unas vistas Unicas que te ofreceran
otra mirada sobre cémo vivir en Valdebebas sin pagar mas. Precio,
ubicacion y una promocion mas exclusiva te abre las puertas a vivir
de otra forma en Valdebebas a partir de Octubre del 2015.

www.tupuedesenvaldebebas.com
2 dormitorios (85,85m’ )+ trastero + 2 garajes 208339 €

IVA no incluido

Miradores de Roza Martin

:-'l HIL 1 gy =

Lldmanos, nos encantara 638 327 226

ensenarte alguna de nuestras

promociones terminadas 91 334 55 55

Majadahonda, a tu medida.

Promocion que iniciamos en Roza Martin, sin duda la mejor zona
de Majadahonda. Y ademas, ahora tienes la posibilidad de cambiar,
modificar o disenar la distribucién del piso a tu gusto. Pisos todos
ellos espaciosos vy llenos de luz. Vive como siempre has sofado en
una vivienda hecha a la medida de tus necesidades.

Desde 184.159 €
Precios con 2 plazas de garaje y trasteroincluidos

IVA no incluido

Una forma diferente de vivir
en el centro de Madrid.

Con las excepcionales caracteristicas de este proyecto se
convierte en una ocasion unica de vivir en el centro de la ciudad
con la maxima calidad ambiental.

2 dormitorios (80m? )+ trastero + 2 garajes 232.976€
3 dormitorios (104m?2 )+ trastero + 2 garajes 279.786€
4 dormitorios (117m? )+ trastero + 2 garajes 299.302¢

IVA no incluido

La misma ilusion y confianza

nos lleva a iniciar en breve nuevos
proyectos en:

MADRID (San Chinarro)

BOADILLA DEL MONTE (Cortijo Sur)

LlIdmanos si estas interesado.

ENFERMERIA HABITAT


http://www.enfermeriahabitat.com
http://www.tupuedesenvaldebebas.com
http://www.tupuedesenvaldebebas.com
http://www.enfermeriahabitat.com
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XIV CONGRESO DE LA
ASOCIACION
ESPANOLA DE
ENFERMERIA EN
TRAUMATOLOGIA Y
ORTOPEDIA (AEETO)

Lugar: Alicante,

del 15 al 17 de abril 2015
Organiza: Asociacion Espaiiola
de Enfermeria en Traumatologia
y Ortopedia

Mas informacion:

Fabula Congress S.L

(/Las Naves 13, 3° 2

28005 Madrid

Tel.: 91 473 50 42

Email:
eugeniavidal@fabulacongress.es
http://www.aeeto.es/congresoenf
ermeriatraumatologiaaeeto2015/

| CONGRESO
NACIONAL DE
VIOLENCIA FILIO-
PARENTAL EN ESPANA

IX CONGRESO
NACIONAL FAECAP
—V ENCUENTRO
NACIONAL EIRY
TUTORES—

| CONGRESO

DE AGEFEC:
“CUIDAR ETAPA
TRAS ETAPA”

Lugar:

Santiago de Compostela,

del 23 al 25 de abril de 2015
Organiza:

Federacion de Asociaciones

de Enfermeria Comunitaria

y Atencion Primaria (FAECAP)
Mas informacion:

Versal Comunicacion, S.L.

(/ Xosé Chao Rego, 8 baixo
15705 Santiago de Compostela
Tel.: 981 555 920

Email:
faecap2015@versalscq.com
http://www.versalscq.com/faecap
/presentacion.asp

M,

ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA
\ ) 9" CONGRESD NACIONAL DE FAECAP

?F_
5 tras etapa

XVII CONGRESO
NACIONAL

DE ENFERMERIA
RADIOLOGICA

Lugar:

Hospital Clinico San Carlos
de Madrid, del 16 al

18 de abril 2015

Organiza:

Sociedad Espaiiola para

el Estudio de Violencia
Filioparental

Mas informacion:

Comité Organizador ler
Congreso SEVIFIP.

(/ Cea Bermuidez, 66 - 1°D.
28003-Madrid

Tel.: 91 47144 43 /91 471 34 42
Email: congreso@sevifip.org
http://www.sevifip.org

Lugar: Barcelona,

del 23 al 25 de abril 2015
Organiza:

Sociedad Espaola

de Enfermeria Radiologica
y Asociacion Catalana de
Enfermeria Radioldgica (ACIR)
Mas informacion:
Secretarfa XVII Congreso
Sociedad Espanola

de Enfermeria Radiologica
G/ Pujades 350.

08019 Barcelona.

Tel.: 601 279 499

Email: secretaria-2015@
enfermeriaradiologica.org

ENFERMERIA FACULTATIVA

AGENDA

http://www.barcelona2015.
enfermeriaradiologica.org
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AVANCES Y EVIDENCIA DE CUIDADOS
ENFERMEROS RADIOLOGICOS EN
PATOLOGIA TORACICA

uuuuuuuuu

XXXVI CONGRESO
NACIONAL DE
ENFERMERIA EN
CARDIOLOGIA

Lugar: Santiago de Compostela,
del 7 al 9 de mayo 2015
Organiza:

Asociacion Espafiola de
Enfermeria en Cardiologia
Mas informacion:
Congrega Grupo de Servicios.
Rosalia de Castro, 13, 1° izda.
15004 A Coruiia

Tel.: 981 216 416

Email:
congresos@congrega.es

http://www.congrega.es

IX JORNADAS
NACIONAL DE LA AET

Lugar: Madrid,

29y 30 de mayo de 2015
Organiza: Asociacion de
Especialistas en Enfermeria del
Trabajo y 1a Asociacion Madrilefia
de Enfermeria del Trabajo

Mas informacion:

Avenida Rey Juan Carlos I, 92, P4
— 0f. 10. 28916 Leganés (Madrid)
Tel.: 911 873 555

Email:
info@enfermeriadeltrabajo.com
http://www.enfermeriadeltrabajo
.com/index.php/ix-jornadas-aet

£
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IV EDICION DEL
PREMIO DE
ENFERMERIA Y

XVII PREMIOS DE
INVESTIGACION EN
ENFERMERIA DEL

PREMIOS METAS
DE ENFERMERIA 2015

COLEGIO DE CIUDAD Plazo de entrega: PODOLOGIA 2015
REAL 10 de septiembre 2015

Tema convocatoria:

Los trabajos, que deberdn Plazo de entrega:
Plazo de entrega: ser inéditos y escritos en lengua 30 de octubre de 2015
24 de abril de 2015 castellana, podran versar sobre Tema convocatoria:
Tema convocatoria: Los trabajos  cualquier drea de conocimientos  Exposicion de casos clinicos
podrén versar sobre cualquier de la enfermerfa. en la prevencin

de la infeccion de heridas,

la prevencion o el tratamiento
de cicatrices hipertroficas

y queloides, y el tratamiento

Dotacion: Primer premio de
investigacion dotado con 6.000
euros y primer accésit con
suscripcion anual a la revista y

area de investigacion de
enfermeria, y pueden optar a este
premio todas las enfermeras y
enfermeros colegiados en el

Colegio de Enfermeria de Ciudad ~ una Coleccion Enfermeria S21 de unas con hongos
Real, a excepcion de los Mas informacion: (/Manuel Uribe o psoriasis.
miembros que componen el 13, bajo derecha 28033 Madrid Dotacion:

jurado y los miembros de laJunta  http:y//www.enfermeria21.com/ 1.000 euros para el mejor
de Gobierno del Colegio de metas-premios-metas/ caso de cada uno
Enfermeria de Ciudad Real. \R ¥ ¥z de los temas de

Mas informacion: Ilustre ?4 \Y“y / la convocatoria.
Colegio de Enfermeria de Ciudad \Vi vy Mas informacion:
Real G/ Pedrera Baja, 47 - Bajo. PREMIO Ediciones ROL.
13003. Ciudad Real. m Peris i Mencheta, 50.
Telf.: 926 22 25 01 08032 Barcelona
Email: administracion@ 2015  Telf: 932008033
enfermeriadeciudadreal.es ' Email:
hittpy/wwwenfermeriadeciudadreal es/ V redaccion@e-rol.es

International
/) Nursing Review

| EN ESPANOL ooy

La revista de la comunidad cientifica internacional
de enfermeria eleva su nivel de impacto

¢ International Nursing Review (INR) la revista oficial el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE), cuya edicion en espafiol esta

totalmente apoyada por el Consejo General de Enfermeria, amplia lr}temattonal
contenidos. g Nursing Review
ma'&.\ EN ESPAROL
* Todos los enfermeros que lo deseen pueden sumarse a los autores de 1ote e denai &
mas de 120 paises que comparten sus investigaciones y experiencias de \q\)tf;\“% Pl = arf()n
campo dentro de la revista, fortaleciendo asi la contribucién de la ; evj af
enfermeria espafiola y latinoamericana en el escenario internacional. 1 ts,u,,{s,‘;‘:"

* iDisfrute de la lectura de la revista informandose de los numerosos e
importantes avances de la enfermeria en todo el mundo!

Suscribete llamando al 902 50 00 00



mailto:eugeniavidal@fabulacongress.es
http://www.aeeto.es/congresoenfermeriatraumatologiaaeeto2015/
http://www.versalscq.com/faecap/presentacion.asp
mailto:faecap2015@versalscq.com
mailto:secretaria-2015@enfermeriaradiologica.org
http://www.barcelona2015.enfermeriaradiologica.org
mailto:congresos@congrega.es
http://www.congrega.es
mailto:info@enfermeriadeltrabajo.com
http://www.enfermeriadeltrabajo.com/index.php/ix-jornadas-aet
http://www.icn.ch/es/publications/international-nursing-review-inr/
mailto:administracion@enfermeriadeciudadreal.es
http://www.enfermeriadeciudadreal.es/mostrar_noticias.php?id_noticia=94
http://www.enfermeria21.com/metas-premios-metas/
mailto:redaccion@e-rol.es
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VIAJES

urgo el escenario

de.Sonrisas y lagrimas

Un enclave ideal para los amantes de la naturaleza. Foto: Turismo de Austria, Pigneter

ALICIA ALMENDROS. Madrid

Pasear por el escenario del ro-
daje de uno de los grandes mu-
sicales de la historia del cine es
para muchos un destino perfec-
to. Y es que si desde hace déca-
das todo lo relacionado con
Sonrisas y ldgrimas situaba a
Salzburgo como una ciudad
con gran atractivo turistico, es
este afo, con la celebracién de
su 50 aniversario, cuando la ur-
be vive su mdximo esplendor.
Fue a principios de los afios
70 cuando comenzaron a lle-
gar los primeros cineastas para

Cafe Mozart. Foto: Turismo de Austria,

Herzberger

visitar localizaciones donde se
rodé este taquillazo con Julie
Andrews y Christopher Plum-
mer en los papeles protagonis-
tas. En la actualidad se ofrecen
excursiones a diario en auto-
buses turisticos que van desde
el casco antiguo hasta el lago
Mondsee. Durante el viaje no
es raro que los viajeros ento-
nen las canciones mds sonadas
del musical como por ejemplo
Edelweif§ o My favourite things.
Ademds, el Teatro de Marione-
tas de Salzburgo realiza, desde
el ano 2007, una escenifica-
cién de 90 minutos, en la que
diez profesionales hacen bailar
a mds de 100 marionetas
acompanadas por la musica

original de la obra.

Naturaleza

Los 185 lagos, las 120 cum-
bres y los 7.200 kilémetros de
rutas de senderismo sefializa-
das, lo convierten ademds en

un enclave ideal para los
amantes de la naturaleza. Con
el camino de Arno, de 1.200
km de longitud, la regién de
Salzburgo dispone de una ruta
circular que pasa por todos los
grandes monumentos cultura-
les y naturales. Alrededor de
550 refugios de montana
abren sus puertas a los excur-
sionistas y miman a los visitan-
tes con sabrosas especialidades
de la zona de los pastos alpi-
nos. Los viajeros con paladar
mds exquisito pueden degustar
desde primeros platos con fres-
cos pescados y jugosas carnes,
hasta deliciosos dulces para los
mds golosos. Sin olvidarnos de
sus quesos, cervezas, y por qué
no, su aguardiente. En esta
época en la que todavia el frio
es un fiel compafiero de viaje,
las tipicas cabafias invernales
dan un toque de magia a un
merecido descanso.

En la regién hay alternati-
vas para todos los gustos.

La fortaleza de Hohensalzburg es uno de los simbolos de la urbe. Foto: Turismo de Austria, Bryan Reinhart

Desde unas vacaciones activas
en las montafas, una estancia
en familia en una granja,
unos dfas de relax cerca de un
lago o unas vacaciones cultu-
rales en la ciudad.

Escenario del
mundo

Conocida como ciudad natal
y centro de trabajo de Mozart,
en Salzburgo destacan las po-
pulares callejuelas y las grandes
plazas del casco antiguo. Ade-
mds de visitar los numerosos
museos o recorrer alguna de
las fibricas de cerveza, que le
dan el titulo de capital de la
cerveza del pais por contar con
mas de diez factorfas, la forta-
leza de Hohensalzburg es uno
de los simbolos de la urbe.

El objetivo de esta construc-
cién era proteger el arzobispa-
do y los arzobispos contra los
asaltos, aunque realmente la
fortaleza no tuvo nunca que
probar su funcién defensiva, si-

no que sirvié mds a los arzobis-
pos como demostracién de po-
der que como refugio. Es uno
de los castillos mds grandes de
Europa del siglo XI. Son espe-
cialmente impresionantes el
Pallas o el Hohe Stock (planta
superior) con las ostentosas sa-
las principescas, y junto con la
“sala dorada” y su estufa de ce-
rdamica de laborioso disefio,
son unas de las salas profanas
géticas mds hermosas de Euro-
pa. Los puntos destacados del
cldsico paseo por la fortaleza
con audioguia, permitiendo asf
revivir la historia desde el inicio
hasta el final, son la torre Reck-
turm y el Salzburger Stier, un
hornabeque parecido a un 6r-
gano, cuyo acorde inicial y fi-
nal recuerda al rugido de un
toro y que aun hoy suena cada
dia. La audioguia estd disponi-
ble en nueve idiomas y en tres
idiomas para los nifios. La visi-
ta guiada temdtica Versteckte
Winkel (rincones escondidos)
para grupos y las visitas guiadas
para escuelas y jévenes comple-

Alrededor de
550 refugios
de montana
abren sus
puertas a los
excursionistas

tan la oferta. Es Navidad el pa-
tio del castillo se convierte en
un animado mercadillo de Ad-
viento con artesanfa, platos ex-
quisitos, musica y un progra-
ma de actividades gratuito para
nifios. Sin duda, un lugar dni-
co donde observar las vistas pa-
nordmicas de 360° por encima
de los tejados de la ciudad de

Mozart.

MAS .
INFORMACION

http;//www.austria.info/es



http://www.austria.info/es
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—| debut de un familiar sofisticado

El disefio es mas dindmico y de gama mas alta

ALICIA ALMENDROS. Madrid

Fiel al espiritu original, el
nuevo S-Max, que debutard
en toda Europa este afio,
ofrece estilo, una placentera
experiencia de conduccién y
caracteristicas avanzadas sin
sacrificar espacio, flexibilidad
y eficiencia de combustible.

Desde el lanzamiento al
mercado del modelo anterior
conecté muy bien con el pu-
blico que buscaba amplitud y
funcionalidad pero que no se
vefa al volante del tipico vehi-
culo familiar. En esta ocasién
su disefio es mds dindmico y
de gama mds alta, pero sin re-
nunciar a todo lo anterior.

El pilar frontal ha sido re-

trasado para crear un capé

mds amplio y esculpido que
logra una apariencia mds Pre-
mium. Ademds, S-MAX serd
el primer Ford global que in-
corporard faros dindmicos
LED de Ford con luces largas
que no deslumbran, mante-
niendo una iluminacién m4-
xima sin distraer a otros usua-
rios en carretera.

Mas combinaciones

El nuevo vehiculo permite
viajar cémodamente a un
médximo de siete personas
con hasta 32 combinaciones
de asientos y espacio de car-
ga, y por primera vez en el
segmento, asientos de segun-

day tercera fila ficilmente
abatibles.

En el interior, el aspecto so-
fisticado y dindmico incluye
una consola central esculpida
que fluye desde el panel de ins-
trumentos superior con deta-
lles de aluminio sobre la guan-
tera y disefio de asientos tipo
estadio para la segunda y terce-

Los materiales
del interior
pueden
resistir el
desgaste

ra fila. Para dar mds luz y mds
sensacion de espacio, cuenta
con un techo panordmico de
cristal y con respaldos mds fi-
nos que hace posible un mayor
espacio para las piernas. Y co-
mo el uso que una familia da al
vehiculo es diario y constante,
los materiales del interior pue-
den resistir el desgaste por uso
que genera una familia activa
gracias a revestimientos anti-
manchas y pruebas de durabi-
lidad que incluyeron la aplica-
cién de barro y café.

Control

Por primera vez en el segmen-
to incorpora la tecnologfa de
Cdmara Frontal de visién par-
tida, que facilita la circulacién

37

S-MAX serd el primer Ford global que incorporara faros
dindmicos LED de Ford con luces largas que no deslumbran

en cruces o plazas de aparca-
mientos con visibilidad redu-
cida, mucho mds f4cil gracias
al uso de un sistema de cdma-
ra de 180° instalado en el
frontal del vehiculo. El Con-
trol de Crucero Adaptativo
utiliza un radar delantero pa-
ra permitir que los conducto-
res del S-MAX mantengan
una distancia determinada
con el vehiculo de delante.

Dispositivos

La consola de instrumentos
tradicional deja paso a una
pantalla digital opcional de 10

pulgadas con velocimetro y

contador de revoluciones ani-
mados de estilo analégico. La
pantalla tdctil en la consola
central permite a los conduc-
tores controlar SYNC 2 con
comandaos de voz para operar
el teléfono, el sistema de en-
tretenimiento, el climatizador
y los sistemas de navegacidn.
Ademds, los conductores pue-
den conseguir un listado de
restaurantes locales con solo
decir “tengo hambre”.

El S-MAX contard por pri-
mera vez con la opcién de
portén manos libres que pue-
de abrirse y cerrarse mediante
un movimiento del pie bajo
el paragolpes trasero.

G
La consola de instrumentos tradicional deja paso a una pantalla
digital opcional de 10 pulgadas con velocimetro
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DAVID RUIPEREZ. Madrid
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Cuando uno habla en un cine
con el que se sienta a su lado
para comentar algin aspecto
de la pelicula lo normal es que
una cabeza de la fila de delan-
te o alguien en inmensa oscu-
ridad de la sala nos responda
con un sonoro “chisssssst”.
Sin embargo, existen cintas
mifticas, sobre todo musicales,
que invitan a cantar a pleno
pulmén. Y qué decir de esos
didlogos que se pueden recitar
de memoria. Esas licencias ar-
tisticas se limitaban hasta aho-
ra al salén de casa o ala du-
cha, pero ;y si pudiéramos
hacer lo mismo en una sala de
cine con cientos de personas
cantando a capela, divirtién-
dose sin complejos entre igua-
les. Todos unidos por la pa-
sién por una pelicula.

El publico se divierte con Moulin Rourge

Ese suefio ya es realidad
gracias al Sing Along de La
Tropa Produce, un espectdcu-
lo diferente, dnico y muy di-
vertido. Bdsicamente, consiste
en el visionado de peliculas
musicales en las que las can-
ciones estdn subtituladas: co-

Podemos
cantar
peliculas
miticas como
Grease

mo si fuera un karaoke. Todo
ello con atrezo y mucha liber-
tad para vivir la pelicula a
nuestra manera.

Madrid, Barcelona, Valencia
y Palma de Mallorca ofrecen
sesiones con titulos miticos
como Grease, Mamma Mia,
Cantando bajo la lluvia, The
Rocky Horror Picture Show,
Dirty Dancing o Sonrisas y Ld-
grimas, entre otras proyeccio-
nes. Para cada una de ellas po-
demos adquirir algo de atrezo

en la sala o, para los mds atre-
vidos, ir ya vestidos acordes a
la produccién. Antes de empe-
zar la pelicula, unos animados
actores nos ensefardn las co-
reografias principales para
cuando llegue el momento de
ponerse a bailar, entre risas,
muchas risas.

Todo lo anterior hace de
Sing Along un espectdculo
ideal para grupos de amigos.
El dltimo proyecto de La Tro-
pa es ir un poco mds alld y
con Quote-Along lo que hare-
mos es repetir las frases mds
miticas de los didlogos de las
peliculas. La venerada Ama-
nece que no es poco'y la no me-
nos idolatrada Pulp Fiction
son las que van a inaugurar
esta nueva forma de disfrutar
del cine. Una propuesta fres-
ca para una noche de viernes
tras una dura semana.

MAS .
INFORMACION

Sing Along de La Tropa Produce
http;//www.sing-along.es/
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L a vuelta del /Vente a
Alemania, Pepe!

MARIBEL RUIZ. Cérdoba

- —_——1

Cartel promocional de Perdliendcio el Norte

Perdiendo el norte, la nueva
pelicula del director Nacho
Garcfa Velilla, es la historia de
tantos y tantos jovenes espa-
floles que, con la maleta rebo-
sante de titulos, han emigra-
do a otros paises europeos y al
aterrizar en el extranjero no
han encontrado precisamente
la tierra prometida. El secreto
de Velilla estd en contarlo en
clave de humor, con persona-
jes divertidos, pero sin dejar
atrds en ninglin momento
una visién critica de esta tra-
gica situacién social.

En ese tono de chiste crudo
y perspicaz de sus series 7 vi-
dasy Aida, estrena el director
zaragozano su tercer filme,
tras Fuera de carta (2008) y
Que se mueran los feos (2010).
En esta ocasién, los protago-
nistas son Hugo (Yon Gonzi-
lez) y Braulio (Julidn Lépez),
dos amigos a los que la crisis
econdémica y los recortes han

truncado sus proyectos labo-
rales.

Ambos lanzan campanas al
vuelo cuando ven en televi-
sién a un espanol que se ha
instalado en Berlin (Arturo
Valls), donde ha encontrado el
trabajo de sus suefos. Ni cor-
tos ni perezosos, despegan
rumbo a la capital germana
para vivir una dura odisea en
la que nada es lo que crefan y
a la que sobreviven entre enre-
dos y mentiras mientras traba-
jan en el Kebab de Hakan, el
duefio del hostal en el que se
alojan.

El papel de Sacristan

Allf conviven con Rafa (Miki
Esparbé), camarero del Kebab
y tipico tonto “despistado”, y
con su hermana Carla (la
guapisima Blanca Sudrez), he-
rida de amores y trabajadora
incansable.

En esta familia de emigran-
tes cabe también José Sacris-
tdn, quien en el papel de An-
drés pone el punto critico mds
fuerte a la emigracién espafio-
la, pues hace de puente entre
su generacién, que sufrié la
miseria y el hambre, y la de los
jévenes “sobrecualificados” que
huyen de un pais sin futuro,
para acabar todos, los de su
tiempo (hace mds de 40 afios)
y los de éste, exiliados en Ale-
mania. Para Andrés, “la historia
se repite”, y para Sacristdn,
también, pues con ¢l la pelicula
da continuidad al cldsico ; Vente
a Alemania, Pepe! (1971).

Tampoco le falta a esta co-
media su versién musical de
M;i querida Esparia y el deleite
en la fotografia de Berlin. El
amplio elenco de actores
aporta dinamismo y enrique-
ce la trama, cargada de lios y
humor, invitando también a
la reflexién.


http://www.sing-along.es/
http://perdiendoelnorte.es
http://www.sing-along.es/
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Caramelos

SANTIAGO GIL. Las Palmas

Bajé a comprar caramelos. Los cogfa ella misma azarosamente y los metfa en una bolsa. El
duefio del bazar le preguntaba por el nimero que habia cogido y ella jamds le mentia. Llegaba a
su casa y se sentaba en el salén con la tele apagada. Iba abriendo los caramelos y saboreaba el
dulzor de cada uno de ellos. Le gustaban especialmente los de toffee. Ella tenfa setenta y ocho
afios y vivia sola. Le hubiera gustado tener nietos. De nifia apenas probd los caramelos. La
madre trajo alguna vez caramelos de las hijas de los ingleses. No le pregunté nunca si los robaba.
La madre limpi6 toda su vida aquella casona de Tafira. Los caramelos siempre eran de toffee.
Ella los guardaba y los miraba cada noche como quien se asoma a las puertas de un paraiso
sofiado. Aquellos papeles de colores en los que aparecia el rfo Témesis o la imagen del Big Ben
forman parte de los recuerdos mds luminosos de su infancia. Ahora sigue viajando cada tarde a
Inglaterra con el sabor de esos caramelos que elige en el bazar cada manana. Es un viaje corto
porque la nata se derrite rdpidamente en la boca, pero hasta que desaparece el regusto dulce ella
recuerda a su madre y también rememora aquellos suefios ingleses de su infancia.

E-mail: santiagogil2006@gmail.com
Blog: http://santiagogil2006.blogspot.com.es/

Enfermeria Facultativa cambia para darte mucho mas

Enfermeria Facultativa ha dejado de editarse en papel  InfoEnfermeria te da acceso gratuito a:
para distribuirse exclusivamente a traves de la nueva
plataforma InfoEnfermeria. De esta manera, tu revista
favorita de enfermeria cambia para darte mucho mas.
Inscribete y accede a toda una nueva era de contenidos
enfermeros.

ie Enfermeria Facultativa, que pasa de los 10
al ano.

CIE, International Nursing Re
revistas nuevas edita 1 mes por lc

1. La nueva version guincenal

Colegios de

al.

on Colegial.

eroteca de toda la Organizacion Colec
5. Canal Enfermero, la nueva TV de la Orgar

infe .
enfermeria

Organizacion Colegial de Enfermeria

Si eres enfermero colegiado, inscribete gratis
www.infoenfermeria.com

e | [OMMAativQ
mmmeenaen  Canal Enfermero
NOTICIA a NOTICIA

publicaciones y contenidos
multimedia.

Descubre aqui todos los
contenidos de una nueva
edicion de Diario Enfermero.

Enfermeras expertas en cirugia oftalmoldgica ponen al dia sus
conocimientos en el quiréfano

Enfermeros en las farmacias hospitalarias, profesionales
especialmente entrenados para una labor poco conocida

Gabriel Garcia, enfermero y religioso, colabora en el Centro
de Salud Mental del Hospital del Tajo en Aranjuez

Las doulas responden al informe realizado por el Consejo General
de Enfermeria

Diario Enfermero, toda la informacion sanitaria y
profesional a golpe de clic


https://doclog.asseco.es/CGE/
mailto:santiagogil2006@gmail.com
http://santiagogil2006.blogspot.com.es/
https://youtu.be/qoBEtTDnxfc
http://progressive01.codistream.net/video/fenf/8e15455-DE41_M_ster_H1000.MP4
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Counselling
y psicoterapia
en cancer

Autor: Francisco Luis Gil
Moncayo

Editado por: Elsevier Masson,
Travessera de Gracia, 17-21,
08021 Barcelona

Tel.: 93 241 88 00

Fax: 93 241 90 20

E-mail: editorial@elsevier.com
http://www.elsevier.es/

Obra monogrifica de alta cali-
dad que recoge las herramien-
tas y la informacidn necesaria
para el desarrollo de una estra-
tegia adecuada de psicooncolo-
gia, asi como las principales
pautas para su puesta en mar-
cha y aplicacién. Avalada por la
Sociedad Espanola de Psicoon-
cologia (SEPO) estd destinada
a convertirse en un referente en
temas de councellingy psicote-
rapia en cdncer, ya que combi-
na estas técnicas con el objetivo
de poder dar un soporte psico-
l6gico a los pacientes oncolégi-
cos y también a sus familiares.

La obra describe modelos te-
dricos de psicoterapia y counce-
lling para posteriormente cen-
trarse en un contenido mds
préctico en torno a las précticas
habituales recomendadas en
distintos supuestos. Los capitu-
los de la obra se dividen en:
“Formacién en counselling y
psicoterapia’, “Cribado y evalu-
cacién psicoldgica”, “Counse-
lling individual”, “Modelos de
psictoterapia en grupo”, “Terapia
y cdncer” y “Organizacién”.
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Guia
de alimentacién
para runners

Autor: Albert Grabulosa
Reixach

Editado por:

Ediciones B Madrid.

C/ Orduana, 3.

28034 Madrid

Tel.: 91 5863300/ 02
Fax: 91 586 34 11

http://www.edicionesb.com/

Unos hébitos alimentarios ade-
cuados no sélo contribuyen a
mejorar el rendimiento del de-
portista, sino también a su
bienestar en general. Comer
bien mejora la recuperacién
tras el ejercicio fisico, reduce los
sintomas de fatiga, ayuda a pre-
venir lesiones musculares y, por
encima de todo, influye positi-
vamente en la salud.

Guia de alimentacion para
runners es un libro dirigido
principalmente a deportistas,
aunque extrapolable a la pobla-
cién en general, cuyo objetivo
principal es fijar unas bases nu-
tricionales estables con las que
mejorar la salud y el rendi-
miento fisico de los corredores
y de cualquier persona interesa-
da en adquirir unos buenos hd-
bitos de alimentacién.

Este libro pretende avanzar
en la direccién de la coheren-
cia, del sentido comidn y de la
sensatez alimentaria. Una rei-
vindicacién de la dieta medite-
rrénea aunque aplicada al de-
porte y especialmente a los
corredores de fondo.

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘
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Modelos y teorias
en enfermeria

Autoras: Martha Raile
Alligood y Ann Marriner
Tomey

Editado por: Elsevier Masson,
Travessera de Gracia, 17-21,
08021 Barcelona

Tel.: 93 241 88 00

Fax: 93 241 90 20

E-mail: editorial@elsevier.com
http://www.elsevier.es/

Una nueva y mds prdctica edi-
cién de la obra mds precisa para
obtener un andlisis en profundi-
dad de las 39 teorfas enfermeras
mds importantes a nivel hist4ri-
co e internacional.

Cada capitulo ofrece una
presentacion clara de una teo-
rfa, incluyendo casos de estu-
dio, actividades de pensamien-
to critico y criticas objetivas. Al
final de todos los capitulos se
han incluido cuadros de con-
ceptos que sintetizan las ideas
mds significantes y clarifican el
vocabulario.

Su estilo claro y objetivo lo
convierte en un texto ideal para
el estudio de teorfas y en una
obra de referencia, ademds su
disefio permite encontrar la in-
formacién rdpidamente.

Entre las novedades, cabe
destacar un nuevo capitulo so-
bre la Teorfa de Transicién de
Afaf Meleis, cuadros con infor-
macién esencial para una revi-
sién rdpida de los conceptos,
citas personales de las tedricas y
puntos clave con informacién
adicional.

PREPARACION PARA EL ACCESO A LA PRUEBA DE EVALUACION
DE LA COMPETENCIA DE LA

ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS

ESPECIALIDAD DE

(fiermerla
Atrica

Te preparamos para la
superacion del examen y
ADEMAS recibiras:

¢ 5 cursos de Formacién Continuada
acreditada, con expedicion de los
diplomas correspondientes

¢ Manuales de estudio en formato
impreso

¢ Simulacién de exdamenes on-line

¢ Casos practicos

* Expedicién de un Diploma Generalien
el que se especificara el n° de hora
impartidas

i
;‘-&_

T

Fecha de comienzo: 14 de abril, hasta la
fecha de celebracion de los examenes

Inférmate en: ®
E‘/s Fuente del Rey, 2 (Esquina Ctra. de Castilla) 28023 - Madrid SC
- Tel.: 91 334 55 oo Fax: 91 334 55 05 (N
eics@escuelacienciassalud.com

ok ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
www.escuelacienciassalud.com

DE LA SALUD CoNSEJO (GENERAL


mailto:editorial@elsevier.com
http://www.elsevier.es/
mailto:editorial@elsevier.com
http://www.elsevier.es/
http://www.edicionesb.com
http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=86&tx_wfqbe_pi1%5BCGL_IDCURSOGLOBAL%5D=3084
mailto:eics@escuelacienciassalud.com
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COMO crear nubes
de palabras

DAVID RUIPEREZ. Madrid

Son un recurso curioso, estéti-
co e incluso util tanto para pre-
sentaciones y eventos como pa-
ra analizar las palabras mds
repetidas en un discurso. Si al-
guna vez se ha preguntado c4-
mo se generan esas nubes de
palabras tan atractivas, aqui
puede encontrar distintas he-
rramientas gratuitas para confi-
gurarlas a su gusto. Pueden va-
riar en su forma, la orientacién

e
MNIEIN

blog o web. Resulta bastante
sencillo, pero no permite
guardar la imagen directa-
mente como jpg.

Tagxedo

Parece poco amigable y com-
plejo en un principio, pero no
es dificil cogerle el truco. Ad-

INTERTERRITORIAL

ENFERKERA
GENERAL o=
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LWtk

Tagul

Crea nubes de zags interacti-
vas y se pueden insertar enla-
ces en las palabras. Permite
ciertas formas bastante atrac-
tivas, pero la mala noticia es
que requiere registrarse.

ABCya

Estd pensado para ninos y
deja guardar e impri-
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mas... Entre los dis-

tintos recursos que en-
contramos en la red existen
variaciones entre su facilidad
de uso y el nimero de opcio-
nes con las que nos permiten
jugar. Tras probar algunos de
ellos, seguro que encuentra
uno con el que se sienta c6mo-
do para pasar horas sonando
con plasmar de forma bella lo

IKTERTERRITORIAL

mite multitud de formas, co-
lores y personalizacién para
hacer todo al gusto. Ademds,
permite guardar la imagen
con muy alta resolucién para
imprimirla, estampar una ca-
miseta u otras aplicaciones. Es
la que da mds juego, sin duda.

mir y cierta personalizacién
de colores y formas. Quizd la
paleta de colores sea muy li-
mitada y tiene bastante publi-

cidad.

Word Mosaic

Cuenta con variedad de for-
mas y destaca la posibilidad

que sale por la boca. Jason Davies de utilizar letras o iniciales. Y
rellenarlas de palabras. Es de
Wordle No tiene muchisimas opcio-  fécil manejo, pero sus gran-

Sélo hay que copiar y pegar el
texto, o incluir la URL del

nes, pero podemos regular la
orientacién de las palabras en
tiempo real con el ratén.

des limitaciones a la hora de
elegir colores lo empobrecen
bastante.

profesional paciente

En el momento en el que se traspasa alguna Linea Roja puede ocurrir un evento adverso. Muchas veces
no se denuncia el hecho, de tal manera que no queda registrado y no puede valorarse el nimero real y,
sobre todo, cuantos de estos eventos adversos son evitables. El Consejo General de Enfermeria,
comprometido con la seguridad de los pacientes y de los profesionales, ofrece una via para notificar
esas situaciones a través del “registro de eventos adversos”, con el fin de actuar ante el incumplimiento
de las recomendaciones y los estandares minimos establecidos por el SNS.

seguridaddelpacienteyenfermero.com \



http://www.seguridaddelpacienteyenfermero.com/
http://www.wordle.net
http://www.tagxedo.com
http://www.jasondavies.com/wordcloud/#%2F%2Fwww.jasondavies.com%2Fwordcloud%2Fabout%2F
https://tagul.com
http://www.abcya.com/word_clouds.htm
http://www.imagechef.com/ic/es/word_mosaic/
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| PREMIO FOTOENFERMER

Ve

A Ganadores Marzo

Las fotos enviadas por Lorena Castro y Maria Eugenia Moro, han sido las ganadoras del mes de marzo del primer Premio FotoEnfermeria. Entre las seleccionadas cada mes como la mejor fotografia de cada
categoria, saldrdn los ganadores anuales, que recibirdn fantésticos regalos, ademds de ver su foto publicada en la portada de la revista ENFERMERIA FACULTATIVA.

Categoria libre Categoria profesional

"Reminiscencias del
pasado”. Maria Eugenia
Moro. Bilbao.

“Mar en calma”. Lorena
Castro. Bilbao.

“Sin miedo al monitor”.
Maria del Mar San Julidn. Madrid.

“Primavera de color”.
Raquel Morell. Valencia

Punto

“Preparando el quirdfano”.
Maite Castillo. Barcelona.

"Reflejo teatro Arriaga”. Maria
Eugenia Moro. Bilbao.




Cursos de Formacion Continuada
acreditada

CURSOS

Area Gestion:

- Gestion de enfermeria para supervisores.
« Gestion de calidad asistencial.
« La gestion de recursos humanos en los equipos de enfermeria.

Area de Cuidados Médico-Quirtrgicos:

« Cuidados de enfermeria a pacientes en situacion critica.
« Cuidados enfermeros para conseguir una oxigenacion eficaz: oxigenoterapia,
aerosolterapia, ventiloterapia.

Informate en:

- Fuente del Rey, 2 (Esguina Ctra. de Castilla) 28023 - Madrid @
{r(s Fax: 91 334 55 05 > ¢
3 eics@escuelacienciassalud.com [ A0 |

ESCUELA INTERNACIONAL DE CIENCIAS www.escuelacienciassalud.com  ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
DE LA SALUD 902 50 00 00 CONSEJO GENERAL


http://www.escuelacienciassalud.com/index.php?id=56
mailto:eics@escuelacienciassalud.com

