LA REVISTA DE LOS PROFESIONALES COLEGIADOS DE ENFERMERIA
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Claustrofobia ante la
resonancia. Como ayudar al
paciente

Vitamina D para prevenir
caidas en ancianos
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TERAPIA CANINA

La enfermeria lidera y gestiona una unidad del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona
especializada en el empleo de perros en servicios como Salud Mental u Oncologia
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Nuevos enfoques
lerapeuticos

La enfermerfa, como cualquier profesién o disciplina cientifica,
progresa cuando alguien piensa que se puede ir mds alld de lo
establecido. Sin dejar, por supuesto, de cumplir con sus tareas
y obligaciones a la hora de cuidar del paciente y velar por su
salud hay numerosos ejemplos de compafieros enfermeros que
han puesto en marcha y lideran iniciativas de un increible valor
terapéutico. Acciones que, en muchos casos, no suponen tanto
un coste material como un poco de buena voluntad e ilusién.
Ejemplos hay muchos y siempre los hemos apoyado desde esta
institucién. Pintar con dibujos las paredes de la UCI pedidtrica,
hacer representaciones teatrales o de magia a los nifios hospita-
lizados o plantar un jardin en el hospital son algunos de los
ejemplos de esas acciones encomiables.

Incluso hay enfermeros que lideran una unidad de terapia asis-
tida con animales, concretamente con perros, de la que debe
sentirse muy orgulloso un gran hospital como el Sant Joan de
Déu de Barcelona. Empezé su andadura en Salud Mental y
ahora se emplea en numerosos servicios del centro cataldn con
excelente aceptacion por parte de los profesionales y los pa-
cientes. A pesar de que los enfermeros somos unos profesio-
nales muy cercanos y con habitual conexién con el paciente y
su familia hay casos en los que un perro adiestrado consigue
que, por ejemplo, los nifios se abran, pierdan los miedos o pue-
dan relacionarse con su entorno cuando sufren un trastorno
del espectro autista. Gracias al equipo que hay detrds de los
canes los pequefios que se niegan a tomar su medicacién o no
quieren que les pongan una via, respirador o mascarilla acce-
den a colaborar con el personal y prestarse a los tratamientos.

La enfermeria es el alma de esta unidad canina y su papel de
puente entre los profesionales sanitarios —y en este caso, tam-
bién los especialistas en los animales- es fundamental para el
éxito de esta unidad pionera. Organizaciones profesionales,
hospitales y administraciones deben apoyar a esos enfermeros
que deciden proponer a su centro un enfoque distinto. Y no
son impresiones, sino datos, pues pronto todas las bondades te-
rapéuticas de la terapia asistida con perros seguro se refrenda-
rdn en una publicacién cientifica de nivel.
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de los perros
en el hospital
ha sido
estupenda”

co”, afirma Francisco Javier
Lozano, enfermero coordina-

dor de la unidad.

Incorporacion

La iniciativa se remonta a
2009, cuando comenzaron a
incorporarse los perros en Sa-
lud Mental y ha ido creciendo
a lo largo de los afios hasta
asentarse en 17 entornos del
hospital. “Al principio hubo
gente a la que le gusté mucho
laidea y otros que dijeron ‘qué
hace esto aquf’, pero poco a
poco han ido viendo que es un
recurso que puede aportarnos
muchas cosas buenas y la acep-
tacién ahora es estupenda’,
cuenta Marfa Serret, enfermera
de Urgencias del centro barce-

lonés. Lozano recuerda que es-
tuvieron tres afios para incor-

La enfermeria lidera la Unidad de Intervenciones Asistidas l:
con Perros en el Hospital Sant Joan de Déu, en Barcelona =

ERA

ANGEL M. GREGORIS. Madrid

PlA CAN

Dicen que los perros son los
mejores amigos del hombre.
Pero, ademds, también pue-
den ser los mejores cuidado-
res y, en algunas ocasiones, los
mejores ‘terapeutas’. Bien es
cierto que ellos por s{ mismos
no pueden curar enfermeda-
des, pero se han convertido
en un recurso muy util para
mejorar la salud de las perso-
nas. Y no sélo los perros. Son
muchos los animales que se

emplean para ayudar a reha-
bilitar pacientes. Famosas son
la equinoterapia, que busca
potenciar el desarrollo fisico y
psicosocial de las personas
con discapacidades o necesi-
dades especiales, o la delfino-
terapia, que consigue excelen-
tes resultados con nifios
autistas.

Con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de sus pa-
cientes, el Hospital Sant Joan

de Déu, de Barcelona, cuenta
con una unidad pionera en
Espana, liderada y dirigida
por la enfermerfa. La Unidad
de Intervenciones Asistidas
con Perros estd integrada por
ocho canes, adiestrados y ele-
gidos especificamente para es-
ta labor desde su nacimiento
por un grupo de técnicos que
son los que se encargan de
que todo salga segtin lo pre-
visto.

Gestionar las emociones de
los nifios, motivarles y facili-
tar el proceso de interaccién
social, comunicacidén o socia-
bilizacién son algunos de los

La enfermeria
lideray
gestiona la
unidad canina
del centro

resultados que quiere obtener
el equipo canino (formado
por los técnicos y los perros) y
el enfermero del centro.
“Con este recurso busca-
mos utilizar los beneficios del
vinculo humano-animal de
una forma estructurada para
conseguir unos objetivos con-
cretos. Son muchos los estu-
dios que demuestran que el
vinculo que se produce con
los perros no es sélo emocio-
nal, sino que también conlle-
va reacciones a nivel fisiolégi-

porar a los perros en Salud
Mental, uno de los entornos
mds dificiles del hospital, y que
una vez que “los profesionales
se acostumbraron, cada vez se
interesaban mds”.

Tanto los servicios de hospi-
talizacién como las urgencias
o consultas externas pueden
beneficiarse de este recurso,
para el que no sélo se tiene en
cuenta la patologia que sufre
el paciente, sino que se valora
la situacién en conjunto.
“Buscamos un objetivo tera-
péutico, es decir, que cuando
las enfermeras tengan dificul-
tad para realizar su labor asis-
tencial puedan valerse de los
perros para mejorar la calidad
de sus cuidados”, destaca Lo-
zano.



La enfermera Anna Cerddn con el equipo canino del centro

Los técnicos,
claves para
que todo
salga bien

Niflos con autismo, tras-
tornos psicéticos, alimenta-
rios o depresivos, entre
otros, son algunos de los ca-
sos mds frecuentes en los que
las enfermeras optan por uti-
lizar a los canes para ayudar

\

a los mds pequefios a relacio-
narse, perder los miedos y
superar las ansiedades.
“Cuando al nino le gustan
los perros, que es en la ma-
yorfa de ocasiones, acaba
siendo una motivacién para
él. En algunos casos necesi-
tamos que los nifos nos res-
pondan preguntas y no quie-
ren, pero cuando vienen los
perros, empiezan a respon-
der porque de esa manera les
dejamos que jueguen un rato
con ellos”, comenta Anna

Nifios con autismo se benefician de estas terapias
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Cerddn, enfermera de Salud
Mental en el hospital.

Necesidades

En esta unidad se trabaja indi-
vidualmente o en grupo con
los pacientes, dependiendo de
las necesidades que tengan.
“En muchas ocasiones junta-
mos de 2 a 4 nifos y al no ser
un grupo grande podemos
observarlos mucho mejor.
Cuando vienen nuevos ingre-
s0s, los perros son una manera
de observar, conocer y acercar-
nos a ellos”, apunta Cerddn.

En patologias concretas co-
mo el autismo, el perro les sir-
ve para hacer interpretaciones.
“Si me interesa saber qué mo-
mentos o qué actitudes tiene
el nifio cuando se enfada, po-
niendo al perro como ejemplo
y como herramienta, pueden
llegar a expresar cosas que les
ocurren o emociones que
sienten, que si no estuviese el
perro, no las verbalizarfan”,
destaca la enfermera.

En el caso de las urgencias,
como son pacientes que lle-
gan puntualmente, en lugar
de hacer una intervencién o
terapia, lo que se realiza son
actividades concretas. “Lo uti-
lizamos sobre todo cuando te-
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El equipo canino del hospital junto al coordinador de la unidad, Francisco Javier Lozano

nemos que hacer una técnica
dolorosa. En extracciones de
sangre nos va muy bien”, re-
salta Marfa Serret.

Resultados
positivos

Los resultados en estos ulti-
mos afios han sido tan positi-
vos que Serret destaca que en
momentos como en los que
hay que pinchar a los nifios y
antes se necesitaba a alguien
que “te ayudase a sujetarlos y
a los padres para que el pe-
quefo colaborase, ahora con
el perro los nifios te dan el
brazo y no necesitamos la
ayuda de auxiliares”.

“Hay que
exportar este
modelo a
todo tipo de
pacientes”

No sélo a la hora de las in-
yecciones es eficaz este recur-
so. Cuando los nifios se nie-
gan a tomarse la medicacién o
a ponerse una mascarilla, con
la ayuda de los perros han ob-
tenido un gran avance. “Mu-
chas veces les damos una je-
ringuilla de agua a los perros o
incluso les ponemos una mas-
carilla para que los nifios vean
que es normal y que cuando el
animal estd malito también
tiene que tomar medicacidn.
Es increible ver cémo ha
avanzado todo desde que con-
tamos con esta unidad en el
centro”, afirma Serret.

En el dltimo afo, la unidad
ha incorporado a pacientes
mds complejos y con trata-
mientos a mds largo plazo co-
mo el postraumdtico después
de un proceso oncolégico.
“Tras una operacién de riesgo
es muy normal que el nifio se
quede bloqueado porque él
sabe lo que le ha pasado y al-
gunas veces no quiere incor-
porarse en la cama. Cuando

X

“Es increible
ver como ha
avanzado todo
con esta
unidad”

viene el perro, los nifios se le-
vantan a verlo. Al final, puede
mds la curiosidad que el mie-
do”, manifiesta Lozano.

La enfermeria ejerce un pa-
pel indiscutible de liderazgo
en esta unidad y, como tal,
necesita una formacién para
saber cudndo y por qué es ne-
cesario utilizar este recurso. Al
principio, como era algo nue-
vo, fueron los miembros del
Centro de Terapias Asistidas
con Perros (CTAC), con los
que trabajan, los que tuvieron
que darles las primeras nocio-
nes sobre el tema. “Los técni-
cos somos los que llevamos y
formamos a los perros. Por su
parte, el enfermero es el que




Las enfermeras realizan actividades individuales © en grupo

dirige la sesién. Ellos nos lla-
man y nos explican lo que
quieren conseguir, NOSOtros
les proponemos qué se puede
hacer y cémo se puede llevar
a cabo, pero al final son ellos
los que deciden qué realizar y
qué no”, explica Eva Dome-

nec, directora del CTAC.

Formacioén

En Madrid, el centro Lincoln
Consulting, que también se
dedica a hacer terapias con pe-
rros en colegios de educacién
especial, en colegios ordinarios
o en residencias de ancianos,
entre otros, considera la inicia-
tiva del hospital barcelonés co-

Sus cuidados,
primordiales

El equipo humano que estd detrds de los perros tiene que
estar pendiente en cada momento de los animales. Estos
tienen que estar sanos al 100% y, por este motivo, en
cuanto se vislumbre cualquier signo de cansancio, el téc-
nico debe dejar que repose. “Los perros tienen un conve-
nio como los humanos, con sus dfas de descanso y cada
15 0 20 dias van a un spa perruno para recuperarse. Tan-
to los enfermeros como los técnicos miramos mucho el
bienestar animal”, cuenta Francisco Javier Lozano, coor-
dinador de la unidad. El buen resultado de estas terapias
puede hacer que los padres se animen a comprar masco-
tas, pero desde el hospital sefialan que es necesario estar
seguros de este paso porque una mascota no es un jugue-
te. “Un animal es una responsabilidad enorme y no hay
que tenerlo a cualquier precio”, concluye Anna Cerddn,
enfermera de Salud Mental.
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“LLos perros
Nnos ayudan
mucho con las
extracciones”

mo algo muy beneficioso para
los nifios y anima a que se ex-
tienda por mds hospitales en
Espafia. “El técnico que va con
el perro necesita formacién,
debe saber qué tipo de ejerci-
cios son mds indicados en
unos casos que en otros y tiene
que tener prictica’, resalta
Peggy Gilbert, directora gene-
ral de Lincoln Consulting.

Actualmente, el Hospital
Sant Joan de Déu cuenta con
ocho perros y aunque son mu-
chos los animales que pueden
ayudar a rehabilitar pacientes,
tanto Eva Domenech como
Francisco Javier Lozano creen
que los perros son los mds id6-
neos porque “son predeci-
bles”. Ademds, es importante
que sean perros sociables. “Pa-
ra realizar estas terapias se bus-
ca un perfil muy concreto de
perro. Es importante que les
guste el contacto con la gente.
Aunque podria ser cualquier
raza, los golden, labradores o
cavaliers suelen darse con mds
frecuencia’, afirma Lozano. En
este sentido, Anna Cerddn ex-
presa que cada perro tiene sus
cualidades y su propia perso-
nalidad. “Si queremos realizar
una actividad mds dindmica,
tendremos que buscar un pe-
rro mds habilidoso. Si lo que
quiero es hacer algo mds pau-
sado, necesitaremos un perro
mds relajado”, apunta.

Tras atender a casi 1.500 ni-
flos en 2014 y realizar unas
3.000 sesiones, el coordinador
considera necesario exportar
este modelo “porque hemos
visto que funcionay podria
ayudar no sélo a nifios, sino a
todo tipo de pacientes”.
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Prescripcion enfermera
V equiparacion de titulos,
en dos semanas

REDACCION. Madrid

El Real Decreto que regula la
prescripcién enfermera podria
ver la luz antes de dos sema-
nas, segun el compromiso ad-
quirido por los representantes
del Ministerio de Sanidad esta
mafiana en la reunién de la
Comisién de Seguimiento del
Pacto Enfermero por la Sani-
dad, que ha sentado a repre-
sentantes del ministerio y de
la Mesa Estatal de la Profesién
Enfermera (integrada por el
Consejo General de Enferme-
ria y el sindicato SATSE).

El residente del Consejo Ge-
neral de Enfermerfa, Mdximo
Gonzdlez Jurado, ha explicado
en declaraciones posteriores a
la reunién que “el informe del
Consejo de Estado ha sido
bueno en el fondo, pero tenia
ciertas anotaciones técnicas
que hemos tenido que discutir,
y al final ceder, porque lo que
interesa es que salga el decreto.
Ahora ya estd cerrado absolu-
tamente, falta que lo lleven al
Consejo de Ministros. No sa-
bemos exactamente, pero en
una semana o dos deberfa estar
viendo la luz”. En este sentido,
su homélogo en el sindicato
SATSE, Victor Aznar, ha sefia-
lado que de no salir adelante
en Consejo de Ministros se es-
tarfa produciendo “un fraude
de ley”, ya que el documento
cuenta con el visto bueno del
Consejo de Estado.

De la misma maneray en la
misma fecha deberd salir ade-
lante el Real Decreto por el
que se modificard el Marco
Espaol de Cualificaciones de

Si no puede ver el video correctamente pinehe aqui

Educacién Superior (ME-
CES), al objeto de que el titu-
lo de Diplomado Universita-
rio en Enfermeria sea adscrito
en el nivel 2 (Grado) con los
mismos efectos y derechos
que el actual titulo de Grado
en Enfermerfa, y todo ello sin

Se celebrara
una
Conferencia
Enfermera
con las CC.AA

ningun tipo de curso ni coste
para los enfermeros.

Los representantes del mi-
nisterio han asegurado du-
rante el encuentro que ambas
medidas vienen respaldadas
por el compromiso personal
de la vicepresidenta del Go-
bierno, Soraya Sdenz de San-
tamarfa. Por dltimo, otro de
los puntos recogidos en el

Pacto por la Calidad y la Sos-
tenibilidad del SN, la cele-
bracién de una Conferencia
Enfermera, tendria lugar an-
tes de las proximas elecciones
generales, segin el compro-
miso del ministerio. “El mi-
nistro estd de acuerdo y ahora
nosotros nos vamos a dirigir
a las Comunidades Auténo-
mas para pedirles que ven-
gan’, ha explicado Gonzélez
Jurado.

Participacion

Tanto CGE como SATSE
consideran que el texto resul-
tante es “muy inclusivo” y
cuenta con la participacién de
todos. “No queremos estar en
contra de las Comunidades
Auténomas ni en contra de la
Universidad. No queremos
que los profesionales vean que
su decreto se impugna al dia
siguiente y haya que volver a
empezar desde cero”, ha asegu-

rado Aznar.
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0 primero

profesional paciente

En el momento en el que se traspasa alguna Linea Roja puede ocurrir un evento adverso. Muchas veces
no se denuncia el hecho, de tal manera que no queda registrado y no puede valorarse el nimero real y,
sobre todo, cuantos de estos eventos adversos son evitables. El Consejo General de Enfermeria,
comprometido con la seguridad de los pacientes y de los profesionales, ofrece una via para notificar
esas situaciones a través del “registro de eventos adversos”, con el fin de actuar ante el incumplimiento
de las recomendaciones y los estandares minimos establecidos por el SNS.

seguridaddelpacienteyenfermero.com \
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Mayores

ANA MUNOZ. Madrid

_avitamina D o 2=
reduce a la
mitad las
caidas en

Las temidas cafdas son, a dfa
de hoy, la forma mids frecuen-
te de accidente entre personas
mayores, ademds de la princi-
pal causa de muerte en ese
grupo de edad. Se calcula que
cada afio se producen unos
37,3 millones de caidas cuya
gravedad requiere atencién
médica, por lo que no es de
extrafar que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
las defina como “un impor-
tante problema mundial de
salud publica”. Las caidas
producen importantes secue-
las fisicas, psicoldgicas y socia-
les y suelen dar lugar a algin
tipo de discapacidad, cuando
no al traslado del anciano a
una residencia.

Un estudio recientemente
publicado en la versién online
del Journal of the American
Geriatrics Society revela que in-
troducir una mayor cantidad
de vitamina D en la dieta de
las personas mayores puede
llegar a reducir a la mitad el
ndmero de caidas que sufren,

“La enfermeria
debe actuar
sobre los
factores de
riesgo”

ya que esta sustancia juega un
papel clave en el manteni-
miento de la integridad y soli-
dez de los musculos.

Los investigadores del Wake
Forest Baptist Medical Cen-
ter de Estados Unidos obser-
varon que hay dos circunstan-
cias que a menudo confluyen
en las personas mayores que
viven solas: la mala alimenta-
cién y la escasa exposicién so-
lar, elementos, ambos, deter-
minantes para el nivel de
vitamina D en el organismo.

Para llevar a cabo la investi-
gacion, fue necesaria la partici-
pacién de 68 personas, a las
cuales se dividié en dos gru-
pos, uno que recibi en su ca-
sa un mend con un suplemen-
to de vitamina D mensual y
otro que consumié un place-
bo. También se tuvo en cuenta
el historial de caidas de los
participantes, el miedo a sufrir
mds y los resultados de un
andlisis de sangre previo.

Los investigadores observa-
ron que las caidas podian re-
ducirse hasta la mitad entre
aquellos ancianos que toma-
ban el suplemento de vitamina
D, y actualmente estdn inten-
tando profundizar en cémo
esta influye en algunos factores
de riesgo de las caidas, como
son el equilibrio o la fuerza
muscular. El valor de su hallaz-
go reside en que podria ayudar

y
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“La actividad
fisica mejora
la salud
osea”

a desarrollar soluciones para

que los mayores mantengan su
independencia.

Nutricion
y salud ésea

La enfermera Marilourdes de
Torres, coordinadora del Comi-
té Cientifico de la Asociacién
de Enfermeras de Nutricién y
Dietética (ADENYD) y res-
ponsable de la Unidad de Die-
tética y Nutricién del Hospital
Universitario Miguel Servet de
Zaragoza, explica que “la nutri-
cién es el factor modificable
mds importante en el desarro-
llo y mantenimiento de la es-
tructura ésea, as{ como en la
prevencién y tratamiento de la
osteoporosis. La alimentacién
equilibrada, con adecuadas in-
gestas de calcio y vitamina D,
junto con la actividad fisica y
no ingerir téxicos, son la base
de la buena salud ésea”. Por
eso, asegura, el objetivo del en-
fermero debe ser sensibilizar al

iy
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paciente de las consecuencias
que puede tener un déficit de
vitamina D. “Debemos actuar
sobre los factores de riesgo con
educacidén nutricional, fomen-
tando la adherencia al trata-
miento preventivo y los bue-
nos hébitos de alimentacién y
actividad fisica”, contintia. En
este sentido, los alimentos ricos
o enriquecidos en calcio bio-
disponible como leche, yogur,
queso y frutos secos son los
que ayudan a fijar mejor la vi-
tamina D en los huesos.

Evidencia cientifica

La experta explica que “la evi-
dencia cientifica que maneja-
mos las sociedades de nutri-
cién recomienda suplementar
con 1000mg/dia de Cay 20
g/dia (800UI) de vitamina D3
como coadyuvante a cualquier
tratamiento antiosteoporotico,
lo que ayuda a reducir la inci-
dencia de fracturas de cadera y
de las no vertebrales. Suple-
mentar con calcio debe hacerse
teniendo en cuenta el consu-
mo dietético”. En la misma li-
nea, la enfermera recuerda que
la vitamina D “es mucho mds
que una vitamina liposoluble
y debe considerarse como una
hormona esteroidea involu-
crada en un complejo sistema
endocrino que tiene una im-
portancia trascendental en la
salud dsea y en la funcién
neuromuscular”.

Sin embargo, y aunque la
importancia de la vitamina D
estd mds que demostrada, la
mayorfa de la poblacién espa-
fiola no alcanza los niveles 6p-
timos. “Esto se debe a que su
consumo es muy inferior a los
10g/dia.”, argumenta De To-
rres, que lamenta que “a pesar
de ello, en Espafia no hay una
normativa para suplementar
los alimentos bésicos con vita-
mina D, como estamos recla-
mando los expertos”.



https://youtu.be/vQ7ZmSoHq2Y
http://www.seguridaddelpacienteyenfermero.com/

Paclentes

claustrofobicos
ante la resonancia
mMmagnetica: cOmo

ayudarles

ANA MUNOZ. Madrid

Un procedimiento aparente-
mente tan sencillo como so-
meterse a una resonancia
magnética puede convertirse
en una experiencia muy estre-
sante para aquellos pacientes
que sufren temor a los espa-
cios cerrados. En algunos ca-
sos, cuando se trata de una
verdadera fobia, pueden darse
ataques de pdnico que imposi-
bilitan la realizacién de la
prueba. Los pacientes clautro-
fébicos se obsesionan desde se-
manas antes de la resonancia
programada e incluso tienen
pesadillas.

Para ayudar a estos pacientes
a superar sus limitaciones y
conseguir que se sometan a la
resonancia en éptimas condi-
ciones, el Hospital Reina Soffa
de Cérdoba puso en marcha
hace tres afios un programa
pionero de entrenamiento del
que ya se han beneficiado mds
de 800 pacientes. Ademds de a
pacientes claustrofébicos, estd
dirigido a aquellos con signos
de haber sufrido alguna crisis
ante la realizacién de una reso-
nancia previa.

“El 98% de
los pacientes
vence el
miedo”

La ideSloga y coordinadora
del programa es la enfermera
Carmen Ramirez, adjunta a la
supervisién y responsable de
la gestién de cuidados de la
Unidad de Gestién Clinica de
Radiodiagnédstico. Ramirez
es, ademds, logopeda acredita-
da por la Agencia Andaluza
de Calidad Asistencial. Ella se
encarga de atender a los pa-
cientes que llegan a la unidad
con este tipo de miedos.

Desde hace muchos anos,
algunos centros cuentan con
mdquinas de resonancia abier-
ta al servicio de los pacientes
claustrofébicos, pero Ramirez
explicaa ENFERMERIA FA-
CULTATIVA que “por la ex-
periencia que hemos tenido
con ellas sabemos que estos
pacientes no han conseguido
hacerse la prueba ni siquiera
en la abierta. Ademds, la cali-
dad de imagen no es la misma.
Sin embargo, después han ve-
nido con nosotros, se han so-
metido al programa, y han po-
dido hacerse la resonancia en
la mdquina cerrada”. Otra al-
ternativa, explica, es la seda-
cién, pero conlleva una serie
de riesgos que siempre es me-
jor evitar.

Proceso

El proceso que Ramirez aplica
consiste, bdsicamente, en rea-
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“Esta técnica
se utiliza
mucho con
deportistas
de élite”

lizar un entrenamiento previo
con los pacientes, utilizando la
técnica de desensibilizacién
sistemdtica. “En el momento
en que nos derivan las solici-
tudes, captamos a los pacien-
tes por via telefénica”, explica.
“Entonces les proponemos
hacer unos ejercicios de prepa-
racién en casa, unos dfas antes
de la prueba, ejercicios que
consisten en técnicas respira-
torias de relajacién y visualiza-
cién de imdgenes mentales”.

REPORTAJE -

Esto dltimo se utiliza con fre-
cuencia para el entrenamiento
de deportistas de élite, y con-
siste en ensefiar al paciente a
fijar en la mente una imagen
que le sugiera bienestar. “Esa
serd la imagen que le animare-
mos a evocar durante la reali-
zacién de la prueba, y que le
ayudard a desvincularse emo-
cionalmente de ella”, asegura
la enfermera. En ese punto,
destaca, es fundamental la in-
formacién que se le da al pa-
ciente sobre el procedimiento
al que se le va a someter. “De-
be conocer todos los pasos”.
Una vez llega a la Unidad de
Radiodiagndéstico, la enfermera
permanece junto a él durante
toda la prueba y se permite,
ademds, la presencia de fami-
liares acompafiantes. Durante
la resonancia, la enfermera em-

plea técnicas de musicoterapia
para contribuir a la tranquili-
dad del paciente y le pide que

mantenga los ojos cerrados.

De noche, mejor

Las citas que se dan a la ma-
yorfa de los pacientes claus-
trofébicos que llegan al Hos-
pital Reina Sofia de Cérdoba
se programan en horario
nocturno para favorecer la
tranquilidad. “El Servicio de
Radiodiagnéstico estd mu-
cho mds calmado de noche.
La presién asistencial es me-
nor, no hay apenas explora-
ciones de urgencia y dispo-
nemos de mds tiempo para
dedicarnos al paciente”, ase-
gura Ramirez.

Por este programa pasé en

2013 el 1,44% del total de

“Algunos
pacientes
tienen
pesadillas los
dias previos”

los 19.324 pacientes que se
realizaron una resonancia ese
afo en el Hospital Reina So-
fia, en consonancia con los es-
tudios internacionales que
concluyen que un 2,3% de
los pacientes programados pa-
ra realizarse esta prueba sufre
claustrofobia.

“De cada 100 pacientes de-
rivados a nuestro programa,
conseguimos que 98 se hagan
la prueba’, concluye Ramirez,
satisfecha.



Nota informativa dirigida a enfermeros
de Atencion Primaria, de Urologia, de
Oncologia y demas que presten asis-
tencia a pacientes con cancer de pros-
tata

El objetivo del tratamiento con los
analogos LHRH en cancer de prostata
es suprimir los niveles de testosterona
para evitar la progresiéon del tumor.
Una incorrecta reconstitucion de es-
tos productos provoca que estos

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘

PRACTICA |

tratamientos pierdan su eficacia pa-
ra este fin y que el paciente deje de
estar controlado. En aras de propor-
cionar un tratamiento adecuado y pre-
ciso a los pacientes, es importante
atender las instrucciones de reconstitu-
cidn que aparecen en la Ficha Técnica
de Producto. Descargando la infografia
y en el video educativo encontraré las
instrucciones de Leuprorelina Acetato
45mg.

‘ PRACTICA

Informacion muy importante sobre cancer
de préostata para profesionales enfermeros

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

PARA
VERLA
INFOGRAFIA
HAZ CLICK
EN LA

LUPA

>
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http://www.consejogeneralenfermeria.org/index.php/sala-de-prensa/noticias/item/download/64_a970ccc8ffd4f72b1aecc9d4cb4bd12b
https://www.youtube.com/watch?v=U1d9lneAQnQ
http://www.consejogeneralenfermeria.org/docs_revista/Infografia_Instrucciones_Leuprorelina_Acetato_45mg.pdf
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NINos con enfermedades

neuromusculares buscan
enfermeras voluntarias

ALICIA ALMENDROS. Madrid

~ B

La Fundacion Ana Carolina Diez Mahou tralbaja con estos pacientes

Apenas han cumplido los cin-
co afios de edad cuando la en-
fermedad neuromuscular se
cruza en su camino. No existe
un tratamiento farmacoldgico
y no tienen cura. “A los pa-
dres les surgen muchas dudas.
La primera reaccidn es venirse
abajo. En las primeras consul-
tas apenas preguntamos y
cuando hemos asumido el
diagndstico decidimos, por
suerte, acudir a fundaciones o
asociaciones de pacientes”,
comenta Javier Pérez Min-

“La enfermera
de enlace
funciona de
maravilla”

guez, de la Fundacién Ana
Carolina Diez Mahou.

La fundacién trabaja, dia a
dia, con la intencién de ayu-
dar a todos aquellos nifos
con algtin tipo de enfermedad
neuromuscular genética, en
especial aquellos que padecen
miopatias mitocondriales o
distrofias musculares. Unas
dolencias que se definen den-
tro de las conocidas como en-
fermedades raras pero que, en
su conjunto, afectan a un im-
portante ndmero de familias.

La enfermeria tiene un papel
fundamental dentro y fuera del
hospital con estos pacientes.
“Las enfermeras son las que vi-
ven el dia con los ninos y sus
familia. La enfermera de enlace
funciona de maravilla y la do-
miciliaria nos ayuda en el cui-

dado de nuestros hijos y super-
visa su calidad de vida”, explica
Pérez Minguez. Por ello, desde
la fundacién hacen un llama-
miento a aquellas enfermeras
que quieran colaborar con es-
tas familias. “Cuando estamos
en el hospital, la asistencia es
completa, pero cuando llega-
mos a casa el mundo se nos
viene encima, ya que son ninos
cuya patologia tiene diferentes
sintomas; por ejemplo, los mi-
tocondriales pueden sufrir ata-
ques epilépticos, problemas de
movilidad, dificultad respirato-
ria, problema renal...”, relata

Pérez Minguez.

Un granito de arena

Son enfermedades que no
afectan a un unico érgano.
“Los padres estamos muy con-
cienciados e intentamos hacer-
lo todo en casa, ademds, nos
da miedo ir a los hospitales
porque cuando un nifio llega
con infeccién, por ejemplo, el
ingreso suele ser muy largo y
una cosa lleva a la otra... Por
lo que serfa genial poder con-
tar con la colaboracién de una
enfermera, aunque fuera una
hora a la semana. Cualquier
ayuda es bienvenida; evitarfa
ingresos hospitalarios y darfa
un mayor respiro a las familias
que por lo general tienen mds

hijos”.

Interesados
contacten con:

www.fundacionanacarolinadiez
mahou.com

‘ RINCON DEL ESTUDIANTE

Trabajo fin de Grado

El paciente cronico con
receta electronica vy su
adherencia al tratamiento

ALICIA ALMENDROS. Madrid

21

No sabe responder por qué
eligié estudiar Enfermerfa, pe-
ro dice haberlo tenido claro
desde pequena. Macarena
Sdez acaba de finalizar sus es-
tudios de Grado en Enferme-
rfa en la Universidad Francis-
co de Vitoria de Madrid y tras
sus pricticas en Atencién Pri-
maria ha decidido realizar su
trabajo fin de Grado sobre “el
paciente crénico con receta
electrénica y su adherencia al
tratamiento”. “Tras la implan-
tacién de la receta electrénica
observé que los pacientes ve-
nfan menos a consulta y quise
evaluar si esto podria provocar

“El futuro

de Espafna
estara
marcado por
la cronicidad”

cambios en la adherencia al
tratamiento’, explica Sdez.

Su disefno del estudio estd
centrado en la Comunidad de
Madrid. “He observado que
la mayoria de los autores que
han investigado sobre este te-
ma concluyen que no influye
el soporte de la prescripcién
para la adherencia, ésea da
igual que sea papel que elec-
trénico, lo que importa es
que el paciente vea al profe-
sional sanitario y se sienta se-
guro con él”, comenta Sdez.

Enfermeria

Espaiia es el tercer pafs del
mundo con mayor esperanza
de vida y el futuro estard mar-
cado por el envejecimiento de
la poblacién y la proliferacién
de cada vez mds enfermeda-
des crénicas. “La enfermeria
tiene un papel clave para que
el paciente pueda llevar una

- .

La
investigacion,
asignatura
pendiente

de enfermeria

vida normal. Su calidad de vi-
da depende de nuestra ayuda
y seguimiento”, recuerda
Sdez.

La investigacién puede ser
uno de los temas pendientes
de la enfermerfa. “Todavia
existe miedo en la profesién.
Tenemos que saber decir: esto
no es un tema médico, es un
tema enfermero y lanzarnos”,
subraya Sdez.

Aungque el estudio no ha si-
do llevado a cabo sobre una
poblacién concreta porque es
un disefio iinicamente, Maca-
rena reconoce que le gustarfa
llevarlo a cabo en un futuro.

v

)
3

|La enfermeria tiene un papel clave para que el paciente pueda llevar una vida normal



http://www.fundacionanacarolinadiezmahou.com
http://www.fundacionanacarolinadiezmahou.com
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ARRANCA UN ESTUDIO SOBRE
LA SITUACION DE LA OSTOMIA
EN ESPANA

Sociedades cientificas y organi-
zaciones profesionales han
puesto en marcha el Libro
Blanco de la Ostomi{a con el
objetivo de conocer la situa-
cién actual de la ostomia en
Espafa (incidencia, prevalen-
cia, recursos materiales y hu-
manos, etc) y poder programar
el mejor abordaje del paciente
ostomizado, as{ como el futuro

profesional de los especialistas
encargados de su cuidado. Con
el apoyo de Coloplast, en el Li-
bro Blanco se abordard el and-
lisis de la realidad y una pro-
yeccioén a futuro de la atencién
sanitaria a pacientes ostomiza-
dos, incidiendo fundamental-
mente en los recursos diagnés-
ticos y terapéuticos.

Se analizardn también a fu-
turo los recursos materiales y
las infraestructuras necesarias
para su cuidado y se mostrard
una foto fija de los recursos
humanos que se dedican en la
actualidad, planificando di-
chos recursos, y sus perfiles.
De la misma manera, se anali-
zard la formacién actual de los
profesionales que los atienden,
se propondrdn estindares de

formacién y se elaborardn es-
trategias de futuro.

El libro nace como conse-
cuencia del Proyecto OROS
(Observatorios Regionales de
Ostomia) puesto en marcha
en 2014 por el Coloplast Os-
tomy Forum (COF), colectivo
que redne a casi un centenar
de enfermeras especializadas
en ostomia de toda Espafia.
Este, junto a la Sociedad Espa-
fiola de Enfermeria Experta en
Estomaterapia (SEDE) y a la
Asociacién Espanola de Colo-
proctologia (AECP) estdn tra-
bajando aquellos temas rela-
cionados con el cuidado del
paciente ostomizado y préxi-
mamente solicitardn el aval del
Consejo General de Enferme-
rfa (CGE).

EMOTIVA CARTA DE PAU DONES
A LAS ENFERMERAS

Pau Donés, el alma del grupo
Jarabe de Palo, ha sido noticia
porque un cdncer de colon le
ha obligado a suspender su gi-
ray a pasar unos dias en el
Hospital de la Vall d’Hebron
de Barcelona para ser interve-
nido. Durante su estancia hos-
pitalaria, el cantante y compo-
sitor ha podido establecer
estrecho contacto con el perso-
nal sanitario, con las enferme-
ras y enfermeros que le han
cuidado.

Esta experiencia ha marcado
a Donés hasta el punto de que-
rer rendir publico homenaje a
la enfermerfa y reivindicar una
labor no siempre valorada por

la sociedad ni los representan-
tes politicos. A través de una
emotiva carta, el musico afirma
que las enfermeras son: “siem-
pre amables, dispuestas, super-
atentas a todo (en su trabajo
no hay lugar para el despiste),
preparadas para cualquier con-
tratiempo. Para ellas no existe
el cansancio, ni el suefio, ni si-
quiera el descanso. No paran.
Y no es que no paren de “tra-
bajar”. No paran de auxiliar y
curar a gente’.

Donés pide a sus fans que se
imaginen “lo que es trabajar
10h al dfa, 5 dfas a la semana.

Y anade, “Os adoro. Os ad-

miro. Os quiero mucho. Y os

doy las gracias por hacer el tra-

bajo que hacéis, porque no
Jo q porq

hay nada en el mundo que
y q

pueda pagar un carifio de los

vuestros cuando estds jodido

en la cama de un hospital.

Gracias por vuestra generosi-

p g
dad y entrega”.

L
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DENUNCIAN QUE REINO UNIDO
EMPLEA ESTRATEGIAS DE

CONTRATACION FRAUDULENTAS

A pesar de que Espafa es uno
de los paises de la Unién Euro-
pa con una ratio mds baja de
enfermeras por habitante, se da
la paradoja de que casi 5.000
de ellas han salido en busca de
trabajo en los dltimos cinco
afos, buena parte con rumbo a
Reino Unido. Una vez alli, lo
que muchas han encontrado
no era lo que esperaban: tareas
que no se corresponden con su
cualificacién profesional, con-
tratos precarios, salarios mise-
rables... Un fraude que las
autoridades enfermeras de pai-
ses como Espafa, Portugal o
Italia ya han denunciado, co-
mo cuenta la cadena britdnica
BBC News en un articulo pu-
blicado en su pdgina web.

Los representantes oficiales
de la enfermeria espanola, por-
tuguesa e italiana se refieren en
la BBC a estrategias de recluta-
miento “agresivas” y “fraudu-
lentas” dentro del National
Healthcare Service (NHS), el

sistema sanitario pablico de

Reino Unido. Tanto es asf, que
seguin la cadena britdnica, in-
cluso un organismo que repre-
senta a las empresas de contra-
tacién del Reino Unido ha
admitido que existen agencias
que “falsifican” el trabajo que
ofrecen.

- _GRACIAS ToR
EL(AR{100 ...

El 60% delos
quiréfanos madrilenos

operaran por las tardes
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EL SAMUR DEBATIRA
SOBRE CATASTROFES
EN MADRID

La sede central del Samur acoge los préximos 2
y 3 de octubre las XXII Jornadas Municipales
sobre Catdstrofes y el XVII Encuentro de Vo-
luntarios de Proteccién Civil, en el que se de-
batirdn los retos de la profesién y se presenta-
rdn a cabo multitud de ponencias durante los
dos dfas.

La inscripcidn es gratuita hasta completar el
aforo y los actos se celebrardn en la sede cen-
tral del Samur (Ronda de las Provincias, 7,
Madrid).

Mds informacién e inscripciones, aqui.


http://www.jarabedepalo.com/la_maleta/%C2%A1pau-don%C3%A9s%C2%BFqu%C3%A9-haces-aqu%C3%AD
http://www.bbc.com/news/health-33691084
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/FormularioElectronico/Inicio/Formulario-de-inscripcion-XXII-Jornadas-Municipales-sobre-Catastrofes?vgnextfmt=default&vgnextoid=c8c9e085efcde410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=1ccd566813946010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
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Enfermeras Para el Mundo, la ONG de nuestra
organizacion colegial

Cuando lo cultural afecta a
la salud materna

Influencia de las diferencias culturales en la atencién a la salud reproductiva en Mauritania

LEIRE MARTIN-BERDINOS. Técnica de Proyectos EPM

Uno de los principios bdsi-
cos de intervencién de los
proyectos de cooperacién al
desarrollo en general y de los
de Enfermeras Para el Mun-
do (EPM) en particular es el
respeto a la cultura del pais y
la identidad de los pueblos,
en los aspectos que no vulne-
ren los Derechos Humanos.

Incluso la intervencién po-
drfa ser ineficaz o incluso com-
pletamente rechazada si no se
ajusta a los usos culturales y las
creencias de cada lugar.

Bajo esta filosoffa de actua-
cién trabaja EPM en sus ac-
ciones formativas hacia perso-
nal local y en la labor de
sensibilizacién a la poblacién.
Y aplica esos principios en un
pais especialmente complejo
desde un punto de vista geo-
gréfico y social como es Mau-
ritania. Situado en pleno des-
ierto del Sdhara, es la frontera
entre el Magreb arabo-bere-
ber, y los paises subsaharianos
negroafricanos, con su multi-
plicidad de etnias y culturas.
En el pais conviven, ademds

Mujeres en una
accion de
sensibiliz

de otros pequefios grupos mi-
noritarios, una serie de gru-
pos étnico-lingiiisticos bien
diferenciados: los bidani
(blancos de origen arabo-be-
reber que hablan el dialecto
drabe hassaniya) y los haratin
(de origen étnico negroafrica-
no, son arabéfonos y han per-
dido sus raices culturales afri-
canas, y suponen el grupo
étnico-demogrifico mayorita-
rio del pafs). Paralelamente
entre las culturas negroafrica-
nas encontramos a los halpu-

lar, a los soninkés, loswolofs y
los bambara (muy minorita-
rios).

Ademds de las limitaciones
materiales y estratégicas a las
que se enfrenta el Ministerio
de Salud de este pais, como
pueden ser la escasez de es-
tructuras sanitarias y de mate-
rial, el insuficiente nimero y
la baja cualificacién del perso-
nal sanitario, y las grandes
distancias que tiene que reco-
rrer la poblacién para acceder
a la atencidn, el cuidado de la

COOPERACION

La intervencion

podria ser

rechazada si no

se gjusta a los

usos culturales

salud se enfrenta a otros retos
mucho mds sutiles, como son
las cuestiones étnico-lingiifsti-
cas o culturales.

Mencién especial, por su
relevancia en todas las etnias,
merece la salud reproductiva,
materna e infantil, que refleja
de forma especial la diversi-
dad de enfoques y de costum-
bres que es necesario tener en
cuenta. El tipo y ubicacién de
los centros de salud, la forma
de atencidn, la procedencia
étnica del personal sanitario o
el conocimiento de las len-
guas y culturas que se hablan
en su radio de actuacién, son
algunos factores que pueden
condicionar que las mujeres
decidan o no acudir a las con-
sultas sanitarias.

Riesgo

Las diferencias en cuanto a
pricticas y creencias sobre la
maternidad y el bebé son de-
terminantes a la hora de im-
plementar acciones de salud
materna y tienen distinta re-

Belbé en un
control postnatal

percusion en las diferentes eta-
pas del embarazo. Por ejem-
plo, si bien en todas las etnias
la concepcién es recibida con
una gran alegria y reconocen
la importancia de los contro-
les prenatales, en el caso de los
halpular y los soninkés existe
la creencia de que el embarazo
no debe darse a conocer hasta
que sus signos son evidentes,
porque se ha de proteger a la
madre y al feto del mal de ojo,
y cuanto mds avanzado estd el
embarazo menor es el riesgo.
Por ello, las consultas de se-
guimiento pueden retrasarse
mds de lo conveniente al no
querer ser vistas en la consulta
de la matrona, cosa que no
ocurre con los araboparlantes,

Consulta de
matrona

tanto haratin negros como bi-
dani blancos, que si bien tam-
bién creen en el mal de ojo,
en esta cuestion son mds prag-
mdticos y dan mds importan-
cia al control de los riesgos en
el embarazo que al “riesgo so-
cial”.

Otro momento de conflic-
to, y con gran riesgo, es el
parto. Generalmente las mu-
jeres dejan su casa para pasar
los Gltimos dfas del embarazo
y dar a luz con su familia de
origen. Los traslados en esta
etapa suponen que, en mu-
chos casos, la mujer dé a luz
en una localidad donde no ha
tenido seguimiento y no co-
nocen su historial médico.

En este momento las tradi-
ciones juegan un papel espe-
cialmente determinante. Los
soninkés opinan que la mujer
estd “a la vista de la muerte”

40 dias antes y 40 después del

Las creencias
sobre la
maternidad
y el bebé son
determinates
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Enfermero
atiende a mujer
embarazada

parto y se le da una gran im-
portancia a su salud y su esta-
do. En cambio, entre los hal-
pular la preocupacién por la
salud se mezcla con la consi-
deracién social; la mujer debe
saber aguantar y gestionar el
dolor. Cuanto menos exprese
se la considerard mds “femeni-
na’ y adquirird un mayor sta-
tus. En algunas zonas rurales
todavia se conserva la costum-
bre de que la parturienta se si-
tiie en un 4rbol cercano a la
casa mientras tiene los dolores
del parto y sélo cuando el be-
bé va a salir se acerca alguna

Mujeres esperando para
consulta

mujer a asistirla. Por supuesto,
si existe alguna complicacién
se detecta mucho mds tarde y

Si la familia no
detecta nada
inusual no
lleva al bebé

a consulta

los partos asistidos por profe-
sionales sanitarios son menos
frecuentes. Por otra parte, en-
tre los arabobereberes blancos

ENFERMERIA FACULTATIVA

COOPERACION

y los haratin existen muchos
tabus lingiisticos respecto a la
sexualidad o la salud materna
,y por ello el personal sanitario
debe comprender las expresio-
nes eufemisticas que se usan e
insistir haciendo preguntas so-
bre esas cuestiones para poder
hacer un diagnéstico adecua-
do.

En cuando al postparto, en
general las atenciones se cen-
tran en la mujer y su recupe-
racién. Si la familia no detec-
ta nada inusual en el bebé es
comdn que no se le lleve a la
consulta de revisién postnatal,
incluso en los casos en los que
el parto se ha producido en
un centro sanitario.

Es imposible determinar
hasta qué punto la alta mor-
talidad materna en Maurita-
nia, que es de 510 muertos
por cada 100.000 nacidos vi-
vos (datos 2010) tiene que ver
con los hdbitos culturales y
hasta qué punto con la falta
de medios y recursos, asi que
es importante tener en cuenta
ambos factores, incluso cuan-
do es necesario influir para
que cambien ciertos hdbitos
que ponen en peligro a la ma-

dre y al bebé.

MAS .
INFORMACION

Tel.: 91334 5533
www.enfermerasparaelmundo.org
E-mail:
fss@enfermerasparaelmundo.org

Siguenos en ‘-t y @

1-15
&> Septiembre
2015

Diario Enfermero es el
informativo que emite Canal
Enfermero TV a través de la web
del Consejo e InfoEnfermeria,
plataforma de comunicacion
integral con acceso directo a
publicaciones y contenidos

—| INformatvg

Canal Enfermero

s N[O T|OIA 2 NOTIOIA

edicion de Diario Enfermero.

Los cursos de enfermeros expertos garantizan a los alumnos el
pleno empleo en Alava y Vizcaya

Enfermeras de alta especializacion atienden a pacientes
drogodependientes en tratamiento con metadona

Unidos por la vida, una iniciativa del Hospital La Paz para unir
experiencias y emociones de sanitarios y pacientes

Carmen Segovia, una enfermera experta en trasplantes, asesora de
Pedro Almodévar en el cine

Diario Enfermero, toda la informacion sanitaria y
profesional a golpe de clic
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1| COOPERANTE EN LA

BOLSA DE TRABAJO?

M.2 JOSE FERNANDEZ. Asesoria Juridica CGE

Una enfermera puede ir de
enfermera especializada en
cooperacién internacional a
dirigir un proyecto de una or-
ganizacién o como enfermera
que va como voluntaria por
un breve periodo de tiempo a
colaborar en dicho proyecto.
En los proyectos de coopera-
cién sanitaria tanto una como
otra, pueden ejercer funciones
relacionadas con la enferme-
rfa. Y, en el caso de la coope-
rante, ademds, funciones de
gestién y organizacién de los
proyectos.

Legislacion

En todo caso, para poder re-
solver la cuestién que nos
plantea debemos acudir a la
legislacién vigente y mds con-
cretamente al Estatuto de los
Cooperantes, dicho Estatuto
fue aprobado por Real Decre-
to 519/20006, de 28 de abril,
por el que se establece el mis-
mo. Y, entre los deberes de los
cooperantes, figura en su arti-
culo 10, apartado g), el si-
guiente derecho:

‘¢) Derecho a que el tiempo que
hayan actuado como cooperan-
tes les sea computado, como mé-
rito a valorar, en las convocato-
rias de plazas en el sector
piblico que guarden relacién
con la cooperacion internacio-
nal, de acuerdo con lo dispuesto
en la normativa aplicable y con
las bases de cada convocatoria.”

A tal efecto, y con el fin de
garantizar la reincorporacién
al mercado laboral de los co-
operantes y el cémputo del
trabajo realizado, una vez fi-
nalizada la misién, la persona
o entidad promotora, encar-
gada de la cooperacién para
el desarrollo, emitird un certi-
ficado fehaciente de la dura-
cién de los servicios prestados
en la actividad de coopera-

El baremo
de cada
comunidad
valorard o no
los servicios
prestados

cién al desarrollo, puesto des-
empefiado, tareas realizadas,
etc, que deberd ser refrenda-
do por la Agencia Espafiola
de Cooperacién Internacio-
nal o por el 6rgano que de-
termine cada comunidad au-
ténoma para el acceso a los
puestos de trabajo de su Ad-
ministracién.

En todo caso, cuando se
convoquen pruebas selectivas
en las diferentes comunidades
auténomas, en el baremo de
méritos se verd si se valoran
los servicios prestados como
sanitario-enfermero de cardc-
ter asistencial o de coordina-
cién y direccién de proyectos

o programas de cooperacién
internacional en virtud de
convenios o acuerdos de asis-
tencia sanitaria organizados o
autorizados por la Adminis-
tracién Publica, asf como ser-
vicios prestados como sanita-
rio enfermero voluntario o
cooperante en el campo sani-
tario tanto nacional como in-
ternacional y especialmente
en los paises en desarrollo, y
los puntos que se otorgan por
cada mes completo de servi-
cios prestados.

Certificado

Como resumen podriamos
decir que habrd que estar a
cada convocatoria y en todo
caso solicitar a dicha ONG o
a la autoridad competente que
le expida un certificado del
tiempo que ha trabajado co-
mo cooperante especificindo-
se las funciones que ha realiza-
do, para asi poderlo presentar
en una futura convocatoria,
bolsa de trabajo, etc.

ENVIA TUS DUDAS

Envianos tus Ppreguntas sobre

los derechos que te asisten,

Junto con tus datos personales (teléfono

incluido) y ndimero
de colegiado a:

Enfermeria Facultativa
C/ Fuente del Rey, 2
28023 Madrid

Correo electrénico:

prensa@conse;j ogeneralenfermeria.org

Somos expertos en Valdebebas, con mas de 400 viviendas
entregadas en nuestras cinco cooperativas.

212.300¢

3 dormitorios con 2 plazas
de garaje y trastero

iinférmate! 91 334 55 55 - 638 327 226
www.valdebebas6.com

SERPROCOL]|

INMOBILIARIA®

Precios provisionales en funcin de dimensiones estimadas


http://www.valdebebas6.com/
mailto:prensa@consejogeneralenfermeria.org
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OPINION

Antonio Mingarro
Redactor jefe de Sanifax

Aquella enfermera en Budapest. ..

La vuelta del verano nos dejé las imdgenes du-
ras y sobrecogedoras de los miles de refugiados
que tratan de huir de la guerra en Siria y los
paises de su entorno para llegar a otros en los
que simplemente puedan tener un futuro. Se
trata de una cara inédita del fenémeno de la
inmigracién, que en muchisimos casos es for-
zosa, por falta de condiciones en el pais de ori-
gen. Pero en este caso con el terrible yugo de
salvarse a si mismos y de no engrosar la lista de
victimas mortales.

La Estacién Central de Tren
de Budapest se convirtié du-
rante unos dfas en el simbo-
lo del horror. Miles de per-
sonas estaban bloqueadas sin
poder tomar un tren hacia
Austria o Alemania. Fue la
tltima y peor de las barreras
hacia el destino final. Y eran
tantos, que el desafio sanita-
rio producido fue enorme,
porque las condiciones hi-
giénicas y la posibilidad de
desarrollar o agravar enfermedades se convirtié
en otra espada de Damocles para ellos. Y en
medio de esa vordgine, un difa en un reportaje
televisivo vimos a una enfermera hiingara que
decidié poner su granito de arena para ayudar.
Una mujer joven, de no mds de 40 afios, que
decidié que no podia volver la vista ante lo
que sucedia en su ciudad, tan cerca de su casa.

Su nombre quedé en el anonimato, pero no su
hazafia. Esta enfermera agarré un pequefio bo-
tiquin que tenfa en su casa, lo llené todo lo que
pudo y se presenté en los tineles del metro y
en las calles aledafnas a la estacién, en el mismo
centro de la odisea. Comenzd a interesarse so-
bre todo por la salud de la poblacién infantil y

de los mayores con ejercicios tan simples como
preguntarles si les dolfa algo, si tenfan fiebre o
tomdndoles directamente la temperatura. Cu-
16 también rasgufos, indicé y administré al-
gun que otro ibuprofeno. Pero pronto se que-
dd casi sin material... A las pocas horas volvid,
de nuevo con el botiquin lleno. E incluso con
papel y ldpices de colores para que los peque-
fios se pudieran entretener. Y asf hasta que la si-
tuacién politica viré y hubo una orden de que
los refugiados emprendieran marcha hacia sus
destinos a pie. Ella no se fue
casi hasta que todo estuvo
vacio. Y entonces, exhausta
pero feliz, regresé a su hogar
tan anénimamente como ha-
bia aparecido..

Que el mundo en que vivi-
mos es injusto, desigual y en
ocasiones infeliz ya no es
ningtin secreto. Pero siempre
se abren ventanas a la espe-
ranza como la que nos ense-
fi6 esta auténtica heroina del
destino, que no volvid la vista atrds ni a su sen-
tido profesional como enfermera ni a lo que
sucedfa cerca de su casa. De entre las profesio-
nes sanitarias, la enfermeria es una de las mds
fuertemente vocacionales. Lo demuestra la es-
panola cuando cada verano llena hasta la ban-
dera el cupo de plazas para acudir a paises en
desarrollo en vacaciones. Y lo reflejé esta mu-
jer de Hungria, que dicté una leccién en me-
dio del caos, simplemente por no traicionar ni
a su corazén ni a su alma, sin pedir nada a
cambio y sin ni siquiera darle su nombre al
periodista que descubrié su historia. Siempre
hay que dar gracias a una profesién magnifica.
Y esta vez a ella, por ser un ejemplo excelente
de todos esos valores.

Seleccionamos, filtramos'y
ofrecemos oportunidades
de empleo enfermero con
las mejores condiciones de
calidad y transparencia.

SPFEUSCAS EMPLEQ,
S| ERES EMPRENDEDOR,

iIREGISTRATE YA!

o -

www.empleoyemprendimientoenfermero.com

m QU #oportunidadenfermera
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XL CONGRESO
NACIONAL SEDEN

Lugar: Valencia, del 6 al 8 de
octubre de 2015
Organiza: Sociedad Espaiiola
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AGENDA

Organizan: Sociedad Espaiola
de Cuidados Paliativos

y la Sociedad Valenciana de
Medicina Paliativa

Mas informacion: Sanicongress
Tel.: 902 190 848

£
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VI PREMIO
NOBECUTAN
DE ENFERMERIA 2015

Plazo de entrega: 31 de octubre
Tema convocatoria:

PRACTICA, MAS . E PEDAGOGICO con :
CALIDAD DE VIDA” de Enfermeria Nefroldgica Fax: ?02 190 850 DE LOS CUIDADOS Plazo de entrega: Procedlml_entf)s de cp1dadgs
(SEDEN) Email: sanicongress@ ENFERMEROS” 30 de octubre de 2015 de cualquier area asistencial
Lugar: Coimbra (Portugal), Mas informacion: secpal2015valencia.com Tema convocatoria: en los que se aplique Nobecutan.
25y 26 de septiembre de 2015 Sociedad Espaiiola de Enfermeria  httpy// Exposicion de casos clinicos Dotacion: un primer premio de
Organiza: Nefrologica. www.secpal2015valencia.com/ Plazo de entrega: en la prevencion 2.000 euros y un segundo premio
Escola Superior (/ Lira, n® 1, escalera centro, 1° C. 18 de septiembre 2015 de la infeccion de heridas, 1.500 euros
de Enfermagem de Coimbra 28007 Madrid Tema convocatoria: la prevencion o el tratamiento Mas informacion: Ediciones ROL,
y Centro Hospitalar e Tel.: 91 409 37 37 e ceoniiiiad g R Trabajos de investigacion, de cicatrices hipertroficas S.A. Peris i Mencheta, 50.
Universitdrio de Coimbra Fax: 91 504 07 77 e S inéditos y desarrollados con y queloides, y el tratamiento 08032 Barcelona
Mas informacion: Email: seden@seden.org X] Sociedad Espafiola a resultados, y estrategias de de unas con hongos Telf.: 93 200 80 33
ciem@esenfc.pt http://www.congresoseden.es/es/ o Cuidados Faliativas mejora. 0 psoriasis. Fax: 93 200 27 62
http;//www.esenfc.pt/event/ciem  programacientifico Dotacion: 3.000 euros Dotacion: http://inibsahospital.com
Mas informacion: 1.000 euros para el mejor
Fabula Congress S.L. caso de cada uno TN
| CONGRESO (C/ Las Naves 12. de los temas de DE ENFERMERIA 201
NACIONAL DE o 28005 Madrid la convocatoria.
ASOCIACIONES u-‘f:} Telf .; 91 475 50 42 Mas informacion:
i : eugeniavidal@fabulacongress.es  Peris i Mencheta, 50.
PEDIATRICA e http://www.fabulacongress.es/ 08032 Barcelona
Lugar: certamenraquel/index.php/ Telf.: 93 200 80 33
Alicante, VI JORNADA certamen-2014/informacion- Email: :
del 1 al 3 de octubre de 2015 MULTIDISCIPLINAR DE Il CONGRESO adicional-autores redaccion@e-rol.es Crinibsa  zwen
Organiza: CANCER Y CUIDADOS. INTERNACIONAL Y IV
Sociedades cientificas OSTEOSARCOMA DEL ESPANOL DE
y profesionales relacionadas ADULTO HIDRATACION .
con la Enfermeria I t t 1
Pedidtrica. Lugar: Hospital Clinico San Carlos ~ Lugar: Toledo, 2 al 4 de 1:1 em a 1Q na’
Mas informacion: (Madrid), 15y 16 de octubre 2015 diciembre 2015 N R
Secretaria Técnica. Organiza: Servicios de Organiza: Coca Cola ) ur S lng eV]. e W
Miguel A. de Castro Traumatologia y Oncologia Avda. Fuencarral, 14-16 Edificio )
Tel.: 652 335 954 Médica y direccion de Enfermerfa  Alcovega, 28108 Alcobendas m
Email: del hospital. (Madrid)
secretariatecnica@acipediatria.org ~ Mas informacion: Hospital Tel.: 91662 46 50
http://www.cnadep.org/ Clinico San Carlos. Jefatura de Email: aladeferio2015@gmail.com La revista de la comunidad cientifica internacional
planta del servicio de Oncologia http:///www.cocacola.es/salud- de enfermeria eleva su nivel de impacto
_ Médica nutricion/2015-congreso-
ZconrecTlniond Tel.: 91 330 30 00 ext. 7181 hidratacion
&M@m j’ Email: * International Nursing Review (INR) la revista oficial el Consejo
. “? jgonzalez.hcsc@salud.madrid.org =T Internacional de Enfermeras (CIE_), cuya edicion en espar']ol esta )
 sorurahoesrs v totalmente apoyada por el Consejo General de Enfermeria, amplia
contenidos.
;l\lil;jf;NTE * ¥ o— International
de OCTUBRE 2015 ) X1 JORNADAS L s . Tos:ios los enfe’rmems que lo deseen plileden.surn.arse alos au_tore_s de ¢ Nursing Review
= s | NACIONALES DE LA _— s e = conen s = o+
"Unm&vﬁzu?aﬁ. \\ SOCIEDAD ESPANOLA enfermeria espaiiola y latinoamericana en el escenario internacional.
por- v fin comin DE CUIDADOS . o
W * iDisfrute de la lectura de la revista informéndose de los numerosos e
g o \? ; PALIATIVOS importantes avances de la enfermeria en todo el mundo!
e | Lugar: Valenc1a_,
del 5 al 6 de noviembre de 2015

Suscribete llamando al 902 50 00 00
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El Templo del Cielo, una
de las mayores zonas
sagradas de Pekin

Los hutongs

QUE UNA MURALLA

ANGEL M. GREGORIS. Pekin

“La Gran Muralla China pue-
de verse desde el espacio”. Es-
ta frase, extendida a lo largo
del planeta, se ha dicho du-
rante afios, en peliculas, series
e incluso libros de texto. Pues
bien, es un mito casi tan gran-
de como el propio monumen-
to, que se empezd a construir
en el siglo V a.C. para prote-
ger al Imperio Chino.

La realidad es que la muralla
tan sélo mide unos metros de
ancho y su color es muy pare-
cido al del suelo que la rodea,
por lo que, en principio, serfa

imposible verla desde la Luna.
Aun asi, la majestuosidad de
una de las siete Maravillas del
Mundo Moderno no queda
desmerecida tras conocer la le-
yenda urbana que la rodea.
Miles de kilémetros de mura-
lla, que hoy en dia se pueden
recorrer (s6lo en ciertos luga-
res), pese a que algunas zonas
se encuentran atestadas de tu-
ristas. Mutianyu, a 70 kiléme-
tros de la capital, es uno de los
mejores tramos para visitarla
porque no estd excesivamente
masificado como Badaling (la

zona principal) ni estd tan des-
cuidado y alejado como Jins-
hanling y Simatai. Allf, tras as-
cender en telesilla hasta la
muralla, puedes volver a bajar-
la igual o en un espectacular
tobogdn que te da la oportuni-
dad de terminar la experiencia
alo grande.

Un paseo inolvidable para
cualquiera, pero no tinico en
Pekin. Una ciudad caédtica,
pero que enamora desde que
pones un pie en el aeropuerto.
Taxistas legales e ilegales com-
piten por ver quién es el pri-

muestran la
China mas
tradicional

mero que “carga’ con los nue-
vos visitantes venidos desde
Occidente para conocer una
cultura muy distinta a la suya,
pero que con los dias termi-
nan descubriendo que no es
tanta la brecha que los separa,
que las grandes firmas capita-
listas ya han invadido sus ca-
lles y la diferencia no es tan
enorme como imaginaban.
Pekin, cuya extensién abar-
ca casi 17.000 kilémetros
cuadrados (el doble que la
Comunidad de Madrid) es
mucho mds que una muralla.
Muchisimo mds. Se necesita-
rian meses para conocer un
poco la ciudad y afios para
profundizar en ella.

Una aventura

Sin entrar a los principales
monumentos, palacios y jardi-
nes, caminar por sus calles ya
es toda una aventura. Los hu-
tongs (pequenos callejones)
transportan a los turistas a la
China mds tradicional. Es en
estas barriadas donde se en-
cuentra a la gente de siempre
y se descubre, posiblemente,
la verdadera vida que llevan
millones de personas en el pa-
is, alejadas de las ostentaciones
que sélo unos pocos pueden
permitirse.

La Plaza de Tian’anmen, la
mds grande del mundo con
unas dimensiones de 880 x
500 metros, aloja en el centro
uno de los lugares mds misti-
cos de Pekin. No es, ni de le-
jos, lo mds bonito de la ciu-
dad, pero es inevitable que se
pongan los pelos de punta al
entrar. El Mausoleo de Mao

FOTOS: DAVID C. GIMENO

La Ciudad Prohibida, residencia de los grandes emperadores

Tse-Tung, fundador de la Re-
publica Popular China, acoge
el cuerpo embalsamado del
antiguo presidente. Miles de
ciudadanos y turistas pasan a
diario por el interior de este
“templo”, cargados con flores
para venerar al que fue “el
gran salvador del pueblo”. La
visita dura 15 segundos esca-
sos. Las fotos y los videos es-
tdn totalmente prohibidos. El
interior, oscuro y con la tum-
ba en el centro, estd escoltado
por varios guardias cuya mi-
sién es evitar que se vulnere la
paz del lugar donde reposan
los restos del lider comunista.

Parada obligada para cual-
quier buen turista es el Merca-
do nocturno de Wangfujing,
también conocido como el
“mercado de los bichitos”. Es-
corpiones, ciempiés, cucara-
chas, larvas, estrellas de mar,
caballitos de mar y tardntulas
son sdlo algunos de los manja-
res que se pueden degustar en
los puestos de este mercado. Si
bien es cierto que luego es di-
ficil encontrar restaurantes
que te sirvan estos suculentos
platos, el mercado tiene toda

El mercado de
los “bichitos”
parada
obligada

la pinta de ser una “atraccién
turistica” mds que un lugar
verdaderamente chino.

La Ciudad Prohibida, desde
donde gobernaron los 24 em-
peradores que se sucedie-
ron durante mds de 500 afios;
el Palacio de Verano, que uti-
lizaron varias dinastias para
huir del calor de la Ciudad
Prohibida en la temporada es-
tival, y el Templo del Cielo,
uno de las mayores zonas sa-
gradas de la ciudad, comple-
tan una visita express inolvi-
dable por la capital del pais
mds poblado del mundo.

MAS .
INFORMACION

http;//www.cnto.org.es/
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La integracion

tecno

Ogica perfecta

ALICIA ALMENDROS. Madrid

Ha conseguido mantener su
imagen entre las mds atracti-
vas de su segmento y ahora
ha ido un paso mds all4. El
nuevo Seat Ibiza se ha atrevi-
do con la dltima tecnologia
y se ha renovado por com-
pleto. Sus nuevos motores,
las opciones de equipamien-
to personalizadas, los siste-
mas de seguridad anadidos y,
sobre todo, una gama com-
pletamente nueva de opcio-
nes de conectividad e info-
entretenimiento vuelven a
convertir la gama Ibiza en
una de las ofertas mds desta-
cadas.

Interior

El disefio del nuevo interior
se ha realizado pensando que
cada persona se pueda sentir

identificada con sus
gustos al ofrecer ele-
mentos altamente
personalizables. La
proporcién hori-
zontal y el tablero
orientado al con-
ductor propor-
cionan el placer

de conducir, gra-
cias a la disposi-
cién de todos los
elementos y las zonas
de confort de este. La
pasién por el detalle se tras-
mite a través del volante mul-
tifuncién, su proporcién y lo
difusores. Asimismo, el nuevo
interfaz ha sido disefiado para
plasmar la relacién entre el
conductor y la tecnologia. En
resumen, el resultado del dise-
flo interior es el reflejo de un
producto concebido e inspira-
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do en el entorno mds cerca-
no, Barcelona, y que muestra
la simpleza formal de unas li-
neas de cardcter que resumen
a la perfeccién la imagen del
Seat.

)
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El disefio del nuevo interior se ha realizado pensando que cada
persona se pueda sentir identificada con sus gustos

MOTOR

pérdidas de
concentracion

Detecta las
del conductor

Los sistemas de infoentreteni-
miento de dltima generacidn,
con pantalla tdctil, y el siste-
ma de navegacién integrado
acttian como receptores de ra-
dio digital DAB y permiten
reproducir musica desde un
iPod o un smartphone a tra-
vés de un puerto USM o un
perfil de Bluetooth. Se ha inte-
grado control mediante voz
en el Media System Plus 'y
también se puede seleccionar
la integracién de smartphone
en Mirror Link/Full Link para
una conectividad absoluta al
conducir. Ademds, para dis-

frutar mejor del sonido se
ofrecen seis altavoces, un am-
plificador de bajos en el male-
tero, un amplificador adicio-
nal y opciones de ajuste
especificas en el menu de so-
nido.

Diversidn al volante

Su conduccién dindmica y di-
vertida es lo que ha caracteri-
zado a este coche siempre. Y
en esta ocasién no lo es me-
nos, ya que se ha mejorado
todavia mds con un sistema
de direccién asistida especial-
mente sensible. El elemento
que ha resultado mds benefi-
ciado ha sido el comporta-
miento en carretera gracias al
reajuste completo de los mue-
lles, los amortiguadores y las
barras estabilizadoras. Las
nuevas gamas de colores para
toda la gama Ibiza 2015 ofre-
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cen un nivel completamente
nuevo de personalizacién y
pueden adaptarse a cualquier
estilo.

Seguridad

Dormirse al volante sigue pro-
vocando una gran cantidad de
accidentes en las carreteras. Fl
nuevo sistema de deteccién de
somnolencia del Seat Ibiza per-
cibe las pérdidas de concentra-
cién del conductor en funcién
de su comportamiento con la
direccién y advierte oportuna-
mente de las mismas. Otro de
los nuevos sistemas de seguri-
dad es el freno multicolisién.
Al producirse una colisién gra-
ve, este sistema reduce automs-
ticamente la velocidad del ve-
hiculo para disipar la energfa
cinética restante. Si la colisién
inicial ha activado el airbag, el
programa electrénico de esta-
bilidad activa los frenos y en-
ciende las luces de emergencia.
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‘El pintor de la felicidad”
se instala en Madrid

Desnudo en un interior;, hacia 1935. Pierre Bonnard

ALICIA ALMENDROS. Madrid

Fue una figura decisiva en tor-
no al nacimiento del arte mo-
dernoy, a la vez, un artista cu-
ya produccién, profundamente
personal, es dificilmente clasifi-
cable. Las aportaciones de Pie-
rre Bonnard resultan funda-
mentales para comprender la
transicién entre el post-impre-
sionismo y el simbolismo, en
un momento en el que la pin-
tura estaba sufriendo una revo-
lucién radical a través del color.

Bonnard, quien con fre-
cuencia es definido como el
“pintor de la felicidad”, afir-
m$ al final de su vida que
“aquel que canta no siempre
es feliz”. De forma parecida,
su pintura, bajo una aparien-

cia de tranquila sencillez y de
alegre armonia, se revela com-
pleja y llena de matices.

Apariciones furtivas

Los que quieran disfrutar de
su obra podrdn hacerlo del 19
de septiembre de 2015 al 10
de enero de 2016 en la Funda-
cién Mapfre (Madrid). Esta
muestra es la primera retros-
pectiva que se realiza en Espa-
fia sobre la obra de Pierre Bon-
nard en mds de 30 afios. La
exposicién, organizada junto
al Museo d’Orsay de Paris y
los Fine Art Museums de San
Francisco, presentard alrededor
de 80 pinturas, una docena de

dibujos y medio centenar de
fotografias —en su mayoria
nunca vistas en nuestro pais—
que han sido cedidas por mds
de 30 colecciones publicas y
privadas, entre las que desta-
can el Museo d’Orsay, el Cen-
tro Georges Pompidou, la Tate
Gallery de Londres, el Natio-
nal Museum of Western Art
de Tokyo, la National Gallery
of Art de Washington y el
Museo Metropolitano de Arte
de Nueva York.

A lo largo de su obra, Bon-
nard plasma un lirismo im-
pregnado de melancolia, una
sensacion de ensonacién que
a veces se convierte en extra-
fieza, en la que la presencia de
elementos incongruentes y de
apariciones furtivas incremen-
ta el misterio. Solfa trabajar
durante afios en las mismas
pinturas, volviendo una y otra
vez a ellas, alterando sus for-
mas y acentuando su croma-
tismo hasta conseguir la in-
tensidad del sentimiento que
querfa transmitir. El poder ex-
presivo del color toma un
protagonismo cada vez mds
relevante, convirtiéndose en el
tema predominante de sus
obras, el principio organiza-
dor que estructura sus com-
posiciones y el medio con el
que guia la mirada del espec-
tador.

MAS .
INFORMACION

http;//www.fundacionmapfre.

org/fundacion/es_es/cultura-
historia/exposiciones/exposici
ones-en-madrid/
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Anacleto
merece la pena

INIGO LAPETRA. Madrid

Cartel de la pelicula

En los dltimo afios, las pro-
ducciones “made in Spain”
que llegan a las salas de cine
estdn demostrando tres cosas:
que existe una nueva remesa
de directores y guionistas j6-
venes con capacidad de con-
tar historias que arrastran a
miles de espectadores a las sa-
las de cine; que los producto-
res estdn dispuestos a arriesgar
dinero en peliculas muy aleja-
das de ese cine de autor que
dominaba la oferta cinemato-
grdfica fordnea; y que el victi-
mismo tan frecuentemente
explotado de que a los espa-
fioles, a diferencia de otros
ciudadanos europeos como
franceses o alemanes, somos
poco patriotas en lo que res-

pecta al cine es rotundamente
falso.

“Anacleto, agente secreto”,
al igual que otras tantas cintas
estrenadas recientemente, es

Pasa con nota
la prueba de
adaptar este
tipo de comic
a la pantalla

un ejemplo claro de esta situa-
cién. Hoy la taquilla ha acogi-
do con optimismo esta cinta,
sin embargo, hace no muchos
anos hubiese sido imposible
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adaptar con dignidad un per-
sonaje creado en 1964 por
Manuel Vizquez Gallego para
la Editorial Bruguera. Edito-
rial responsable de toda una
edad de oro del comic espanol
que consiguié vender miles de
comics de Mortadelo y File-
mon, Superldépez, Zipiy Zape
o Rompetechos en Kioscos y
librerfas.

Anacleto fue entonces la
respuesta ibérica a un cine de
espias que arrasaba en taqui-
llas, una especie de Maxwell
Smart o Superagente 86 a la
espafola: torpe, asolado siem-
pre por la mala suerte y mal-
tratado por un jefe que igno-
raba sus mds bdsicos derechos

laborales.

Reir a carcajadas

Dirigida por Javier Ruiz Cal-
dera, Anacleto pasa con muy
buena nota la complicadisima
prueba de adaptar este tipo de
cémic a la pantalla. Tanto
Imanol Arias, que estd magni-
fico en su papel de antihéroe,
como Quim Gutiérrez, con-
fieren credibilidad y ternura a
unos personajes que en nin-
gin momento rechinan a pe-
sar de enfrentarse a todo tipo
de situaciones cémicas, por
momentos hilarantes.

Estd claro que no estamos
ante una produccién que va-
ya a ganar premios prestigio-
$OSs pero es que, en ningin
momento ha sido este el ob-
jetivo de la cinta. Y en ese
sentido Anacleto no defrau-
da, porque ofrece al especta-
dor exactamente lo que pro-
mete: pasar un buen ratoy
reir a carcajadas. Un dltimo
consejo, evite a toda costa el
trdiler de la pelicula porque
contiene algunos de sus me-
jores momentos, un error im-
perdonable y cada vez mds
frecuente las promociones de
las peliculas.
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|l Premio

Inmortaliza tu vida, tu
trabajo, tus pasiones,
define la enfermeria
en unaimagen

.- :PARTICIPA!!!

DOS CATEGORIAS:

. TEMA LIBRE
. ENFERMERIA

Cada mes, ENFERMERIA FACULTATIVA publicara las tres mejores fotografias de
cada categoria y una de ellas sera elegida como Foto del Afno e ilustrara la porta-
da de la revista. Ademas, el autor recibird una tableta de ultima generacion de
regalo entre otros premios.

Envia tus fotos a concursofotos@consejogeneralenfermeria.org o por correo
postal a C/Fuente del Rey, 2. 28023. Madrid

Consulta las bases aqui.


http://www.consejogeneralenfermeria.org/docs_revista/BasesIConcursoFotoenfermeria.pdf
mailto:concursofotos@consejogeneralenfermeria.org
http://www.warnerbros.es/cine/estrenos/anacleto-agente-secreto
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Arbol desnudo

LOURDES LASHERAS. La Rioja

La rabia y la ira fueron cesando, pero el dolor continuaba desgarrdndole las entrafias. Sin
pensarlo, sus pasos se encaminaron hacia el bosquecillo de chopos al final del camino viejo. Las
hileras de dlamos se extendian hasta donde alcanzaba la vista. Mir6 las ramas secas. Con envidia
pensé que todavfa corria la savia por los troncos y la primavera los harfa reverdecer. El, al
contrario, perdié una rama, jsu nifio!, y poco a poco toda su vida se vertié por esa brecha. Sus
ojos permanentemente anegados de tristeza, de soledad, de no entender por qué Dios o la mala
suerte le robaron la razén de su existencia, miraron al cielo entre las ramas desnudas y una
ligrima, sal y agua, volvié a escocer en su reciente herida

Un solo pensamiento martilleaba su mente, mil veces le dijo: “ten cuidado, no te vayas a
caer”, mientras la hojarasca crepitaba bajo sus pies. Sus pasos lentos y pesados se detenfan junto
a cada tronco, observando insistentemente la corteza. Buscaba las huellas que en otro tiempo,
junto a unas manos diminutas, grabé en la madera. Su mirada se colgaba en cada telarana, se
mecfa con las dltimas hojas mustias y amarillas. Sus pies revolvian el manto de hojas y el lodo
como queriendo remover los recuerdos.

Unas horas después lo encontraron; su maltrecho cuerpo, en lo alto, como un fruto marchito
en la copa, se agitaba con el viento.

Lourdes Lasheras, enfermera de refuerzo del
Centro de Salud de Aberite (La Rioja)

enfermeros

;Tienes vocacion
literaria?

Envia tu texto de
aproximadamente

250 palabras a:

comunicacion@consejogeneralenfermeria.org

tra n“Sfargn

~. el Mund

Nuestro compromiso es la formacién de
calidad en enfermeria como garantia de
contribucion directa y eficaz a la mejora
de la salud de las poblaciones mas

vulnerables

APORTA TU ENERGIA

Sus datos de Caracter Personal forman parte de un fichero del que es responsable, Consejo General de Enfermeria, debidamente
inscrito en el Registro General de la Agencia Espanola de Proteccion de Datos. No obstante lo anterior, puede ejercer gratuitamen-
te sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante la remision de una comunicacion por escrito a Consejo
General de Enfermeria, a la direccion: C/ Fuente del Rey , 2, 28023-Madrid, debiendo incluir su nombre, apellidos, fotocopia de su
D.N.I, un domicilio a efecto de notificaciones e indicando expresamente como asunto "PROTECCION DE DATOS" y el derecho que
desea ejercitar. No obstante, en el caso de que no desee recibir comunicaciones electronicas y darse de baja de su suscripcion
haga click aqui.


mailto:comunicacion@consejogeneralenfermeria.org
http://www.enfermerasparaelmundo.org/aporta-energia/
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La Sanidad contra la
salud: una mirada
global para la
autogestion

Autor: Jesus Garcfa Blanca
Editado por: Ediciones I.

C/ Moratinn° 11,27 B
46002, Valencia, Espafia
Tel.: 963 951 959

E-mail: info@edicionesi.com
http://www.edicionesi.com/

Este libro es un diario de nave-
gacién con el que su autor quie-
re compartir una dura y apasio-
nante bisqueda que comenzé
hace 25 afos y que adn conti-
nta. A algunos lectores puede
parecerles chocante el titulo:
normalmente identificamos la
sanidad con la salud. Sin embar-
g0, la tesis principal del autor es
que el modelo occidental mo-
derno, dominante en la prictica
totalidad del planeta, ha condi-
cionado decisivamente los siste-
mas sanitarios hasta el punto de
convertirlos en enemigos de la
salud. Y otro tanto ha sucedido
con los sistemas educativos, cuya
funcién principal es fabricar ciu-
dadanos obedientes. Es preciso y
urgente promover cambios que
contribuyan a una transforma-
cién radical de nuestro concepto
de salud humana del planeta,
que deberfa contemplarse desde
una mirada global, implicando
concepcién, embarazo, parto,
crianza, desarrollo infantil, y ac-
tuando desde diversos dngulos:
decisiones individuales, coopera-
cién y ayuda mutua, cambios le-
gislativos, sociales y econémicos.

Adaptaciéon ala
normativa
obligatoria
1169/2011. Alergias
alimentarias

Autor: Rafael Ceballos Atienza
Editado por: Alcald grupo
editorial. Pol. Ind. El Retamar.
Parcela 6-Vial B, Alcald la Real
23680 Jaén

Tel.: 953 585330/

953 585 331

E-mail: info@alcalagrupo.es
http://www.alcalagrupo.es/web/

Sensibilizar hacia la problemd-
tica de las alergias e intoleran-
cias alimentarias desde una
perspectiva prdctica, aplicada al
sector de la hostelerfa y restau-
racién, as{ como a estableci-
mientos que suministren ali-
mentos. Conocer los riesgos y
obligaciones a los que se en-
frentan las empresas del sector
citado que no cumplan con la
normativa europea 1169/2011
y aprender cémo hacer frente a
esta normativa incluyendo las
obligaciones establecidas den-
tro del plan de autocontrol de
la empresa son los objetivos cla-
ve de la publicacién.

Alo largo de los diferentes
capitulos del libro se puede en-
contrar el etiquetado de los ali-
mentos, la legislacién respecto a
alérgenos en alimentos y su
aplicacion al sector de hostelerfa
y la elaboracién de alimentos li-
bres de alérgenos, entre otros.
Una informacién que servird de
gran ayuda tanto a profesionales
como al publico general
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Lectura critica de la
evidencia clinica

Autor: Juan Bautista
Cabello Lépez

Editado por:

Elsevier Masson.

Travessera de Gracia, 17-21,
08021 Barcelona

Tel.: 93 241 88 00

Fax: 93 241 90 20

E-mail:
editorialrevistas@elsevier.com
http://www.elsevier.es

Este libro ensefia las habilida-
des necesarias para incorporar a
la prictica clinica los mejores
conocimientos sobre procedi-
mientos como diagnéstico,
prondstico y tratamiento. La
intencién del libro es ayudar a
quienes tienen que tomar deci-
siones clinicas o de salud a ad-
quirir las habilidades necesarias
para asegurarse de que las deci-
siones se toman usando la me-
jor evidencia posible. Se dirige
especialmente a los sanitarios,
pero también supone una he-
rramienta de gran valor para
profesores y tutores de residen-
tes. Es también de utilidad para
los estudiantes de posgrados asi
como para personas que inician
su trayectoria como investiga-
dores.

Lectura critica de la evidencia
clinica es un obra escrita por
médicos, enfermeras y docu-
mentalistas que involucrados
en la ensefanza de habilidades
de lectura critica desde hace
mds de una década a través de
CASPe (Critical Appraisal
Skills Programme Espafia).
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CADA YV

DAVID RUIPEREZ. Madrid
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=7 MAS CON

A comienzos de septiembre se
ha celebrado la que constituye
—con el CES de Las Vegas y
el MWC de Barcelona— una
de las tres grandes citas anua-
les del mundo de la tecnolo-
gia: la Feria IFA, que tiene
Berlin como escenario. La
gran variedad de novedades

Nueva forma de
“tocar” el movil

que ofrece la cita dan una
buena idea de esa sociedad hi-
perconectada hacia la que ca-
minamos. Por supuesto, se
vieron grandes méviles, con
cdmaras de primera divisién,
electrodomésticos controlados
por el teléfono y, ademds, al-
gunas novedades de cuidado

Supercamara
de 23 megapixeles

personal y salud, como ten-
siémetros y podémetros avan-
zados. Sin darnos cuenta, la
tecnologfa que se lleva encima
y el hogar inteligente, que pa-
recfan ciencia ficcién hace no
tanto, se materializan en dis-
tintas soluciones que nos ha-
cen la vida mds f4cil.

¢Qué hay en mi nevera?

El Huawei Mate S se
presenta como un maévil
elegante en el que destaca
su gran lector de huellas
y una sensibilidad para
hacer gestos con los
nudillos sobre la pantalla
y acceder a diferentes
funciones.

atractiva.

Haier presentd
un novedoso
frigorifico que
cuenta con un
sensor que
detecta que
estamos frente
aél. De
repente, la
opacidad se
torna en
transparencia y
podemos ver el
interior sin el
enorme gasto
energético que
supone abrir y
cerrar
continuamente la puerta.

Sony tiene con su nuevo
Z5 su tltima oportunidad
para que sus moviles sean la
referencia. El trabajo con la
cdmara, provista también
de un gran zoom, es
magnifico. La gama de
colores también es

El horno con camara

—CTADOS

AEG cuenta con un nuevo horno que estd
conectado a una aplicacién para mévil o
tablet. Podemos ver en directo qué aspecto
tienen los alimentos, programar recetas y
detener el proceso cuando alcance el punto

éptimo de cocinado.

H
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Rodillo para estimulaciéon muscular

Este rodillo motorizado de Medisana permite recuperar y
estimular tejidos y musculos en profundidad. Previene las
tensiones musculares.

Las mascotas, también con su wearable

Petfit es el mds pequefo y ligero monitor de actividad
fisica... para perros. Mide las calorfas que quema el animal
en sus paseos y carreras, las horas que duerme y luego pasa
esos datos al Smartphone.

Nueva generacion de pulseras Fitbit

Una de las pulseras de actividad fisica mds
populares, Fitbit, se actualiza con una funcién muy
util, controlar el ritmo cardfaco. La compania
asegura que puede durar hasta 5 dias sin necesidad
de cargar su baterfa.

Tensidometro avanzado

El modelo 5677de AEG es un medidor automdtico de
presién arterial con un gran disefio con su pantalla LCD de
fondo negro y fécil manejo.

Poddémetro profesional

Omron presenta un podémetro profesional muy fiable.
Ademids de almacenar todos los datos en el ordenador, mide
con precisién las calorfas y tiene un sensor 3D para no
confundir los pasos dados con otro tipo de movimientos.

Con Bluetooth

El tensiémetro de Beurer se comunica con el teléfono
movil sin cables, mediante tecnologfa Bluetooth. Alerta si
detecta arritmias cardfacas.



http://consumer.huawei.com/minisite/worldwide/mateS
http://www.haier.com/es
http://www.sonymobile.com/es
http://www.aeg.com.es
http://www.medisana.es
http://www.wepetfit.com/en
https://www.fitbit.com/es
https://omron.es/es/home
https://www.beurer.com/web/es/index.php?lang=true
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Daniel Ortego [figo nacié en 1977 en Gua-
dalajara, y con 20 afios se convirtié en Técni-
co Especialista de Laboratorio. Poco después
se diplomé en Enfermeria y toda su carrera
profesional estuvo ligada al SUMMA 112y a
nuestra Escuela Internacional de Ciencias de la
Salud. En sus aulas conocié a su mujer, Fdti-
ma, que pasarfa a ser su verdadera motivacién
en la vida junto a la familia que juntos crea-
ron. Siempre he creido que el verdadero valor
de las personas se mide con el vacio que estas
te dejan el dia que se marchan, y Daniel ha
dejado un hueco descomunal en el corazén de
todos aquellos que tuvimos el honor y la suer-
te de conocerle y ser sus amigos.

T O
-

La primera vez que conoci a Daniel era casi
un nifio, tenfa sélo 23 afios y me llamé espe-
cialmente la atencién su madurez, su perseve-
rancia y su pasién por la vida y por las urgen-
cias y emergencias. Por aquel entonces era un
alumno de nuestro Curso de Enfermero Ex-
perto en Urgencias y Emergencias y tenfa
muy claro que su futuro iba a estar ligado a
este campo. Daniel se dejé la piel, literalmen-
te, en obtener su titulo y adquirir los conoci-
mientos y aptitudes de esa ciencia clinica que
son las emergencias, donde la diferencia entre
disponer o no del mejor entrenamiento puede
tener un altisimo coste: la vida del paciente.
Desbordaba siempre ilusién en todo aquello

DANI
LA EICS
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que hacfa, siempre con una sonrisa, siempre
con un magnifico dnimo. En un entorno
donde proliferan las situaciones limite, él se
crecfa ante las adversidades como pocos, era
una de esas personas que ve el vaso siempre
medio lleno y que ante cualquier problema
encontraba rdpidamente no s6lo una solucién
eficaz, sino también la forma de convencer y
motivar a los demds al respecto. No en vano,
era un lider nato, es decir, de los que conven-
cen desde la humildad, la ciencia y el conoci-
miento y nunca desde la imposicién. Terminé
su curso con magnificas calificaciones y consi-
guié en muy poco tiempo disponer de los
méritos necesarios para hacerse un hueco en
uno de los mejores servicios de emergencia
del mundo, el SUMMA 112, donde trabaja-
ba en la Unidad de Soporte Vital Avanzado y
donde se revelé como uno de los mejores en-
fermeros expertos en urgencias que he cono-
cido en mi vida.

Daniel fallecié a finales de agosto y de forma
repentina en Panamd, pais al que habia viaja-
do para participar en un ciclo de conferencias.
Perder a un amigo y a un gran profesional
siempre es duro e incomprensible, pero en su
caso no cabe mds injusticia porque tenfa tan
s6lo 37 anos y toda una vida por delante, con
multiples proyectos a la vista, porque habia
salvado miles de vidas y porque se habia dedi-
cado con pasién y entrega a ser el mejor en
ello. Su vida no habia sido ficil y comprendia
bien el valor del esfuerzo y el sacrificio, algo
que siempre transmitié a sus alumnos.

Resulta muy emotivo leer los comentarios de
recuerdo que llegan a través de las redes socia-

les desde que se conocié la triste noticia.
q
“Gran profe y gran sanitario”, escribe Laura.
“Muchos afos sin saber de mi profesor del ex-
perto, una pasada de profesor y un encanto de
persona’, dice Lourdes. “Fue profesor mio.
Transmitia su felicidad y su amor por la profe-
sién”, recuerda Cristina. Se podrian decir, en
fin, muchas cosas de Daniel, pero estos co-
mentarios, la impronta que dejaba en sus
alumnos, son el més fiel reflejo de su calidad
umana y profesional.
h y profe 1

Daniel nos deja a todos desconsolados: ami-
gos, compafieros, alumnos, familia... Pero so-
bre todo a Fdtima, su mejor amiga, su vida, su
companera... una mujer maravillosa que lo
era todo para él y que dentro de muy poco se-
rd madre. Desde la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud y desde el Consejo Gene-
ral de Enfermeria hemos transmitido ya nues-
tro més profundo pésame a su familia. Com-
partimos con ellos su dolor, su tristeza, incluso
su rabia, por una pérdida temprana, injusta e
incomprensible. Daniel ha dejado un grandi-
simo vacié que permanecerd por siempre en
nuestros corazones y en nuestras aulas, y su fa-
milia encontrard siempre en nosotros nuestro
reconocimiento, apoyo y amistad de por vida.
Esta fue la casa de Daniel y, por ende, también
la suya para siempre. Daniel amigo, compafie-
ro, descansa en Paz.

Pilar Ferndndez,

vicepresidenta del Consejo General de
Enfermeria y directora de la Escuela
Internacional de Ciencias de la Salud (EICS)

Punito
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