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Micropigmentacion mamaria
para recuperar los pezones
Una enfermera valenciana,
ndmero 1 del EIR 2015-2016
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CUENTA ATRAS PARA BARCELONA 2017

La Giudad Condal albergara el Congreso Internacional de Enfermeria en el que se
daran cita mas de 15.000 enfermeras de todo el mundo
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Barcelona, cita bistorica

Dentro de poco més de un afio, la enfermerfa mundial mirard a
Barcelona. Mds de 15.000 profesionales asistirdn en nuestro pais
" ONSE] al que —a eso aspiramos— serd el mejor Congreso Internacio-
nal de Enfermerfa nunca antes celebrado. Hace tres afios, una
dura pugna entre las ciudades aspirantes se saldé con la eleccién
de la Ciudad Condal como sede del mayor evento relacionado
con nuestra profesién a nivel global. Una designacién del Con-
B sejo Internacional de Enfermeras (CIE) que debe honrar a todos
Maximo los profesionales y que nos brinda la oportunidad de ratificar el

Comine o Gl

Gonzalez excelente nivel cientifico y académico de la enfermerfa espafola.
Jurado
Presidente del Consejo Desde el Consejo General de Enfermeria que presido, y con la

General de Enfermeri . . ., .
- - inestimable colaboracién del Colegio de Enfermeros y Enfer-

meras de Barcelona y los de las otras provincias catalanas, hemos
hecho desde aquella tarde de la eleccién en Melbourne (Austra-
lia) un esfuerzo para que la cita de Barcelona responda a las ex-
pectativas generadas. Pero es ahora cuando ya entramos en la
recta final para un evento que genere el interés medidtico, pro-

e EX pe rto U niversitario en Gesti 6 ny fesional y cientifico que se espera. La participacién de la enfer-

. . = » merfa espafiola, con su asistencia al congreso y con la
Li d erazgo d e I oS s ervicios d ekE nfe rmeria presentacién de comunicaciones orales y posters, resultard clave
en esta aventura abierta a todos. Los tltimos avances tecnolé-
gicos en telecomunicaciones y produccién audiovisual van a

MODALIDAD ON-LINE permitir salvar distancias geograficas y que miles de enferme-
Importe: 1.500 euros ros y enfermeras sigan el desarrollo del congreso a través de in-
Ne de horas: 500 ternet.

Créditos: 20 ECTS

La capacidad de Barcelona, y de Espafa en general, para or-
ganizar eventos de primer nivel estd fuera de toda duda, asi
como el hecho de que acoger un congreso masivo supondrd
Mas de 1.000.000 de Profesores en primera Materiales y up esp alda'razo' econémico imp oFtantisimo p arz% la economfa.
enfermeros formados linea de la asistencia tecnologia de Si la organlzaaén en s debe ser inmaculada y ejemplo de efi-
sanitaria vanguardia cacia y competencia, no resulta menos importante que los con-
tenidos que se abordardn en la reunién cientifica fomenten el
debate en temas del mdximo interés sanitario y social. Poco a
poco, iremos conociendo el programa final de una cita que estd

Inférmate en: marcada en nuestro calendario bajo la bandera de la ilusion.
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En los dltimos afios, la enfermerfa ha vivido tiempos muy
duros —seguimos peleando por nuestras competencias, nues-
tros derechos, la dignidad, los recursos y las mejores condicio-
nes de trabajo para velar por el paciente— , pero eso no impide

que sean dfas para trabajar también por el suefio de que la en-
{‘S * fermerfa mundial recuerde Barcelona como el congreso que

o marcé su vida profesional.
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Cuenta atras para gue
Barcelona albergue el
_ Congreso Internacional
' ~ de Enfermeria
\ : / 7‘1;/' i;:frj:[:::lzidﬂiue cada vez queda menos Un camino dificil

da poco mds de un afio para
que Espafia, y en concreto
Barcelona, retina a enfermeras
de todas las partes del mundo
en el Congreso Internacional

de Enfermeria de 2017.Y es

tiempo para que el suefio que
comenzd hace unos afnos se
haga realidad.

Bajo el titulo Las enfermeras
a la vanguardia transformando
los cuidados, el Congreso se
celebrard en Barcelona del 27
de mayo al 1 de junio de
2017. Asi lo han anunciado
oficialmente el Consejo Inter-
nacional de Enfermeras (CIE)
y el Consejo General de En-
fermerfa. Una gran cita mun-
dial que, cada cuatro anos, or-
ganiza y celebra el Consejo
Internacional de Enfermeras

(CIE).

Conseguir ser el pais elegido
para celebrar este congreso no
fue nada ficil. El Consejo Ge-
neral de Enfermeria tuvo que
enfrentarse a una dificil carre-
ra en la que no iba solo. La
magnifica calidad de los pro-
yectos presentados por las
otras dos ciudades candidatas,
Helsinki y Dublin, hicieron
de esta eleccién una de las
mds renidas y complicadas
que se recuerdan en el CIE.
“El buen trabajo que hicimos
hasta conseguirlo dio sus fru-
tos y ahora toca demostrar



La profesion
ve en esta cita
todo un reto
de superacion

que seremos capaces de orga-
nizar el mejor Congreso Inter-
nacional acontecido hasta el
momento’, argumenta Mdxi-
mo Gonzdlez Jurado, presi-
dente del Consejo General de
Enfermeria (CGE).

Escaparate

La profesién ve en esta cita to-
do un reto de superacién y un
escaparate inico para mostrar
su valfa. “Vamos a conseguir
el mejor congreso mundial
que jamds ha celebrado el
CIE. Y serd el mejor en asis-
tencia, en nimero de pafses
participantes y en produccién
cientifica”, afirma Gonzdlez
Jurado. Conseguir el objetivo
marcado serd fruto del trabajo
conjunto entre el Consejo Ge-
neral de Enfermerfa y el Cole-
gio de Enfermeria de Barcelo-
na (COIB). “Para conseguir
superar aquellas cotas conse-
guidas en 1993 en Madrid —
9.500 enfermeros procedentes
de 110 paises— serd impres-
cindible la participacién activa
y entusiasta de todos los en-
fermeros”, afade el presidente
del CGE. De hecho, la previ-
sién cuenta con la asistencia
presencial de mds de 15.000
enfermeras de todo el mundo
y que otras 15.000 lo hagan
de forma virtual. Y es que se
trata de uno de los mayores
congresos sanitarios a nivel

mundial gracias a la relevancia
de los ponentes, las investiga-
ciones que se presentan alli y
la cantidad de asistentes que
se dan cita provenientes de to-
do el mundo.

Este evento permitird visua-
lizar la capacidad y el poten-
cial de la profesién enfermera
en Espafia, reflejada en todos
y cada uno de sus miembros y
que, sin duda, “ha de ser una
fuente de enriquecimiento
profesional, cientifico y perso-
nal en la medida en que nos
daremos cita enfermeras y en-
fermeros de todas las partes
del mundo conscientes de en-
contrarnos a la vanguardia de
los cuidados de salud que re-
ciben los ciudadanos en todos
los lugares donde una enfer-
mera tiene la oportunidad de
demostrar su competencia cli-
nica, ética y humana”, resalta
Gonzidlez Jurado. Para el pre-

El evento
permitird
visualizar el
potencial de
la enfermeria
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sidente de los enfermeros es-
pafioles este evento “va a su-
poner un importantisimo re-
to para nuestro pais. Por ello,
vamos a trabajar intensamen-
te con el CIE para conseguir
el mejor congreso mundial
que jamds se ha celebrado”.

Sesiones

El congreso serd tambien la se-
de de las reuniones de las Re-

des del CIE compuestas por

PORTADA

expertos dedicados a anilizar

los temas mds candentes de ac-

tualidad sanitaria y social.

— Las sesiones plenarias van a
abordar aspectos de mdxima
actualidad como los Objeti-
vos de Desarrollo Sosteni-
ble, los recursos humanos
para la salud, la cobertura
sanitaria universal y los ni-
veles seguros de dotacién de
personal sanitario. Temas
todos ellos que resultan es-
pecialmente relevantes para

nuestro pafs, ya que Espafa
estd a la cola respecto a la
cobertura de enfermeras por
cada 100.000 habitantes.

— Las sesiones principales

ofrecerdn la evidencia cien-
tifica mds reciente sobre la
atencién de salud centrada
en los pacientes, los avances
de la prictica clinica, el
cambo climitico, las enfer-
medades tanto infecciosas
como no transmisibles, la
salud mental, las migracio-
nes, los derechos humanos,
la seguridad del paciente, el
diseno y desarrollo de poli-
ticas de salud, la tecnologa,
el liderazgo, la formacién y
la historia de la profesién.
— El drea de presentacién de
restimenes abordar4 también
otros dmbitos como el des-
arrollo actual de los sistemas
sanitarios, la promocién de
la salud, la situacién de la
enfemerfa, las catdstrofes y la
reglamentacién.

Para los que quieran parti-
cipar compartiendo sus ideas,
el CIE ya ha comunicado el
plazo para la presentacién de

e daran cita
enfermeras
de todas
partes del
mundo

El congreso
sera también
la sede de las
reuniones del
CIE

resimenes y el lanzamiento
del sitio web para su Congre-
so y CRN: www.icnbarcelo-
na2017.com/es/. Y el plazo
para la presentacién de resi-
menes en linea comienza el
16 de mayo y finaliza el 10 de
octubre de 2016. Los temas
establecidos para la presenta-
cién de resimenes (sesiones
concurrentes, simposios y
pésters) abordardn las cuestio-
nes a tratar en el congreso,
ademds de tratar el desarrollo
en los sistemas sanitarios, la
promocién de la salud, el per-
sonal de enfermerfa, las catds-
trofes y la reglamentacién.

Futuro

El consejo de representantes
de las asociaciones nacionles
de enfermeria (CRN) —el
érgano global de gobernanza
del CIE— aprovechard tam-
bién la cita en la Ciudad
Condal para reunirse justo
antes del evento, del 26 al 28
de mayo de 2017. Los partici-
pantes del congreso afiliados a
la asociacién miembro del
CIE podrdn observar de cerca
c6mo los lideres mundiales de
la enfermeria determinan
prioridades y directrices de la
profesién para el futuro.

MAS )
INFORMACION

- Pégina web:

http;//www.icnbarcelona2017.co

m/es/

Siguenos en: [f y m



http://www.icncongress.com
http://www.icncongress.com
https://www.facebook.com/CongresoInternacionalEnfermeria2017
https://twitter.com/ICN2017?lang=es
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Micropigmentacion
Mmamaria para recuperar
|0S pezones

ANA MUNOZ. Madrid

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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Es enfermera y es, ademds,
una verdadera artista. Se llama
Azucena Marzo y la acompa-
fiamos en la Unidad de Mi-
cropigmentacién Mamaria del
Hospital Ramén y Cajal de
Madrid, donde trabaja redibu-
jando pezones, areolas y cejas a
aquellas mujeres que los han
perdido por culpa del cdncer.
Lo hace a través de una técnica
menos invasiva que el tatuaje
pero con efectos estéticos simi-
lares. Pocas mujeres saben que
se trata de una prestacién de la
Seguridad Social, y es que s6lo
algunos hospitales la incluyen
en su cartera de servicios.

Tatuar no es
micropigmentar

Marzo es, casi con total segu-
ridad, la mujer que mds sabe
de micropigmentacién de Es-
pana. Es clara, contundente y
muy rigurosa cuando explica
en qué consiste su trabajo.

Por eso, insiste en sefalar las
diferencias entre tatuar y mi-
cropigmentar.

Esuna
prestacion de
la Seguridad
Social

La primera es que la micro-
pigmentacién es menos invasi-
va que los tatuajes tradiciona-
les, porque se realiza sobre la
epidermis, la capa mds superfi-
cial de la piel. Por otro lado, los
pigmentos utilizados son muy
diferentes. Frente a las tintas de
los tatuajes tradicionales, en la
micropigmentacién se emple-
an pigmentos inorgdnicos de
colores terciarios muy semejan-
tes a los de la piel, que si bien
pueden perder algo de intensi-
dad con el tiempo, también se
redisefian con mds facilidad lle-
gado el caso. Ademds, los colo-

res nunca viran hacia tonos in-
deseados, como sf ocurre a me-
nudo con los tatuajes.

La superficie sobre la que se
realiza el procedimiento tam-
bién es muy diferente: las en-
fermeras trabajan sobre pieles
patolégicas, radiadas, con cica-
trices y que, a menudo, recu-
bren prétesis. Superficies todas
ellas sobre las que no se debe
realizar un tatuaje convencio-
nal. Ademds, una paciente que
va a ser micropigmentada se
somete previamente a una
prueba de tolerancia y después
al necesario seguimiento sani-
tario.

Pero la principal diferencia
entre la micropigmentacién y
los tatuajes radica en su finali-
dad misma: el objetivo de la
primera no es decorativo ni
artistico, sino corrector, y
conseguir un resultado natu-
ral requiere de mucho entre-
namiento y ciertas capacida-
des artisticas. Marzo explica
que la clave es “la prictica
diaria, sentido comun y que
te guste mucho el dibujo. A
mi me gusta, me gusta mu-
cho la colorimetria, tengo
sentido de la estética. Cuando
veo una paciente y analizo su
color sé qué pigmentos tengo
que mezclar, porque los co-
nozco y sé como van a com-
portarse. Pero esto ha sido
tras casi seis afios de trabajo”.

Cuando la paciente ha su-
perado la prueba alérgica, Es-
ta enfermera disefia la areola
buscando simetria y naturali-
dad en el color y la proyec-

cién, correspondiente al volu-
men de la mama. “No busco
la perfeccién”, explica, “no
existe el pecho perfecto”. El
diseno definitivo siempre se
consensta con la paciente. A
partir de aqui, ya se puede ini-
ciar la micropigmentacién. La
paciente sélo siente algunas
molestias y, a veces, ni siquie-
ra eso, ya que a menudo se
trata de zonas que han queda-
do insensibles tras las cirugfas.

Un equipo 100%
enfermero

Montserrat tiene 38 afios. Ha-
ce seis le diagnosticaron un
cdncer de mama. Una vez su-
perado todo el proceso de cu-
racién y reconstruccidn, sus
médicos la derivaron a esta
Unidad de Micropigmenta-
cién para que recuperase el
complejo areola-pezén. “La pa-
ciente ya habfa venido, le habi-
amos hecho la prueba alérgica,
y ahora le hemos practicado el
procedimiento. Hemos inten-
tado igualar, tapar cicatrices,
camuflar... Hemos hecho una
micropigmentacién bilateral”,
explica Azucena. Por sus ma-
nos han pasado unas 1.500
mujeres y con todas ellas ha
empatizado. “Me pongo en su
lugar desde el momento en
que las conozco, y me imagino
cémo me gustarfa que me tra-

taran si yo fuera ellas: con cari-
flo, con respeto”.

La gestion de
la unidad es
totalmente
enfermera

La gestién de la Unidad de
Micropigmentacidn es cien
por cien enfermera, aunque el
trabajo en ella no serfa posible
sin la colaboracién de mu-
chos equipos distintos. Tanto
Marzo como su supervisora,
Olga Salcedo, se sienten muy
respaldadas. “Tenemos apoyo
institucional, de los médicos,
los cirujanos, los dermatélo-
gos, los oncélogos... Eso es
muy importante, porque son

La paciente se somete al proceso de micropigmentacion

ellos los que nos derivan a los
pacientes. Confian en nuestra
formacién y nuestros resulta-
dos,” asegura.

Llevarlo a mas
hospitales

El deseo de estas enfermeras
es, en dltimo término, abrir
camino y conseguir que la
micropigmentacién mamaria
se afiance como dltimo paso
en la reconstruccién del pe-
cho. “Mi impresién ha sido
de satisfaccién total”, asegura
Montserrat. “Estoy encanta-
disima, siento mucha emo-
cién. Es un detalle que es pa-
ra mi, pero que necesitaba
para zanjar todo esto. Para
una mujer es primordial verse
bien. Ya no es verte una cara
bonita o un pelo bonito, sino
verte como td eras’.

En este sentido, Azucena
Marzo asegura que su objetivo
no es otro que conseguir que
estas pacientes “se vean nor-
males, que empiecen a hacer
una vida normal, que vayan a
un gimnasio y se desnuden,
que mantengan relaciones se-
xuales”. Por eso se siente reali-
zada en su trabajo. “Me llena
porque sé que estoy haciendo
algo importante por ellas, sé
que lo necesitan”.


https://youtu.be/b914QTHHmSc
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Cuidarse la piel tras
la guimioterapia

El programa esta implantado en 23 hospitales espanoles

ALICIA ALMENDROS. Madrid

“Ponte guapa, te sentirds
bien”. Este es el lema de los
talleres de maquillaje para pa-
cientes oncoldgicas que el
Hospital Universitario Fun-
dacién Alcorcén realiza todos
los meses, en colaboracién
con la Fundacién Stanpa y la
Asociacién Espafiola Contra
el Cdncer. “La idea nace de
mejorar el autoestima y el au-
tocuidado de los pacientes. Es
un programa que estd im-
plantado en 23 hospitales de
toda Espafia. Llegamos ahora
mismo a unos 1.500 pacien-
tes y realizamos alrededor de
unos 200 talleres al ano”, ex-
plica Fdtima Castafio, psico-
oncéloga de la Fundacién
Stanpa.

Las asistentes a estos talleres
son pacientes de Oncologia y
Hematologfa. “Normalmente
cuando las convocamos tienen
la idea de que van a venir a
maquillarse como si fuese una

“Sabemos
que el
maquillaje
levanta la
autoestima”

fiesta, y lo primero que hay
que decirles es que es un taller
de maquillaje corrector, en el
sentido de que primero se les

va a ensefiar cémo cuidar su
piel en un proceso tan impor-
tante como es el proceso de
quimioterapia’, asegura Mont-
se Martinez, coordinadora de
voluntariado de la AECC en el
Hospital Fundacién Alcoreén.

Minimizar

Objetivo: minimizar el im-
pacto que supone el efecto fi-
sico de la quimioterapia sobre
el aspecto de estas pacientes.
“Las pacientes pierden el ca-
bello, las cejas, las pestaias. ..
y supone un impacto para la
imagen personal casi igualable
a lo que es el diagndstico mé-
dico”, comenta Milagros Sdn-
chez, supervisora de Oncohe-

REPORTAJE

matologfa del Hospital Fun-
dacién Alcorcén. “Es un rati-
to de encuentro, es un ratito
que nos sube la autoestima
que nos viene bien en general
y me ha parecido muy agra-
dable”, explica Cristina, una
de las pacientes.

Y es que el asistir a un taller
de estas caracteristicas para
ellas es importante “porque
todos los profesionales —tan-
to el equipo de enfermeria
como las propias maquillado-
ras— les van a ensefiar exac-
tamente qué tipo de produc-
tos son los aconsejables y
cudles no, con lo cual su nivel
de ansiedad al respecto dis-
minuye bastante”, argumenta
Martinez.

Maquilladoras

Un taller llevado a cabo por
magquilladoras profesionales
pero en los que la visién y el
control de la enfermeria es
fundamental. “Las enfermeras
son las encargadas de observar
y controlar los posibles efectos
secundarios —que nunca se
han dado— que puedan oca-
sionar los productos que se es-
tan utilizando. Ademds, sirven
un poco de gufa porque no
queremos que los talleres se
conviertan en sesiones con co-
mentarios generalizados sobre
la enfermedad. Son talleres 1d-
dicos orientados a otra cosa, y
por tanto en este aspecto, la

Las maquilladoras son voluntarias

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

enfermera hace un poco de fil-
tro”, comenta Sanchez.

Las asistentes reciben de la
Fundacién Stanpa un neceser
con todo lo necesario para la
el taller. Inma es una de las
maquilladoras voluntarias que

“La presencia
de las
enfermeras
en el taller

les da
seguridad”

participa en ellos y reconoce
que aparte de haber perdido a
su pareja con cdncer, siempre
le ha interesado el hecho de
que cualquier mujer se sienta
bien. “Sabemos que el maqui-
llaje levanta la autoestima a
cualquier mujer y en el caso
de estas pacientes que estdn
ante un momento de vulnera-
bilidad lo veo mds necesario”,
explica. “Lo que mds les preo-
cupa es cémo magquillar las
pestafias y las cejas, sobre to-
do cuando las pierden”, anade
la maquilladora.
“Aprendemos técnicas de
maquillaje y cuidado de la piel
que nos vienen bien para nues-
tro dfa a dfa”, comenta Encar-
nacién, una de las asistentes.

Para las pacientes que las
enfermeras estén presentes en
el curso les da seguridad de
que tanto los productos como
el proceso estd controlado en
todo momento porque detrds
hay una enfermera que lo
avala.

Satisfaccion

Sin duda, unos talleres en los
que, ademds de aprender téc-
nicas de maquillaje, las pa-
cientes dejan a un lado los tra-
tamientos y pasan un rato
agradable con compafieras
que atraviesan su misma situa-
cién. “Sélo hay que verles la
cara, y nunca mejor dicho, no
por el maquillaje que llevan,
sino por la satisfaccién que les
supone venir al hospital a ha-
cer una actividad totalmente
diferente a la que estdn acos-
tumbradas, que suele ser reci-
bir malas noticias, hacerse
pruebas o a ponerse trata-
mientos, entre otras. Cuando
salen del taller han pasado dos
horas absolutamente ludicas
en el que se han visto apoya-
das por la presencia de mds
mujeres que estdn pasando
por lo mismo y el efecto es
mucho mejor porque han si-
do dos horas dedicadas total-
mente a ellas mismas. El nivel
de satisfaccién suele ser muy
alto”, finaliza Martinez.


https://www.youtube.com/watch?v=oz33dbRQ7tA
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DAVID RUIPEREZ.
Madrid

Tras varios anos usidndose en
su pais de origen, Finlandia, y
en fase experimental en Esta-
dos Unidos o Canadd, a lo
largo de 2016 un grupo de
hospitales privados va a em-
pezar a probar en Espana una
silla de partos que permite a
la embarazada adoptar una
posicién vertical durante el
alumbramiento.

La matrona finlandesa Elija
Marketta Pessinen es la im-
pulsora de la silla bautizada
como Relaxbirth. En declara-
ciones a la revista ENFER-
MERIA FACULTATIVA ase-
gura que “la Organizacién
Mundial de la Salud lleva de-
fendiendo las ventajas del
parto vertical desde hace ya
varios afios. Esto no es ningu-
na sorpresa para los especialis-
tas pues durante la primera
fase del parto, en la dilata-
cién, el parto vertical tiene
multiples ventajas: la princi-
pal es que el bebé es empuja-
do de forma natural por la
gravedad. Adicionalmente, si
la madre puede moverse un
poco le serd mds ficil relajar-
se, algo que Relaxbirth permi-

te y fomenta. Al estar

mds relajada y

con las indicacio-

nes adecuadas se

sentird mds segura y

experimentard menos

dolor. Ademds, la gravedad en

el parto vertical también ayuda

durante la fase expulsiva.

Cuando las mujeres estdn en

una posicién vertical les resulta

mds fécil encontrar la direccién

de pujo de forma espontdnea y
natural”.

Por su parte, Gloria Boal,
vocal de la Comisién Nacio-
nal de Matronas del Ministe-
rio de Sanidad en representa-
cién del Consejo General de
Enfermerfa de Espana (CGE),

NOTICIAS

“Halbria que
probarla
antes de
sacarla al
mercado
espanol”

opina que se trata de una bue-
na idea para avanzar en su es-
pecialidad y ratifica que “se es-
td intentando que la mujer
para en la posicién mds verti-
cal posible. Ahora bien, habria
que probarla antes de sacarla
al mercado espafiol y compro-
bar que no hay riesgo de caida
o lesién en caso de que, por lo
que sea, le fallen las fuerzas a
la madre o se maree porque
sangre, etcétera’.

Riesgo de caida

Frente a los posibles riesgos,
Pessinen argumenta que “si se
encuentra en la fase de dilata-
cién, simplemente se puede
sentar o acostarse hasta que se
encuentre mejor y pueda in-
corporarse para continuar con
el parto por si misma. Cuan-
do se encuentra ya en la fase
expulsiva y estd utilizando Re-
laxbirth como silla, entonces
estard empleando el ‘arnés de
apoyo’ que la sujeta con segu-
ridad, incluso depositindola
en la cama si fuera necesario.
Adicionalmente, ella estard

protegida de posibles caidas

La OMS
defiende las
ventajas del

parto vertical
desde hace ya
varios anos

15

Ademas de la posicidn vertical, permite otras orientaciones

por las “asas de empuje” que
permiten ser agarradas ma-
nualmente durante los pujos
y le proporcionan una tre-
menda fuerza para empujar.
De todas maneras, aunque
Relaxbirth prioriza el parto
vertical, también facilita otras
20 posiciones distintas para
llevar a cabo el parto desde la
cama. En ese caso, simple-
mente tiene que descansar
alli”.

La creadora de la silla de-
fiende que ya se han atendido
mds de un millar de partos
con este dispositivo y que se
observa una fase expulsiva
mds rdpida, “ya que tumbadas
sobre la cama (posicién de li-
totomia) o recostadas se suele
prolongar el empuje por la
propia anatomia femenina, ya
que se estrecha el canal del
parto”.

Técnicas
instrumentales

Otra posible objecién que se-
fiala Boal es cémo actuar ante
la necesidad de realizar alguna
técnica instrumental en el
parto, si se podria actuar con
la inmediatez que requiere la
situacién. “Si, por supuesto —
responde Pessinen—. Cuan-
do se realiza la formacién en
el uso de Relaxbirth, una par-
te importante es la reaccién

rdpida en ayudar a la madre
con férceps o ventosas. Sin
embargo, las indicaciones
preliminares de estudios clini-
cos realizados con la silla re-
saltan la reduccién efectiva de
este tipo de partos”.

“Se trata de
una buena
idea para
avanzar

en esta
area”

En un momento en que la
enfermerfa especialista en la
atencién obstétrico ginecols-
gica estd muy centrada en la
humanizacién del parto, algu-
nas matronas espafiolas van a
poder evaluar de primera ma-
no la eficacia de la silla de
partos vertical ya que, segtin
confirma Pessinen, “estamos
en la actualidad en negocia-
ciones con grupos hospitala-
rios que se han mostrado
muy interesados en su im-
plantacién en Espana. Aque-
llos centros que buscan pro-
porcionar a las madres y a las
familias mayores opciones y la
mejor de las atenciones, son
aquellos que primero apues-
tan por soluciones seguras e
innovadoras”.



http://www.relaxbirth.com/en
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Una enfermera valenciana,
numero 1 del EIR 2015-2016

GEMA ROMERO. Madrid

Miriam Martinez Lépez es la
nimero uno del EIR de esta
convocatoria 2015-2016 des-
pués de haber sacado la mdxi-
ma puntuacion tanto en el exa-
men del pasado 6 de febrero,
con una nota de 507 puntos,
como en la nota final una vez
aplicado el 10% que supone el
baremo de méritos. Cumplird
asf su suefio de cursar la espe-
cialidad de enfermerfa obstétri-
co-ginecoldgica (matrona), “se-
guramente en el hospital La Fe
de Valencia, pues al ser de ter-
cer nivel es donde puedes
aprender mds cosas”.

“Incluso antes de estudiar
Enfermerfa me interesaba mu-
cho la ginecologfa. Cuando hi-
ce las pricticas me acabé de
decidir, pues es la especialidad
en la que tienes una mayor
responsabilidad y mayor auto-
nomia”, explica Martinez. De
hecho esta es la segunda vez
que se presenta al examen. En
la anterior convocatoria obtu-
vo el nimero de orden 850,
“pero rechacé la plaza, porque
matrona ya estaba cubierta, y
erala que yo querfa, asi que se-
gui prepardndome, dejé el tra-
bajo que tenia y me dediqué
100% a estudiar”.

Martinez termind la carrera
en 2011 y se fue a trabajar a
Noruega, donde estuvo 6 me-
ses. A su vuelta a Espafia em-
pez6 a trabajar en una residen-
cia de ancianos adscrita al

“Si de verdad
es lo que
quieres no
hay que
rendirse”

sistema publico noruego que se
encuentra en Alicante, “pero
no me llenaba. Aunque profe-
sionalmente se lo debo todo a
la enfermerfa noruega, la espa-
fiola me ofrecfa una autono-
mia que en el sistema noruego
vefa mds limitada, asf que deci-
di dejar el trabajo para prepa-
rarme el EIR”. Desde el pasa-
do abril empezé a estudiar de
forma intensiva, 8 horas al dia
6 dfas a la semana.

Motivacion

Para Martinez “lo mds impor-
tante es la motivacién. Si de

Miriam Martinez Lopez

verdad es lo que quieres, si es
lo que te gusta no hay que
rendirse, hay que dedicarse a
ello plenamente y se logra”.
Para ello, “lo fundamental es
organizarse, también descan-
sar y hacer muchos test”.

“Estos afios han sido muy
duros, pero espero que dentro
de dos afios, cuando termine
la residencia las cosas estén
mejor y no sea tan duro en-
contrar trabajo”, finaliza Mi-
riam Martinez.

Resultados EIR

Los resultados definitivos del
examen para el acceso a las
plazas de formacién sanitaria
especializada en enfermeria,
EIR, ya se pueden consultar
en la pdgina web del Ministe-
rio de Sanidad. Los aspirantes
podrdn hacerse asf una idea de
sus opciones para obtener una
de las 968 plazas convocadas
para enfermerfa. Los préxi-
mos 18 y 19 de abril tendrd
lugar el acto de asignacién de
plazas.
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profesional paciente

En el momento en el que se traspasa alguna Linea Roja puede ocurrir un evento adverso. Muchas veces
no se denuncia el hecho, de tal manera que no queda registrado y no puede valorarse el nimero real y,
sobre todo, cuantos de estos eventos adversos son evitables. El Consejo General de Enfermeria,
comprometido con la seguridad de los pacientes y de los profesionales, ofrece una via para notificar
esas situaciones a través del “registro de eventos adversos”, con el fin de actuar ante el incumplimiento
de las recomendaciones y los estandares minimos establecidos por el SNS.

seguridaddelpacienteyenfermero.com \



http://www.seguridaddelpacienteyenfermero.com/
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Dudas en el uso
de anticonceptivos durante
la lactancia materna

ANGEL M. GREGORIS. Madrid

Mids de 100 millones de mu-
jeres al afio se enfrentan a la
decisién de comenzar o rea-
nudar la anticoncepcién des-
pués del parto y, ademds, de-
ben determinar tanto el tipo
de método anticonceptivo co-
mo el momento de inicio de
su uso.

La falta de informacién ha-
ce que mds de la mitad de las
madres utilice los mismos an-
ticonceptivos orales que antes

del embarazo, a pesar de que
se modifican las caracteristicas
fisiolégicas y pueden dejar de
ser adecuados para la nueva
etapa que viven.

“Una consulta preconcep-
cional facilitarfa el acceso a la
informacién y orientacién so-
bre salud sexual-reproductiva

y permitirfa una mayor flui-
dez en la relacién entre enfer-
mera y paciente”, explica M.2
de los Dolores Vdzquez, auto-
ra principal del estudio “Uso
de anticonceptivos durante el
puerperio y la lactancia ma-
terna’, publicado por la revis-
ta Metas de Enfermeria.

La investigacién, que conté
con una muestra de 355 mu-
jeres de distintas zonas del
Area Hospitalaria de Toledo,

reveld la necesidad de reforzar

la educacidn sanitaria sobre
planificacién familiar durante
el embarazo y en la visita
puerperal. E1 42,7% de las
mujeres confesé no haber re-
cibido ninguna informacién
sobre métodos anticoncepti-
vos en el puerperio. “La infor-
macién deberifa abarcar desde
la etapa preconcepcional has-

ta el puerperio. También serfa
beneficioso desde el punto de
vista de la calidad asistencial
porque permitirfa obtener
mayor informacién de las
mujeres y completar sus his-
torias clinicas sobre antece-
dentes ginecoldgicos y sexual-
reproductivos, dado que
actualmente este patrén no se
registra de forma exhaustiva’,
afirma Vézquez.

Analisis

Tras el andlisis de las 355 en-
cuestas, se concluyé que du-
rante la etapa del puerperio,
un 37,9% de las mujeres no
us6 ningin método anticon-
ceptivo y de aquellas que em-
plearon alguno, la primera
opcién fue el preservativo
(66,8%), seguido de los orales
(20,1%), métodos irreversi-
bles como la vasectomia y la
ligadura de trompas (6,2%),
y métodos naturales (5,8%).
Por otra parte, un 75% de las
mujeres lactantes utilizaban
anticonceptivos, con el pre-
servativo como primera op-
cién (69%) y los orales como
segunda (20,6%).

Asi, con estos resultados se
vio que las mujeres usan mé-
todos anticonceptivos tanto
en el puerperio como en la
lactancia, destacando en am-
bos periodos el uso del preser-
vativo, “posiblemente por ser
el menos invasivo y con me-
nos riesgos para su salud y la
del bebé”, subrayan los inves-
tigadores.
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http://www.escuelacienciassalud.com/oferta-academica/catalogo-de-cursos-enfermeria-eics/posgrado/cursos-posgrado-enfermeria-a-distancia-titulos-udima-madrid/generalidades/curso/TERAPIAS%20ALTERNATIVAS.%20CUIDADOS%20NATURALES%20Y%20COMPLEMENTARIOS.html?CGL_IDCURSOGLOBAL=3731
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Chenoa

“Hay que proteger a las
enfermeras, gracias a ellas
estamos mejor cuidados”

ANGEL M. GREGORIS. Madrid

La vida de Chenoa siempre ha
estado ligada a la musica. Co-
menzd su carrera cantando en
hoteles y durante afos fue la
artista principal del Casino de
Mallorca, hasta que en 2001
se convirti6 en una de las ar-
tistas mds conocidas en Espa-
fia gracias a su paso por Ope-
racién Triunfo. Seis discos de
estudio y mds de 800.000 co-
pias vendidas avalan su traba-
jo. Ahora, regresa con Soy Hu-

mana .

La Fundacién Woman’s
Week te ha nombrado
recientemente ‘Artista con
corazén’ por ser una
abanderada contra el cincer
de mama. ;Qué supone este
reconocimiento para ti?

Me abruma bastante porque
yo me implico en estos asun-
tos con todo el carifio del
mundo y nunca pensé que
me darfan un premio por
ayudar.

¢Por qué es tan importante
que la gente conocida como
t4d se involucre en estas
acciones?

Creo que es lo que toca. La
musica siempre es un medio
fenomenal para poder ayudar
a los demds. Me gusta colabo-
rar con muchas asociaciones,
las pequenas, las grandes, con
todas las que puedo. La verdad

es que esto lo hago encantada.

¢Qué es para ti una artista
con corazén?

FOTOS: FRANCISCO FONTEYNE
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Un artista con corazén es el
ser humano en todos sus as-
pectos. No solamente hay que
luchar porque a ti te vaya
bien, creo que hay que repar-
tir siempre un poco de ener-
gia para los que lo necesitan.
También debe ser alguien con
empatia. Todos tenemos his-
torias y experiencias y a partir
de ahi tenemos que apuntar
bien lo que queremos mejorar
o en lo que podemos ayudar.

La enfermeria tiene
también un papel clave en
el tratamiento del cdncer...
Son importantisimas. Sobre
todo porque tienen ese trato
psicoldgico tan importante.
Ellas y ellos cargan con mu-
chas cosas. Puedo decirlo por-
que he tenido familiares y
amigos ingresados y ellas
siempre han estado ahi. Al fi-
nal las enfermeras son un
conjunto de psicologia, hu-
manidad, saber lo que tienen
que hacer... Dependemos
mucho de ellos y habria que
apoyarlos un pelin mds.

:Qué mensaje les darias a
estos profesionales que a
pesar de los recortes que
estdn sufriendo siguen al
pie del candén?

Quiero darles las gracias por-
que son superimportantes. Son
profesionales bdsicos y creo
que todos tenemos que aportar
nuestro granito de arena para
que estén mejor porque gracias
a ellos nosotros también esta-
mos mejor cuidados.

Casi tres afios después de
Otra direccién, vuelves con
Soy Humana, ;qué nos vamos
a encontrar en este disco?
Este disco habla precisamente
de eso, de ser humano. Yo creo
que todos tenemos cosas bue-
nas, malas, regulares, pero hay
que ser persona antes que artis-
tay eso es lo que he querido.

¢En qué se diferencia
Chenoa de Laura Corradini?
Quizds es una manera de po-
ner barreras entre la parte mds
artistica y la parte mds huma-
na. Soy Laura en casa, Laura
con mi papd, con mi ma-
md...

¢En algiin momento has
tenido ganas de volver a ser
sélo Laura?

Si, muchas veces. Soy muy er-
mitafia y muy tranquila, mu-
cho mds de lo que es el mun-
do en el que me muevo, que
es mds agitado. De vez en
cuando s{ me gusta reclamar
mi espacio.

15 afios después de la
primera edicién Operacién
Triunfo, el solar donde
estaba la académia se vende.
:Qué queda de la Chenoa
que se dio a conocer ese
20012

Queda todo. Mis principios
éticos y morales yo creo que
los vas fomentando a medida
que va pasando el tiempo.
Desde el momento en el que
empezo el programa tuve cla-

ro que habfa muchas cosas
que tenfa que seguir haciendo
sin que se me fuese la olla.

:Qué te queda por
conseguir?

Como todo el mundo, lo que
quiero conseguir es intentar
seguir siendo feliz. Nada mis.

Acompaiiaste a Rosa en
Eurovisién y todos los afios
eres una de las favoritas
entre las encuestas de los
eurofans para representar a
Espana, ;te animarias?

Yo soy una eurofan también,
pero con respecto a si me gus-
tarfa ir, hay muchas condicio-
nes que necesito y a veces no
las tengo. Siempre apoyo a los
que van.

:Qué consejo le darias a
Barei (representante
espafola en Eurovisién en
2016)2

Que se lo pase stper bien,
que lo disfrute todo, que no
pierda detalles, que se saque
muchos selfies y muchas fotos.
Que el festival es para eso, pa-
ra pasdrselo bien.
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Arranca el programa de
voluntariado internacional
de EPM VOLIN 20716

\oluntarias trabajando en un proyecto de alimentacion en Ecuador

Los destinos de los proyectos de cooperacién para enfermeras de esta edicién son Bolivia,

Ecuador, Guatemala y Peri

JOSE DAVID NEBREDA Técnico de proyectos EPM

Uno de los proyectos mds em-
blemdticos y duraderos de En-
fermeras Para el Mundo, el
programa de voluntariado in-
ternacional VOLIN —en el
cual convergen los objetivos de
sensibilizacién, cooperacién al
desarrollo y promocién de la
profesién enfermera— cumple
17 ediciones. El programa
busca tender puentes entre
distintas realidades, compartir
experiencias y testimonios,
empoderar a comunidades y
organizaciones de lugares des-
favorecidos y contribuir con la
profesién y sobre todo la voca-
cién enfermera a mejorar la sa-

lud y las condiciones de vida
de las personas que mds lo ne-
cesitan. “Orgullosas de este re-
corrido, pero conscientes de
que siempre se puede mejorar
y trabajando para ello, esta
nueva edicién de VOLIN es
mds ambiciosa que las prece-
dentes, con mds plazas y loca-
lizaciones,” declara Encarna
Pinto, directora de Enfermeras
Para el Mundo.

Las razones de la acepta-
cién y el éxito de VOLIN
son muchas. Pero la esencia
del programa VOLIN son las
personas. Las voluntarias y vo-
luntarios que durante un tiem-

po dejan de lado su trabajo, su
pais y sus hogares para ir tan
lejos, a vivir en condiciones
que en ocasiones distan mucho
de ser cémodas, para dar lo
mejor de si, tanto en lo perso-
nal como en lo profesional, y
asi ayudar a otros. Enfermeras
y enfermeros cuyo desinteresa-
do esfuerzo permite tal vez que
adolescentes en Bolivia conoz-
can mds sobre la planificacién
familiar, o quizd que madres de
Guatemala tengan mejores co-
nocimientos sobre el cuidado
de la salud de sus hijos, o que
ninos en Ecuador sigan una
dieta m4s saludable gracias a

COOPERACION
El plazo de

INscripcion
permanecera

abierto hasta el

dia 10 de abril

talleres de nutricién. Volunta-
rias y voluntarios cuyo trabajo
no termina cuando vuelven a
Espafa, sino que es cuando
empieza la parte mds impor-
tante, la de sensibilizar y con-
cienciar con su palabray su
ejemplo, en sus lugares de ori-
gen, sus centros de trabajo, sus
circulos de amistad y sus fami-
lias acerca de las realidades que
han experimentado, las necesi-
dades que otras personas tie-
nen en este mundo, y las mal-
tiples maneras que existen para
brindar nuestro apoyo y con-
vertir nuestra solidaridad en al-
go efectivo.

Otra de las razones del éxi-
to del programa son sus valo-
res, pues a diferencia de otros
voluntariados, VOLIN busca
aportar un valor anadido real
en forma de conocimiento y
experiencia enfermera a pro-
yectos que la necesitan. En
otras palabras: las necesida-
des de la poblacién benefi-
ciaria se anteponen a las del
voluntario. Para garantizarlo,
la labor voluntaria se lleva a
cabo con organizaciones lo-
cales que conocen el contex-
to, estdn en contacto directo
con la poblacién y dan un
marco de continuidad traba-

MAS .
INFORMACION

Tel.: 91 334 55 33
www.enfermerasparaelmundo.org
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Programa de atencion a discapacitados en Ecuador

jo realizado. Se trata de una
colaboracién basada en el
empoderamiento y la capaci-
tacién de profesionales y
agentes de salud, organiza-
ciones y comunidades, en te-
mas no sélo de salud, sino
también de igualdad de gé-
nero, integracién social, nu-
tricién, higiene...

El programa VOLIN sigue
creciendo y mejorando por el
constante proceso de evalua-
cién y aprendizaje al que estd

Descripcion

sometido. La comunicacién
entre organizaciones locales,
voluntarias/os y EPM es
constante antes (definiendo
plazas y perfiles), durante
(formacién y voluntariado) y
después de la experiencia. La
jornada de evaluacién que ca-
da afo se celebra con todos
los participantes es funda-
mental para extraer valiosas
lecciones que ayudan a subsa-
nar errores y mejorar afio a
afo el programa.

del programa

Si tienes interés en participar este afio en el programa
VOLIN, puedes inscribirte en este enlace.

Fechas clave de VOLIN 2016

Inscripcién y recepcién de candidaturas: del 28 de marzo

al 10 de abril.

Entrevistas a los candidatos preseleccionados: del 18 al

30 de abril.

Curso obligatorio de formacién: 25-26-27 de mayo.
Las primeras estancias comienzan en julio de 2016, y hay

plazas todos los meses hasta diciembre.

Para mds informacién sobre las fechas disponibles para

cada destino, ver detalles de convocatoria en la web de

EPM.


http://www.enfermerasparaelmundo.org
https://www.facebook.com/pages/Enfermeras-Para-el-Mundo/194555217255725
https://twitter.com/EnfermerasEPM
http://www.ahorasoymasfeliz.org/
http://www.enfermerasparaelmundo.org/index.php?id=50
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Confirma la legitimidad de la mesa como representante

El TS ratifica la plena
legalidad de los acuerdos
firmados con el Ministerio

ENFERMERIA FACULTATIVA

LEGISLACION

FRANCISCO CORPAS. Director de la Asesorfa Juridica del CGE

En una reciente sentencia de
10 de marzo de 2016, la Sala
Tercera del Tribunal Supremo
ha desestimado el recurso de
casacién planteado por los
sindicatos CC.O0., UGT y
CSIF contra la sentencia de
26 de noviembre de 2014 de
la Sala de lo Contencioso-Ad-
ministrativo de la Audiencia
Nacional, que habia confir-
mado la absoluta legalidad de
los Acuerdos Marco de Cola-
boracién suscritos entre el
Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, con
el Foro de la Profesién Médi-
cay con el Consejo General
de Colegios Oficiales de En-
fermerfa y el SATSE el 30 de
julio de 2013, extremos ahora
ratificados por el Alto Tribu-
nal.

Tras recordar en el funda-
mento tercero de la sentencia

que el recurso de casacién res-
ponde a la finalidad de “pro-
teccién o salvaguarda de la
norma legal mediante la sumi-
sién de los jueces y tribunales
al imperio de la ley”, asi como
la funcién uniformadora de la
jurisprudencia, el Tribunal Su-
premo considera que el recurso
de casacién presentado por los
citados sindicatos no se ajusta a
los requisitos exigidos, pues en
lugar de combatir los argu-
mentos de la sentencia de la
Audiencia Nacional, se limita a
una reiteracién de lo dicho en
la correspondiente demanda.

La sentencia recalca que los
acuerdos impugnados

“no inciden en la negociacion
colectiva sino que se trata de me-
ros compromisos generales cuyo
desarrollo habrd de llevarse a ca-
bo, entre otras vias, mediante la
negociacion colectiva.”

En definitiva, se considera
que los acuerdos impugnados
incluyen compromisos am-
plios que deberdn ser concre-
tados, en su caso, a través de
la negociacién colectiva, da-
do que se trata de una regula-
cién lo suficientemente abier-
ta como para permitir la
incorporacién de las sugeren-
cias sindicales. Como conse-
cuencia de ello, la Sala decla-
ra no haber lugar al recurso
de casacién interpuesto, e
impone las costas a los recu-
rrentes.

Con esta decisién judicial
se pone fin al proceso impug-
natorio y se confirma por el
Tribunal Supremo la plena le-
galidad y eficacia del Acuerdo
Marco firmado por la Mesa
de la Profesién Enfermera
(Consejo General y sindicato
SATSE) con el ministerio.
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100% Natural

23 chalets Junto al Pnrap\m de Guadarvama

Viviendas de 4 dormitorios con soldrium, patio inglés y jardin privado,

terraza y piscina, en un entorno natural privilegiado desde 3 q b 5 5 0
. €

{(IV.A. noincluida)

ilnformate!

913 345 555
038 327 220

wrw.villasdelparque.es

SERPROCOLYJ

villos del parque INMOBILIARIA®

RESIDENCIAL


http://www.villasdelparque.es
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CURAS

ENFERMERIA FACULTATIVA

SOCIOLABORAL

A DOMICILIO

M.2 JOSE FERNANDEZ. Asesoria Juridica del CGE

Nos escribe una trabajadora
social, con un proyecto de cre-
acién de un servicio de aten-
cién domiciliaria. Y necesitan
informarse acerca de las curas
a domicilio que podria realizar
una auxiliar de clinica y cudles
corresponden dnicamente a
los enfermeros.

La Ley de Ordenacién de
las Profesiones Sanitarias es
muy clara al respecto: la titu-
lacién de formacién profesio-
nal, técnico auxiliar o técnico
superior en ningtin caso habi-
lita para el ejercicio de activi-
dad profesional de clase algu-
na, tal y como viene recogido
en el apartado 4° en relacién
con el apartado 1° del articulo
3° de la mencionada ley. Se-
gun este precepto, “Jos técnicos
superiores y técnicos a los que se
refiere este articulo ejercerdn su
actividad profesional sanitaria
de acuerdo con las normas regu-
ladoras de la formacion profe-
sional, de sus distintos niveles
Jformativos y de su concreta titu-
lacion en el marco del respeto a
la competencia profesional, res-
ponsabilidad y autonomia pro-
pias de las profesiones sanitarias
contempladas en los articulos 6

y 7 de esta Ley”.

Autonomia

Los titulados en formacién
profesional no gozan de esa
autonomia técnica y cienti-
fica reconocida a las profesio-
nes sanitarias. Y por ello, se les

encomiendan funciones es-
trictamente colaborativas y
auxiliares. El técnico en for-
macién profesional deberd ac-
tuar, en su caso, a requeri-
miento de un profesional
habilitado.

Si nos remontamos al Esta-
tuto del Personal Sanitario no
Facultativo de las Instituciones
Sanitarias de la Seguridad So-
cial, regulado por Orden Mi-
nisterial de 26 de abril 1973,
que aunque derogado, en par-
te, por el Estatuto Marco, Dis-
posicién Derogatoria Unica, y
definitivamente, por el Real
Decreto Ley 16/2012, era la
norma que mejor clasificacién
hacia de las funciones que le
correspondia realizar a los auxi-
liares de clinica y las funciones
que tenfan prohibido realizar;
obtenemos una regulacién que
podemos aplicar de forma ana-
l6gica y supletoria.

Articulo 85. Queda prohi-
bido a las Auxiliares de En-
Jfermeria la realizacion de los
cometidos siguientes:

Administracién de medica-
mentos por via parenteral.

Escarificaciones, punturas o
cualquier otra técnica diagnds-
tica o preventiva.

La aplicacién de trata-
mientos curativos de cardc-
ter no medicamentoso.

La administracién de sustan-
cias no medicamentos o especifi-
cas cuando para ello se requiera
instrumental o maniobras cui-

dadosas.

Ayudar al personal médico
en la ejecucion de intervencio-
nes quirirgicas.

Auxiliar directamente al Mé-
dico en las consultas externas.

En general, realizar funciones
de la competencia del Personal
Auxiliar Sanitario titulado, en
cuanto no se opongan a lo esta-
blecido en el presente Estatuto.”

Prevencion

Como consecuencia necesaria
y en coherencia con lo esta-
blecido en el Real Decreto
1231/2001, de 8 de noviem-
bre, por el que se aprueba el
Estatuto del Consejo General
de la Profesién de Enferme-
rfa, el legislador reconoce que
corresponde a los profesiona-
les de enfermeria la direccidn,
evaluacidn, y prestacién de
los cuidados de enfermeria
orientados a la promocidn,
mantenimiento y recupera-
cién de la salud, asi como a la
prevencién de enfermedades

y discapacidades.

ENVIA Tus DUDAS

Envianos tus preguntas sobre

los derechos que te asisten,

Junto con tus datos personales (teléfono

incluido) y niimero
de colegiado a:

Enfermeria Facultativa
C/ Fuente del Rey, 2
28023 Madrid

Correo electrénico:

prensa@consejogeneralenfermeria.org
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Seleccionamos, filtramos vy
ofrecemos oportunidades
de empleo enfermero con
las mejores condiciones de
calidad y transparencia.

SI'BUSCAS EMPLEQ,
S| ERES EMPRENDEDOR,

iIREGISTRATE YA!

www.empleoyemprendimientoenfermero.com
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EMPLEQ ¥ EMPREMDIMIENTO


http://www.empleoyemprendimientoenfermero.com
https://www.facebook.com/EmpleoyEmprendimientoEnfermero
https://twitter.com/empleoenfermero
mailto:prensa@consejogeneralenfermeria.org

Espanola de Enfermeria Familiar

ENFERMERIA FACULTATIVA ﬂ
OPINION

Fidel Rodriguez
Presidente de la Sociedad

y Comunitairia.

Prototipado de servicios enfermeros

Aunque la palabra “prototipado” pertenece
al dmbito empresarial y del desarrollo de
productos y servicios de las grandes empre-
sas, entre las que se encuentran las de Silicon
Valley, creo que puede ser utilizada en nues-
tro medio sanitario y en concreto en un 4m-
bito como es el dmbito sanitario publico en-
fermero.

Prototipar un servicio enfermero vendria a
ser la generacién de un modelo original sobre
el que realizar las pruebas finales antes de po-
nerlo en marcha para que sea ofrecido a nues-
tros pacientes. Es cierto que
no estamos acostumbrados
en nuestro medio a prototi-
par nada y menos a que des-
de la Administracién se
cuestionen, entre las nume-
rosas ideas que se les ocu-
rren, hacer las pruebas que
permitan extender estos ser-
vicios al resto del Estado de
manera uniforme.

Son los propios servicios de
salud de cada Comunidad
Auténoma los que, ante las propuestas entu-
siastas de algunos de los profesionales, ponen
en marcha “servicios” que pueden funcionar,
pero que nunca se han prototipado. Ahora,
en el dmbito de las especialidades de enferme-
ria, hay una oportunidad para crear servicios
especializados que una vez probados se hagan
extensibles a todo el Sistema Nacional de Sa-

lud (SNS).

Seguro que si reunimos a un grupo de especia-
listas enfermeros en un taller de lo que se estd
dando en llamar “Pensamiento de Disefo” o
“Design Thinking”, seguro que tendrfamos al-
gunas ideas que maduradas con esta metodo-
logfa podrian ser prototipadas. Todo ello en
aras de resolver los problemas de salud de la
poblacién o de atender a nuevas necesidades
que el progreso social conlleva.

No se trata de rizar el rizo de la innovacién sa-
nitaria, Unicamente se tratarfa de establecer
servicios especializados enfermeros en el cam-
po de los cuidados. Es posi-
ble pensar que la especializa-
cién no aporta nada nuevo
si lo que hacemos a partir de
ahora es sustituir a enferme-
ros generalistas por enferme-
ros especializados y que estos
ultimos sigan haciendo lo
mismo que hacfan los gene-
ralistas. Serfa un derroche en
cuanto a la inversién en la
formacién de los EIR que el
SNS realiza cada afio. Estd
claro que desde las asociacio-
nes cientificas, los sindicatos y los colegios
profesionales deben salir estas propuestas de
“prototipado de servicios enfermeros”, porque
sino nos seguirdn diciendo cémo debemos re-
alizar la asistencia sanitaria que cada “Conseje-
rfa” ofrece en sus respectivas campanas politi-
cas; y de lo que se trata es de que existan
servicios enfermeros basados en la ciencia de
los cuidados.

VIVIENDAS NUEVAS
AL MEJOR PRECIO

club enfermeria ==

Ventajas exclusivas
para ti y los tuyos

BELLEZA

Y SEGUROS

A2 o
PROYECTOS DE EMPLEO
Y EMPRENDIMIENTO

VIAJES, MODA
Y DEPORTES

Ser de CLUBe! es TOTALMENTE GRATUITO vy
EXCLUSIVO para vosotr@s enfermer@s, pero

también para todos aquellos a los que querais
invitar a beneficiarse de las ofertas especiales
que ofrece CLUBe!

Accede a www.clubenfermeria.com, a nuestro perfil en
Facebook ﬂ o en Twitter f‘i»; y mantente informad@ de
las udltimas novedades y uen't'ajas exclusivas que tenemos
preparadas para ti.

clube!

club enfermeria

www.clubenfermeria.com


http://www.clubenfermeria.com
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Nota informativa dirigida a enfermeros
de Atencion Primaria, de Urologia, de
Oncologia y demas que presten asis-
tencia a pacientes con cancer de pros-
tata

El objetivo del tratamiento con los
analogos LHRH en cancer de prostata
es suprimir los niveles de testosterona
para evitar la progresiéon del tumor.
Una incorrecta reconstitucion de es-
tos productos provoca que estos

ENFERMERIA FACULTATIVA |

PRACTICA |

tratamientos pierdan su eficacia pa-
ra este fin y que el paciente deje de
estar controlado. En aras de propor-
cionar un tratamiento adecuado y pre-
ciso a los pacientes, es importante
atender las instrucciones de reconstitu-
ciébn que aparecen en la Ficha Técnica
de Producto. Descargando la infografia
y en el video educativo encontraré las
instrucciones de Leuprorelina Acetato
45mg.

‘ PRACTICA 3]

Informacion muy importante sobre cancer
de prostata para profesionales enfermeros

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

INSTRUCCIONES DE MANEJO DEL PRODUCTO

Eligard: 5= as de preparacion
: LY

PARA
VERLA
INFOGRAFIA
HAZ CLICK
EN LA

LUPA



http://www.consejogeneralenfermeria.org/index.php/sala-de-prensa/noticias/item/download/64_a970ccc8ffd4f72b1aecc9d4cb4bd12b
https://www.youtube.com/watch?v=U1d9lneAQnQ
http://www.consejogeneralenfermeria.org/docs_revista/Infografia_Instrucciones_Leuprorelina_Acetato_45mg.pdf
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XV CONGRESO
AEETO

Lugar: Tarragona,

del 13 al 15 de abril 2016
Organiza:

Asociacion Espaiiola de
Enfermeria en Traumatologia y
Ortopedia

Mas informacion:

Secretaria técnica permanente
AEETO. Fabula Congress.

(/ Las Naves 13, 3.°2

28005 Madrid

Tel: 914 735 042

Email:
eugeniavidal@fabulacongress.es

XXXVII CONGRESO
NACIONAL DE LA
ASOCIACION
ESPANOLA DE
ENFERMERIA EN
CARDIOLOGIA

Lugar: Valencia,

del 4 al 6 de mayo 2016
Organiza:

Asociacion Espaiiola

de Enfermeria

en Cardiologia

Mas informacion:

Casa del Corazon

G/ Nuestra Senora de Guadalupe,
5-7 28028 Madrid

Tel.: 91 724 23 75
Email:
secre@enfermeriaencardiologia.com
http://
www.enfermeriaencardiologia.com
3 smlﬂ 1\-:::-\-“'-"""Iuk
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X1 SIMPOSIO
NACIONAL SOBRE
ULCERAS POR PRESION
Y HERIDAS

CRONICAS

Lugar: Logronio,

del 4 al 6 de mayo 2016
Organiza:

Grupo Nacional para

el Estudio y Asesoramiento
en ulceras por presion

y heridas crénicas

Mas informacion:
Secretarfa técnica:

Plaza Gal La Placidia, 1.
08006 Barcelona

Tel.: 93416 12 20

Email: gneaupp@bocemtium.com

httpy//wwwbocemtium.com

X1 JORNADA
DE TRABAJO AENTDE

Lugar: Hospital 12 de Octubre
(Madrid), 6 de mayo 2016
Organiza:

Asociacion Espafiola de
Nomenclatura, Taxonomia y
Diagnosticos de Enfermeria
(AENTDE)
http;//www.aentde.com

X1 JORNADA de TRABAJO
wisnlp. angy vspialiindo Loy Lomiajey tnfevcioy

AENTDE

& de mayo de 20146
HOSPITAL 12 DE OCTUBRE [Madsid)

1Pt mh
cam

AENTDE = oM . B

X1 CONGRESO
NACIONAL SOBRE
TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD

Lugar: Toledo, del 26 al 28 de
mayo 2016

ENFERMERIA FACULTATIVA

AGENDA

Organiza: Sociedad Espaiiola
para el Estudio de los Trastornos
de la Personalidad

Mas informacion:

Geyseco. G/ Marina, 27.

08005 Barcelona

Tel.: 93 221 22 42

Fax: 93 221 70 05

Email: Barcelona@geyseco.es

http://www.geyseco.es/trastornos/

45 CONFERENCIA
INTERNACIONAL
EDTNA / ERCA

Lugar: Valencia,

del 17 al 20 de septiembre 2016
Organiza:

La organizacion multidisciplinar
dedica al cuidado renal

EDTNA / ERCA.

Mas informacion:

Secretaria Na Pankraci 17
CZ-140 21 Praga 4,

Republica Checa

Tel.: 0042 02 84 00 14 44

Fax: 0042 02 84 00 14 48
Email:
edtnaerca2016@guarant.cz
http;//www.edtnaerca-
conference2016.com/

45" EDTNAJERCA
International Conference

[
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Il PREMIO DE | CERTAMEN XXXII CERTAMEN
INVESTIGACION EN DE FOTOGRAFIA NACIONAL
ENFERMERIA DE "FESTIVIDAD DE ENFERMERIA
CASTILLA-LA MANCHA SAN JUAN "CIUDAD

DE DIOS" DE SEVILLA"
Plazo de entrega: 8 de abril de 2016
Tema convocatoria: Plazo de entrega: Plazo de entrega:
El Colegio de Enfermeria de 30 de abril de 2016 31 de octubre de 2016
Ciudad Real y la fundacion Caja Modalidades: Tema:
Rural Castilla-La Mancha, en el se premiara el talento Estudios monogrificos
marco de su linea de apoyo ala de la mejor fotografia o trabajos de investigacion
investigacion cientifica entre los presentada, de tematica de enfermeria,
profesionales sanitarios de la libre realizada en el inéditos y que,
region, convocan el IT Premio de ambito territorial de la con anterioridad,
Investigacion en Enfermeria de Comunidad Auténoma de no se hubiesen presentado
Castilla-La Mancha al mejor Extremadura. aningtin otro Premio
trabajo de investigacion en el Premio: o Certamen de esta misma
ambito de las Ciencias de la Salud. ~ un viaje para dos personas naturaleza.
Dotacion: 3.000 euros para el primer clasificado Dotacion:

Mas informacion: Colegio de y una tarjeta de Viajes Halcon 3.600 euros para el trabajo

Enfermeria de Ciudad Real para el segundo y el tercer premiado en primer lugar;

(/ Pedrera Baja, 47 - Bajo clasificado. 1.800 euros para el segundo
13003 Ciudad Real Mas informacion: y 1.200 euros para el tercero.
Telf.: 926 22 25 01 Colegio de Enfermeria Mas informacién:
httpy//www.enfermeriadeciudadr  de Caceres http;//www.colegioenfermeria
eal.es/images/carpeta_gestor/arc  Telf.: 927 23 61 45 sevilla.es/servicios/participa/

httpy/ certamen-nacional-de-
www.colegioenfermeriacaceres.org  enfermeria/

hivos/bases_XVIII_premios_inve
stigacion_2016.pdf

International
/) Nursing Review

- e

La revista de la comunidad cientifica internacional
de enfermeria eleva su nivel de impacto

¢+ International Nursing Review (INR) |a revista oficial el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE), cuya edicion en espafnol esta
totalmente apoyada por el Consejo General de Enfermeria, amplia
contenidos.
International

Nursing Review
EN ESPAROH

* Todos los enfermeros que lo deseen pueden sumarse a los autores de
mas de 120 paises que comparten sus investigaciones y experiencias de
campo dentro de la revista, fortaleciendo asi la contribucidn de la
enfermeria espanola y latinoamericana en el escenario internacional.

» Disfrute de la lectura de la revista informandose de los numerosos e
importantes avances de la enfermeria en todo el mundo!

Suscribete llamando al 902 50 00 00


http://www.icn.ch/es/publications/international-nursing-review-inr/
http://www.colegioenfermeriasevilla.es/servicios/participa/certamen-nacional-de-enfermeria/
http://www.colegioenfermeriacaceres.org
http://www.enfermeriadeciudadreal.es/images/carpeta_gestor/archivos/bases_XVIII_premios_investigacion_2016.pdf
http://www.aentde.com
http://www.bocemtium.com
mailto:gneaupp@bocemtium.com
http://www.enfermeriaencardiologia.com/
mailto:secre@enfermeriaencardiologia.com
mailto:eugeniavidal@fabulacongress.es
http://www.edtnaerca-conference2016.com/
http://www.geyseco.es/trastornos/
mailto:edtnaerca2016@guarant.cz
mailto:Barcelona@geyseco.es
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El skyline de Shanghai

=
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SHANGHAI
la cludad de |os contrastes

ANGEL M. GREGORIS. Shanghsi

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘

VIAJES |

Llegar a Shanghdi es llegar a
una ciudad de contrastes. El
rio Huangpu la divide en dos
partes muy diferentes. El
Bund, la zona mds tradicio-
nal, y el Pudong, con rasca-
cielos que bien podrian en-
marcarse en el municipio
neoyorquino de Manhattan.
A cinco horas y media en
tren desde Pekin, Shanghdi
conserva el aire britdnico que
adquiri6 tras la Primera Gue-
rra del Opio, en 1842, cuan-
do varias zonas de la ciudad
quedaron bajo concesién in-
glesa, francesa y estadouni-
dense. Prueba de ello son los
edificios de la aduana, cuya
torre y reloj fueron construi-
dos en Inglaterra, y el Banco
de Hong Kong y Shanghdi.
Esta zona, conocida como el
Wall Street de Oriente, cuenta

también con una réplica exac-
ta del toro de Wall Street. La
estacién meteoroldgica, el
monumento a los héroes de
Shanghdi y la plaza financiera
completan este paseo de mds
de dos kilémetros desde don-

La Perla

de Oriente
ofrece unas
vistas
inolvidables

de se pueden conseguir las
mejores fotos del skyline de la
ciudad. Miles de turistas se
agolpan a diario en la valla
que separa esta zona del rio
para hacerse con la instantd-
nea sofada, esa que inmortali-

za los grandisimos rascacielos.
Y aunque hay un rio de por
medio, sélo una parada de
metro separa el Bund del Pu-
dong. Subir las escaleras me-
cdnicas de la estacién de Lu-
jiazui es encontrarse en otro
mundo. La Perla de Oriente,
el edificio mds famoso de la
localidad, se impone ante un
entramado perfecto de cons-
trucciones gigantes. Nada pa-
rece indicar que seguimos en
China, porque, a pesar de que
Shanghdi no deja de ser una
ciudad del gigante asidtico, no
tiene nada que ver con lo que
se puede esperar del pais.

Vistas

La Perla de Oriente ofrece
unas vistas de la ciudad obli-
gatorias para los amantes de

VIAJES

la altura. A 263 metros se en-
cuentra el mirador principal,
que cuenta con una cristalera
completa que permite disfru-
tar de una panordmica tnica.

Aunque el mirador de la
Torre Jin Mao, con 340 me-
tros de altura, y el del Shang-
hai World Financial Center,
con 474 metros, son mucho
mds altos, ninguno ofrece
tanta diversién como la Perla,
que ademds cuenta con un
miniparque de atracciones
para los mds pequefios en su
esfera inferior.

Mds alld de estas dos partes
de la ciudad, adentrarse por
sus callejuelas hace que el tu-
rista vuelva a la realidad. Sf,
esto es China y no todo es luz
y color. Alejdndose de alli es
donde comienzan los contras-
tes. Ese contraste que te deja
fotografiar casas bajas y oscu-
ras en un primer plano, escol-

vvg'-\;'g-;yw"vvvv"\g'a ooy
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El Jardin Yuyuan en el centro de Shanghai

tadas por los grandisimos ras-
cacielos de fondo.

Edificios

Y hablando de contrastes,
uno de los més espectaculares
es el que ofrece la Plaza del
pueblo, centro administrativo
de Shanghdi, rodeada de edi-
ficios, con el Jardin y el Mer-
cado Yuyuan. Este jardin es
uno de los mejores sitios de
la ciudad para relajarse. En
medio de tanto caos y rasca-
cielos, Yuyuan ofrece estan-
ques y una vegetacién exube-
rante donde pasear y perderse
entre la marafia de turistas.
Muy cerca de la Plaza del
Pueblo se enmarcan los dos
templos budistas mds impor-
tantes de la ciudad. El del Bu-
da de Jade, con una figura de
Buda de dos metros de altura,
decorada con piedras semi-
preciosas, y el de Jing’An,
que aun siendo menos famo-
so que el otro resulta mucho
mds imponente y vistoso.
Para los amantes de la his-
toria, el barrio de Xintiandi
les regalard una visita inolvi-

dable. Allf se encuentra la ca-
sa donde se celebré el Primer
Congreso Nacional del Parti-
do Comunista Chino y entre
los atractivos actuales que se
pueden visitar se encuentra la
habitacién en la que Mao Ze-
dong y los delegados proce-
dentes de todo el pais se reu-
nieron en 1921 para fundar el
partido.

Moderna, vanguardista,
cosmopolita y demasiado oc-
cidental. Asi es Shanghdi, la
ciudad mds poblada de Chi-
na, tanto de habitantes como
posiblemente de turistas. Por-
que pasear por sus calles es
cruzarte con europeos, ameri-
canos, y si, también con mu-
chos asidticos. China tiene al-
go especial y los contrastes
que ofrece Shanghdi lo hacen
muchisimo mds especial.

MAS .
INFORMACION

http//www.disfrutashanghai.com
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Un “deportivo” de bolsillo

ALICIA ALMENDROS. Madrid

En poco tiempo la familia
ADAM ha conseguido hacer-
se un hueco en el segmento de
los coches pequefnos que mar-
can estilo. No hablamos de la
familia terrorifica que durante
afios ocupd la televisién, en
esta ocasién nos referimos al
“pequeno” de los Opel. Los
que lo han probado dicen que

Equipado
CON Un NUEeVo
motor 1.4 |
Turbo Ecotec
de 150 CV

permite una conduccién dind-
mica, ya que es un coche dgil
con sélo 3,71 metros de largo.

Este seductor “deportivo de
bolsillo” ha sido equipado con
un nuevo motor 1.4 litros
Turbo Ecotec de 150 CV/110
kW de gran respuesta, un
chasis especialmente puesto a
punto, una direccién directa y
deportiva, un equipo de fre-
nos OPC de altas prestaciones
y un control electrénico de es-
tabilidad ESP que puede ser

desactivado.

Exterior

Los disefadores de este vehicu-
lo han combinado unas pro-

porciones rotundas y muscu-
losas con una silueta dindmica
y detalles precisos que caracte-
rizan la premiada filosofia de
diseno de Opel. El “traje” de-
portivo especial del ADAM S
estd compuesto por un labio
mds pronunciado en el spoiler
frontal, los estribos laterales,
el paragolpes trasero mds
grande con la salud del escape
visible y un spoiler trasero es-
pecial en el techo. El brillo de
las luces diurnas LED delan-

MOTOR

teras en forma de ala se repite
en la parte trasera con los pi-
lotos de tecnologfa LED. Para
que cada persona lo pueda
personalizar a su gusto hay
una oferta de diez tonos de
carroceria que pueden ser
combinados con cinco colores
de techo, incluyendo el nuevo
y vibrante “Red & Rol” exclu-
sivo para el ADAM S.

Interior

El interior es estilizado y refle-
ja los genes deportivos del co-
che, ofreciendo un ambiente
de inspiracién Premium con
unas plazas delanteras destaca-
damente amplias para un co-
che pequefio. Son muchos los
que coinciden en que la panta-

/

28 A\

lla téctil a color de 7 pulga-
das del sistema opcional
multimedia IntelliLink
estd mal situada para
la visién del con-
ductor.

El Opel ADAM
S puede ser equi-
pado con el Asis-
tente Avanzado de
Aparcamiento para
enfrentarse mejor a las
condiciones urbanas. A
velocidades por debajo de
los 30 km/h, el sistema iden-
tifica espacios de aparcamien-
to adecuados y automdtica-
mente aparca el vehiculo, sin

Personalizar
el ADAM con
el nuevoy
vibrante
“Red & Rol”

necesidad de que el conduc-
tor maneje el volante. El siste-
ma basado en sensores ultra-
sénicos mide los espacios de
aparcamientos en paralelo o
en baterfa, calcula la trayecto-
ria del vehiculo y automdtica-
mente realiza las maniobras
para introducir el ADAM S
en ese espacio. El conductor
sélo ha de controlar el acele-
rador, el freno y el cambio de
marchas.
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J. Margaret Cameron:
|a retratista que se saltd
todas las normas

Julia Jackson retratada por Julia Margaret Cameron en 1867 (©Victoria
and Albert Museum, London)

ANA MUNOZ. Madrid

«Quizd te divierta, Madre, in-
tentar hacer fotografias du-
rante tu soledad en Freshwa-
ter». Julia Margaret Cameron
tenfa casi 50 afios cuando su
hija y su yerno le regalaron
una cdmara de fotos acompa-
fiada de ese mensaje. Su fami-
lia se habfa instalado en una
casa en la mencionada locali-
dad de la isla de Wight, en
Inglaterra, donde pasaba mu-
chas horas en soledad.
Cameron monté en el ho-
gar su propio laboratorio foto-
grifico y comenzd a retratar a
sus familiares y sirvientas, asf
como a los artistas e intelec-

tuales con los que solia reunir-
se. En sélo dos afios habia
conseguido vender una buena
parte de su produccién al
South Kensington Museum,
donde fue expuesto. Pero no
se trataba de imdgenes con-
vencionales: las fotograffas de
Cameron estaban deliberada-
mente desenfocadas, raspadas,
manchadas, agrietadas... y
por ello recibié todo tipo de
criticas de sus contempordne-
os de la época victoriana.

Sin embargo, por encima
de todas esas imperfecciones,
prevalecia su talento para cap-
turar el alma de las personas

que retrataba, su espiritu. Ca-
meron se mantuvo fiel a su
estilo y supo hacer de sus
errores sus aciertos, su rasgo
definitorio. Su sobrina nieta,
Virginia Woolf, fue décadas
después quien se propuso en-
senar al mundo las fotografias
de Cameron, que hoy se valo-
ran por su modernidad.

La correspondencia que Ca-
meron mantuvo con Henry
Cole, el entonces director del
South Kensington Museum,
sirve mds de siglo y medio des-
pués como hilo conductor de
una exposicién retrospectiva
que la Fundacién Mapfre aco-
ge en Madrid hasta el 15 de
mayo en su sala de la calle B4r-
bara de Braganza. Una mues-
tra que aglutina mds de cien
fotografias y que incluye una
seccién dedicada a fotégrafos
contempordneos de Cameron,
para que el visitante comprue-
be el cardcter innovador de su
obra puesto en contexto. Una
oportunidad para reflexionar
sobre la importancia relativa
de la perfeccién técnica y para
acercarse un poco mds a la fi-
gura de esta mujer persistente,
ambiciosa, que soporté el pa-
ternalismo de sus contempori-
neos y que, frente a ellos, no
dejé de hacer la fotografia en
la que crefa.

MAS .
INFORMACION
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Somos expertos en Valdebebas, con mas de 400 viviendas
entregadas en nuestras cinco cooperativas.

212.300¢

3 dormitorios con 2 plazas
de garaje y trastero

1 funcien deé dimensiones estimadas

ilnformate! 91 334 55 55 - 638 327 226
www.valdebebas6.com
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La habitacion (Lenny Abrahamson)

El mundo entre cuatro

paredes
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Jacob Tremblay y Brie Larson interpretan a Jack y Maen la pelicula

DAVID RUIPEREZ. Madrid

Ha transcurrido ya una déca-
da desde aquel mes de agosto
en que los medios del mundo
entero recogfan la historia de
la joven austriaca Natascha
Kampusch, que fue secuestra-
da cuando era apenas una ni-
fia por un individuo llama-
do Wolfgang P iklopil que la
mantuvo cautiva durante
ocho afos. Dos afios mds tar-
de, ese terrible suceso quedd
en nada cuando el rostro del
mal se encarnaba en la perso-
na de Josef Fritzl, bautizado
como “El monstruo de Ams-
tetten”. Este electricista de 74
afios de edad —en aquel mo-
mento— encerré a su hija

La historia
recuerda ala
del Monstruo
de Amstetten

Elizabeth en un sétano duran-
te 24 afos y abusé sexualmen-
te de ella desde que tenfa 11
afios. Durante el cautiverio
ella dio a luz a siete hijos. En
aquellos momentos fueron
muchas las personas que in-
tentaron ponerse en la piel de
las victimas de tan prolonga-
dos encierros. Aunque resulta
muy dificil siquiera intuir lo
que supone estar confinado en
un zulo dfa tras dfa durante
afos, sin ver la luz del sol, los
sentimientos, la rabia, la im-
potencia y la frustracién han
sido captadas con maestria por
Lenny Abrahamson en su peli-
cula La habitacién, que ha re-
cibido varias nominaciones en
los recientes Oscar.

La historia que narra esta
produccién irlandesa ambien-
tada en los EE.UU. es la de un
nifio de cinco afios cuyo mun-
do es la habitacién en la que
vive con su madre desde que
esta fuera secuestrada por un

ENFERMERIA FACULTATIVA

Jack no
conoce otro
mundo que la
habitacion

desaprensivo a los 19 afios. El
pequefio Jack, fruto obvia-
mente de la violacién por par-
te del secuestrador, vive una
existencia limitada a la minds-
cula estancia, pero el amor de
su madre ha conseguido que
en ese pequefio universo sin
luz natural sea relativamente
feliz en la ignorancia de lo que
se hay traspasada la puerta. El
planteamiento, la interpreta-
cién... todo es brillante en
una gran pelicula que sorpren-
de cuando uno se da cuenta
que, una vez escapa de su en-
cierro fisico, puede haber un
bloqueo mental que te impida
vivir como una persona libre
del trauma.

iCOLABORA!

LA SOLIDARIDAD SUMA SALUD

Diferentes formas de participar en la campana:

SOY PORTAVOZ

MULTIPLICADOR DE FELICIDAD

QUIERO DONAR

Mas informacion:
www.ahorasoymasfeliz.org


http://ahorasoymasfeliz.org
http://www.lahabitacion.com.ar
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a3 tendencia

de la temporada
se llama midi

MARINA VIEIRA. Madrid

Confirmado en las tiendas,
visto en blogs y cada vez mds
en la calle. El nuevo largo de
la temporada es el conocido
como midi, un corte que se
queda a medio camino, ni lar-
go ni corto, es la perfecta
prenda de entretiempo. Se ve
en pantalones de vestir, en va-
queros, faldas y vestidos. Aqui
seleccionamos las cuatro pren-
das mds estilosas para acos-
tumbrarse a esta moda de la
que va a ser muy complicado
escapar las siguientes tempo-
radas. Como siempre, precios
low cost para alta tendencia.
Uniglo: ha sido definido en
muchas ocasiones como el
Zara japonés. Deseosos de
que llegue al territorio nacio-
nal, de momento sélo pode-
mos disfrutar de sus disefos
pidiendo online. Proponemos
un vestido muy rebajado de la
coleccién que, la antes mode-

lo y ahora disefiadora, Inés de
la Fressange ha hecho para la
marca, porque junta todo lo
que nos gusta de una prenda:
frescura, comodidad y buen
precio (19.90 euros).

Zara: cémo no, el rey de la
moda espafiola ha sido de los
primeros en aportar su inter-
pretacién de esta nueva ten-
dencia. En la coleccién para
esta primavera verano, lo po-
demos encontrar en todo tipo
de prendas. Escogemos esta
falda negra vélida para cual-
quier tipo de /ook primaveral.
(29.95 euros).

Urban Outfitters: el cam-
bio de estacidn significa vol-
ver a un estilo mds relajado y
la tienda britdnica con sede
en la ciudad condal lo sabe.
La prenda midi de Urban
Outfitters que seleccionamos
son unos pantalones bésicos,
muy combinables y cémodos
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Ines de la Fressange para
Uniglo

que confirman que para ir c-
moda no es necesario dejar de
ir estilosa. (49 euros)

Mango: por dltimo, pero
no menos importante, volve-
mos a una de nuestras marcas
insignia y proponemos un
poco de color. Un mono
mostaza con el largo de la
temporada que vale tanto pa-
ra un picnic como para ira
trabajar (39.99 euros).

Una tendencia, como ve-
mos, presente en todas las
prendas del mercado. ;Se
aplicard también esta moda a
las batas de enfermerfa? Esta-
remos atentos.

|

Urban Outfitters

L]

"{nfefmeras !
Energla que
transform

el Mund&

Nuestro compromiso es la formacion de
calidad en enfermeria como garantia de
contribucion directa y eficaz a la mejora
de la salud de las poblaciones mas

vulnerables

APORTA TU ENERGIA

Sus datos de Caracter Personal forman parte de un fichero del que es responsable, Consejo General de Enfermeria, debidamente
inscrito en el Registro General de la Agencia Espanola de Proteccion de Datos. No obstante lo anterior, puede ejercer gratuitamen-
te sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién mediante la remisién de una comunicacién por escrito a Consejo
General de Enfermeria, a la direccién: Cf Fuente del Rey , 2, 28023-Madrid, debiendo incluir su nombre, apellidos, fotocopia de su
D.N.L, un domicilio a efecto de notificaciones e indicando expresamente como asunto "PROTECCION DE DATOS" y el derecho que
desea ejercitar. No obstante, en el caso de que no desee recibir comunicaciones electrénicas y darse de baja de su suscripcién
haga click agui


http://www.enfermerasparaelmundo.org

44

g

Ll
MU RER

Enfermeria en
Neurorrehabilitacion.
Empoderando el
autocuidado

Autor: Alejandro Lendinez
Mesa

Editado por:

Elsevier Masson,

Travessera de Gracia, 17-21,
08021 Barcelona

Tel.: 93 241 88 00

Fax. 93 241 90 20

E-mail:
editorialrevistas@elsevier.com
http://www.elsevier.es/

El objetivo de Enfermeria en
Neurorrehabilitacion. Empode-
rando el autocuidado es favore-
cer el cuidado enfermero, pro-
porcionando las herramientas
necesarias para tratar al pacien-
te con patologia neuroldgica
con la mds alta calidad y con la
mayor profesionalidad.

Es la primera obra que per-
mite ampliar y completar estar
parte esencial de los cuidados
en la patologfa neuroldgica.

La colaboracién del equipo
interdisciplinar de expertos —
enfermeros, logopedas, geria-
tras, neurdlogos, fisioterapeu-
tas, etc.— implicados en este
libro hacen que sea un manual
muy Uil y de referencia para el
dfa a dia de cualquier profesio-
nal de la salud, y muy especial-
mente del dmbito de la enfer-
merfa.

Asimismo, la publicacién
cuenta con el aval de la Socie-
dad Espafiola de Enfermeria
Neuroldgica (Sedene).

Aprender a
escuchar. La
necesidad vital de
comunicarse

Autor: Aquilino Polaino
Editado por:

Planeta.

Av.Diagonal, 662-664

08034 Barcelona

Tel.: 934 92 80 00
http://www.planetadelibros.com

Las personas tienen intimidad,
ese «adentro» que las constituye
y que estd velado a curiosos y
extrafios. Esa intimidad tiene
necesidad de abrirse al otro, de
expandirse, de comunicarse y
de ser compartida con alguien.
La forma de logratlo es a través
de la comunicacién. Pero si la
comunicacién no es escuchada,
para nada sirve. Acaso porque
nadie escucha, la sociedad ac-
tual se ha convertido en «la so-
ciedad de la desconfianza».lLa
publicacién explica que a la
confianza se llega a través de la
escucha. Sin escucha no hay
entendimiento ni afecto entre
las personas, como tampoco
educacién o aprendizaje. Sin
escucha no hay encuentro ni
didlogo, ese tejido humano de
que estd hecha la sociedad. Sin
escucha no hay sociedad ni
mercado. Hay sélo aislamiento,
individualismo radical, soledad,
incomprension, incapacidad de
dar y compartir, es decir, deses-
peracién. La escucha, mds alld
de ser una necesidad vital, es
una actividad que es necesario
aprender y ejercitar.
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Atlas de
Microscopia Clinica

Autor: American Academy of
Family Physicians (AAPF)
Editado por: Médica
Panamericana. Edificio Arcis,
C/Quintanapalla, 8, 4°B.
28050 Madrid

Tel: 91 13178 00

E-mail: info@panamericana.es
http://www.medica
panamericana.com

Atlas de microscopia clinica es
una herramienta indispensable
para los especialistas dedicados a
la preparacién e interpretacién
de las pruebas en el laboratorio
clinico. Tiene como objetivo
que el profesional sanitario al-
cance las habilidades necesarias
para la identificacién microscé-
pica del material analizado y su
comparacién con la informa-
cién facilitada en las fotograffas.

Esta nueva edicién se caracte-
riza por presentar mds de 150
fotografias de los diferentes tipos
celulares y elementos hallados
con frecuencia en los exdmenes
microscépicos de sedimentos
urinarios, preparaciones en fres-
co, exudados nasales, muestras
de piel, heces y sangre. Este atlas
estd dirigido a técnicos de labo-
ratorio, especialistas en andlisis
clinicos, microbi6logos y hema-
t6logos que necesiten interpretar
imdgenes microscopicas para re-
alizar un diagnéstico. Introduce
al sanitario, ademas, en el cam-
po de la observacién directa de
las muestras microscopicas y su
correlacién con la clinica del pa-
clente.
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Las luces

SANTIAGO GIL. Las Palmas

Siempre apagaba las luces. Era un manidtico que revisaba dos o tres veces todas las habitaciones
antes de salir de casa. Por eso cuando llegé por la noche después de estar todo el dfa trabajando
no concebia que hubiera dejado las luces del salén y del pasillo encendidas. Maldijo su despiste
y se prometid concentrarse ain mds en los préximos dias. No sabfa que no le volvera a pasar.
Tampoco unié la muerte de su abuela con aquellas luces que se encendieron justo en el
momento en que ella morfa en el otro lado del mundo. Con el cambio horario, le avisaron a
tltima hora de la noche. Ya estaba en la cama. Se levantd y encendid la luz del pasillo y del salén
nuevamente. Pensé en su abuela sin saber que ella le estaba mirando.

E-mail: santiagogil2006@gmail.com
Blog: http://blogdesantiagogil.blogspot.com

Microrrelatos
enfermeros

;lienes vocacion
literaria?

Envia tu texto de
aproximadamente

250 palabras a:

comunicacion@consejogeneralenfermeria.org

| e —
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Un gadget para
medir tu grado
de estres

DAVID RUIPEREZ. Madrid

ENFERMERIA FACULTATIVA ‘
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Una dosis minima de estrés
contribuye a ser mds eficiente
en el trabajo —profesional y
doméstico—, a controlar me-
jor los tiempos, a fin de cuen-
tas a rendir mds. Pero la linea
que separa esa tensién positi-
va de la sensacién de estar so-
brepasado es bastante fina. El
estrés desbocado tiene conse-
cuencias a nivel psicolégico y
fisiolégico, con relacién con
las patologias cardiovasculares
y la evolucién negativa de
multiples patologias. Con el
fin de autogestionar el estrés
acaba de llegar al mercado un
nuevo dispositivo que puede
resultar de utilidad a un aba-

nico amplio de profesionales.

iRelax es un pequeno gadget
que no necesita interacciéon
con nuestro teléfono mévil ni
el ordenador para medir las
respuestas del organismo al es-
trés y la ansiedad. Es decir, es

Una grafica
indica el
ritmo
cardiaco

auténomo y sélo requiere un
par de pilas. Refleja el estado
actual y permite en cierto mo-
do entrenarse para controlar el
estrés. Tal y como explica Pa-
blo Mufoz, CEO de Nascia, la
casa fabricante, “el dispositivo
recoge el volumen del flujo
sanguineo y calcula la variabili-
dad cardfaca, frecuencia cardi-
aca y la relacién entre estas me-
didas y la respiracién. Al seguir
la guia de respiracién que sale
en la pantalla, el dispositivo de-
vuelve un feedback al usuario
en forma de punto rojo, azul o
verde segun el estado de su sis-
tema cardiovascular”.

El uso no puede ser mds sen-
cillo, basta con ponérselo a
modo de pinza en el dedo in-
dice o corazén y seguir los pa-
trones de respiracién que se
muestran en los pulmones de
su pantalla OLED a color. Du-
rante el proceso, un corazén
muestra los latidos por minu-
to. A medida que el usuario se
relaja el numero disminuye.
Una barra azul muestra la in-
tensidad y la fuerza del pulso.
Resulta interesante fijarse tam-

bién en la parte inferior de
la pantalla donde se
muestra la variabili-
dad del ritmo cardia-
co y se puede obser-
var la irregularidad
de la gréfica, lo que
evidentemente no es
bueno.

El precio del apara-
to es de unos 150 eu-
ros.

Master
URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CUIDADOS CRITICOS

(Titulo propio)

Ya eres un Experto. Conviértete en Master

Para ti que ya has hecho un Experto con nosotros, que te gusta estar en primera
linea y afrontar nuevos retos, que deseas avanzar junto a una enfermeria de
emergencias sanitarias de vanguardia y que nos demandas una formacion mas
especializada, hemos creado este Master.

12 convocatoria exclusiva para antiguos alumnos

Contenidos altamente Mas puntos en las bolsas Précticas de élite en
especializados. de trabajo. rescate de alto riesgo.
Condiciones econdmicas Reconocimiento de los Docentes profesionales en
especiales, 30% de créditos de tu Experto activo de gran prestigio en
descuento. anterior. el ambito de las
emergencias sanitarias.

Inférmate en:

13 Cira. de Cast

eics@escuelacienciassalud.com
www.escuelacienciassalud.com
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Los ganadores de FotoEnfermeria va tienen

SUS pPremios

Después de que sus fotografias resultasen galardonadas en el I Premio FotoEnfermeria, los ganadores ya han recogido sus premios.

Categoria libre

Madrid

Pilar Fernandez,
vicepresidenta del Consejo
General de Enfermeria,
entrego el premio -un
teléfono movil Wiko Lenny
2- a Maria Nieto, ganadora
del segundo premio
FotoEnfermeria enla
categoria libre.

Tenerife

Alfonso Rodriguez, ganador
del primer premio
FotoEnfermeria enla
categoria libre, paso por el
Colegio de Enfermeria de
Tenerife para recoger su
premio, una 7ablet Vexia.

SRAIL DE

Categoria profesional

Huelva

Antonio José Alcalde,
ganador del primer premio
FotoEnfermeria en la
categoria profesional,
recogio su premio, una
Tablet Vexia, de mano de
Gonzalo Garcia, presidente
del Colegio de Enfermeria
de Huelva.

Vizcaya

Maria José Garcia Etxaniz,
presidenta del Colegio de
Enfermeria de Vizcaya, fue
la encargada de entregar el
teléfono movil Wiko Lenny
2 a Maria Eugenia Moro,
ganadora del segundo
premio FotoEnfermeria en
la categoria profesional.
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e NOTICIA @ NOTICIA
contenidos de una nueva

edicion de Diario Enfermero.

El monumento mas grande de Logroiio es un homenaje a la Enfermeras y maquilladoras ensefian a pacientes oncologicos a
enfermeria disimular los efectos secundarios de la quimioterapia

El Hospital de Getafe implanta la figura de la enfermera Céceres reconoce la labor de Juan Diego Pedrera, impulsor del
promotora de donacion para autoabastecerse de sangre al 100% primer programa de doctorado en Enfermeria

Diario Enfermero, toda la informacion sanitaria y
profesional a golpe de clic


https://www.youtube.com/watch?v=Lr1xeogcALo
https://www.youtube.com/watch?v=Lr1xeogcALo



