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La salud de los ninos es

prioritaria

Cuando se debatfa la Ley Antitabaco, hace casi una década, re-
cuerdo los 4dnimos encendidos de muchos fumadores ante lo
que vefan como un ataque hacia su persona y sus derechos.
No iban a poder fumar en los restaurantes, en los bares, en las
oficinas... Se crefan victimas de una persecucidn liberticida.
Algunos —acorralados e irritados— insistfan en que ellos eran
duefios de su salud y si fumaban sélo se perjudicaban a sf mis-
mos. Ese pueril argumento pasa por alto el hecho de que el
humo de la combustién del cigarrillo y el que exhala tras cada
aspiracién era respirado por fumadores pasivos. Personas que
no habian decidido fumar conscientes de que no quieren in-
troducir en su organismo ninguna de las 250 sustancias noci-
vas —70 de ellas directamente cancerigenas— que contiene el
tabaco. Ademds, muchos de ellos son nifios, cuyo sistema res-
piratorio no estd plenamente desarrollado y sobre el que el hu-
mo impacta con mucha mds fuerza. Esta exposicién temprana
multiplica por cuatro el riesgo de sufrir cdncer de pulmén
cuando lleguen a la edad adulta y también aumenta el riesgo
de muerte subita del lactante.

La Ley Antitabaco fue un hito en materia de salud publica en
nuestro pafs, nadie puede negarlo. Sin embargo, desde hace va-
rios afios muchos colectivos sanitarios y entidades sociales cla-
maban por una laguna presente en esta regulacion: el coche
particular. No se puede fumar en los medios de transporte pu-
blico, pero si en el vehiculo privado aunque viajen menores o
embarazadas. Por nuestra responsabilidad como agentes de sa-
lud no podemos consentir ni un minuto mds que no se tomen
medidas para acabar con esta situacién injusta para quien no
ha elegido fumar y se ve obligado a respirar el humo acumula-
do en un habitdculo cerrado y pequefio. Algunos estudios re-
velan que en un viaje de cuatro horas con los padres fumando
—en vacaciones, por ejemplo— el nifio habrd inhalado el hu-
mo equivalente a ocho cigarrillos.

Por todo ello hemos puesto en marcha la campafia Coche Sin
Humo a la que espero que, como profesional comprometido
con la salud de la sociedad, te sumes y ayudes a su difusién.
Entre todos lo conseguiremos.
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El Consejo General dé Enferm
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‘ PORTADA

eria pone en

marcha la campana #CocheSinHumo

REDACCION. Madrid

¢Sabfas que el humo del tabaco
aumenta el riesgo de muerte
stibita en el lactante? ;Y que los
ninos expuestos a este humo
tienen un riesgo cuatro veces
superior de sufrir cdncer en la
edad adulta? Son sélo algunos
de los datos que forman parte
de la campana “CocheSinHu-
mo. Protégelos” que el Conse-
jo General de Enfermeria de
Enfermerfa acaba de poner en
marcha con el objetivo de sen-
sibilizar a la poblacién sobre
los riesgos que supone para la
salud, no ya sélo el hecho de
fumar, sino de hacerlo en un
espacio cerrado y reducido co-
mo es un vehiculo particular.
Y es que, como ha puesto de
manifiesto el presidente del
Consejo General de Enferme-
rfa, Florentino Pérez Raya, du-
rante la presentacién de esta
iniciativa a los medios de co-

municacién, “la Organizacién
Mundial de la Salud advierte
que el 30% de las muertes por
tabaquismo pasivo en el mun-
do se da en los nifios y es res-
ponsable de un gran ndmero
de problemas, entre los que se

El 30% de las
muertes por
tabaquismo
pPasivo se da
en NINos

encuentran sibilancias, tos cré-
nica, asma, bronquitis, infec-
clones severas, heumonia, oti-
tis e incluso obesidad, por no
hablar del cdncer, como han
puesto de manifiesto distintos
trabajos cientificos”.

Para el presidente de los en-
fermeros espanoles, no cabe
duda de que “en nuestro pafs,
la ley Antitabaco de 2011 ha
supuesto un antes y un des-
pués en salud publica, sin em-
bargo, debemos ir mds all4.
Prohibir que se fume en
aquellos vehiculos en los que
viajan nifios es una prioridad
porque los profesionales sani-
tarios tenemos la responsabi-
lidad de proteger la salud de
las personas, mds atin cuando
se trata de menores y no po-
demos permanecer ni un mi-
nuto mds en silencio ante esta
situacién, porque de las 7.000
sustancias que contiene el hu-
mo del tabaco, estd demostra-
do que al menos 250 son
muy nocivas y 70, ademds,
cancerigenas”. El presidente
del Consejo ha destacado

ademds que existen ya estu-

dios cientificos que eviden-
cian que el hecho de abrir la
ventanilla del conductor no
evita el dafio pues el humo si-
gue concentrdndose en el in-
terior del coche tal y como se
advierte en esta campafa.
Florentino Pérez Raya ha
explicado los motivos de esta
iniciativa: “la hemos puesto
en marcha, de un lado, para

Prohibir que
se fume en
aquellos
vehiculos en
los que vigjan
NINOS es un
prioridad

pedir su prohibicién, ya que
entendemos que es un acto
de responsabilidad cuando
hay estudios cientificos que
demuestran que en el coche
de un fumador hay mds parti-
culas dafiinas de las que habfa
en un bar cuando se podia fu-
mar libremente.

Estudios como el llevado a
cabo por la Universidad de
Granada comparan la exposi-
cién al humo del tabaco antes
y después de 2011. Los resul-
tados, obtenidos a partir de la
exposicién a la cotinina (sus-
tancia derivada de la nicotina
que se emplea como marca-
dor de la exposicién al humo
del tabaco), nos dicen que la
actual Ley Antitabaco ha re-
ducido la concentracién de
nicotina en los adultos no fu-
madores, pero no en los ni-
fios. El hogar y el coche pri-
vado se convierten en los
principales espacios donde

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

tiene lugar esa exposicién vy,
en el caso del coche, se trata
de un espacio muy reducido
donde el hecho de fumar sélo
medio cigarrillo ya genera
una contaminacién diez veces
superior a los limites conside-
rados peligrosos para la salud.

Todo ello, ha anadido el
presidente del Consejo Gene-
ral de Enfermerfa, “por no
hablar del cigarrillo como
elemento de distraccién al
volante. Y es que, segin da-
tos de la DGT, el 30% de las
victimas mortales se produ-
cen por distracciones al vo-
lante, lo que se traduce en
500 muertes al afio. Aunque
el mévil es el principal moti-
vo de esa distraccién, la ac-
cién de encender un cigarri-
llo, que se caiga ceniza e
incluso que nos quememos es
otra de las razones por las que
habitualmente el conductor
se distrae”.

Centros escolares

La campana pone especial én-
fasis en el impacto que ese
humo representa para la salud
de los mds pequefios. De he-
cho, arranca precisamente en
los colegios y se dirige a nifios
de entre 5y 10 afios. De la
mano de la Organizacién Co-
legial de Enfermeria, profesio-
nales de toda Espafia imparti-
rdn charlas educativas a los
escolares en las que, de forma
amena y diddctica, atendien-
do ala edad de cada grupo, se
hard hincapié en la preven-
cién del tabaquismo y en el
riesgo aumentado que supone
para su salud y la de sus pa-
dres fumar dentro del coche.
Tras la charla, las enfermeras
repartirdn entre los escolares
distintos materiales para re-
forzar los mensajes y que el
nifio pueda llevarlos a sus pa-
dres y transmitir lo que ha
aprendido en el colegio.



https://www.youtube.com/watch?v=olIzx17nifY
http://www.consejogeneralenfermeria.org/docs_revista/EstudioFumadoresPasivosGranada.pdf
http://www.cochesinhumo.com
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&3 lsian que .

... el humeo del tabaco awmenta el riesgo de muerte
subita en el lactante?

... los wiinos expuestos al huwmo del tabaco tlenen
hasta cuatro veces wmds riesgo de sufriv un cdwncer de
‘puLméw ew la edad adulta?

... la respimciéw de Los wniiros es mds acelerada Y nl
sus pubmones nL su sitstema Linmune estén toda
totalmente desarrollados?

... ese humo puede provocar ew Los niiios stbil
tos crownica, asma, bronguitis, infecclones
neumonia, otitis e tncluso obestdad?

... ese humo contiene mas de #.000 sustanclas,
cuales, al menos 250 son noclvas Y F0 cance
nas?

... esas sustancias quedawn retenidas en el tnterior del
vehiculo Yy seguirds respirdndolas durante semanas
awngue Ya no fumes?

.. fumar tan sélo medio clgarrillo dentro del vehicwlo
genera una contaminacion diez veces superior a Los
Limites constiderados peligrosos para La salud?

... aungue el conductor abra su ventanilla 15 centi-
metros, La concentraclén de sustancias toxieas contt-
niaa siendo La misma que st estuviera cervada?

PORTADA

#CochestnHumo

Q

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

COLEGIOS PROVINCIALES, CONSEJOS AUTONOMICOS
Y CONSEJO GENERAL



http://www.cochesinhumo.com
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Juegos y una pegatina para identificar los “coches sin humo’
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J

FOLLETO

Entre los materiales que se distribuirdn a los nifios se encuentra un folleto disefiado como si fuera
una hoja cuadriculada que los pequefios hubieran arrancado de sus cuadernos. En €], los nifios
encontrardn el juego de las diferencias para, de forma divertida, comparar dos escenas que
representan el interior de un vehiculo en el que se fuma con el de otro en el que no se fuma. Los
folletos se presentan en dos
versiones, la del padre fumador y
la de la madre fumadora, ya que
el objetivo no es el de
estigmatizar a uno u otro
progenitor sino el de ejercer un
efecto disuasorio en aquellos que
fumen en presencia de sus hijos.
El folleto, que los nifios
llevardn a sus casas en la

mochila, incluye mensajes
dirigidos a los padres en los
que se advierte de los peligros
para la salud que supone el
humo del tabaco,
concretamente dentro de los
vehiculos, y de las
consecuencias que esto puede
suponer para la salud de los
mds pequefos.

#COCHESINHUMO EN REDES

Tanto los disefios como los mensajes de la campafia han sido concebidos con
un enfoque muy positivo. De esta forma, desde el Consejo General de
Enfermerfa se busca no sélo concienciar a los nifios que reciban las charlas y
sus familias sino animar a que estas lo compartan en sus redes
sociales y el mensaje cale en la poblacién.

Para ello, se han creado el perfil @CocheSinHumo en redes
sociales (Twitter, Facebook e Instagram) y el hashtag
#CocheSinHumo desde los que se promoverd que todos aquellos
que reciban la pegatina, la pongan en su coche y compartan la
fotografia. Asimismo, en la web www.cochesinhumo.com estardn disponibles,
entre otros contenidos, los materiales de la campana para su descarga.

PEGATINA

Asimismo, los nifios recibirdn una pegatina para que sus padres puedan colocarla en la luna
trasera de su vehiculo con la imagen de la campafia y el lema “Coche sin humo. Protégelos”. De
esta forma, los padres podrén distinguir su coche

como “libre de tabaco” y difundir su

mensaje alld por donde circulen o
aparquen. “Invitamos a las
enfermeras a colocar este
distintivo en sus vehiculos y a
todos aquellos padres que,
conscientes de la

importancia de este

mensaje, quieran sumarse

a nosotros’, ha apuntado
Florentino Pérez Raya.

Una labor conjunta

Para conseguir que esta campana llegue a
todos los rincones de nuestro pais el Conse-
jo General de Enfermeria va a involucrar a
toda la estructura de la Organizacién Cole-
gial: los 52 colegios provinciales de Enfer-
merfa y 17 consejos autonémicos. Asi, Flo-
rentino Pérez Raya ha destacado que “para
conseguir que esta campafa sea un verda-
dero éxito y llegue a todos los rincones del
pais es imprescindible contar con toda la es-
tructura colegial de enfermerfa, por ello va-
mos a poner a su disposicién todos estos
materiales y vamos a crear una Comisién
para la Promocién en toda Espafia del Co-
che Sin Humo, que ademds hard un segui-
miento continuo de los avances”.

El presidente del Consejo General de En-
fermerfa ha recalcado la necesidad de sumar
fuerzas para que todos los automéviles del
pais se conviertan en “coche sin humo”. “Y

para conseguirlo queremos involucrar a to-
da la enfermerfa, pero también a otras pro-
fesiones sanitarias y sociales, asociaciones de
pacientes, asociaciones civiles y de consu-
midores. Otra linea de trabajo va a ser la sa-
lud laboral: vamos a tratar de involucrar a
las empresas mediante acuerdos por los cua-
les las enfermeras del trabajo puedan distri-
buir estos materiales a los trabajadores y
clientes de las compafias”.

Finalmente, el presidente del Consejo
General de Enfermeria ha sefialado la im-
portancia de que, en este como en tantos
otros temas de proteccién y educacién pa-
ra la salud, los ciudadanos tengan la certe-
za de que “sus enfermeras” estdn siempre
dispuestas, por su conocimiento, responsa-
bilidad y compromiso, a ayudarles a vivir,
no sélo mds tiempo, sino con mejor cali-

dad de vida.



https://twitter.com/cochesinhumo
https://twitter.com/hashtag/CocheSinHumo?src=hash
http://www.cochesinhumo.com
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L as profesiones sanitarias v las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad, juntos para erradicar las agresiones

REDACCION. Madrid

Los mdximos representantes
de los consejos generales de
enfermeros, médicos, farma-
céuticos y odontdlogos se han
reunido con los interlocutores
policiales sanitarios —de Po-
licfa Nacional y Guardia Ci-
vil— para poner en marcha
las acciones conjuntas necesa-
rias para frenar la lacra de las
agresiones a personal sanitario
de todo tipo.

Javier Galvdn, interlocutor
sanitario de la Policia Nacio-
nal, ha expuesto a los lideres
de las profesiones sanitarias las
medidas ya puestas en marcha,
como “la elaboracién de un
censo de centros sanitarios ca-

4/,

talogados en funcién nivel de
riesgo que presenta cada uno”.
Ha destacado que se han
adaptado los sistemas informd-
ticos, con los antecedentes en
este sentido, las denuncias y
las agresiones a sanitarios y se

“Se estan
catalogando
los centros en
funcion del
nivel de
riesgo que
presenta”

At It

ha mandado inspeccionar to-
dos los centros que cuentan
con seguridad privada.

El objetivo, segin explicd,
“es establecer una politica de
seguridad coordinada que in-
cluya la figura de un director
de seguridad en todos los cen-
tros sanitarios y organizar un
sistema de seguridad interna
de la sanidad espafiola”.

El interlocutor sanitario de
la Policia Nacional ha resalta-
do la necesidad de que todas
las comunidades auténomas se
impliquen en este objetivo pa-
ra llegar a implantar estas me-
didas, a las que detallan la im-
portancia de introducir la

figura del director de seguri-
dad, puesta en marcha en 25
centros sanitarios de Espafa, y
ha subrayado “lo importante
de establecer una interaccién
entre todas las partes”.

Impulso

Por parte de la Guardia Civil,
su interlocutor policial sanita-
rio, el comandante Basilio
Sénchez, ha asegurado que “se
ha dado un nuevo impulso y
revitalizado la orden que reci-
bimos del Ministerio de Inte-
rior en 2012 y que antes sélo
contemplaba a los centros pu-
blicos. En el 4mbito rural y

De izda a dcha: Basilio Sénchez, interlocutor policialsanitario de la Guardia Civil: Oscar Castro, presidente del Consejo General de Dentistas; Dr. Serafin Romero, presidente de la
Organizacion Médica Colegial; Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria; Rosa Lopez Torres, Tesorera del Consejo General de Farmacia y Javier
Galvan, Interlocutor Policial Nacional Sanitario. Detras: miembros de las directivas de la Organizacion Médica Colegial y del Consejo General de Enfermetria

en zonas mds despobladas,
esos médicos y enfermeras —
jovenes y mujeres en muchos
casos— estdn muy desprote-
gidos frente a las agresiones.
Estamos haciendo estudios y
propuestas y recopilando to-
do lo que nos trasladan”.

Hizo hincapié en “la exce-
lente coordinacién existente
entre la Policfa Nacional y la
Guardia Civil, porque nos
complementamos a la perfec-
cién, puesto que los primeros
se dedican al dmbito hospita-
lario, y nosotros nos centra-
mos mds en los centros de sa-
lud, especialmente en puntos
de atencién continuada.”

“Animamos a
todos los
sanitarios a
denuncar
todo tipo de
amenazas’

Un frente comun

El presidente del Consejo Ge-
neral de Enfermeria, Florenti-
no Pérez Raya, “ha animado a
todos los profesionales sanita-
rios a denunciar todo tipo de
agresiones y amenazas. Es un
tema que nos preocupa mu-
cho desde hace afos y resulta
terrible cada noticia de un
compafiero que sufre ataques
como los que hemos visto re-
cientemente. Es una buena
noticia que todas las profesio-
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nes hagamos un frente co-
mun y coordinemos todas las
acciones con las fuerzas del
orden, que estdn haciendo un
trabajo fantdstico”.

En esta misma linea, Sera-
fin Romero, presidente de la
Organizacién Médica Cole-
gial, ha senalado que “con es-
ta reunién fortalecemos una
coordinacién necesaria en el
dmbito de las agresiones a los
profesionales sanitarios”, y en
este sentido, ha comentado
que “tendremos varios en-
cuentros a lo largo del afo
para realizar una puesta en
comun de la situacién”.

Proteccion

Por su parte, Oscar Castro,
presidente del Consejo Gene-
ral de Dentistas, ha manifes-
tado que “los dentistas apoya-
mos decididamente esta
iniciativa para proteger a todo
el personal sanitario, y valora-
mos enormemente el trabajo
de la Policfa Nacional, Guar-
dia Civil, y también policias
locales para establecer, junto
con las distintas corporacio-
nes sanitarias, una estrategia
conjunta que sirva para mini-
mizar las agresiones a las que
estamos expuestos. El profe-
sional sanitario debe sentirse
protegido y respaldado mien-
tras desempefa su trabajo
que, no olvidemos, es salva-
guardar la salud de las perso-
nas’.

Asimismo, Rosa Lépez To-
rres, tesorera del Consejo
General de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos, ha se-
fialado que “la profesién far-
macéutica como el resto de
profesionales sanitarios tiene
que hacer frente también a
este problema, especialmente
cuando los farmacéuticos,
trabajan solos, en nucleos
aislados y en horarios mds
conflictivos.
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“lLos retos de los militares
NO pueden ser distintos
a los civiles”

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
i

GEMA ROMERO. Madrid

“La profesién es tnica y uni-
voca. Sélo tiene una regula-
cién y un representante en
nuestro pafs, que es el Conse-
jo General de Enfermeria. Por
ello los retos que tienen los
enfermeros militares no pue-
den ser distintos de los que
tienen los enfermeros civiles”.
Asi de enérgico se ha mostra-
do el teniente coronel Luis
Orbafianos, jefe del Departa-
mento de Enfermeria de la
Escuela Militar de Sanidad,
durante la visita institucional
de la actual promocién de en-
fermeria militar a la sede del
CGE.

“Lo que pretendemos con la
visita institucional al Consejo
General de Enfermeria es que
nuestros alumnos adquieran
una visién dnica de lo que es
la profesién y la importancia
que tiene para NOSOtros, como
enfermeros, nuestro organis-
mo regulador, que conozcan
de primera mano cudles son
las politicas profesionales que

se marcan en nuestro pais y las
consecuencias que tiene para
la sanidad en general y para los
enfermeros en particular”, ha
explicado a ENFERMERIA
FACULTATIVA.

“Tralbbajamos
POr una
carrera
profesional
acorde a
nuestra
titulacion”

En la visita, que ha durado
cerca de tres horas, han repa-
sado los principales temas de
la profesién de la mano del
presidente del Consejo Gene-
ral de Enfermeria, Florentino
Pérez Raya, y del secretario
general, Diego Ayuso. Temas
como las especialidades de

enfermerfa, la préxima modi-
ficacién del Real Decreto de
prescripcién enfermera, pre-
vista para el mes de mayo, o
las ratios de enfermerfa, entre
otros.

Sin olvidar el desarrollo
profesional: “seguimos traba-
jando en el desarrollo de una
carrera profesional que sea
acorde a nuestra titulacién y a
los retos que tenemos que
afrontar”, explicaba el tenien-
te coronel. Para el presidente
del Consejo, esta cuestién es
especialmente relevante por-
que, sobre todo en el dmbito
académico, “los militares no
tienen las mismas facilidades
que los civiles, hay que ayu-
darles con la normativa para
que alcancen también el nivel
que les corresponde”, ha sefia-

lado.

Punto de vista
profesional

Para los cadetes, enfermeros
graduados que esperan conver-
tirse en tenientes enfermeros
del Cuerpo Militar de Sani-
dad, la visita es la oportunidad
de obtener otro punto de vista
y saber hacia dénde se encami-
na la profesion.

Como explicaba Pablo Ruiz
Poyato, enfermero caballero
alférez cadete, “no sélo hay
que potenciar nuestra activi-
dad profesional, sino también
la investigacién, desde la inves-
tigacién se puede llegar muy
lejos en esta profesién”, ha des-
tacado.

NOTICIAS

Foto de familia de la visita de la actual

promocion de enfermeria militar

Por su parte para M.2 del
Carmen Rodriguez, enferme-
ra'y dama alférez cadete , “los
enfermeros civiles y los mili-
tares nos podemos beneficiar
mucho los unos de los otros.
Es importante darle un im-
pulso no sélo a la enfermeria,
sino también a la enfermerfa
militar, porque trabajamos
mucho solos. Es importante
que se conozca nuestro traba-
jo”, ha explicado

Para Florentino Pérez Ra-
ya, como demuestran los ca-
detes que cada afo visitan el
Consejo General de Enfer-
merfa, “el trabajo de la Escue-
la Militar de Sanidad es mag-
nifico. Entre las dos partes
estamos logrando que sean
unos grandes profesionales y

un orgullo para la profesién”,
ha finalizado.

11l Congreso
Sanidad Militar

Bajo el lema “El Modelo de Sanidad Militar ante los nue-
vos retos”, cerca de 600 militares de 15 paises se han reu-
nido en Santander del 21 al 23 de febrero en el III Con-
greso Internacional de Sanidad Militar.

El presidente del Congreso, el general de brigada vete-
rinario Carlos Agudo ha subrayado que el Cuerpo de Sa-
nidad Militar tiene “marcos muy amplios de actuacién
que les lleva a tener que enfrentarse a problemas diferen-
tes, en ocasiones relacionados con los distintos escenarios
y paises en los que desarrollan su actividad”. Una expe-
riencia que quieren trasmitir no solo en beneficio de las
Fuerzas Armadas sino también de la sociedad.

Entre los asuntos tratados destacan los que tienen que
ver con la respuesta sanitaria ante situaciones de NRBQ,
que ha protagonizado el simulacro de un ataque biote-
rrorista con el que se ha clausurado el congreso.


https://youtu.be/ECK0jT3M5kk
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El CGE acoge al jurado de
l0s Premios Esteve para
elegir a los ganadores
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MARINA VIEIRA. Madrid

El jurado de los Premios Es-
teve se ha reunido en el Con-
sejo General de Enfermeria
para elegir el ganador y los
dos finalistas de la categoria
de Area Enfermera de la sép-
tima edicién. El primer ga-
lardonado recibird un pre-
mio de 10.000 euros y los
dos finalistas 1.000 euros.
Estos premios —de los que
se celebra ya su séptima edi-
cién— buscan reconocer las
investigaciones que supon-
gan una ventaja diferencial
para el sector sanitario, que
se puedan aplicar en la prdc-

El primer
galardonado
recibira un
premio de
10.000 euros

tica diaria, que destaquen
por su elevado impacto social
y por su calidad cientifica y
técnica, por el uso de nuevas
tecnologias y que logren
cambios duraderos y tangi-
bles en las condiciones de vi-
da de los pacientes.

Jurado enfermero

Florentino Pérez Raya, presi-
dente del Consejo General de
Enfermerfa y uno de los
miembros del jurado, consi-
dera que esta edicién es un
“orgullo por la responsabili-
dad que la enfermeria estd ad-
quiriendo en la investigacién
enfermera”. Y es que una de
las caracteristicas que han
identificado en esta nueva
convocatoria de premios ha
sido la gran presencia de en-
fermeria, con 173 trabajos
presentados. Asi lo ha confir-
mado Raquel Garcia Gordon,
directora de Public Affairsy

Para conocer
alos
ganadores se
tendra que
esperar a abril

Market Access de los Labora-
torios Esteve: “cada afio nos
vamos superando en mds son
las propuestas recibidas y cada
vez lo que notamos que el pa-
pel de la enfermeria es clave
en la evolucidn, tanto en tec-
nologias como en avances,
tanto en nivel hospitalario co-
mo de atencién”.

Calidad

Del mismo modo se ha ma-
nifestado Julio Ferndndez,
presidente de la Conferencia
Nacional de Decanos de En-
fermeria que se ha mostrado
“muy satisfecho por la cali-
dad de los trabajos. Es nor-
mal porque enfermerfa va pi-
sando con mucha seguridad
en el terreno de la investiga-
cién”. Con respecto a los pre-
miados, Fernindez manifes-
taba que “se han ajustado
muy bien al objetivo que pre-
tendfa el galardén: aplicar la
innovacién y el uso de tecno-
logfas al cuidado enfermero”.

Para conocer a los ganado-
res habrd que esperar al acto
institucional que Esteve reali-
zard el préximo mes de abril
en Santiago de Compostela

(Galicia).
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https://www.youtube.com/watch?v=FXgGQzOWB0s
http://diarioenfermero.es

El Ministerio
de Sanidad publica

el proyecto de RD

de prescripcion enfermera

MARINA VIEIRA. Madrid

El Ministerio de Sanidad ha
publicado el proyecto de Real
Decreto que sustituird a la ac-
tual regulacién de la prescrip-
cién enfermera. Este nuevo
texto recoge todos los acuer-
dos en la tltima reunién del
Foro de las Profesiones Sanita-
rias el pasado octubre. Asi lo
afirman desde el Ministerio de
Sanidad cuando explican que
“las dificultades surgidas en la
aplicacién del Real Decreto
945/2015, de 23 de octubre
con motivo de las diferentes
interpretaciones respecto de
los dmbitos competenciales de
las profesiones afectadas por la
misma precisan de soluciones
consensuadas, en este caso,
entre los principales represen-
tantes de las profesiones médi-
cay enfermera. Dicho acuer-
do, materializado en el Foro
de las Profesiones Sanitarias
sirve de base a la presente mo-
dificacién”.

El proyecto de real decreto
recoge, por tanto, las reivindi-
caciones principales sobre el
texto que se aprobd en 2015 y
dejé ala profesién enfermera
en una inseguridad juridica

constante. Se ha cambiado la
controvertida redaccién del ar-
ticulo 3.2, ya no se exige que
“el profesional prescriptor haya
determinado previamente el
diagnéstico, la prescripcién y el
protocolo o guifa de prdctica
clinica y asistencial a seguir” y
en esta nueva redaccién se per-
mite que las actuaciones de en-
fermerfa en la “indicacién, uso

El organismo
ha abierto

ya el

periodo de
alegaciones

y autorizacién de dispensacién
por los enfermeros respecto de
determinados medicamentos
sujetos a prescripciéon médica”
se lleven a cabo con “cardcter
colaborativo y con la finalidad
de tratar de garantizar la conti-
nuidad asistencial y la seguri-
dad de los pacientes”. Por esta
razén se remite a “los protoco-
los y guias de préctica clinicay

asistencial” para regular “el
diagnéstico médico y la pres-
cripcién médica, que en cada
caso proceda, junto con las ac-
tuaciones que, en el dmbito de
sus respectivas competencias,
médicos y enfermeros habrdn
de llevar a cabo colaborativa-
mente”.

Periodo de tiempo

El Ministerio de Sanidad ha
publicado, junto a este pro-
yecto, todas las observaciones
de organizaciones y personas
fisicas que se presentaron so-
bre el tema durante el perio-
do de audiencia publica. Ade-
mds, el organismo ha abierto,
con la publicacién de este tex-
to provisional, el periodo de
alegaciones que se cerrard el
préximo 12 de marzo. De es-
te modo parece que el Minis-
terio de Sanidad va siguiendo
los plazos para cumplir la
promesa: aprobar el Real De-
creto de prescripcién enfer-
mera en mayo, cumpliendo
también las dltimas reclama-
ciones que se han hecho des-

de el CGE.
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Seguridad del
paciente

Seguridad del
profesional

En el momento en el que se traspasa alguna Linea Roja puede ocurrir un evento adverso. Muchas veces
no se denuncia el hecho, de tal manera que no queda registrado y no puede valorarse el numero real y,
sobre todo, cudntos de estos eventos adversos son evitables. El Consejo General de Enfermeria,
comprometido con la seguridad de los pacientes y de los profesionales, ofrece una via para notificar
esas situaciones a través del “registro de eventos adversos”, con el fin de actuar ante el incumplimiento
de las recomendaciones y los estandares minimos establecidos por el SNS.

seguridaddelpacienteyenfermero.com \



http://www.seguridaddelpacienteyenfermero.com
https://www.msssi.gob.es/normativa/audiencia/docs/Rddispensacionenfermeros.pdf
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La enfermeria reclama a la
UE que se eviten |os
riesgos con medicamentos

REDACCION. Madrid

El informe del Observatorio
de Bioseguridad y Salud Labo-
ral, realizado por la Mesa de la
Profesién Enfermera —inte-
grada por el Consejo General
de Enfermeria y Satse—,
apunta que sélo en el 47% de
los centros sanitarios existe un
protocolo que obligue a la uti-
lizacién de un sistema cerrado
de preparacién y administra-
cién de medicacién peligrosa.
En aquellos centros donde si
existe ese protocolo, resulta es-
pecialmente llamativo el des-
conocimiento respecto al siste-
ma utilizado, ya que el 53%
no sabe qué tipo de sistema se
emplea para la administracién
de medicacién peligrosa.

Ante esta situacién, Satse es-
td impulsando, a través de la
Confederacién Europea de
Sindicatos Independientes
(CESI), que la manipulacién y
administracién de firmacos
peligrosos se convierta en una
linea estratégica de actuacién a
nivel europeo en el 4mbito de
la salud laboral, tras seguir
constatando que en los centros
sanitarios espafioles atin no se

cumplen todas las medidas
preventivas necesarias para evi-
tar problemas de salud entre
las enfermeras y enfermeros.

Problematica

Es necesario que se aborde con
seriedad la problemdtica de los
riesgos derivados del uso de
fédrmacos peligrosos por parte
de los profesionales sanitarios,
especialmente por los de enfer-

Solo en el
47% de los
centros
sanitarios
existe un
protocolo

merfa, ya que son los que con
mds frecuencia manipulan los
mismos. Riesgos que incluyen
que los profesionales puedan
desarrollar algin tipo de cdn-
cer o sufrir malformaciones o
abortos en caso de embarazo.

Al respecto, la organizacién
sindical recuerda que las enfer-
meras manejan distintos medi-
camentos peligrosos que son
de uso comin en numerosas
unidades y dmbitos sanitarios.
Entre los medicamentos mds
conocidos, pero no los mds fre-
cuentes en su uso, se encuen-
tran los citostdticos, habituales
en el tratamiento del cdncer y
que se utilizan cada vez mds en
otros muchos dmbitos.

Desde la Unién Europea se
recomienda que, las distintas
administraciones pongan a
disposicién de los profesiona-
les los equipos de proteccién in-
dividual (EPI) necesarios y que
la transferencia de fdrmacos se
realice en un sistema cerrado,
ademds de facilitar con forma-
cién e informacién suficientes.

Ademis, el informe del Ob-
servatorio detalla que en mds
de la mitad de los centros no
se ha realizado una evaluacién
de los riesgos laborales que
asumen las enfermeras que
manejan productos citostdti-
cos, exponiéndose a graves
consecuencias para su salud.

N

REPORTAJE

—Nnfermania:

una deécada de

Mmoda y productos

enfermeros

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

ANGEL M. GREGORIS. Madrid

Hace 11 anos que Pilar y Pa-
loma pusieron en marcha En-
fermanfa, una tienda dedicada
exclusivamente a vender pro-
ductos por y para la enferme-
rfa. Lo que comenzé casi co-
mo un hobby con la tienda
online se ha convertido en dos
establecimientos fisicos, uno
en Madrid capital y otro en
Las Rozas. Mds de una década
en la que cientos de enferme-
ros han encontrado su sitio de
referencia. “Comenzamos casi
como una idea que crefamos
que no iba a llegar muy all4.
Vimos cémo a todo el mundo
le parecia bien y ahora conti-
nuamos online y también te-
nemos dos tiendas”, afirma
Pilar Bernadd, enfermera y so-
cia fundadora del negocio.
Ella misma reconoce que
compagina su la labor de en-
fermera con la tienda, fue duro

pero cuando recuerda cémo
empez6 aquella aventura sabe
que merecid la pena. “Yo como
enfermera vi que tenfamos que
comprar los zuecos en una or-

“Nos gustaria
que
Enfermania
Nno tenga
fronteras en
un futuro”

topedia, el uniforme en una
tienda de vestuario laboral, el
fonendoscopio en estableci-
miento médico No habia na-
die que ofreciera un servicio
integral para enfermerfa”, co-
menta.
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Tras afios en el mundo vir-
tual, las tiendas se pusieron en
marcha porque mucha gente
que los conocia demandaba
tocar el producto y probarse
las prendas. Con mucho tra-
bajo y esfuerzo, las dos han
ido a ferias internacionales y
se han dado a conocer por nu-
merosos lugares para encon-
trar los articulos que mds ne-
cesitan las enfermeras y que
mds utilidad pueden tener.
Desde ropa y calzado, hasta
aparataje diferente al habitual,
chapas, tijeras, adornos, llave-
ros... “Cuando empezamos
en esto un fonendoscopio era
un articulo caro y aburrido.
Aqui tenemos de colores
muy bonitos y a buen precio.
Otras cosas, como los orga-
nizadores de bolsillo imanta-
dos, las mandamos producir
porque no existfan. Las en-
fermeras vamos siempre con
los bolsillos llenos de cosas y
este se ha convertido en uno
de nuestros productos estre-
lla”, destaca Bernadé, que
también recalca el éxito de
utensilios como los rompe-
ampollas para no cortarse y
los muelles para evitar la cai-
da de los boligrafos del bolsi-

llo superior.

Expansion

Aunque en este momento es-
tdn centradas en el mercado
nacional, no descartan expan-
dirse por Europa. “Hoy por
hoy estamos asentados en Es-
pafa, pero ya que Europa no
tiene fronteras, podriamos
pensar que Enfermania tam-
poco las tenga en un futuro.
Evidentemente, cuando llevas
11 anos suefias con que tu
empresa vaya bien y si, esta-
mos muy contentas de la res-
puesta de la gente y lo que
mds ilusién nos hace es que
nos conozcan’, aplaude la en-
fermera.



https://www.youtube.com/watch?v=BXGKHVw6zqI
https://www.enfermania.com/

La primera edicion del manual se elabord en 2009
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La seguridad clinica

de trabajar con un

Manual de quirofano

ALICIA ALMENDROS. Madrid

Entrar a quiréfano para reali-
zar una cirugfa conlleva un
riesgo. Saber que dentro estd
todo a mano y listo para utili-
zar con urgencia, ayuda a tra-
bajar con serenidad, rapidez y
eficiencia. Por ello, la enfer-
mera Mercedes Carbonell ha
elaborado un Manual de Qui-
rdfano que enumera el apara-
taje, el instrumental y el mate-
rial que debe estar preparado
para cada una de las interven-
ciones quirtirgicas que se reali-
zan en el hospital. Su primera

edicién se elaboré en 2009,
pero cada cierto tiempo la ha
ido actualizando ya que que-
daba obsoleta por los cambios
en las técnicas quirdrgicas y
en los materiales utilizados. La
tltima puesta al dia la llevé a
cabo el afo pasado. Carbonell
es una persona organizada que
reconoce que le gusta anotar
todo. “Cuando entraba a qui-
réfano y me iban diciendo lo
que se iba a necesitar para ca-
da intervencién lo anotaba en
la agenda que suelo llevar con-

migo. Fui haciendo una reco-
pilacién cada vez mds grande
y con la colaboracién de otros
compafieros enfermeros de
quiréfano, y especialmente del
celador Oscar Cuenca, que
me anim¢ a reunir todos esos
folios, publicamos el manual”,
asegura esta enfermera.

Chequeo

La gran cantidad de utensilios
usados y la necesidad de que el
aparataje esté a punto (carga-

REPORTAJE

do, limpio...) suman tal canti-
dad de requisitos que es muy
ticil olvidarse de alguno de
ellos si previamente no se ha
chequeado la lista de impres-
cindibles. “Hay que tener en
cuenta que todo lo que se ne-
cesita en quiréfano no lo tene-
mos a mano, estd en cuatro al-
macenes fuera. Si de repente el
paciente empieza a sangrar y el
cirujano necesita realizar una
sutura y no tenemos el mate-
rial al alcance, tendrfamos que
salir corriendo y al ir con prisa
y nervios puedes no verlo.
Considero que hay que tener
todo listo ‘por si...” y este ma-
nual nos ayuda. Solo tenemos
que abrirlo y colocarlo en la
mesa’, argumenta Carbonell.

La enfermeria

El Hospital Universitario de
Mostoles realiza mds de 100

La enfermeria esta presente en todas las intervenciones [

quirdrgicas

intervenciones diferentes. Y es-
te manual ayuda a trabajar con
mayor seguridad clinica y md-
xima calidad dentro del quiré-
fano. En el caso de una préte-
sis de cadera, por ejemplo, son
siete equipos de aparataje, sie-
te cajas y una paletay 17 ma-
teriales en la cesta. “La gufa ex-
pone primero lo que contiene
el quiréfano, la preparacién en
el dmbito de la anestesia, y
después explica cada interven-
cién. Desde la definicién y el
abordaje de la misma hasta el
instrumental y la cesta, que es
donde guardamos todo lo ne-
cesario’, anade la enfermera.
La enfermeria tiene una la-
bor importante en quiréfano.
“En este hospital, y en otros
muchos de la Seguridad So-
cial, hay dos enfermeras en el
quiréfano: una de ellas es la
instrumentista y la otrava a
estar ayudando en la anestesia.

Si es muy larga, hacia la mi-
tadnos cambiamos; y si son
varias cirugfas, rotamos”, sos-
tiene. El manual estd disponi-
ble en la zona de quiréfano y
en la intranet del centro para
que todo el que lo desee pueda
consultarlo y disponer de el.

Trabajo, esfuerzo y mucha
ilusién han acompafado a
Mercedes estos afios en el
hospital, especialmente con la
elaboracién de este manual.
Ahora ella se jubila, pero deja
una herramienta que facilita-
rd el dia a dfa de todos sus
compaferos.

MAs ,

INFORMACION
Para conseguir el manual deben
ponerse en contacto con la unidad

de comunicacion del Hospital de
Mdstoles. Telf.: 91 664 87 45



https://www.youtube.com/watch?v=VK_DglgQagQ
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“Es triste, pero el modelo de primaria, poco
a POCO, vuelve a los famosos ambulatorios”

DAVID RUIPEREZ. Madrid

El presidente de la Asocia-
cién de Enfermerfa Comuni-
taria (AEC) también tiene su
faceta periodistica, pues es el
redactor jefe de la prestigiosa
y veterana revista Rol de En-
fermerfa, pero ademds es pro-
fesor universitario y ha ocu-
pado diversos puestos de
responsabilidad en el campo
de la gestion.

:En qué consiste la nueva
cdtedra que acaban de
poner en marcha desde tu
sociedad cientifica?

Estamos muy ilusionados con
este proyecto. Se trata de una
cdtedra institucional, que nace
de la Universidad de Alicante
y tiene que tener, l[égicamen-
te, el respaldo de una empresa
privada que la financia y de
una sociedad cientifica. Ha-
blamos con Ribera Salud, con
el hospital de Torrevieja y el
del Vinalopé, que ademis tie-
nen la gestién de los centros
de salud y les planteamos la
posibilidad de crear una cdte-
dray asi se hizo en julio del
afo pasado.

:Qué oportunidades
representa para enfermeros
de Atencién Primaria?

El fin de la cdtedra es impulsar
y apoyar todas aquellas iniciati-
vas relacionadas con la investi-
gacién y desarrollo de estrate-
gias en enfermeras de Familiar
y Comunitaria. Va a ir muy di-
rigida al dmbito académico,
con una beca de apoyo a una
tesis doctoral en este dmbito
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con una dotacién de 6.000 eu-
ros. Ademds, habrd mds becas
para diferentes proyectos de in-
vestigacién de residentes, a tra-
bajos de final de Residencia o a
la mejor unidad docente. A es-
to se une el apoyo a la docen-
cia, la formacién en aspectos
interesante tanto para especia-
listas 0 no y, en resumen, ser
un punto de referencia para to-
da la enfermerfa Familiar y Co-
munitaria.

Hace un par de semanas, las
principales sociedades
cientificas de Enfermeria y
el Consejo General
acordaron una estrategia
para ir de l]a mano en la
defensa de la profesién y
sus reivindicaciones
histéricas. ;Cémo valoras
esta sintonia?

La valoracién es muy positiva,
creo que es un antes y un des-
pués el hecho de que haya esta
sintonfa y voluntad explicita de
todas las partes. Que las socie-
dades cientificas y el Consejo
se unan, junto con mds agen-
tes, en la defensa de la profe-
sién enfermera es fundamen-
tal. Nos va a permitir ofrecer
una visién de fortaleza y uni-
dad. Estoy muy contento.

:Cudles son los principales
retos de la enfermeria de
Atenciéon Primaria?

La enfermerfa comunitaria va
mucho mds all4 de la Aten-
cién Primaria. La realidad es
que hemos vuelto a una orga-
nizacién cada vez mds mds

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

cercana a una atencién médi-
ca primaria medicalizada,
que incluso desplaza de forma
significativa todos los proce-
sos de prevencién de la enfer-
medad, promocién de la sa-
lud y de algo fundamental
como es participacién comu-
nitaria e incorporar de forma
efectiva participacién de la so-

“Algunos
vienena
primaria
porgue creen
que se trabaja
menos”

ciedad en los procesos de to-
ma de decisiones. Tanto se
habla de paciente experto,
empoderado, eso estd muy
bien, pero hay que llevarlo a
efecto. Es uno de los retos en
lo que estamos trabajando,
pero resulta muy dificil por-
que supone alterar estructuras
muy consolidadas

:Cémo cambiar una
estructura de hace

décadas?

En cierto modo, algo empezé
a cambiar con los que se lla-
mé el nuevo modelo, pero
poco a poco ha ido derivando

otra vez a los ambulatorios fa-
mosos. Es triste, pero es asi, st
eso lo unimos a que se estdn
haciendo politicas de personal
totalmente desquiciantes...
Se incorporan profesionales a
nuestro 4mbito por el hecho
de que se piensa que en Aten-
cién Primaria se trabaja me-
nos y se descansa mds. Todo
ello genera muchas fricciones
en el entorno de los equipos,
climas laborales muy distor-
sionados y pocas posibilida-
des de desarrollo en la linea
que comentaba antes.

En octubre tenéis el
congreso nacional, pero en
mayo se cierra el plazo para
presentar comunicaciones,
:Qué expectativas ha
generado la cita de este afio
en Murcia?

Gira en torno a la participa-
cién comunitaria, abordada
desde muchos dmbitos, cole-
gial, social, de los medios co-
municacidn, de la profesién...
Lo que tratamos es de singu-
larizar la importancia de la
participacién comunitaria.
No va a ser un congreso al
uso, habrd muchas sorpresas,
Estamos hablando de partici-
pacién comunitaria y no ten-
dria sentido que hiciéramos
un congreso en el que no
puedan participar los enfer-
meros.


https://www.youtube.com/watch?v=lMR_k7reokY
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Medio centenar de familias de Santa Cruz

de Tenerife reciben kits higiénicos

Lrirre>
& e
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REDACCION. Madrid

Productos que se incluian en los kits -

Enfermeras Para el Mundo,
con la colaboracién del Cole-
gio de Enfermerfa de Santa
Cruz de Tenerife y Cdritas
Diocesana de Tenerife, ha en-
tregado kits higiénicos a me-
dio centenar de familias en
situacién de pobreza y exclu-
sién social de zonas desfavo-
recidas de Santa Cruz de Te-
nerife, en concreto en la
parte del litoral de Anaga
hasta Taganana (lo que impli-
ca parte del distrito Centro-
Ifara y del de Anaga). Inmi-

grantes, personas sin hogar y
menores se han beneficiado
de este set de productos de
higiene bdsica que incluyen
champt, desodorante, cepillo
de dientes o algunos produc-

Un tercio

de los
beneficiarios
son menores

tos bdsicos de primeros auxi-
lios como yodo desinfectante,
alcohol o tiritas.

Colaboracion

También se ha contado con la
colaboracién de una farmacia
de la zona, a través de un fon-
do econémico, con el que se
facilita que algunos de los be-
neficiarios que sufren enfer-
medades tengan acceso a los
medicamentos para sus pato-
logfas.

Enfermeras Para el Mundo
(EPM), desde su sede en Ca-
narias, concretamente en Santa
Cruz de Tenerife, lleva algunos
afios implicada en la mejora de
la calidad de vida de las perso-
nas mas desfavorecidas, tratan-
do de visibilizar aquellos casos
que se encuentran en mayor
desproteccién sociosanitaria.
Estas actividades se han en-
marcado dentro del proyecto,
“mejorando la salud de las per-
sonas en situacién de vulnera-
bilidad socioeconémica”.

“Esta iniciativa surge de la
identificacién de necesidades

tras el trabajo de diagndstico
de las personas sin hogar que
necesitaban asesoramiento
sanitario y apoyo enfermero.

e observé que no sélo las
personas sin hogar necesita-
ban este tipo de ayuda y por
ello se dirigié también a per-
sonas en riesgo de exclusién
social”, explica Concepcidén
Garcia, delegada de Enfer-
meras Para el Mundo en Ca-
narias.

Tres pilares

El proyecto se centra en tres
pilares fundamentales: la
mejora de la salud con la en-
trega de kits higiénicos, un
fondo de farmacia y un pro-
grama de educacién para la
salud. El Colegio de Enfer-
merfa de Santa Cruz de Te-
nerife estd colaborando acti-
vamente en el proyecto a
través de una campafa de
captacién de enfermeras vo-
luntarias para impartir talle-
res de educacién para la sa-
lud. “Todos los estudios
cientificos lo avalan: la en-
fermera es quien mejores re-
sultados ofrece en educacién
para la salud, porque somos
los mds préximos al pacien-
te, al ndcleo familiar y a las
personas. La enfermera estd
formada para conocer las ne-
cesidades nutricionales e hi-
giénicas de las familias y es
el profesional que en los udl-
timos 50 afos lleva haciendo
educacién para la salud, por
eso es el profesional mds idé-
neo para ayudar a las fami-
lias a adquirir hdbitos salu-
dables”, afirma José Angel
Rodriguez, presidente del
Colegio de Enfermeria de
Santa Cruz de Tenerife y vi-
cepresidente del Consejo
General de Enfermeria de
Espafia (CGE).

En relacidén con el reparto
de kits higiénicos, se han be-
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La enfermera
es quien
mejores
resultados
ofrece en
educacion
para la salud

neficiado 50 familias, lo que
supone un total de mds de
140 personas. De ellos, un
52% son hombres y 48%
mujeres, incluidos los meno-
res. Un tercio de los recepto-
res son menores y el mayor
ndmero de personas benefi-
ciadas se encuentra en la fran-
ja 26-55 afios, lo que supone
el 45% del total. Otro 30%
de los destinatarios son perso-
nas inmigrantes, cuyos paises
de origen son Cuba, Venezue-
la, Bolivia y Rumania. Otras
diez son personas emigrantes
retornadas de Venezuela.

Una veintena de familias no
percibe ningtin tipo de ingre-
so y en los casos en los que
hay ingresos, estos proceden
de ayudas sociales, trabajos
esporddicos o prestaciones
por desempleo. En cuanto a
la vivienda, cabe mencionar
que la mayoria de la pobla-
cién beneficiada del reparto
de kits higiénicos vive de al-
quiler o en una casa de algin
familiar o amigo, salvo 14
personas que viven en la calle
o de ocupas.

MAS .
INFORMACION

Tel.: 91 334 55 33

www.enfermerasparaelmundo.org

Siguenos en B ®
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https://twitter.com/EnfermerasEPM
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Sensibilizacion y

regulacion frente al
consumo de tabaco

FRANCISCO CORPAS. Director de Asesorfa Juridica CGE
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La reciente campafia para evi-
tar que se fume en los vehicu-
los privados promovida por la
Organizacién Colegial nos ha
hecho recordar la normativa
vigente, constituida en el 4m-
bito estatal principalmente por
la Ley 28/2005, de 26 de di-
ciembre, de medidas sanitarias
frente al tabaquismo y regula-
dora de la venta, el suministro,
el consumo y la publicidad de
los productos del tabaco, con-
forme a su redaccién vigente
tras su dltima reforma ope-
rada en el afio 2010.

Ya desde el momento
de su promulgacién lla-
maban la atencién algu-
nos “olvidos” que el le-
gislador habia padecido
ala hora de limitar las
posibilidades de fumar
en determinados espa-
cios cerrados. Especial-
mente, el de los vehiculos
privados, en los que, como
ahora nos recuerdan, la acu-
mulacién de humos y factores
nocivos para la salud alcanza
cotas muy relevantes.

No hay que olvidar que la
mencionada ley establecié en
su exposicién de motivos co-
mo uno de los objetivos de la
actuacién normativa incidir
especialmente sobre el consu-
mo y la venta, con el aumen-
to de los espacios sin humo,
limitando la disponibilidad y
accesibilidad a los productos
del tabaco, especialmente a
los mds jévenes y la garantia
de que el derecho de la pobla-

cién no fumadora a respirar

aire no contaminado por el
humo del tabaco prevalezca
sobre el de las personas fuma-
doras. Y anadia:

“Si bien el establecimiento
de espacios sin humo es una
actuacién prioritaria de pro-
teccién de la salud para la po-
blacién en general, lo es en
mayor medida en el caso de
los menores”.

Por eso precisamente el ar-
ticulo 7 estableci6 un largo
listado de lugares con prohi-
bicién de fumar, muchos
ellos de cardcter privado, en-
tre los que sin embargo no se
encuentran los automdviles y
vehiculos privados. Centros
de trabajo, docentes o forma-
tivos, centros de ocio, instala-
ciones deportivas, museos, bi-
bliotecas, salas de fiestas,
ascensores, estaciones, puer-
tos, aeropuertos, teatros, Ci-
nes, hoteles, bares o restau-
rantes han visto limitados los

espacios para fumadores, que-
dando solo permitido en
aquéllos que se encuentren al
aire libre o en espacios muy
limitados con las oportunas
advertencias al respecto.

Dentro de ese elenco la au-
sencia de los vehiculos parti-
culares llama especialmente la
atencién, mdixime si se tiene
en cuenta el factor afiadido
de distraccién para la conduc-
cién que puede suponer en-
cender o fumar un cigarrillo.
Ciertamente no parece l6-
gico que se deba utilizar la
ley con una finalidad ex-
clusivamente sanciona-
dora, y menos si se trata
de este tipo de espacios
privados: las funciones
de prevencién y sensibili-
zacién en este punto jue-
gan un papel relevante y,
surten mayor efecto. Y en
ese entorno, campafias como
la que comentamos deben ser
siempre bienvenidas. Sin em- : : :
bargo, desde el punto de vista g
juridico, no deberfa existir in-
conveniente para una modifi-
cacién de la ley que equiparase
a todos los efectos la prohibi-
cién de fumar en los vehiculos
privados en iguales condicio-
nes que en los demds espacios
contemplados en el articulo.

Y todo ello conforme al de-
recho reconocido en el articu-
lo 43de la Constitucién ala
proteccién de la salud, en vir-
tud del cual los poderes pu-
blicos deben organizar y tute-
lar la salud publica a través de
medidas preventivas.

SERPROCOLY]
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www.edificiosanisidro.com

Informacion:
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http://www.edificiosanisidro.com

Fundador y director del suplemento
A Tu Salud, del diario La Razdn
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Sergio Alonso

Los presupuestos desmonian cuatro

Jfalsos mitos

La revisién de los presupuestos sanitarios au-
tonémicos de 2018 y su comparacién con los
de, por ejemplo, el afo 2015, arroja algunas
particularidades interesantes y contribuye a
desmontar bastantes mitos y medias verdades
que circulan por el sector. El primero es aquel
que pregona que las comunidades gobernadas
por el PP estdn infrafinanciando el sistema pa-
ra descapitalizarlo y entregdrselo después préc-
ticamente gratis a la sanidad
privada. Castillay Leén y
Galicia, feudos regidos por
este partido desde hace afios,
se sittian bastante por enci-
ma de la media nacional en
gasto sanitario per cdpita. El
primer territorio destinard
este afo 1.479,17 euros por
ciudadano para atender sus
posibles necesidades sanita-
rias. El segundo, 1.424,79
euros. La media del conjun-
to del Sistema Nacional de
Salud se sitda en 1.306,75 euros por ciudada-
no. Castilla y Leédn mejora mucho con res-
pecto a hace tres afios. En concreto, sus habi-
tantes contardn con 184,14 euros m4s.
Galicia, por su parte, dispondrd de 31,79 eu-
ros mds, manteniéndose por encima de la me-
dia. El caso de Madrid es llamativo, ya que si
bien se sitda como tercera peor comunidad en
financiacién por habitante —apenas dedicard
1.209,52 euros—, serd, sin embargo, la se-
gunda mejor, tras Asturias, en proporcién to-
tal de presupuesto que destina a la Sanidad:
un 36,38%. Ambas circunstancias evidencian
que el peor gasto per cdpita de este territorio
obedece al elevado nimero de ciudadanos a
los que tiene que atender. En cualquier caso,

destinar casi cuatro de cada diez euros de los
que se dispone a financiar la Sanidad no pare-
ce equivaler a desguazarla, sino mds bien todo
lo contrario.

El segundo gran mito que desmontan las es-
tadisticas presupuestarias es aquel que sitda a
Andalucfa como punta de lanza de la apuesta
por la sanidad publica. Las cuentas de este ejer-
cicio indican que serd la peor autonomia de to-
das en financiacién por habi-
tante, al dedicar apenas
1.155,15 euros, un hecho
que no es coyuntural, pues
ya en 2015 se mantenfa tam-
bién en el dltimo lugar, con
apenas 1.090 euros por ciu-
dadano. Por si fuera poco,
13 territorios destinan mds
proporcién de gasto a la sa-
nidad que el feudo de Susa-
na Dfaz. ;Es esta una apues-
ta por lo publico? No lo
parece. El tercer mito es el
que culpa a todos los feudos socialistas de men-
tir e infradotar la sanidad. Una falsedad en to-
da regla, pues Asturias, Aragén y Extremadura
si se muestran sensibles a esta drea social y des-
tinardn 1.645,47, 1.528,22 y 1.485,26 euros,
respectivamente, a la atencién médica de cada
habitante.

La cuarta y dltima falacia que desbaratan las
estadisticas es aquella que dice que los indepen-
dentistas catalanes luchan de forma denodada
por preservar su sanidad frente a las afrentas es-
tatales. Segtin los datos, mientras sus dirigentes
se entregan en cuerpo y alma al “procés”, los
ciudadanos de Catalufia apenas dispondrdn de
1.174,79 euros por cabeza para la sanidad. En
2015, la cifra era de 1.312 euros.

Totalmente personalizado en base a tus circunstancias

Indemnizaciones periddicas o en forma de capital

Amplio abanico de coberturas opcionales
Con la seriedad de la americana W. R. Berkley
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https://www.clubenfermeria.com/seguros/anticipate-a-imprevistos-con-un-seguro-de-accidentes/
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Antonio Mingarro
Redactor jefe de Sanifax

Conferencia enfermera

En el afio 2007, los médicos catalanes “fusiona-
ron” sus sindicatos y plantearon una medida de
fuerza a la entonces Consellera Marina Geli, en
la que exigfan un Foro Profesional especifico pa-
ra negociar sus condiciones. Fue la primera vez
en que ese planteamiento se puso sobre la mesa.
Hasta entonces, cada vez que los médicos queri-
an ganar 1 euro mds, debfan ayudar y beneficiar
indirectamente a otras categorias en una especie
de “efecto arrastre” que les beneficiara. La Enfer-
merfa tomé buena nota de aquello en Catalufia.
Y con el l6gico argumento del Decreto de Espe-
cialidades a su favor, logré también en los
Acuerdos del verano de 2013

con el Gobierno que hubiera

una Conferencia Profesional

de Enfermeria para tratar los -
aspectos especificos de la pro- o
fesién. Y que en ella se inclu-

yeran de forma conjunta los

aspectos laborales y profesio-

nales, al estar en ella integra-

dos el Consejo General, los
sindicatos profesionales y las
sociedades cientificas enfer-

meras.

Casi 5 afos después, el
Ministerio de Sanidad no habia convocado ni
una sola vez ese encuentro, cuyo gran atracti-
vo es que sienta también en la misma mesa a
representantes del Gobierno y las CC.AA cara
a cara con la profesién. Las razones para ello
han sido “variopintas”: desde el “bloqueo po-
litico” general, a los funestos dias en que se
aprobé un Decreto de Prescripcién Enfermera
que no era el acordado, a la inaccién general
del propio Ministerio en estas cuestiones. Pero
“agua pasada no mueve molino”. Y afortuna-
damente, en los tltimos meses el Ministerio
ha cambiado su actitud y las profesiones han
acordado la prescripcién enfermera por con-
senso. Y en consecuencia, ha sido convocada
esa Conferencia, como paso previo ademds de

i

un Consejo Interterritorial que avalard los
Acuerdos que se alcancen. Asi que se abre un
nuevo horizonte hasta hoy inédito.

Resulta quimérico pensar que todo se arre-
glard en un dfa. La situacién de la profesién
estd trufada de obstdculos y problemas, real-
mente poliédricos, que indican la necesidad de
abordar un cronograma claro y no especial-
mente largo en el tiempo para abordar solu-
ciones a medio y largo plazo. La situacién de
la Enfermerfa, ademds, adolece de tremendas
desigualdades segtin las CC.AA, asi que el ca-
mino hacia una armonizacién no es ficil. Pero
se ha dado un paso larga-
mente esperado del que de-
ben salir soluciones.

La Conferencia supone
ademds un avance para arre-
glar también el problema de
fondo histérico de las profe-
siones sanitarias: su represen-
tacién en el dmbito publico.
Resulta curioso que siendo el
sector sanitario el mds repre-
sentativo, incluso aunque s6-
lo se sumara a médicos y en-
fermerfa, no haya tenido voz
en la negociacién de la subida salarial de los
funcionarios, que sélo abordan tres sindicatos
de clase. Un problema similar al de los sindica-
tos de Policia y Guardia Civil, que como ha-
brdn leido, también han negociado solos y por
otros canales su solucién para lograr mayor cer-
canfa (que no equiparacién) a los sueldos de los
cuerpos de seguridad autonémicos. No obstan-
te, las Conferencias profesionales son un canal
institucional mds asentado y de futuro, dado
que no necesariamente todas las necesidades en-
fermeras tienen "arrastre econémico", al menos
de forma directa. Ojald la voluntad politica es-
té a la altura de las necesidades. La profesién
enfermera se ha ganado con su esfuerzo que se
verifique con hechos un cambio real.
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Nuestro compromiso es la formaciéon de
calidad en enfermeria como garantia de
contribucién directa y eficaz a la mejora
de la salud de las poblaciones mas

vulnerables

APORTA TU ENERGIA

Sus datos de Caracter Personal forman parte de un fichero del que es responsable, Consejo General de Enfermeria, debidamente
inscrito en el Registro General de la Agencia Espanola de Proteccion de Datos. No obstante lo anterior, puede ejercer gratuitamen-
te sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante la remision de una comunicacién por escrito a Consejo
General de Enfermeria, a la direccion: C/ Fuente del Rey , 2, 28023-Madrid, debiendo incluir su nombre, apellidos, fotocopia de su
D.N.I, un domicilio a efecto de notificaciones e indicando expresamente como asunto "PROTECCION DE DATOS" y el derecho que
desea ejercitar. No obstante, en el caso de que no desee recibir comunicaciones electronicas y darse de baja de su suscripcion
haga click aqui.
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XXI CONGRESO
NACIONAL DE
INFORMATICA DE LA
SALUD - INFORSALUD
2018

Lugar: Madrid

Fecha:

del 13 al 15 de marzo de 2018
Organiza:

Sociedad Espanola de
Informatica de la Salud

Mas informacion: Secretaria
Técnica SEIS

Tel.: 91 388 94 78

Email: gestion@cefic.com

Congreso Nacional de Informdtica de la Snlu'

i 2018
fors@lud

“Saled Digitol: un proyecto colaberative”

Organiza

ol HH Collection Madrid Eunbufdng
ef Mty Alrocer 8

XXX CONGRESO
NACIONAL Y IV
INTERNACIONAL
VIRTUAL NEUMOSUR
ENFERMERIA

Lugar: Almeria

Fecha:

Del 15 al 17 de marzo de 2018
Organiza:

Asociacion de Enfermeria

en Neumologia/Cirugia Tordcica
del Sur (Neumosur Enfermeria)
Patrocinado por el Consejo
Andaluz de Enfermeria

Mas informacion:

Secretaria del XXX Congreso
Nacional: Miguel Angel Carvajal
Izquierdo / Secretaria del IV
Congreso Internacional Virtual:
Jests Serrano Merino

Tel.: 671 56 98 69

Email:
neumosur.enfermerial8@
gmail.com
http://www.neumosur
enfermeria.org/

XVII CONGRESO DE LA
ASOCIACION
ESPANOLA DE
ENFERMERIA EN
TRAUMATOLOGIA Y
ORTOPEDIA (AEETO)

Lugar: Santander

Fecha: del 11 al 13 de abril de
2018

Organizacion: Asociacion
Espaiola de Enfermeria en
Traumatologia y Ortopedia

Mas informacion: Fabula
Congress. Secretaria Permanente
AEETO

Tel.: 914735042
http://www.aeeto.es/congresoenf
ermeriatraumatologiaaeeto2018/

X1l CONGRESO
NACIONAL DE
ENFERMERIA
QUIRURGICA

Lugar: Valencia

Fecha:

Del 11 al 13 de abril de 2018
Organiza: Asociacion Espafiola
de Enfermeria Quirtirgica

Mas informacion:

Secretaria Técnica: Sanicongress.
Tel.: 902 190 848

Email: sanicongress@
13enfermeriaquirurgica.com
httpy/

www.13enfermeriaquirurgica.com

XXV CONGRESO SEEGG

Fecha: 12y 13 de abril de 2018
Lugar: Gerona

Organiza: Sociedad Espafiola
de Enfermeria Geriatrica

y Gerontoldgica

Mas informacion: Secretaria
Técnica: Bocemtium. Plaza Gala

ENFERMERIA FACULTATIVA

AGENDA

Placidia, 1. 08006 Barcelona.
Tel.: 93 416 12 20

Email: seegg@bocemtium.com /
seegg@seegg.es
http://bocemtium.com/seegg/
2018/

XXXIX CONGRESO
NACIONAL

DE LA ASOCIACION
ESPANOLA

DE ENFERMERIA
EN CARDIOLOGIA

Lugar: Vigo

Fecha: Del 9 al 11 de mayo
Organizador: Asociacion
Espariola de Enfermeria en
Cardiologia

Mas informacion:

Casa del Corazon.

(/ Agustin Fox4, 27 -7* planta.
Tel.: 917242375

Email:
secre@enfermeriaencardiologia.
com
https://www.enfermeriaencardiol
o0gia.com/aeec/congresos/proxim
0-congreso/

CONGRESO NACIONAL
de la Asociacidn Espafiola de
Enfermeria en Cardiologia

Del 9 al 11 de mayo de 2018. Vigo
Sode: AFundacién

Al con ..-,4—1}&.\»1&
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XXX EDICION DE LOS
PREMIOS DE
INVESTIGACION INIGO

XXXIV CERTAMEN
NACIONAL DE
ENFERMERIA

1 EDICION PREMIO DE
INVESTIGACION DE
ENFERMERIA DE

TERUEL ALVAREZ DE TOLEDO “CIUDAD DE SEVILLA”
Organiza: Organiza: Organiza:

Colegio de Enfermeria 30 de junio de 2018 Colegio Enfermeria de Sevilla
de Teruel Tema: Plazo de entrega:

Plazo de entrega: Los premios [fiigo Alvarez de 31 de octubre de 2018

25 de abril de 2018 Toledo contemplan tres Tema:

Tema: modalidades de investigacion estudio monografico
Cualquier campo de actuacion bisica, clinicay de o trabajo de investigacion

de enfermeria y no puede enfermeria.Pueden optar a estos inédito de los presentados
haber sido ni publicado ni premios licenciados o doctoresen ~ al certamen por profesionales
presentado a ningtin congreso, cualquier titulacion relacionada de enfermeria colegiados
jornada, seminario o similar en con las ciencias de la salud, que hubiesen terminado
cualquier tipo de comunicacion: residentes en Espafia y que los estudios universitarios
ponencia, comunicacion oral, hayan realizado trabajos de hasta hasta en los cuatro afios
poster, etc. investigacion inéditos previos a la presente
Dotacion: 800 euros para el o publicados durante convocatoria

primer premio, 500 para el el afio 2017 enel dreade la Dotacion:

segundo premio y 300 eurospara  investigacion bésica y clinica en 4.140 € para el primer lugar,
el tercer premio. nefrologia. 2.070 € para el segundo lugar
https://wwwenferteruel.com/inde ~ Dotacién: 12.000 euros y 1.380 € para el tercer lugar

https://www riat.es/la-fundacion-
convoca-sus-premios-de-
investigacion-anuales-2/

y accésit enfermeria joven 1.150 €.
http://www.colegioenfermeriasevil
la.es/servicios/participa/certamen-
nacional-de-enfermeria/

x.php?option=com_content&view
=article&id=223:i-edicion-
premio-de-investigacion-de-
enfermeria-de-
teruel&catid=8&Itemid=105

International
/) Nursing Review
' GEEETTTD—

La revista de la comunidad cientifica internacional
de enfermeria eleva su nivel de impacto

¢ International Nursing Review (INR) |a revista oficial el Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE), cuya edicion en espaiiol esta
totalmente apoyada por el Consejo General de Enfermeria, amplia
contenidos.

International

Nursing Review
EN ESPANOL

* Todos los enfermeros que lo deseen pueden sumarse a los autores de
mas de 120 paises que comparten sus investigaciones y experiencias de ﬂ\aﬁ.\
£ : . £ 2 e
campo dentro de la revista, fortaleciendo asi la contribucion de la

enfermeria espaiiola y latinoamericana en el escenario internacional. at;‘c,_,] 7
D
v ley,
* iDisfrute de la lectura de la revista informandose de los numerosos e X L “SPang,
importantes avances de la enfermeria en todo el mundo! -
J ,
£ r;

Suscribete llamando al 902 50 00 00
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Burgos, un paisaje gue
rompe con el entorno

ALICIA ALMENDROS. Burgos

A diferencia del resto de ciu-
dades de Castilla y Ledn, Bur-
gos muestra un paisaje que se
sale de la inmensa y drida tie-
rra llana. Y es que en la geo-
grafia burgalesa también estdn
presentes las cumbres de la
cordillera Cantdbrica y el sis-
tema ibérico y los valles del
Ebro y del Duero.

Aunque la catedral es para
muchos el principal objeto de
su visita a Burgos, los gufas
recomienda empezar por otro
lado: el Real Monasterio de
las Huelgas, situado en un ba-
rrio con sabor medieval, des-
taca por su rica arquitectura
en la que se aprecia una sim-
biosis de arte cristiano y mu-
sulmdn. Si seguimos el cauce

del rio Arlanzén nos topamos
con el Arco de Santa Marfa,
antigua puerta de la muralla
de la ciudad que en el siglo
XVI se ornamenté con esta-

Antes de
entrar, merece
la pena
contemplar

la catedral

por fuera

tuas de personajes ilustres lo-
cales para conmemorar la vi-
sita del rey Carlos V. Hoy en

dfa este arco recibe al visitan-

te y le invita a atravesarlo para
disfrutar de una de las mejo-
res vistas de la catedral.

Antes de adentrarse en la
catedral merece la pena con-
templarla por fuera rodeando
su perimetro. Este templo
constituye uno de los prime-
ros ejemplos del arte gético
en Espana.

Jardines

En la plaza mayor se encuen-
tra un nuevo paso porticado
que conecta con el Paseo del
Espolén. Lugar de encuentro
de burgaleses y visitantes, es
el enclave perfecto para reco-
rrer tranquilamente todo su
trayecto disfrutando de la

VIAJES

Los cafiones fluviales y los paramos calizos se
suceden al noroeste de la provincia de Burgos

singularidad de sus jardines,
de sus numerosos drboles y
espacios sombreados, asi co-
mo de los edificios histdricos
que se levantan en él. De
vuelta a la plaza y cruzando el
conjunto escultérico del
puente de San Pablo se en-
cuentra el complejo de la
Evolucién Humana, obra del
arquitecto Juan Navarro Bal-
deweg, el Museo de la Evolu-
cién Humana. Este espacio
muestra de forma visual, sen-
cilla y diddctica, los comple-
jos y sorprendentes avances
en investigacién sobre el ori-
gen y evolucién del hombre
en nuestro planeta.

Gastronomia

El entorno y la climatologfa de
la zona permiten que se pro-
duzcan materias primas como
patatas, verduras, ajos, cebo-
llas, setas, frutas, legumbres,
corderos lechales, carnes rojas,
caza mayor y menor, etc. Con
estas materias y con el buen
hacer de los profesionales de la
hosteleria se elaboran recetas
tradicionales que conquistan el
paladar de cualquiera que se
preste a probarlas. Los platos
tradicionales conviven en las
cartas de los restaurantes con
otras preparaciones mds inno-
vadoras. Una cocina que, sin

necesidad de sentarse en la
mesa, puede degustarse en mi-
niatura acompanada de una
cerveza o una copa de vino de
la tierra. Y es que la oferta en
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las barras es mds que apeteci-
ble para hacer un alto en el ca-
mino a la vez que se prueban
las tapas, los pinchos, las racio-
nes o las cazuelitas.

Un entorno de
biodiversidad

Los cafiones fluviales y los pdramos calizos se suceden al
noroeste de la provincia de Burgos (a 40 km de la ciudad)
creando un paisaje grandioso, formado a lo largo de 250
millones de afos. Estas fortalezas naturales han sido, a su
vez, hogar de muchas civilizaciones que han dejado su
impronta en forma de cultura y patrimonio. Es el Geo-
parque de Las Loras, el primer Geoparque de Castilla y
Ledn reconocido por la Unesco, un destino turistico en si
mismo. Lo primero que llama la atencién al visitante es la
inmensidad del paisaje. Las loras (mesas) son unos relie-
ves poderosos entre los que se abren paso valles fluviales,
creando un conjunto lleno de contrastes donde se nota el
poder moldeador del agua sobre la piedra caliza.

Dentro de esta estampa destacan algunos lugares ic6ni-
cos, como la Cueva del agua en la que se sumerge el rio
Hurdn, el paisaje kdrstico de Orbaneja con su espectacu-
lar cascada, o las hoces que el Ebro traza entre Valdelate-
jay Venta Orbaneja, creando un magnifico cafién. Ade-
mds de disfrutar por libre este entorno, el geoparque Las
Loras ofrece un calendario de actividades guiadas que
permiten descubrir todos los valores de la zona en com-
pania de expertos. Son geopaseos, geosendas, georrutas y
rutas en bicis que arrancan en el mes de marzo y se pro-
longan hasta la dltima semana de mayo.
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WARHOL,

la monetizacion

del arte

Al

El arte mecanico

MARINA VIEIRA. Madrid

El Caixaforum de Madrid
acoge hasta el 5 de mayo una
exposicién monogréfica sobre
Andy Warhol, el artista que
democratizé el arte. Famoso
por su reproduccién de la so-
pa Campbell’s Warhol pero
no fue solo eso, creé un mo-
vimiento artistico unico, re-
presentd a los grandes iconos
de su época y brindé de una
especial estética el mundo que
le rodeaba. Acudir al Caixa-
Forum es acercarse al mundo
del controvertido artista, es

dar un paso hacia su vida ro-
deada de lujo y excesos y co-
nocer de primera mano cudles

La obra
acerca al
mundo del
artista

eran las inquietudes del nor-
teamericano nacido en Pitts-
burg. El dinero fue lo que
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siempre movié al artista para
crear, lo reconocia sin pudor y
era su obsesién en la vida.
Cada una de sus obras se re-
produjo hasta la saciedad para
hacer arte en cadena y cum-
plir su suefio de ser inmensa-
mente rico.

Criticas

En el mundo artistico del
momento fue criticado por
sus contempordneos que con-
sideraban el arte algo mds
profundo. Uno de sus gran-
des enemigos fue Jackson Po-
llock, Warhol quiso dejarlo
representado en un homenaje
en forma de lienzo que se
puede ver en la muestra de
Madrid: un cuadro en el que
Warhol imita una de las obras
de arte abstracto de Pollock,
en él, en vez de éleo utiliza
sus esfinteres y los de sus ayu-
dantes del estudio para pin-
tarlo.

Rodeado de fama y dinero
el artista tuvo acceso a los
grandes musicos del momen-
to con los que colaboré dise-
fando carteles y portadas de
discos. En la exposicién se
pueden ver grandes ejemplos,
como el conocido de los pld-
tanos para 7he Velver Under-
ground o una portada que hi-
zo a Miguel Bosé.

Para la visita se recomienda
reservar la guiada, no sélo
porque es un euro mds barata
que la general —la visita
guiada cuesta 3 euros frente a
los 4 de la general— si no
porque este recorrido comen-
tado es util para conocer
anécdotas sobre el artista y su
obra dificiles de conocer sin
este acercamiento. Una expo-
sicién mds que recomendable
que nos hace plantearnos so-
bre si el concepto de arte co-
mo negocio que reclamaba
Andy Warhol es la realidad de

nuestro tiempo.
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VIVIENDAS NUEVAS
AL MEJOR PRECIO

clube!

club enfermeria =

BELLEZA
'Y SEGUROS

Ventajas exclusivas
para ti y los tuyos

VIAJES, MODA
Y DEPORTES

PROYECTOS DE EMPLEO
Y EMPRENDIMIENTO

Ser de CLUBe! es TOTALMENTE GRATUITO y
EXCLUSIVO para vosotr@s enfermer@s, pero
también para todos aquellos a los que querais
invitar a beneficiarse de las ofertas especiales
que ofrece CLUBe!

Accede a www.clubenfermeria.com, a nuestro perfil en
Facebook & Z o en Twitter f:g y mantente informad@ de
las dltimas novedades y ventajas exclusivas que tenemos
preparadas para ti.

clube!

club enfermeria s

www.clubenfermeria.com


https://www.clubenfermeria.com

Maestros de la costura (La 1)

“AUN nos faltaba coser”

ANGEL M. GREGORIS. Madrid

Hemos visto concursos de ta-
lentos que buscan a los mejo-
res cantantes, cocineros, baila-
rines, futbolistas, modelos,
aventureros, actores, cons-
tructores, videntes, magos...
Otros que premian la convi-
vencia en una casa o en una
granja, la supervivencia en
una isla o que pretenden en-
contrar el amor entre un nu-
trido grupo de pretendientes.
Cuando crefamos que estaba
todo inventado, resulta que
no, que todavia quedaban
ideas y que adn existen profe-
siones que no han sido explo-
tadas en un ralent show espa-
fiol. TVE lo vio claro y de ahi
surgié Maestros de la costura,
adaptacién de un programa
britdnico de la BBC. Porque
si en dos horas se puede coci-
nar un menu entero para que
lo deguste el jurado de Mas-
terchef, también se puede di-
sefar y confeccionar un vesti-
do para que lo valoren
profesionales de la talla de
Lorenzo Caprile, Maria Esco-
té y Palomo Spain.
Capitaneado por Raquel
Sdnchez-Silva, 12 concursan-
tes luchan semana tras sema-

na para convertirse en el me-
jor costurero. El programa
funciona, sin duda, y la au-
diencia lo respalda, con per-
miso del todopoderoso La
voz kids (Telecinco), pero
cuesta creer que los partici-
pantes sean amateurs porque
al leer su trayectoria te das
cuenta de que casi todos vie-
nen de trabajos relacionados
con el mundo de la moda o
son aficionados a la aguja.

“Cuesta creer
la supuesta
Inocencia

de los
participantes’

)

Hecho para triunfar

Sin ser yo muy fan de los za-
lents enlatados como este y
prefiriendo aquellos que mez-
clan la convivencia con la
proeza de los aspirantes, he de
reconocer que Maestros de la
costura tiene todo lo que hay

que tener para triunfar: un ju-
rado mordaz, un casting que
da juego, una presentadora es-
trella y unos invitados de lujo.
Ademds, es de agradecer que
se apueste por un programa
que da visibilidad a una profe-
sién como de modista, cada
vez menos valorada.

La dura competencia en la
noche del lunes ha hecho que
la audiencia se resienta des-
pués del estreno, pero los dos
millones de espectadores que
mantienen los costureros fren-
te a la pantalla cada lunes si-
gue siendo un gran dato.

Todavia es pronto para adi-
vinar la suerte que correrd el
espacio en el futuro, pero
quién sabe si entre los concur-
santes estard el nuevo Manuel
Pertegaz, disenador del vesti-
do de boda de la Reina Leti-
zia, o la nueva Carolina He-
rrera, fundadora de uno de los
grandes imperios de la moda
mundial. Y si no lo consi-
guen, a Mahi, Pa, Shaoran,
Anna, Eduardo y compania
siempre les quedard la expe-
riencia y la posibilidad de se-
guir cosiendo en su casa, que
nunca estd de mds.

TENDENCIAS

CAPITAN

MARINA VIEIRA. Madrid

PESCANOVA

Primero fueron las camisetas
cortas, después vinieron los
pantalones campana, este in-
vierno lo que mds vemos por
las frias calles de todas las ciu-
dades de Espana son plumife-
ros mullidos y ahora ha vuelto
el mitico chubasquero amari-
llo que nuestra madre nos
obligaba a llevar. Podemos
afirmar que los 90 han vuelto.
No sabemos hasta donde lle-
gard este revivaly si acabare-
mos planchando nuestro pelo
y luciendo una raya en medio.
Lo que si tenemos claro es que
la tendencia de una primavera
que amenaza ser lluviosa son
los cldsicos chubasqueros en
amarillo y azul marino. He-
mos hecho una seleccién de
las tiendas que consideramos
que han disefado las mejores
prendas para adaptarnos a esta
—hay que confesarlo— cé-
moda moda.

La Redoute

La conocida marca de venta
por catdlogo actualmente se
ha unido a la venta online
con suculentas rebajas. Esco-
gemos este chubasquero por-
que es el que mds representa
la tendencia de cuando éra-
mos pequefios.

“Los clasicos
chubasqueros
de los

anos 90”

“Para una
primavera
gue amenaza
ser lluviosa”

En amarillo, con una capu-
cha gigante capaz de proteger-
nos de precipitaciones. Nos lo
imaginamos acompafiado de
katiuskas y unos vaqueros. Es-
td online en la pdgina francesa
y cuesta 37,49 euros.

Zara

La propuesta de la tienda es-
trella de Amancio Ortega nos
encanta porque le da una
vuelta al cldsico abrigo. Semi-
transparente en gris y con de-
talles en verde fltior es la for-
ma perfecta de adaptar esta
moda a unas lineas mds mo-
dernas y actuales. Como
siempre, estd disponible onli-
ney en tienda fisica y tiene
un precio de 29.95 euros.

Tommy Hilfiger

La marca estadounidense,
cumpliendo sus lineas cldsi-
cas, también cuenta con una
propuesta de chubasquero en-
tre su coleccién. En este caso
es un capricho con garantia
de que dure varias tempora-
das. Nos gusta mucho el co-
lor —en verde apagado— y el
largo. Estd disponible online
y en tiendas seleccionadas a
un precio de 229 euros.
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Tommy Hilfiger 229 euros

LLa Redoute 37,49 euros

Zara 29,95 euros
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Alo largo de 20 capitulos esta obra realiza un
abordaje completo, que trata desde aspectos
generales como cuestiones demograficas y epi-
demioldgicas de las patologias cerebrovascula-
ICT U S res hasta temas mas especificos centrados fun-

- damentalmente en las distintas terapias de
apoyo disponibles para la rehabilitacion de es-

El tambor

REEDUCAG)H
uan, INCIONAL

SANTIAGO GIL, Las Palmas

Toca el tambor. Mecdnicamente, sin atender al sonido, como un autémata. Si lo mirabas

tos pacientes. Ademds, se adentra de forma fijamente, te dabas cuenta de‘que no era un ser humanq. Erael I,nism'o que habfan ViStf) en un
3 . complementaria en temas como Ia familia del parque de Viena hacfa cien afios, en un teatro de San Diego hacfa treinta 0 en un concierto en
Reeducacidon ) paciente con ictus, la adaptacion de la vivienda las fiestas patronales de un pueblo de Cuenca hacfa trece afios. Nunca se fijan en su cara, si lo
funcional tras un | ® 0 los recursos sociales para dependientes tras miraran verfan que solo es una especie de figura de cera que mueve las baquetas. Siempre toca
ictus | un ictus. sentado. Su banda no se atreve a caminar tocando los instrumentos. Yo solo me he fijado en el
R tambor. No me atrevo a mirar fijamente a ningtin otro miembro de esa banda.

Editorial: Elsevier

https://mas.canarias].es/blogs/ciclotimias/

Enferpedia, Técnicas y procedimientos de Enfer-
meria nace para dar respuesta a una condicion
habitual en la practica de la Enfermeria: el profe-
sional de enfermeria va a trabajar en servicios
muy distintos a lo largo de su carrera y cada uno
de ellos tiene asociados una serie de conocimien-
tos y técnicas que pueden ser desconocidas al ini- Enferpedia
cio de la actividad laboral. Se organiza por espe-
cialidades (a imagen y semejanza de los servicios
hospitalarios), en las que se van detallando la fina-
lidad de la técnica descrita, sus indicaciones y
contraindicaciones, el material necesario, el pro-
cedimiento para su realizacion.

Microrrelatos
enfermeros

Seguro que te estas preguntando cual es la dife- T 2 et
ENRIOUE caBaLLERg rencia entre el libro que tienes en tus manos y C lenes VOC&Clon
Al ATREVES ) todas las demas obras de autoayuda en el mer-

SH}. f E L\ z ? cado que prometen guiarte para encontrar la fe- l lte I'a I‘la?

licidad. La respuesta es sencilla: este, mas que
un libro de autoayuda, es una terapia. El autor,
Enrique Caballero, desarroll6 el primer método
de Psicoterapia de Premisas, en el que te ense-

éTe atreves a ser fia a quererte sin condiciones en las buenas y,
feliz? principalmente, en las malas. Su sistema, el pri- o
. mero y Gnico en su tipo en México, ha capacita- Envia tu texto de
do a mas de 300 profesionales y ha ayudado a y
miles de personas. apr oximadamente

Editorial: Planeta 250 palabras a:

comunicacion@consejogeneralenfermeria.org



https://mas.canarias7.es/blogs/ciclotimias/
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MWC 2018

Evolucion sin revolucion

DAVID RUIPEREZ. Madrid

Samsung Galaxy S9 y S9 Plus

El gigante coreano no ha arriesgado mucho en el lanzamiento de su nuevo buque insignia.
Llama la atencidn los colores y la ubicacidn trasera del lector de huellas, como hizo Huawei en
su dfa, es mds cémodo. Aunque cuenta con una buena cdmara para hacer fotos en condiciones
luminicas complejas y un modo slow-mo muy curioso, la realidad es que no hay tanto cambio
respecto al S8 anterior que va a experimentar una importante bajada de precio.

Nokia 8110 4G

En la linea de resucitar iconos tecnolégicos como las antiguas

videoconsolas llega ahora el mitico teléfono que mostraba Keanu Reeves en

la popular saga de Matrix. No es un smartphone en sentido estricto, pero si

se podrdn usar algunas aplicaciones. Amén del apunte nostélgico y de que
) el teléfono es muy atractivo, la gran ventaja reside en su precio, de unos 80
0 90 euros, asf que es ideal como mévil de emergencia.

Una camara de primera en el Xperia XZ2

Sony no ha conseguido tener un teléfono superventas a pesar de =@
destacar en uno de los aspectos mds valorados en un terminal
hoy en dia como es la cdmara de foto y video. Tiene 4 gigas de
RAM, un buen disefio pero sobre todo una cimara Motion Eye
de 19 megapixeles en la parte trasera,
capaz de grabar videos con resolucién 4K
HDR, asi como grabar videos a cdmara
super lenta de 960 frames por segundo.
El precio es de 800 euros el de tamafio
estdndar.
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FOTOENFERMER[A 2018 Clasificados febrero

Las fotografias de José Tomds Rojas de Granada, Nayra del Rio de Las Palmas y Francisco Javier Ferndndez de Huelva son las clasificadas del mes de febrero y competirdn por los premios de la gran final de
FotoEnfermeria 2018. Este premio continda hasta final de afio y se puede participar enviando fotos a concursofotos@consejogeneralenfermeria.org. Consulta las bases aqui

Contacto Final. Nayra del Rio. Las Palmas de Gran Canaria Frenesi. Francisco Javier Fernandez, Huelva

Punito

Con guante blanco. Joseé Tomas Rojas. Granada



mailto:concursofotos@consejogeneralenfermeria.org
http://www.consejogeneralenfermeria.org/docs_revista/BasesFotoEnfermeria2018TerceraEdicion.pdf
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Lugar de realizacion:
Madrid

CONSULTA
CONVOCATORIAS

Fuente del Rey, 2 (Esquina Ctra. de Castilla) 28023 Madrid
Fax: 91 334 55 05. E-mail: eics@escuelacienciassalud.com
http://www.escuelacienciassalud.com

902 50 00 00
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