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Oficiales de Médicos de Espaiia

Declaracion sobre la propuesta de requlacién de los

cigarrillos electréonicos

La Comision de Sanidad del Congreso de los Diputados ha aprobado una
regulacion sobre los cigarrillos electronicos, que ahora se encuentra en tramite en
el Senado. Esta regulacién es necesaria dado el incremento de la comercializaciéon

y uso de estos dispositivos.

A pesar de tener aspectos positivos, como la prohibicion de venta a menores, la
propuesta de regulacién es muy deficiente desde el actual conocimiento cientifico
sobre los efectos en la salud de las personas que los utilizan 0 que estan expuestas
a sus emisiones y sobre las estrategias de salud publica de control del tabaco. Por
lo cual la regulacion que precisa el cigarrillo electronico debe ser igual que la
exigible al tabaco, ya que la nicotina administrada por via inhalada es una sustancia

altamente adictiva y potencialmente toxica.

Por todo ello, los firmantes, consejos generales de las profesiones sanitarias,
sociedades cientificas y asociaciones ciudadanas y de consumidores estamos
profundamente decepcionados y deseamos destacar tres aspectos fundamentales
gue deberian modificarse (a tener en cuenta) en el debate en el Senado sobre la

regulacion de los cigarrillos electrénicos:
- La regulacion de los espacios de utilizacion
- La regulacion de la promocién y la publicidad

- La fiscalidad

Regulacion de los espacios de utilizacion

La propuesta legislativa sélo prohibe la utilizacion de cigarrillos electrénicos en
centros docentes y sanitarios, edificios de la Administracion, transporte publico y

parques infantiles. Se ha propuesto una regulacion similar a la que recogia la
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antigua ley del tabaco del 2005, que tuvo que ser modificada en el 2010 tras
comprobar las lagunas que tenia y las discriminaciones a las que daba origen, ya
gue dejaba desprotegidas a todas las personas que trabajan en el sector del ocio y
la restauracion . La regulacion de cigarrillos electrénicos que propone el Congreso

vuelve a discriminar a este sector.

La legislacion sobre tabaco de 2010, que ha sido muy bien aceptada por la
poblacion segun todas las encuestas, contribuy6 junto con otras medidas sanitarias
a la “desnormalizacion” del consumo de tabaco en Espafia. Lo “normal” ya no era
fumar en los espacios publicos cerrados, alli donde se comparte el aire que
respiramos. Esto estd teniendo un efecto importante en nuestros jovenes, que
perciben mas adecuadamente la peligrosidad del consumo y esta contribuyendo a

gue muchos de ellos, no empiecen a fumar.

Los profesionales sanitarios y economistas de la salud consideramos que permitir el
uso de cigarrillos electronicos en la hosteleria puede suponer un riesgo para los
trabajadores y un retroceso de los avances en salud publica de la dltima década por
su similitud con la imagen de fumar, con un efecto negativo de “renormalizar” dicha
conducta, con especiales efectos negativos sobre los adolescentes y jovenes. Por si
fuera poco, permitir esa diferencia en lugares publicos quita toda la fuerza moral
sobre la prohibicion de fumar en los mismos y su control adquirida por la Ley
vigente. Por ello solicitamos que la regulacion de espacios para el uso de cigarrillos
electronicos sea idéntica a la aplicada al tabaco, sin excepciones en el sector del

ocio y la hosteleria.

Regulacion de la promocién y la publicidad

Consideramos insuficiente que la publicidad en medios audiovisuales se prohiba
solamente en el llamado “horario infantil” (de 16 a 20 horas), en lugares
frecuentados “principalmente por menores de 18 afios” y en los cines cuando se

proyecten peliculas “destinadas primordialmente a menores de 18 afios”. La
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publicidad de estos nuevos dispositivos que contienen nicotina para su inhalacion
deberia restringirse al maximo. Por ello proponemos que se regule con la misma
legislacion ya en vigor para el tabaco, el otro producto disponible en el mercado con

similares efectos sobre el organismo.

Regulacion de la fiscalidad.

Proponemos igualar la fiscalidad de los cigarrillos electrénicos a la de los cigarrillos
convencionales, dado que se trata de un nuevo producto igual de adictivo. Se ha
comprobado que los impuestos y los precios altos tienen un efecto de limitaciéon del
consumo especialmente en la poblacion juvenil. Ya se han publicado estudios que
alertan de que el cigarrillo electronico es la nueva puerta de entrada de los

adolescentes y jovenes al consumo de cigarrillos convencionales.
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Adhesiones a la Declaracion del CNPT y la OMC sobre la propuesta
de regulacidon de los cigarrillos electrénicos

CNPT (Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo)
CGCOM (Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos)

CGE (Consejo General de Enfermeria)

CGCOE (Consejo General de Colegios de Odontodlogos y Estomatélogos de
Espana)

COP (Consejo General de Colegios de la Psicologia)

SEDET (Sociedad Espafiola de Especialistas en Tabaquismo)
SEP (Sociedad Espafiola de Psiquiatria)

SEPAR (Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica)

FAECAP (Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién
Primaria)

SEMI (Sociedad Espafiola de Medicina Interna)

AECC (Asociaciéon Espafiola Contra el Cancer)

SEC (Sociedad Espafiola de Cardiologia)

SEAIC (Sociedad Espariola de Alergologia e Inmunologia Clinica)

SEMFYC (Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria)

SEMG (Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia)

SEMERGEN (Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria)
SEGG (Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia)

SESPAS (Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria,
federacion de 12 sociedades cientificas)

SEE (Sociedad Espariola de Epidemiologia)
SEFAC (Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria)
SESMT (Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad en el Trabajo)

SEA (Sociedad Espariola de Arteriosclerosis)
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SOCIDROGALCOHOL (Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol,
el Alcoholismo y las otras Toxicomanias)

ADEPS (Asociacion de Educacion para la Salud)

AES (Asociacién de Economia de la Salud)
SVNPTAB (Sociedad Vasco Navarra de Prevencién del Tabaquismo)

APTA (Asociacion para la Prevencion del Tabaquismo en Aragon)
SECIB (Sociedad Espafiola de Cirugia Bucal)

SEPA (Sociedad Espariola de Periodoncia y osteointegracion)
FEC (Fundacion Espafiola del Corazén)

FACME (Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espafiolas)
NO FUMADORES.ORG

XQNS (Porqué Nosotros Si)

CEEM (Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina)

SEAPREMUR (Sociedad Murciana de Enfermeria Familiar y Comunitaria)
AIFIIC ( Asociaci6 d’Infermeria Familiar y Comunitaria de Catalunya)
EFEKEZE (Sociedad de Enfermeria Familiar y Comunitaria de Euskadi)
ASANEC (Asociacion Andaluza de Enfermeria Comunitaria)

SEAPA (Sociedad de Enfermeria de A.P. de Asturias)



