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== NOTA DE PRENSA |

Descarga la nota de prensa aqui

El Ministerio de Educacion deja de lado a las
enfermeras escolares en la lucha contra el acoso en
colegios e institutos

= Cerca del 25% de los nifios y adolescentes del mundo estan expuestos al
bullying, segun la OMS. El acoso escolar es un problema de salud fisico y
mental que raramente empieza con una confesion directa en el aula, sino
que comienza manifestandose como somatizaciones, por lo que Ia
deteccion precoz es fundamental.

= La guia carece de una perspectiva integral e interdisciplinar, pues deja
fuera a las profesionales encargadas de realizar un abordaje basado en la
prevencion, deteccion precoz, atencion y seguimiento del alumnado. El
propio protocolo indica que el problema no termina cuando se confirma el
acoso, por lo que su estructura pone de manifiesto la necesidad de contar
con enfermeras escolares que evalien las consecuencias de esa violencia
sobre la salud del menor.

= “El acoso escolar no es solo un problema de convivencia, es un problema
de salud que hay que abordar con la deteccion temprana, una tarea para la
cual las enfermeras escolares estan plenamente capacitadas. Cualquier
estrategia que incluya la deteccion precoz, la proteccion y el
acompaiamiento del alumnado debe sostener una mirada sanitaria. Aqui
las enfermeras escolares tienen mucho que aportar, pues son las
profesionales capacitadas para detectar signos que probablemente nunca
lleguen a verbalizarse como acoso, pero que pueden tener consecuencias
muy graves para los menores”, explica Florentino Pérez Raya, presidente
del Consejo General de Enfermeria (CGE).

Madrid, 26 de agosto de 2026.- El acoso escolar es un problema de salud y bienestar
infantil. Tal y como sefala la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) aproximadamente
el 25% de los nifios y adolescentes del mundo estan expuestos al bullying. El acoso no
debe entenderse Unicamente como un problema de convivencia. La evidencia cientifica
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asegura que es un problema de salud fisico y mental que raramente empieza con una
confesidn directa en el aula o con lesiones visibles, sino que comienza manifestandose
como somatizaciones. Con frecuencia, los menores que lo sufren experimentan
ansiedad, depresidon, baja autoestima, estrés... pero también pueden manifestar
cefaleas, dolores abdominales, fatiga o cambios en la alimentacién, entre otras. La
Unesco también advierte de que quienes lo sufren presentan mayor riesgo de soledad
intensa, insomnio y pensamientos suicidas, por lo que la deteccion precoz se convierte
en algo fundamental.

En este contexto, el Ministerio de Educacidon ha publicado la “Guia para el disefio de
protocolos de acoso escolar y ciberacoso”, un documento que, aunque aborde
correctamente una resolucion restaurativa desde una perspectiva interseccional y una
intervencién pedagogica, no integra la visidon clinico-sanitaria, dejando de lado la
incorporacion de las enfermeras escolares y, por lo tanto, olvidando el valor esencial de
este colectivo en la deteccién precoz, la valoracion de la salud fisica y mental, la
prevencion y el seguimiento de los menores en estos casos.

“El acoso escolar no es solo un problema de convivencia, es un problema de salud que
hay que abordar con la deteccidn temprana, una tarea para la cual las enfermeras
escolares estan plenamente capacitadas. Cualquier estrategia que incluya la deteccion
precoz, la proteccién y el acompafiamiento del alumnado debe sostener una mirada
sanitaria. Aqui las enfermeras escolares tienen mucho que aportar, pues son las
profesionales capacitadas para detectar signos que probablemente nunca lleguen a
verbalizarse como acoso, pero que pueden tener consecuencias muy graves para los
menores. Desde nuestro Observatorio Nacional de Enfermeria Escolar seguimos
trabajando con el objetivo de lograr el reconocimiento de nuestras profesionales y su
implantacién en el dmbito escolar a nivel nacional”, explica Florentino Pérez Raya,
presidente del Consejo General de Enfermeria (CGE).

Por su parte, Engracia Soler, presidenta de la Asociacion Cientifica Espanola de
Enfermeria y Salud Escolar (Aceese), asegura que “la nueva guia supone un avance para
establecer una hoja de ruta comin y pone el foco en la deteccién temprana, la
proteccion, la intervencién y el seguimiento. Precisamente por eso creemos que es el
momento de dar un paso mas e incorporar formalmente la dimension sanitaria, y en ello
la enfermera escolar juega un papel fundamental. Si el objetivo es detectar antes y
acompanar siempre la salud del menor, la enfermera tiene que formar parte de todo el
proceso, desde la prevencion hasta el seguimiento y la reparacion del dafio”.

Mas alla de un problema de convivencia

El acoso causa un impacto grave en la salud mental y fisica de los menores, por ello
“dejar fuera a la enfermeria en el disefio de un protocolo perpetta una visién puramente
punitiva o académica del problema, dificultando la coordinaciéon agil entre el centro
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educativo y la Atencién Primaria o Salud Mental”, explica Itziar Ferragud, presidenta de
Amece, la Asociacion Nacional e Internacional de Enfermeria Escolar.

El propio protocolo que establece Educacidon no termina con la identificacién del acoso,
sino que incluye deteccién y comunicacion, recogida de informacion, plan de intervencion
y seguimiento y evaluacion, entre otras dentro de su estructura, lo cual demuestra que
el problema no termina cuando se confirma el acoso. “Aqui la enfermera tiene una
aportacion especifica porque es quien evalla qué consecuencias ha tenido esa violencia
sobre la salud del menor y quien realiza el seguimiento de las mismas”, sigue Engracia
Soler.

La violencia durante la infancia puede afectar en multiples dimensiones. “Puede provocar
ansiedad, depresion o baja autoestima, puede manifestarse mediante cefaleas o dolores
abdominales, puede afectar al rendimiento académico o las relaciones sociales y en las
situaciones mas graves puede aumentar el riesgo de autolesiones y conductas suicidas”,
afirma la presidenta de Aceese. Esto demuestra que no es solo un problema de
convivencia y que las consecuencias pueden ser fatales si no se aborda de forma precoz.
“Muchas veces el alumnado no cuenta directamente lo que le esta pasando, pero acude
a la Enfermeria por dolores frecuentes, malestar o cambios emocionales. Esto nos
permite detectar senales, valorar su estado, ofrecerle un espacio seguro y coordinar la
atencion con la familia, el equipo educativo y los servicios sanitarios. Ademas, nuestra
labor no termina al detectar el caso, sino que continda con el acompafiamiento vy el
seguimiento”, apunta la presidenta de Amece, Itziar Ferragud.

Protocolos de enfermeria escolar

Desde las diferentes asociaciones apuntan al desconocimiento de las competencias de
las enfermeras escolares como principal motivo de la omisién de su participacion en la
elaboracién de esta guia. “La exclusion de las enfermeras escolares representa una
oportunidad perdida para abordar el problema desde una perspectiva verdaderamente
interdisciplinar y de salud publica. No podemos olvidar la distribucion irregular y ain
escasa de nuestra figura en el territorio nacional. Ademas, en la guia el término salud
solo aparece en la fase de intervencion y restauracion, por lo que vemos que permanece
la idea de que las profesionales sanitarias solamente asistimos y somos necesarias para
atender en cualquier ambito, sin tener en cuenta el rol educativo o gestor que
poseemos”, prosigue la presidenta de Amece.

Por ello, desde la Organizacién Colegial de Enfermeria solicitan al Ministerio de Educacion
que revise y complete la guia para incorporar expresamente la participacion de las
enfermeras escolares y de las enfermeras referentes escolares en los protocolos de
prevencion, deteccion, intervencion y seguimiento del acoso escolar y el ciberacoso.
“Esta incorporacion permitiria garantizar que la respuesta ante estas situaciones
contemple de forma efectiva la valoracion y el seguimiento de la salud fisica y emocional
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del alumnado, asi como la necesaria coordinacion entre los centros educativos, las
familias y el sistema sanitario”, asegura Pérez Raya.

Asi, las enfermeras escolares y las enfermeras referentes escolares, vinculadas a la
Atencidn Primaria, piden su incorporacion para lograr una intervencion real y efectiva.
“Consideramos fundamental visibilizar y reconocer nuestro papel e incorporar nuestras
competencias en los protocolos de convivencia y proteccidon. No se trata de sustituir a
otros profesionales, sino de sumar competencias y ofrecer una respuesta
verdaderamente interdisciplinar”, asegura la presidenta de Aceese, Engracia Soler. Una
idea a la que se suman desde el equipo directivo de Amece. “Es necesario establecer
una coordinacion real entre el equipo educativo, el coordinador de bienestar, orientacion,
enfermeria escolar, las familias y los servicios sanitarios y sociales externos, si fueran
precisos. No queremos sustituir a ningtin profesional, sino aportar una mirada sanitaria
y trabajar conjuntamente para ofrecer una respuesta mas rapida, completa y segura”,
concluyen.
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