
USO DE MASCARILLAS EN LA POBLACIÓN 
CONSEJOS PARA EL CORRECTO 

OLVIDE QUE…

Y NO
• No las comparta, son unipersonales.

• Su finalidad es la de evitar la propagación del virus.

• Están destinadas a personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que salir de 
 casa y no se pueda garantizar la distancia de seguridad, por ejemplo, el transporte público.

• El empleo de mascarillas no exime del cumplimiento de otras medidas como mantener la distancia 
 de seguridad (1,5 a 2 metros) con respecto a otras personas. 

• La mayoría de estas mascarillas no son reutilizables, su uso no debe exceder de las 4 - 8 horas, 
 pero se debe seguir las recomendaciones del fabricante.

• Desecharla si dificulta la respiración o está húmeda.

CÓMO COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIÉNICA O QUIRÚRGICA

 ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA, 
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE 
MANOS CON AGUA Y JABÓN 
O SOLUCIÓN HIDROALCOHÓLICA 
(40 – 60 SEGUNDOS).

ASEGÚRESE DE QUE LA MASCARILLA NO ESTÁ 
ROTA O DAÑADA Y CÓJALA SIEMPRE POR LOS 
EXTREMOS.

COMPRUEBE CUÁL ES EL EXTERIOR 
Y EL INTERIOR  ANTES DE COLOCARLA. 

COLOQUE LAS GOMAS DE SUJECIÓN POR 
DETRÁS DE LAS OREJAS PARA AJUSTARLA 
CORRECTAMENTE Y EVITAR QUE SE CAIGA 
O DESPLACE. SI ES DE CINTAS, HAGA DOS 
LAZADAS PARA AJUSTARLA 
CORRECTAMENTE.

SI TIENE BANDA METÁLICA, AJÚSTELA AL 
PUENTE DE LA NARIZ Y CUBRA NARIZ, 
BOCA Y BARBILLA.

UNA VEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU 
MASCARILLA CON LAS MANOS.

SI LE MOLESTA Y DEBE RECOLOCARLA, 
REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE 
MANOS ANTES Y DESPUÉS.

DESÉCHELA INMEDIATAMENTE Y NO 
TOQUE EL EXTERIOR DE LA MASCARILLA 
EN NINGÚN MOMENTO.

POR ÚLTIMO, REALICE UNA VEZ MÁS LA 
HIGIENE DE MANOS COMO SE INDICA EN 
EL PASO 1.

PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE 
SUJECIÓN DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE 
ATRÁS HACIA ADELANTE O, EN SU CASO, 
DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR 
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE 
DELANTERA.
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