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Introduccion

La Resolucién de 22 de diciembre de 2022, de la Direccién General de Salud Publica, por la
gue se valida la Guia para la indicacion, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos
sujetos a prescripcion médica por parte de las/los enfermeras/os de Ostomias (Cddigo de
identificacién: 202211-GENFOSTOMIAS), establece el marco de referencia de las/los
enfermeras/os para la realizacién de actuaciones relacionadas con la medicacion durante el
seguimiento colaborativo en determinados tratamientos individualizados en pacientes con
ostomias de alimentacidn, eliminacién o ventilacion, mediante el uso de protocolos y/o guias
asistenciales consensuados de manera multidisciplinar?.

Estas guias resulta de la aplicacion de lo previsto en el articulo 6.4 del Real Decreto 954/2015,
de 23 de octubre, por el que se regula la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de
medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros?.

La guia pretende orientar las actuaciones de las/los enfermeras/os (indicacién, uso y
autorizacion de dispensacion de medicamentos) en el tratamiento farmacolégico de personas
con estomas. Con estas actuaciones se colabora en la consecucién del objetivo terapéutico de
mejorar o resolver sintomatologias asociadas a la patologia presente, a lesiones cutaneas
relacionadas con las ostomias y con la regién circundante y a prevenir futuras complicaciones.

El presente protocolo tiene como objetivo general desarrollar el protocolo autondmico de la
Comunidad de Madrid tomando como referencia la Gufa 202211-GENFOSTOMIAS.

Objetivos especificos:

e Definir la poblacién sobre la que procede aplicar el protocolo o guia.

e Describir los medicamentos autorizados para realizar el seguimiento que,
necesariamente, deben estar incluidos en la Guia del Ministerio.

e Definir el tipo de intervenciones que realiza la/el enfermera/o para los medicamentos
incluidos en la guia: inicio de tratamiento, prdrroga, modificacién de pauta y/o
interrupcion temporal del tratamiento

e Describir los parametros del tratamiento ajustables por las/los enfermeras/os y los
rangos de ajuste autorizados para cada uno de ellos.
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e Establecer los criterios de reevaluacién, asi como los signos/sintomas de alarma para
la valoracion o derivaciéon al médico de referencia.

Glosario3 4>

Ostomia: aquella abertura artificial realizada por medio de una intervencidn quirargica entre
cavidades o conductos y la superficie corporal, cuyo objetivo es establecer una comunicacion
desde el interior del cuerpo hacia el exterior.

Estoma: poro, orificio o abertura de pequefio tamafo en la superficie de un tejido. En el caso
abdominal, es abertura creada en la pared abdominal mediante cirugia de ostomia para
permitir la eliminacion de orina y heces. En el caso de los estomas de eliminacidn creados en
la pared abdominal, suelen tener un color rosa oscuro, aspecto himedo y brillante. Se asemeja
en sensibilidad y aspecto a la mucosa que recubre el interior de la boca.

Colostomia: abertura creada quirdrgicamente desde el colon hasta la pared abdominal para
permitir la eliminacién de heces. Puede ser temporal o permanente.

lleostomia: abertura en pared abdominal creada quirdrgicamente que exterioriza un
segmento del ileon y permite la eliminacion de heces. Puede ser temporal o permanente. Se
puede crear un estoma terminal o un estoma en asa.

Traqueostomia: es un procedimiento quirdrgico mediante el cual se crea una nueva via
respiratoria al hacer una incision (estoma) en el cuello que alcanza la traquea. Se colocard un
tubo de traqueotomia (canula) a través del cual respirara el paciente.

Urostomia (conducto ileal): abertura creada quirdrgicamente para derivar el flujo de orina
mediante el trasplante de los uréteres a un segmento aislado del ileon, llevando un extremo
a través de la pared abdominal para crear un estoma. La orina fluye desde el rifién hacia los
uréteres, luego a través del conducto ileal, y sale a través del estoma.

Gastrostomia endoscépica percutanea (PEG): es una técnica endoscopica que permite la
colocacién de una sonda flexible para crear una comunicacién temporal o permanente entre
la pared abdominal y la cavidad gastrica, asegurando de este modo, la alimentacion directa al
tubo digestivo del paciente.

La gastrostomia radioldgica percutanea (PRG): técnica que consiste en la insercidon, mediante
guia fluoroscépica, de una sonda de larga duracién en la cavidad gastrica a través de la pared
abdominal anterior. Normalmente la finalidad es nutrir a un paciente, que manteniendo
intacta la funcién gastrointestinal, no puede usar la via oral por diversas razones, o bien ésta
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es insuficiente.

Yeyunostomia: se trata de la comunicacion percutanea del yeyuno con el exterior. Se emplean
sondas similares a las de la gastrostomia con calibre ligeramente inferior. Sus indicaciones son
las mismas con la ventaja de un menor incidente en episodios de reflujo.

Obstruccion intestinal: disminucidn parcial o total de la luz intestinal que conlleva la ausencia
de evacuacion de heces a través del intestino.

Piel periestomal: area de unos 10X10 cm de superficie cutdnea alrededor de un estoma
abdominal.

Dermatitis: cualquier inflamacién, aguda, subaguda o crénica, de la piel con afectacidn
dermoepidérmica, en ocasiones minima. Los patrones de la inflamacién pueden ser muy
variados, por lo que recibe diversas denominaciones como infecciosa, eccematosa,
psoriasiforme, liquenoide, herpetiforme, etc.

Dermatitis periestomal (alérgica e irritativa): es la complicacién mas frecuente que aparece
en la piel periestomal. La dermatitis periestomal (alérgica) es el dafio cutaneo causado por los
adhesivos, polvos o barreras del sistema de bolsa. Dicha dermatitis alérgica se produce cuando
la piel entra en contacto con agentes o adhesivos agresivos. La dermatitis periestomal
(irritativa) es el dafio cutdneo causado por el contacto con el drenaje fecal o urinario. La
dermatitis de contacto irritativa es la complicacidn en la piel periestomal mas frecuente y se
produce en el sitio en el que hay una pérdida o una fuga de efluentes.

Hiperplasia epitelial: complicacién que se presenta en las urostomias y que consiste en la
incrustacion de cristales de fosfato de calcio, fosfato de magnesio o acido uUrico que afecta de
manera total o parcial al epitelio del estoma y la piel periestomal.

Granulomas: lesiones rojas, himedas y elevadas en el borde mucocutdneo y de forma mas o
menos esférica. A menudo son el resultado de sutura retenida u otro material extrafio. Los
granulomas sangran con facilidad y pueden ser dolorosos pudiendo infectarse.

Lesiones pseudoverrugosas: lesiones que se caracterizan por su apariencia similar a las
verrugas, de ahi su nombre. Pueden ser causadas por diversas razones, incluyendo la irritacion
de la piel debido al contacto con la orina o las heces, una reaccion alérgica a los productos de
cuidado de la ostomia o una infeccion.

Pioderma gangrenoso: trastorno cutaneo inflamatorio y ulcerativo de etiologia desconocida
gue comienza con pustulas y se abre para formar Ulceras de espesor completo, a menudo con
bordes irregulares y bordes que sobresalen y presentan dolor.
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Dehiscencia: es la separacion entre la mucosa y la piel circundante a la estoma causada
muchas veces por la infeccion de los bordes enfrentados en la sutura, relacionada por la
contaminacién del campo quirdrgico durante la intervencién. La dehiscencia es una
complicacién que se suele producir en los primeros dias tras la cirugia, es una complicacién
muy frecuente y sucede porque la sutura que sujeta al estoma salta de la piel liberando al
punto de la epidermis.
Medicamentos en situaciones especiales (indicaciones fuera de ficha técnica)
Requisitos para el acceso a medicamentos en condiciones diferentes a las autorizadas en
Espafia. Articulo 13 del Real Decreto 1015/2009, de 19 de junio, por el que se regula la
disponibilidad de medicamentos en situaciones especiales.
“La utilizacién de medicamentos autorizados en condiciones diferentes a las establecidas en
su ficha técnica, tendra caracter excepcional y se limitara a las situaciones en las que se
carezca de alternativas terapéuticas autorizadas para un determinado paciente, respetando
en su caso las restricciones que se hayan establecido ligadas a la prescripcién y/o dispensacién
del medicamento y el protocolo terapéutico asistencial del centro sanitario”. Se debe:
- Justificar convenientemente en la historia clinica la necesidad del uso del
medicamento
- Informar al paciente de los posibles beneficios y los riesgos potenciales, obteniendo
su consentimiento conforme a la Ley 41/2002, de 14 de noviembre.

Estructura del protocolo
A continuacion, se describen las situaciones clinicas, poblacién diana y tipos de intervencidn
incluidos en este protocolo, segln se establece en la Guia 202211-GENFOSTOMIAS.

Procesos asistenciales, patologias y/o situaciones clinicas con las que se
relaciona este protocolo

Cualquier proceso quirurgico, programado o urgente, que derive en la realizacion de un
estoma de alimentacién y/o eliminacidn y/o ventilacion, independientemente de la patologia
gue lo cause o la temporalidad del mismo:

Estomas de alimentacién: gastrostomias y yeyunostomias.

Estomas de eliminacion: colostomias, ileostomias y urostomias.

Estomas de ventilacion: tragueostomias.

Estomas temporales o definitivos.

Se incluyen los procesos relacionados con el cuidado de la ostomia y el manejo de afecciones
de la piel periestomal.
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Poblaciéon diana.

Personas con ostomias de alimentacion y/o eliminacion y/o ventilacidén, que pueden ser
temporales o definitivas, que precisen ser atendidos mediante pautas o directamente por un
profesional de la salud.

Tipo de intervenciones que realiza la/el enfermera/o.

Los enfermeros/as tras la valoracién inicial de la ostomia y su piel periestomal, asi como el
registro de alergias del paciente, podran llevar a cabo las siguientes actuaciones, de
conformidad con este protocolo:

e Inicio del tratamiento

e Prdrroga del tratamiento

e Modificacidn de pauta de tratamiento
e Interrupcién temporal del tratamiento
e Finalizacion del tratamiento

Es necesario dejar constancia en la historia clinica del paciente la identificacién de la/el
enfermera/o que realiza las diferentes actuaciones en base a sus competencias y de acuerdo
con el presente protocolo.

Tal como sefiala la Guia 202211-GENFOSTOMIAS, para la seleccién de los medicamentos
descritos en la misma, realizaron una revisién de la literatura cientifica que no permitié
establecer un listado de medicamentos concretos basado estrictamente en la evidencia
cientifica, cuyo uso estuviera implicado o directamente relacionado con los cuidados de
enfermeria de la ostomia y el mantenimiento de los estomas (prevencion de riesgos y atencién
a complicaciones). Esto implica que no contengan esta indicacién especifica en su ficha
técnica.

La seleccidn se hizo teniendo en cuenta los criterios técnicos de consenso de profesionales
expertos de unidades especializadas en estomas de alimentacién (gastrostomias y
yeyunostomias), estomas de eliminacién (colostomias, ileostomias y urostomias) y estomas
de ventilacién (traqueostomias). Por ello se hace necesario cumplir con los requisitos indicado
en el Real Decreto 1015/2009, de 19 de junio, con relacion a la utilizacion de medicamentos
autorizados en condiciones diferentes a las establecidas en su ficha técnica.

Inicio de tratamiento

Los medicamentos incluidos en la Guia 202211-GENFOSTOMIAS se han seleccionado con el
fin de permitir que las/los enfermeras/os puedan utilizar e indicarlos, sin que exista
prescripcién médica previa, en las siguientes situaciones:
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- Para el manejo de las lesiones de la piel periestomal, comunes en todas las ostomias:

ATC Principio Activo ATC

DO7ACO01 | BETAMETASONA (TOPICO)

D07AC04 | FLUOCINOLONA, ACETONIDO DE (TOPICO)

DO7AC13 | MOMETASONA (TOPICO)

D07AC14 | METILPREDNISOLONA, ACEPONATO DE

D07AC16 | HIDROCORTISONA ACEPONATO ( DERMATOLOGICO)
DO7AC17 | FLUTICASONA (TOPICO)

DO8ALO1 | NITRATO DE PLATA

D0O6AX09 | MUPIROCINA

- Especificos para las colostomias:

ATC Principio Activo ATC

AO6ACO1 | ISPAGHULA (SEMILLAS DE PSYLLIUM)
AO06AD11 | LACTULOSA

A06AD15 | MACROGOL

AO06AD65 | MACROGOL, COMBINACIONES CON

- Especifico para traqueostomias de ventilacién:

ATC Principio Activo ATC
RO5CBO01 | ACETILCISTEINA
RO5CBO05 | MESNA

Para la indicacidn, prérroga, modificacion vy finalizacién de tratamientos con los
medicamentos de este protocolo se deberan tener en cuenta las observaciones y condiciones
descritas en este protocolo, en las fichas de estos medicamentos, en las presentaciones
incluidas en el Anexo.

A la hora de indicar en el MUP algin medicamento de los descritos, se debe tener en cuenta
que los laxantes, la acetilcisteina y algunas presentaciones de los corticoides tépicos, asi como
el nitrato de plata, no estdn financiados en el Sistema Nacional de Salud para esta indicacidn,
por lo que conviene advertirlo al paciente, dado que tendra que pagar el importe integro del
medicamento.

Prérroga del tratamiento

Se ha de realizar en el marco del seguimiento colaborativo por los profesionales de referencia
del paciente. Es necesaria una prescripcion /indicacion previa, para que el paciente sea
seguido por la/el enfermera/o acreditada/o.
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Se pueden prorrogar por la/el enfermera/o los tratamientos prescritos o indicados
previamente, con medicamentos de las presentaciones recogidas en el Anexo de este
protocolo. Se realizard la prérroga del tratamiento siempre que:

e Se estén alcanzando con el medicamento los objetivos terapéuticos que se
establecieron en el momento de la prescripcion y éstos estén dentro del margen o
intervalo previsto.

e Latolerabilidad al tratamiento del paciente es adecuada.

e La adherencia al tratamiento por parte del paciente es adecuada.

e No haya habido cambios relevantes en la situacion clinica y caracteristicas del paciente
desde el inicio del tratamiento que puedan influir en la indicacién del medicamento.

e Conlaprérroga no se supera la duracién del tratamiento establecida en la ficha técnica
del medicamento (ver las fichas de los medicamentos en este protocolo).

Se tendran en cuenta los siguientes aspectos antes de realizar una prérroga del tratamiento:
e Antes de llevarla a cabo, se debera verificar si la historia clinica tiene reflejados los

objetivos terapéuticos previstos para el paciente y si se han alcanzado o se estan
alcanzando.

e Se deberd verificar si en la historia clinica se ha reflejado una duraciéon del tratamiento
y si se ha finalizado, de cara a una prérroga del mismo.

e No se realizara una prdérroga del tratamiento con mupirocina, sin haber realizado
previamente una comprobacién del resultado obtenido en el paciente, o plantear la
interrupcion temporal del tratamiento en los términos que se describen en los
apartados posteriores.

e No se llevara a cabo la prdrroga de la indicacién mas alld del plazo establecido en la
ficha técnica del medicamento, siguiendo las recomendaciones indicadas en las fichas
de los medicamentos (ver el apartado “Fichas de los medicamentos incluidos en el
protocolo).

Modificacién de pauta de tratamiento

Se ha de realizar en el marco del seguimiento colaborativo por los profesionales de referencia
del paciente siguiendo los criterios especificados en la ficha técnica.

Se puede modificar la pauta del farmaco por la/el enfermera/o siempre que haya habido
cambios en la situacion clinica (control de sintomas, parametros analiticos o constantes) y/o
caracteristicas del paciente desde el inicio del tratamiento.

En ningln caso puede modificarse el principio activo prescrito por el/la médico/a de
referencia. Tampoco pueden cambiarse las pautas indicadas en los protocolos o guias
asistenciales especificas.

Cuando las modificaciones de la pauta del tratamiento se realicen sobre algin farmaco cuya
prescripcidon hay sido iniciado por un/a médico/a, el/la/enfermero/a deberd comunicarselo
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mediante el correspondiente informe en Horus, donde se reflejard esta actuacion y la
justificacion de la misma.

Interrupcion temporal del tratamiento

La interrupcidon temporal de un medicamento por parte de la/el enfermera/o debe estar
justificada de acuerdo con alguna de las siguientes causas:

e Aparicion de efectos adversos no deseables o no tolerables.

e Ausencia de beneficio clinico con el tratamiento.

e Rechazo de la persona a la aplicacién de las pautas indicadas en el protocolo y/o guia
asistencial.

Salvo en situaciones excepcionales y/o urgentes, antes de realizar la interrupcién temporal
del tratamiento, se pondra en conocimiento del/la médico/a responsable para su valoracion,
asi como para el resto de actuaciones necesarias derivadas de la interrupcién. Esto se llevara
a cabo mediante el correspondiente informe en Horus.

Finalizacién del tratamiento

La finalizacion del tratamiento se llevara a cabo cuando se hayan alcanzado los objetivos del
mismo. Se dejara constancia mediante el correspondiente informe en Horus.

Fichas de los medicamentos incluidos en el protocolo®

Se insta a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones adversas a través

del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano:
www.notificaram.es

Corticosteroides monofarmacos de potencia alta, de uso tépico

Caddigo ATC Denominacién ATC Financiacion en el SNS
D0O7AC01 Betametasona todpica

DO7AC04 Acetonido de fluocinolona

DO7AC08 Fluocinénida

DO7AC13 Mometasona tépica

D0O7AC14 Aceponato de metilprednisolona Sl

DO7AC15 Beclometasona

D0O7AC16 Aceponato de hidrocortisona.

DO7AC17 Fluticasona

DO7AC18 Prednicarbato
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Indicacidn relacionada con el protocolo: en el pioderma gangrenoso, como complicacién en
el lugar del estoma, asi como en casos graves de dermatitis periestomal. Este uso queda fuera
de ficha técnica y deberd tenerse en cuenta las condiciones para su indicacion (medicamentos
en situaciones especiales, ver glosario).

Observaciones: aunque los corticosteroides tépicos se utilizan con frecuencia como terapias
primarias y adyuvantes en el pioderma granuloso, los datos sobre su eficacia se limitan a unos
pocos estudios retrospectivos e informes de casos’.

En los casos de dermatitis periestomal con reaccidn grave pueden resultar Utiles, si bien, al
tratarse de corticoides de alta potencia que se van a utilizar en zonas sensibles susceptibles
de absorcién sistémica, ha de considerarse su uso como la ultima opcion de tratamiento del
tejido afectado, habiendo tratado todos los factores relacionados previamente (aumento de
presién y friccidn en la zona, exceso de humedad o presencia de infeccidn en la lesién)8.

Se utilizaran en la menor area posible y durante el menor tiempo posible.

Téngase en cuenta que los corticoides pueden interferir en la progresion de la cicatrizacion y
aumentar la vulnerabilidad a la infeccion.

Posologia recomendada: Cada 24 horas

Administracion: se comercializan en diferentes formas farmacéuticas: crema, emulsion,
pomada, ungliento, que se debe utilizar de manera individualizada, dependiendo del estado
de la piel y del tipo de lesidon: la crema y la emulsién cutanea estan indicadas en afecciones
cutaneas exudativas, la pomada cuando la piel esté seca (que ni exude ni esté muy seca) y el
unglento si la piel estd muy seca (lesiones gruesas y liquenificadas). Se debe tener en cuenta
que estas formas farmacéuticas dificultan la adherencia de los dispositivos, por lo que se
deberia evitar si se aplica en puntos de contacto con los adhesivos de los sistemas de ostomias.

Duracion maxima del tratamiento o para valoracién: 14 dias, al tratarse de corticoides de
alta potencia y de ser susceptibles de aplicar en lugares con alto riesgo de absorcién sistémica.
A los pocos dias de inicio del tratamiento se debe evaluar la eficacia y si no hay mejoria,
suspender el tratamiento valorando alternativas.

Precauciones:

- Antes de su uso es necesario tratar los factores que puedan estar relacionados con la
aparicidon de dermatitis periestomal o del pioderma granuloso asi como las alternativas
al uso de corticodes. No debe realizarse el tratamiento en condiciones oclusivas.

- Se debe evitar el uso de corticosteroides tépicos en nifios, sobre todo en menores de
6 afios, limitandose, al igual que en los adultos, a la dosis minima eficaz, durante el
menor tiempo posible, cuando su uso se considere imprescindible y bajo control
médico.

Contraindicaciones: si se produce hipersensibilidad o intolerancia local, el tratamiento debe
ser interrumpido.

Presencia de procesos tuberculosos o sifiliticos, infecciones viricas (tales como herpes o
varicela), enfermedades cutdneas bacterianas o fungicas de la piel. Rosacea, dermatitis
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perioral, Ulceras, acné vulgar, enfermedades atréficas de la piel y reacciones vacunales
cutaneas en el drea a tratar. No deben emplearse en heridas profundas abiertas.
Interacciones: no descritas en general. Los tratamientos de dreas extensas de la piel o los de
larga duracion podrian dar lugar a interacciones similares a la de los corticoides sistémicos.
Otra informacion de seguridad relevante/ Embarazo y lactancia: en general, durante el
embarazo y la lactancia, deben evitarse el tratamiento de zonas extensas, el uso prolongado,
o los vendajes oclusivos. En concreto, durante el primer trimestre del embarazo debe evitarse
el uso de corticoides topicos.

Expectorantes

Mesna - 200 mg/ml solucion para nebulizacion y para instilacion endotraqueopulmonar
Cadigo ATC: RO5CB05

Situacidn oferta SNS: financiado

Indicacidn relacionada con el protocolo: via instilacion en el tubo endotraqueal o canula de
traqueotomia, para facilitar la aspiracién y drenaje de mucosidades y exudados retenidos en
el tracto respiratorio durante la anestesia o cuidados intensivos. En broncoscopia, para
asegurar una mejor visién de las areas a examinar.

Es un mucolitico que se une a las glicoproteinas de los fragmentos del moco y lo solubiliza. La
reduccion obtenida de la viscosidad del moco, permite su eliminacién por el sistema de
purificacion bronquial mucociliar y/o por expectoracion.

Observaciones: el tratamiento debe reducirse al periodo mas corto posible y en caso de no
existir mejoria suficientemente rdpida, se debe reevaluar la situacién clinica con un posible
ajuste del tratamiento.

Posologia y administracion: la solucién se debe diluir a partes iguales, con agua destilada o
suero fisioldgico. La dosis terapéutica usual es 1 ml 6 2 ml de solucién diluida al 10% cada
hora. La dosis maxima es 24 ml (4,8 g) al dia.

Duracion del tratamiento: el tratamiento debe reducirse al periodo mas corto posible y en
caso de no existir mejoria suficientemente rdpida, se debe reevaluar la situacidn clinica con
un posible ajuste del tratamiento.

Precauciones: No se recomienda en nifios menores de 12 afios. En los enfermos asmaticos el
producto se administrara solamente si hay retencién de mucosidades y exudados bronquiales
y siempre en presencia de un médico o en un centro sanitario. Puede utilizarse cualquier tipo
de aparato, a condicion de que el circuito a través del cual tiene que pasar el producto sea de
materia plastica, de vidrio o de acero inoxidable.

La solucién para nebulizacién y para instilacion endotraqueopulmonar no debe estar en
contacto directo con caucho o metal sin proteger.

Idealmente la solucion debe ser administrada a temperatura ambiente.

La solucion para nebulizacion y para instilacion endotragueopulmonar es exclusivamente para
uso mediante nebulizador o instilacion endotragueopulmoar.

De acuerdo con la via de administracidén en los bronquios y en los pulmones, las ampollas son
fabricadas segun los requerimientos para ampollas inyectables. La inyeccién accidental
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intravenosa o absorcidon oral no pone en peligro al paciente. Sin embargo, la inyeccién
accidental intramuscular puede causar necrosis tisular local
Contraindicaciones: se deben tener en cuenta las siguientes:

e asma sin obstruccién mucosa. Estatus asmatico.

e en caso de insuficiencia renal grave.

e enlos pacientes que presentan intolerancias a los aerosoles.

e en los pacientes que no pueden toser o expectorar adecuadamente, salvo que se les
pueda practicar una aspiracion bronquial urgente (debido a una repentina licuefaccién
de las secreciones y consecuente posible encharcamiento pulmonar).

e niflos menores de 2 afos

No existen datos suficientes sobre la utilizacién de mesna en mujeres embarazadas.
Interacciones: la solucién para nebulizacién y para instilacién endotraqueopulmonar puede
usarse simultdneamente mediante aplicacién local con otros agentes terapéuticos como
antibidticos, broncodilatadores, corticoides y anestésicos cuando estos son administrados via
intravenosa.

Los aminoglucésidos (estreptomicina, canamicina, neomicina, gentamicina) se inactivan por
el mesna en solucién para nebulizacidon y para instilacion endotragueopulmonar.

Sin embargo, debido a los bajos niveles plasmaticos de mesna, no existe inconveniente para
la utilizacién de todos estos antibidticos mediante via sistémica y mesna 200 mg/ml en
solucidn para nebulizacién y para instilacién endotraqueopulmonar mediante aplicacién local.
Se recomienda no mezclar en la misma solucién mesna 200 mg/ml solucién para nebulizacion
y para instilacion endotraqueopulmonar con aminoglucdsidos (estreptomicina, canamicina,
neomicina, gentamicina).

Acetilcisteina 100 mg/ml solucion inyectable, via inhalatoria por nebulizacién y
endotraqueobronquial

Cdédigo ATC: RO5CBO1

Situacion oferta SNS: no financiado.

Indicacidon relacionada con el protocolo: por via inhalatoria o via instilacion en el tubo
endotraqueal o cénula de tragueotomia, para complicaciones obstructivas e infecciosas por
tragueotomia y broncopulmonares por intervencion quirurgica, para adultos y nifios a partir
de 2 afos.

Observaciones: la administracion de acetilcisteina, principalmente al inicio del tratamiento,
podria fluidificar la secrecién bronquial y aumentar su volumen. Si el paciente no es capaz de
expectorar de forma efectiva, debe llevarse a cabo un drenaje postural y broncoaspiracion.
La acetilcisteina no es compatible con goma y determinados metales, especialmente hierro,
niquel y cobre. Se debe evitar el contacto con materiales que los contengan.

Posologia y administracion: en inhalacion por nebulizacion: adultos y nifios a partir de 12
afios: una ampolla de 300 mg una o dos veces al dia durante 5 a 10 dias.

Nifios entre 2 y 12 anos: hasta una ampolla de 300 mg una o dos veces al dia durante 5 a 10
dias en los nifios que cooperen.
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Por via endotraqueobronquial: adultos y niflos a partir de 12 afios: una ampolla de 300 mg (60
gotas) una o dos veces al dia durante 5 a 10 dias. Nifios entre 2 y 12 afios: hasta una ampolla
de 300 mg (60 gotas) una o dos veces al dia durante 5 a 10 dias

La duracién del tratamiento debe ser establecida de acuerdo a la evolucidn clinica. La duracidn
media es de 5-10 dias.

Duracion maxima de tratamiento: no debe pautar para mas de 10 dias sin una revision médica
de la evolucién.

Precauciones: las reacciones adversas a la acetilcisteina son principalmente de naturaleza
anafilactoide y de hipersensibilidad siendo urticaria, rash, prurito y disnea las manifestaciones
mas frecuentes.

Contraindicaciones: hipersensibilidad a la acetilcisteina o a alguno de los excipientes (edetato
de disodio e hidréxido de sodio (E524) para ajuste del pH).

Interacciones: se ha demostrado que la administracién simultdnea de nitroglicerina vy
acetilcisteina produce una hipotensién significativa y vasodilatacién arterial. En caso de que
los pacientes necesiten tratamiento simultdneo con nitroglicerina y acetilcisteina, deberd
controlarse la aparicién de hipotension, que puede ser grave, y advertir a los pacientes sobre
la posibilidad de cefaleas.

No deben administrarse simultaneamente farmacos antitusigenos y acetilcisteina, ya que la
reduccion del reflejo de la tos podria conducir a una acumulacidn de secreciones bronquiales.
El uso concomitante de carbamazepina con acetilcisteina puede dar lugar a un aumento del
aclaramiento de la carbamazepina y sus metabolitos aumentando el riesgo de sufrir
convulsiones.

Hasta el momento, los informes sobre una inactivacidn de antibidticos por acetilcisteina
Unicamente se refieren a tests in vitro en los que dichas sustancias se mezclaron directamente.
Por lo que se recomienda su uso por separado.

Laxantes

ATC Principio Activo ATC Tipo de laxante
AOBAC01 |ISPAGHULA (Plantago ovata) Formadores de volumen
AOB6AD11 |LACTULOSA Laxantes osmoticos
AO6AD15 MACROGOL Laxantes osmoticos
AO6AD65 | MACROGOL, COMBINACIONES CON Laxantes osmoticos

Situacion oferta SNS: no financiados para la indicacion de este protocolo.

Indicacidon relacionada: ablandamiento de las heces y facilitacion de la defecacion en
pacientes colostomizados. Se pueden beneficiar del uso de los laxantes formadores de
volumen (ACO6AC) ya que ayudan en la formacién de la deposicién sélida y pueden llegar

a conseguir un habito defecatorio regular. También se pueden utilizar los laxantes osmoticos
(ACO6AD), en caso de estrefiimiento.
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En portadores de ileostomia no deben administrarse laxantes por el riesgo potencial de
producir deshidrataciéon y pérdida de electrolitos. Por su parte el lactitol, no esta
recomendado segun su ficha técnica en casos de ileostomia o colostomia.?
Observaciones: todos los casos de estrefiimiento deben ser tratados, como primera medida,
mediante dietas ricas en fibra, ingestion suficiente de liquidos o ejercicio fisico. Se debe tener
precaucién en pacientes diabéticos al usar altas dosis debido a la presencia de azlcares en la
composicion de algunos laxantes. Con los laxantes osmadticos (ACO7AD) se deben controlar los
niveles de electrolitos en sangre en aquellos pacientes, especialmente nifios y ancianos, que
reciban dosis altas durante un periodo prolongado.
Posologia: se deben seguir las indicaciones de la ficha técnica para cada medicamento en
cuanto a la dosis. La dosis se debe valorar en funcidn de la respuesta clinica. La duracion del
tratamiento debe adaptarse de acuerdo a los sintomas. Todas las dosificaciones se deben
ajustar a las necesidades de cada individuo.
Administracién:
Duracion maxima del tratamiento: si los sintomas empeoran o persisten después de 6 dias
de tratamiento se debe evaluar su situacién clinica.
Precauciones: se aconseja tomar los laxantes con 1 o 2 litros de agua al dia. La ingestién de
estos medicamentos sin la adecuada cantidad de liquido puede originar un bloqueo en la
garganta o el esdfago. No se deben tomar y tumbarse inmediatamente después.
El uso crénico de dosis no ajustadas y el uso incorrecto pueden provocar diarrea y trastornos
del equilibrio de electrolitos. Debe tenerse en cuenta que el reflejo de defecacidn podria verse
alterado durante el tratamiento.
Contraindicaciones: hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes
incluidos en los diferentes preparados (ver ficha técnica). No se deben administrar en las
siguientes situaciones:

- Enfermedad intestinal inflamatoria severa (como colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn) o

megacolon téxico, asociado a estenosis sintomatica,

- Perforacidn digestiva o riesgo de perforacion digestiva,

- {leo o sospecha de obstruccién intestinal,

- Sindromes abdominales dolorosos de causa indeterminada

Interacciones: algunos laxantes pueden aumentar la pérdida de potasio inducida por otros
principios activos (por ejemplo: diuréticos, corticosteroides y anfotericina B). La lactulosa
puede incrementar el efecto de los glucésidos cardiacos en caso de producirse hipopotasemia,
asi como contrarrestar el efecto acidificante de las heces de los antiacidos. No se recomienda
su administracion conjunta de ispaghula a pacientes tratados con digitalicos y sales de litio. La
absorcién de otros medicamentos administrados conjuntamente con inspaghula como
minerales (por ejemplo calcio, hierro, litio, zinc), vitaminas (B12) y derivados cumarinicos
puede verse retrasada. Por ello, el producto deberd ser administrado 1-2 horas antes o
después de la ingesta de otros medicamentos. En pacientes diabéticos insulinodependientes
puede ser necesario disminuir la dosis de insulina, cuando la ispaghula se toma con las
comidas. El uso concomitante de ispaghula con hormonas tiroideas requiere supervision
médica ya que puede ser necesario un ajuste de la dosis de estas hormonas.
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Antibidticos tépicos

Mupirocina

Cdédigo ATC: DO6AX09

Situacion oferta SNS: financiado.

Indicacion relacionada con el protocolo: en infecciones primarias, tales como impétigo,
foliculitis y forunculosis alrededor del estoma. También en infecciones secundarias, tales
como dermatitis atdpica, dermatitis eczematosa y dermatitis de contacto sobreinfectadas y
lesiones traumaticas infectadas, siempre que su extension sea limitada. Los microorganismos
frecuentemente sensibles son Staphylococcus aureus y Streptococcus spp, causantes de estas
infecciones.

Los microorganismos para los cuales la resistencia adquirida puede ser un problema son:
Staphylococcus epidermidis, Estafilococos coagulasa negativos.

Son microorganismos intrinsecamente resistentes Corinebacterium spp, Micrococcus spp,
Enterobacteriaceae, Bacilos gram negativos no fermentadores.

Observaciones: ejerce su accidn antibacteriana a través de la inhibicidn de la sintesis proteica,
compitiendo con la isoleucina por su sitio de fijacion a la enzima isoleucil-tRNA sintetasa,
impidiendo asi la incorporacion de la isoleucina a la cadena de aminodcidos en formacion. La
mupirocina presenta actividad bacteriostatica a concentraciones similares a la CMI y es
bactericida a concentraciones superiores. Los valores de CMI que permiten distinguir entre
microorganismos sensibles y resistentes son los siguientes: sensible < 4 mcg/ml - resistente >
8 mcg/ml. La prevalencia de la resistencia adquirida puede variar geograficamente y con el
tiempo para determinadas especies, por lo que es deseable disponer de informacion local
sobre la misma, sobre todo en el tratamiento de infecciones graves. Se deberia solicitar la
opinidn de un experto si la prevalencia local de resistencia es tal que limite el uso de
mupirocina en, al menos, algunos tipos de infecciones.

Posologia: una aplicacién 2-3 veces al dia durante 5-10 dias, dependiendo de la respuesta. Si
tras 3-5 dias de tratamiento con mupirocina no se aprecia mejoria se debe reconsiderar el
diagndstico y/o el tratamiento.

Administracion: uso cutaneo. La zona a tratar se debe lavar y secar cuidadosamente antes de
la administracidn. Aplicar una pequeiia cantidad de pomada sobre la zona afectada. En caso
necesario, puede cubrirse la zona tratada con un vendaje oclusivo o una gasa. Debe
desecharse cualquier resto de producto que no se haya utilizado al finalizar el tratamiento.
Precauciones: en el caso de que se produjera sensibilizacidn o irritacion local grave durante el
empleo de este medicamento, el tratamiento se debe interrumpir, el producto debe retirarse
y se debe establecer un tratamiento alternativo adecuado. Como con otros antibacterianos el
uso prolongado de este medicamento puede dar lugar a un crecimiento excesivo de
organismos no sensibles.

Se han notificado casos de colitis pseudomembranosa asociada al uso de antibiéticos, cuya
gravedad puede variar desde leve a potencialmente mortal. Por lo tanto, es importante
considerar el diagndstico de la colitis pseudomembranosa en pacientes que presenten diarrea
durante o después del uso de antibidticos. Aunque esto es menos probable que ocurra cuando
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la mupirocina se aplica topicamente, en caso de diarrea prolongada o significativa, o si el
paciente experimenta calambres abdominales, se debe suspender el tratamiento
inmediatamente y hacer una revision completa al paciente.

El polietilenglicol (excipiente de la pomada) se puede absorber a través de heridas abiertas y
de piel dafada y es excretado por via renal. Al igual que otras pomadas que contienen
polietilenglicol, este medicamento no se debe utilizar en condiciones en las que sea posible la
absorcién de grandes cantidades de polietilenglicol, especialmente si hay evidencia de
insuficiencia renal moderada o grave.

Debe administrarse exclusivamente mediante uso cutaneo. Se debe evitar el contacto con los
ojos. En caso de contacto con los ojos, lavar cuidadosamente con agua hasta eliminar los
residuos de pomada.

Antisépticos y desinfectantes

Nitrato de plata (barra cutdnea)

Caddigo ATC: DOSALO1

Situacion oferta SNS: no financiado

Indicacion aprobada para el protocolo: tratamiento cdustico de lesiones pseudoverrugosas y
granulomas de la piel. También se contempla su uso en para la cauterizacién o coagulacién de
pequefias hemorragias localizadas en algun punto de la mucosa, cuando no se pueda llevar a
cabo por otros medios. La cauterizacidon con nitrato de plata puede ser dolorosa para el
paciente y dafiino para el tejido de granulacién sano?®.

Observaciones: el nitrato de plata es una sustancia corrosiva que debe ser aplicada
Unicamente en la zona a tratar y se debe tener especial precaucién en administrarlo
Unicamente en la zona dafiada evitando de esta manera las manchas innecesarias sobre la
piel. Es recomendable proteger la piel sana de alrededor de la lesién con una pomada o crema
oleosa, por ejemplo vaselina.

Posologia: cada barra cutdnea es de un solo uso y aplicacién. Con la barra cutdnea
previamente humedecida en agua durante unos segundos, debe pincelarse la zona a tratar
durante unos segundos, procurando limitar su aplicacién a la zona afectada, para evitar la
aparicion de manchas negras innecesarias en la piel. Finalmente, se debe cubrir la zona tratada
con una venda o similar.

Administracion: exclusivamente para uso cutaneo. La aplicacion debe realizarse por un
profesional sanitario durante un breve periodo de tiempo que ird en funcién del grado de
accion deseado.

Precauciones: el nitrato de plata es una sustancia corrosiva que debe ser aplicada Unicamente
en lazona a tratary se debe tener especial precaucion en administrarlo Unicamente en la zona
danada evitando de esta manera las manchas innecesarias sobre la piel. Es recomendable
proteger la piel sana de alrededor de la lesidon con una pomada o crema oleosa, por ejemplo
vaselina. Produce una mancha negra sobre la piel que desaparece con el tiempo. Se
recomienda no aplicar repetidamente en el mismo punto el nitrato de plata ya que la mancha
puede volverse permanente.

No debe emplearse junto con otros medicamentos en la misma zona.
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Contraindicaciones: hipersensibilidad al principio activo o alguno de los excipientes (nitrato
de potasio). No se debe aplicar sobre piel herida, infectada, irritada o enrojecida.

No se debe aplicar sobre lunares, manchas de nacimiento u otras manchas de la piel, verrugas
genitales, verrugas de la cara o de las mucosas. No aplicar en la regidon anogenital o grandes
areas.

Medicamentos que se excluyen de este protocolo

Laxante osmotico lactitol
Codigo ATC: AO6AD12

Situacion oferta SNS: no financiado.

En el caso del lactitol, de acuerdo con su ficha técnica no se recomienda su administracion
de manera expresa en casos de ileostomia o colostomia. De igual forma, se trata de un
medicamento para el cudl, se debe determinar el equilibrio electrolitico adecuadamente, ya
gue puede ocasionar una diarrea inducida por sobredosificacion.

Al existir otros laxantes osméticos que carecen de esta indicacidn expresa, se prefiere no
incluir el lactitol en el protocolo.

Antifingicos topicos - Derivados imidazoélicos y triazélicos

ATC Principio Activo ATC

D01ACO01 | CLOTRIMAZOL (TOPICO)

D01ACO02 | MICONAZOL (TOPICO)

D01ACO08 | KETOCONAZOL (TOPICO)

DO01AC10 | BIFONAZOL

D01AC12 | FENTICONAZOL (TOPICO)

D01AC14 | SERTACONAZOL (TOPICO)

DO01AC16 | FLUTRIMAZOL

D01AC51 | CLOTRIMAZOL - BETAMETASONA (TOPICO)
D01AC52 | MICONAZOL - HIDROCORTISONA (TOPICO)

De conformidad con la evidencia disponible y por lo transmitido por los profesionales
sanitarios expertos en el manejo de las ostomias, los antifungicos y antimicrobianos descritos
en la Guia del Ministerio no son de utilizacién para las infecciones o complicaciones de las
ostomias.

En la linea de lo dispuesto en otros protocolos de indicacidon enfermera de la Comunidad de
Madrid, como el protocolo de Heridas que desarrolla la Guia 202010-GENFHERIDAS vy el
Protocolo de Quemaduras que desarrolla la Guia 202206-GENFQUEMADURAS, la aparicién de
reacciones locales de hipersensibilidad retardada y la creciente tasa de resistencia a los
antibidticos, se estan convirtiendo en grandes desafios a los que se enfrenta el manejo de los
tratamiento con estos antimicrobianos en la actualidad.
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Los antifungicos incluidos en la Guia 202211-GENFOSTOMIAS, son de uso tépico, con
diferentes formas farmacéuticas. Todos ellos estdan indicados en infecciones fungicas
originadas por los siguientes hongos:

e tinea cruris, tinea corporis, tinea pedis y tinea manuum

e pitiriasis versicolor
e candidiasis cutaneas

La duracion del tratamiento de este tipo de infecciones es de 2 a 4 semanas de duracion y en
caso de no estar confirmada una infeccion de estar resulta mas apropiado iniciar un
tratamiento via oral tras confirmacion a través de cultivo. La utilizacion empirica de las formas
farmacéuticas tépicas puede promover la seleccion de cepas resistentes y fomentar su
difusion y no es recomendable!’!?,

Antisépticos, desinfectantes y antibioticos tépicos

Nitrofural

Cadigo ATC: DO8SAF01

Situacidn oferta SNS: no financiado.

En el Ambito de las infecciones de la piel secundarias a las ostomias, su uso esta cuestionable,
siendo muy escasa la evidencia de eficacia clinica de nitrofural. Existen opciones mejores
incluida en el protocolo para aquellas infecciones de ostomias donde se requiera un
antimicrobiano.

Se trata de un antibactriano de amplio espectro que actua inhibiendo enzimas bacterianas
implicados en el metabolismo de los carbohidratos de organismos gramnegativos y
grampositivos. Es bactericida para la mayor parte de las bacterias que normalmente causan
infecciones en la superficie de la piel, incluyendo Staphylococcus aureus,
Streptococcus, Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Clostridium perfringens, Aerobacter
aerogenes y especies de Proteus. No es particularmente activo frente a la mayor parte de
clases de Pseudomonas y no inhibe virus ni hongos. Puede presentarse sobrecrecimiento de
organismos no susceptibles, incluidos hongos o Pseudomonas, produciéndose infeccion
secundaria.

Por su contenido en macrogoles como excipientes, el nitrofural debe administrarse con
precaucién a pacientes con disfuncién renal conocida o presunta, ya que pueden absorberse
a través de la piel y su acumulacién puede producirles sintomas de deterioro renal progresivo,
tales como incremento del BUN (nitrégeno ureico en sangre), laguna anidnica y acidosis
metabdlica.

Acido fusidico (Crema/pomada)
Cadigo ATC: DO6AX01
Situacion oferta SNS: financiado.
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En el dmbito de las heridas periestomales el uso de antibidticos tépicos estd cuestionado,
limitandose su uso a heridas agudas o traumadticas infectadas durante un maximo de 7-10
dias.

Su uso no previene la infeccidn y sin embargo puede relacionarse con resistencias bacterianas,
desarrollo de eccema alérgico de contacto y toxicidad en los fibroblastos y queratinocitos,
heridas agudas y lesiones traumaticas infectadas con extensién limitada.

Tiene indicacidn recogida en tratamiento a corto plazo de impétigo y dermatosis
impetiginizada. Se utiliza en la infeccién de los bordes de las ostomias, la cual es una
complicacién relativamente frecuente y es debida a la colonizacién en la herida de los
gérmenes que se encuentran alrededor de la ostomia.

No se considera su inclusion en el protocolo debido a que dicha infeccidn se puede prevenir
con una cuidadosa higiene y realizando correctamente los cuidados de la ostomia. Ademas,
se trata de un potente antibacteriano tépico, que junto con sus sales presentan propiedades
de liposolubilidad e hidrosolubilidad, con una potente actividad superficial y una
extraordinaria capacidad de penetracion en piel intacta. Puede inhibir casi todas las cepas de
Staphylococcus aureus pero también puede aumentar el riesgo de seleccion de cepas
resistentes, por lo que su uso empirico en las ostomias es cuestionable. Tanto la crema como
la pomada son activas contra Estreptococos, Corynebacteria, Neisseria y ciertos Clostridium.
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Anexo - Presentaciones de los medicamentos incluidos en el

Protocolo

Tabla 1. Principios activos incluidos en este protocolo y su situacién de financiacion en el SNS

Incluido Financiado en

ATC Principio Activo ATC Acmpn dlz) en el .EI S.NS para

medicamento indicacién del
Protocolo
protocolo

Laxante formador

AO6ACO1 | Ispaghula (semillas de psyllium) de volumen Si No

AO06AD11 | Lactulosa Laxante osmético Si No

A06AD15 | Macrogol Laxante osmético Si No

AO06ADG65 | Macrogol, combinaciones con Laxante osmético Si No

D06AX09 | Mupirocina Antibiético tépico Si Si
Corticoide Alta

DO07ACO01 | Betametasona (Tépico) potencia Si Si
Corticoide Alta

D07AC04 | Fluocinolona, aceténido de (Tépico) | potencia Si Si*
Corticoide Alta

D07ACO08 | Fluocinénida (Tdpico) potencia Si Si
Corticoide Alta

D07AC13 | Mometasona (Tépico) potencia Si Si
Corticoide Alta

D07AC14 | Metilprednisolona, aceponato de potencia Si Si
Corticoide Alta

D07AC15 | Beclometasona (T6pico) potencia Si Si
Corticoide Alta

D07AC16 | Hidrocortisona aceponato potencia Si Si
Corticoide Alta

DO7AC17 | Fluticasona (Tépico) potencia Si Si
Corticoide Alta

D07AC18 | Prednicarbato potencia Si Si

DO8ALO1 | Nitrato de plata Antiséptico Si No

R0O5CBO01 | Acetilcisteina Mucolitico Si No

RO5CBO05 | Mesna Mucolitico Si Sl

*La forma farmacéutica en espray no esta financiada en el Sistema Nacional de Salud

Tabla 2. Principios activos EXCLUIDOS de este protocolo y su situacién de financiacién en el SNS

_ Incluido Financiado en
ATC Principio Activo ATC Acm_on del en el .el S.NS para
medicamento indicacién del
Protocolo
protocolo
A06AD12 | Lactitol Laxante osmatico No No
DO01ACO01 | Clotrimazol (Topico) Antifiingico tépico No Si
DO01ACO02 | Miconazol (Topico) Antifiingico tépico No Si
D01ACO8 | Ketoconazol (T6pico) Antiflingico topico No Si
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D01AC10 | Bifonazol Antiflingico topico No Si
D01AC12 | Fenticonazol (Tépico) Antifingico tépico No Si
D01AC14 | Sertaconazol (Tépico) Antifingico tépico No Si
D01AC16 | Flutrimazol Antiflingico topico No Si
D01AC51 | Clotrimazol - betametasona (Tépico) | Antiflingico topico No Si
DO01AC52 | Miconazol - hidrocortisona (Tépico) | Antiflingico tépico No Si
D06AX01 | Acido fusidico (T6pico) Antibiotico topico No Si
D08AFO1 | Nitrofural Antiséptico No No

Tabla 3 Presentaciones de los medicamentos incluidas en el protocolo (actualizacion enero de 2024)

ATC Principio Activo ATC Medicamento
A06ACO01 Ispaghula (semillas de Plantago ovata madaus 3,5 g polvo efervescente , 30 sobres
psyllium) Plantago ovata cinfa 3,5 g polvo para suspensién oral, 30 sobres

Plantago ovata lainco 3,5 g polvo para suspension oral , 30 sobres

Plantago-ovata normon 3,5 g polvo para suspension oral, 30
sobres monodosis

A06AD11 Lactulosa Duphalac 10 g Solucién oral sobres, 10 sticks

Duphalac 10 g Solucién oral sobres, 50 sticks

Duphalac 667 mg/ml Solucién oral, 1 botella de 200 ml

Duphalac 667 mg/ml Solucién oral , 1 botella de 800 ml

Lactulosa lainco 10 g Solucién oral en sobres, 10 sobres

Lactulosa lainco 3,33 g/5 ml Solucion oral, 1 botella de 200 ml

Lactulosa lainco 3,33 g/5 ml Solucion oral, 1 botella de 800 ml

Oponaf 10 g polvo para Solucidn oral , 50 sobres
AO6AD15 Macrogol CASENLAX 10 g POLVO PARA SOLUCION ORAL EN SOBRE
Casenlax 10 g solucién oral en sobre

CASENLAX 4 g POLVO PARA SOLUCION ORAL EN SOBRES
Casenlax 500 mg/ml solucién oral

Femlax 10 g polvo para solucidn oral en sobres

Macrogol aurovitas 10 g polvo para solucién oral en sobre
Macrogol aurovitas 4 g polvo para solucion oral en sobre

Omnilax 10 g polvo para solucién oral en sobre
AO6AD65 Macrogol en combinacién | Atolaxant 13,7 g polvo para solucién oral

Casenglicol polvo para solucidn oral

Molaxole polvo para solucidn oral efg

Movicol polvo para soluciéon oral en sobre

Movicol sabor naranja concentrado para solucion oral
Movicol sabor neutro polvo para solucién oral en sobre
Movicol solucién oral en sobre

Solucién evacuante Bohm polvo para solucion oral en sobres
Normonlax polvo para solucién oral

DO6AX09 Mupirocina Bactroban 2% 15g pomada

Bactroban 2% 30g pomada
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ATC Principio Activo ATC Medicamento
Bactroban nasal 2% 3g pomada nasal
Mupirocina dermogen 20 mg/g pomada , tubo de 15 g pomada

Mupirocina galenicumderma 20mg/g pomada, 1 tubo de 15 g
Mupirocina isdin 20 mg/g pomada, tubode 15 g

Mupirocina isdin 20 mg/g pomada, tubode 30 g

Plasimine 20 mg/g pomada, tubo de 15 g

Plasimine 20 mg/g pomada , tubode 30 g

DO7AC01 Betametasona (Tdpico) Betnovate 0,1% p/p 30g crema

Betnovate Solucidn capilar, 1 frascode 30 g

Betnovate Solucidn capilar, 1 frasco de 60 g

Celecrem 0,5 mg/g crema, 1tubode30g

Celecrem 0,5 mg/g crema, 1tubode 60 g

Celecrem 1 mg/g crema, 1tubode30g

Celecrem 1 mg/g crema, 1tubode 60 g

Diproderm 0,5 mg/g crema, 1 tubode30g

Diproderm 0,5 mg/g crema, 1 tubode 50 g

Diproderm 0,5 mg/g pomada , 1 tubode30g

Diproderm 0,5 mg/g Solucién Cuténea, 1 frasco de 60 ml
DO7AC04 Fluocinolona, aceténido Gelidina 0,25 mg/g gel , 1 tubo de 60 g

de (Topico) Gelidina, 1 tubo de 30 g
Synalar 0,25 mg/g espuma cuténea
DO7AC08 Fluocindénida (Tépico) Novoter 0,05% 60g crema
DO7AC13 Mometasona (Topico) Elocom 1 mg/g pomada, 1 tubode 50 g

Elocom crema 0,1%, 1tubode 30 g

Elocom crema 0,1%, 1 tubode 50 g

Elocom pomada, 1 tubode 30 g

Elocom Solucién 0,1%, 1 frasco de 60 ml

Konex 1mg/g Solucién Cutanea, 1 frasco de 60 ml

Mometasona mede 0,1% Solucion Cutanea, 60 ml
Mometasona korhispana 0,1% Solucién cutanea, 60 ml Solucion
Mometasona mede 1mg/g crema, tubode30g

Mometasona mede 1mg/g crema, tubo de 60 g

Mometasona viso farmacéutica 1 mg/g crema, 30 g crema
Mometasona viso farmacéutica 1 mg/g crema, 60 g crema
Mometasona viso farmacéutica 1mg/g pomada, 1 tubode30g
Mometasona viso farmacéutica 1mg/g pomada, 1 tubode 60 g
DO7AC14 Metilprednisolona, Adventan 1 mg/g Emulsion Cutanea, 50 gramos

aceponato de Adventan 1 mg/g ungiiento, 60 g

Adventan 1 mg/ml Solucién Cuténea, 50 ml en frasco de 60 ml
Adventan crema, tubode 30 g

Adventan crema, tubo de 60 g

Adventan pomada, tubode 30 g

Adventan pomada, tubo de 60 g

Adventan ungliento, tubo de 30 g

Lexxema 0,1% 30g crema

Paseo de la Castellana 280 — 42 planta. 28046 — Madrid. Tel: 91 426 99 02 /11 Fax: 91 426 99 03
Correo: gestion.farmaceutica@salud.madrid.org 22



mailto:gestion.farmaceutica@salud.madrid.org

*******

Comunidad
de Madrid

Subdireccién General de Farmacia

y Productos Sanitarios

D.G. de Gestidon Econémico Financiera
Servicio Madrilefio de Salud
CONSEJERIA DE SANIDAD

ATC

Principio Activo ATC

Medicamento

Lexxema 0,1% 30g pomada

Lexxema 0,1% 30g Ungliento

Lexxema 0,1% 60g crema

Lexxema 0,1% 60g pomada

Lexxema 0,1% 60g Unglento

Lexxema 0.1% Emulsion 50 g

Lexxema 1 mg/ml Solucién Cutédnea, 1 frasco de 50 ml

DO7AC15

Beclometasona (Tépico)

Menaderm simple 0,25 mg/g crema , 30 gramos

Menaderm simple 0,25 mg/g crema , 60 gramos

Menaderm simple 0,25 mg/g ungliento, 1 tubo de 60 g

Menaderm simple 0,25 mg/ml Emulsion Cutanea, 1 frasco de 60

ml

DO7AC16

Hidrocortisona aceponato
(dermatoldgico)

Suniderma 0,127% 30g crema

Suniderma 0,127% 30g pomada

Suniderma 0,127% 60g crema

DO7AC17

Fluticasona (Tdpico)

Flunutrac 0,5 mg/g crema,30g

Fluticrem 0.5 mg/g crema, 30 g

Fluticrem 0.5 mg/g crema, 60 g crema

DO7AC18

Prednicarbato

Batmen 0.25% 30g crema

Batmen 0.25% 30g pomada

Batmen 0.25% 30g Unglento

Batmen 0.25% 60g crema

Batmen 0.25% 60g pomada

Batmen 0.25% 60g Ungliento

Peitel crema, tubocon30 g

Peitel crema, tubo con 60 g

Peitel pomada, tubocon 30 g

Peitel pomada, tubo con 60 g

Peitel Solucion, 1 frasco de 60 ml

Peitel Solucion, 1 frasco de 60 ml

con aplicador

Peitel Ungliento, tubocon30g

Peitel Ungliento, tubo con 60 g

RO5CBO5

MESNA

Mucofluid 200 mg/ml Solucién para nebulizaciéon y Solucién para
instilacion endotraqueopulmonar, 6 ampollas de 3 ml

ACETILCISTEINA

Flumil 100 mg/ml solucidn inyectable, para nebulizacién y
Solucidn para instilacion endotraqueopulmonar

Paseo de la Castellana 280 — 42 planta. 28046 — Madrid. Tel: 91 426 99 02 / 11

Correo: gestion.farmaceutica@salud.madrid.org

Fax: 91 426 99 03

23


mailto:gestion.farmaceutica@salud.madrid.org

Subdireccién General de Farmacia

******* y Productos Sanitarios
D.G. de Gestidon Econémico Financiera

Servicio Madrilefio de Salud

Comunidad CONSEJERIA DE SANIDAD
de Madrid

Bibliografia

! Resolucion de 22 de diciembre de 2022, de la Direccion General de Salud Publica, por la que se valida la Guia
para la indicacion, uso y autorizacién de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte
de las/los enfermeras/os de Ostomias. «<BOE» nim. 312, de 29 de diciembre de 2022 disponible en:
https://www.boe.es/boe/dias/2022/12/29/pdfs/BOE-A-2022-23740.pdf

2 Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por el que se regula la indicacidn, uso y autorizacion de dispensacion
de medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros. Versidn consolidada,
disponible en: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2015-14028

3 Registered nurses association of Ontario. Supporting adults who anticipate or live with an ostomy.2nd
ed.Toronto(ON): Registered nurses association of Ontario; 2019. (Apoyo a adultos que esperan o viven con una
ostomia. 2% ed.).

4 Fémora — Procedimiento y Protocolos de enfermeria. Servicio Galego de Saude. Disponible en Definiciones.
Alimentacion enteral SNG - Nutricién (sergas.es). Consultado en enero de 2024.

% Diccionario de términos médicos: ostomia [Internet]. Madrid: Real Academia Nacional de Medicina de
Espafia; 2012 [Consultado 20 octubre 2022]. Disponible en:

https://dtme.ranm.es/buscador.aspx?NIVEL BUS=3&LEMA_ BUS=0stom%C3%ADa.

® Fichas técnicas de los medicamentos del CIMA: Centro de Informacion on line de Medicamentos. AEMPS.
Disponibles en .:: CIMA .. Buscador avanzado de medicamentos (aemps.es)

" Pyoderma gangrenosum: Treatment and prognosis. Courtney Schadt, MD. Uptodate disponible en:
https://www.uptodate.com/contents/pyoderma-gangrenosum-treatment-and-
prognosis?search=pyoderma%?20gangrenosum&source=search_result&selectedTitle=2~114&usage_type=defaul
t&display rank=2 . Consultado en enero de 2024.

8 Hirotsu K, Kannan S, Brian Jiang S. Treatment of Hypertrophic Granulation Tissue: A Literature Review.
Dermatologic surgery 2019 Dec; 45(12):1507-1516. Disponible en:
https://doi.org/10.1097/DSS.0000000000002059

% Vazquez Garcia M. C., Poca Prast T.: Manual de cuidados en ostomias [Internet] Madrid: Difusion Avances de
Enfermeria; 2009 [Consultado 20 octubre 2022]. Disponible en: https://www.enfermeriaaps.com/portal/manual-
de-cuidados-en-ostomias.

10 Ileostomy or colostomy care and complications. Ron G Landmann, MDA Lee Cashman, RN, CWON.
Uptodate. Disponible en https://www.uptodate.com/contents/ileostomy-or-colostomy-care-and-
complications?search=dermatitis%20periestomal &source=search_result&selectedTitle=1~22&usage type=defa
ult&display rank=1#H27 Consultado en enero de 2024.

1 Infecciones secundarias de piel y partes blandas en adultos. Guia Terapéutica Antimicrobiana de Sistema
Nacional de Salud. Pla Nacional Contra la Resistencia a los Antimicorbianos. Tercera edicion. diposnible en
https://resistenciaantibioticos.es/es/quias/humana/navegacion/-1 Consultada en enero de 2024

12 Guia de uso de antimicrobianos en tratamientos ambulatorios. Adultos (32 edicion). Madrid: Consejeria de
Sanidad, Servicio Madrilefio de Salud.

Paseo de la Castellana 280 — 42 planta. 28046 — Madrid. Tel: 91 426 99 02 /11 Fax: 91 426 99 03
Correo: gestion.farmaceutica@salud.madrid.org 24



mailto:gestion.farmaceutica@salud.madrid.org
https://femora.sergas.es/Nutricion/Definici%C3%B3ns-adm--alimentaci%C3%B3n-por-sonda?idioma=es
https://femora.sergas.es/Nutricion/Definici%C3%B3ns-adm--alimentaci%C3%B3n-por-sonda?idioma=es
https://dtme.ranm.es/buscador.aspx?NIVEL_BUS=3&LEMA_BUS=ostom%C3%ADa
https://cima.aemps.es/cima/publico/buscadoravanzado.html
https://www.uptodate.com/contents/pyoderma-gangrenosum-treatment-and-prognosis?search=pyoderma%20gangrenosum&source=search_result&selectedTitle=2~114&usage_type=default&display_rank=2
https://www.uptodate.com/contents/pyoderma-gangrenosum-treatment-and-prognosis?search=pyoderma%20gangrenosum&source=search_result&selectedTitle=2~114&usage_type=default&display_rank=2
https://www.uptodate.com/contents/pyoderma-gangrenosum-treatment-and-prognosis?search=pyoderma%20gangrenosum&source=search_result&selectedTitle=2~114&usage_type=default&display_rank=2
https://doi.org/10.1097/DSS.0000000000002059
https://www.enfermeriaaps.com/portal/manual-de-cuidados-en-ostomias
https://www.enfermeriaaps.com/portal/manual-de-cuidados-en-ostomias
https://www.uptodate.com/contents/ileostomy-or-colostomy-care-and-complications?search=dermatitis%20periestomal&source=search_result&selectedTitle=1~22&usage_type=default&display_rank=1#H27
https://www.uptodate.com/contents/ileostomy-or-colostomy-care-and-complications?search=dermatitis%20periestomal&source=search_result&selectedTitle=1~22&usage_type=default&display_rank=1#H27
https://www.uptodate.com/contents/ileostomy-or-colostomy-care-and-complications?search=dermatitis%20periestomal&source=search_result&selectedTitle=1~22&usage_type=default&display_rank=1#H27
https://resistenciaantibioticos.es/es/guias/humana/navegacion/-1

