Guia de Osakidetza para

la indicacion, uso y autorizacion

de dispensacion de medicamentos
sujetos a prescripciéon médica

por parte de las/los enfermeras/os de:

SHABITUACION
BAQUICA

Direccion de Asistencia Sanitaria

Osakidetza
o

DEPARTAMENTO DE SALUD










EDICION
12, enero 2025

EDITA
Osakidetza. C/ Alava, 45
01006 Vitoria-Gasteiz (Araba / Alava)

© Administracién de la Comunidad Auténoma del Pafs Vasco
Osakidetza

INTERNET

www.osakidetza.euskadi.eus


http://www.osakidetza.euskadi.eus







Grupo de trabajo

Maria Angeles Cidoncha Moreno. Enfermera, Subdireccién de Enfermeria, Direccién General, Osakidetza.

Roberto Abad Garcia. Enfermero, Subdirecciéon de Enfermeria, Direccién General, Osakidetza.

Inmaculada Moro Casuso. Directora de Enfermeria del Hospital de Santa Marina.

M2 Rosa Crisostomo Gallego. Enfermera, OSI Donostialdea, Osakidetza.

M2 Luz Rodriguez Ibaiez. Médica especialista en Familiar y Comunitaria, OSI Tolosaldea, Osakidetza.

Xabier Epaizabal Mujika. Médico especialista en Familiar y Comunitaria, OSI Goierri Alto Urola, Osakidetza.

M2 Carmen Miquelez Gonzalez. Enfermera, OSI Uribe, Osakidetza.

M2 Luz Peia Gonzalez. Enfermera, Subdireccién para la Coordinacién de la Atencién Primaria, Direccién General, Osakidetza.
Arrate Iturralde Pinedo. Enfermera, Subdireccién para la Coordinacién de la Atencién Primaria, Direccién General, Osakidetza.
Inés San José Lépez De Silanes. Farmacéutica, OSI Araba, Osakidetza.

Ricardo Samper Ochotorena. Farmacéutico, Servicio Corporativo de Farmacia, Direccién General, Osakidetza.

Leire Braceras. Farmacéutica, Departamento de Salud, Gobierno Vasco.

Alaitz Zubizarreta Aizpurua. Farmacéutica, Departamento de Salud, Gobierno Vasco.






y

EC B EE OE

dice

INTRODUCCION

ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
2.1. Procesos asistenciales, patologias y/o situaciones clinicas 16
2.2.Roles de enfermeria implicados 19
2.3. Poblacién diana sobre la que se aplicaré la guia 19

CONSIDERACIONES O CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA GUIA

TIPO DE INTERVENCIONES QUE REALIZA LA/EL ENFERMERA/O EN EL MANEJO DE LOS FARMACOS
INCLUIDOS EN ESTA GUIA AUTONOMICA

MEDICAMENTOS SUJETOS A INDICACION, USO Y AUTORIZACION ENFERMERA...... 30

5.1. Grupo terapéutico de farmacos usados en la dependencia a la nicotina 30

FICHAS DE LOS MEDICAMENTOS INCLUIDOS EN ESTA GUIA

ANEXOS

Anexo 1. Plan de cuidados de enfermeria en personas en cesacién tabaquica

Anexo 2. Instrucciones Presbide

S BB

Anexo 3. Material complementario







1. Introduccion



Guia de Osakidetza para la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcién médica por parte de las/los enfermeras/os de:
Deshabituacién tabaquica

En virtud de la aplicacién de lo publicado en el BOE ntimero 83 de 4 de abril de 2024 que recoge la Resolucién de 22 de
marzo de 2024, de la Direccién General de Salud Publica (DGSP), por la que se valida la Guia para la indicacién, uso y
autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripciéon médica por parte de las/los enfermeras/os de:
deshabituacién tabaquica, se aplica y despliega en el entorno de Osakidetza dicha guia.

La guia referida no incluye los productos sanitarios y medicamentos no sujetos a prescripcién médica que
habitualmente se utilizan en los procesos de cesaciéon tabaquica (terapia sustitutiva de nicotina (T'SN)), ya que su
indicacién, uso y autorizacién de dispensacién puede realizarse de forma auténoma por parte de enfermeria.

La aplicacién de esta guia en Osakidetza sigue los mismos principios relativos a la practica asistencial, que la
Resolucién de la DGSP, buscando la optimizacién de las competencias profesionales de las/los enfermeras/os y el
desarrollo de actuaciones de valor consistentes en:
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Establecer estrategias

para mejorar la adherencia terapéutica a la medicacion
a través del seguimiento y control del tratamiento y
Educar monitorizacién de los resultados en salud.

a la persona y/o al cuidador/a en el
manejo del tratamiento farmacolégico y

de los cuidados asociados. .
—— Detectar e informar de efectos
adversos relacionados con el
p— tratamiento farmacoldgico.

Realizar un seguimiento

con el objetivo de prevenir la aparicion
de complicaciones asociadas al
tratamiento y a la propia patologia.

Maximizar la eficiencia

y efectividad

de la atencién sanitaria y los
tratamientos que se derivan
de la misma.

[ —
\ Facilitar la accesibilidad para las

actuaciones relacionadas con la medicacién

Reducir la variabilidad

en la practica clinica, adecuando evitando o reduciendo citas innecesarias
y actualizando esta guia y los o demoras para el inicio, prérroga,
protocolos que se deriven de modificacién o interrupcién de tratamientos.

la misma en base a las ultimas
evidencias disponibles.






2. Analisis de la situacion actual



Guia de Osakidetza para la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcién médica por parte de las/los enfermeras/os de:
Deshabituacién tabaquica

2. Analisis de la situacion actual

2.1. Procesos asistenciales, patologias y/o situaciones clinicas

El tabaquismo es una de las principales epidemias/problemas de salud publica en Espaia, afectando a
aproximadamente el 29% de la poblacién adulta. Esta adiccién al consumo de tabaco esta relacionada con una
amplia variedad de enfermedades crénicas, como enfermedades cardiovasculares, respiratorias y cancer. Segin
datos de 2023, en Euskadi hay alrededor de 337.700 personas que consumen tabaco a diario, lo que representa
aproximadamente un 17,6% de la poblacién mayor de 15 afios!.

El tabaquismo es una de las principales epidemias de nuestro pais

En Espaiia afecta:
Aproximadamente 29% de la poblacién adulta

Euskadi (segun datos 2023):
,(A\ Alrededor de 337.700 personas, 17,6% poblacién > 15 afios

Enfermedades relacionadas:

‘ \ Enfermedades Enfermedades Cancer
_FU cardiovasculares respiratorias

1 Departamento de Salud. Gobierno Vasco. Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023. Disponible en: https://www.euskadi.eus/informacion/euskadi-y-drogas/web01-a2adik/es/
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Esto implica que un porcentaje significativo de la poblacién contintia consumiendo tabaco a pesar de conocer los
riesgos que conlleva para la salud.

En relacién a los tratamientos financiados durante el dltimo aiio (julio 2023 - junio 2024) en Osakidetza, 17.713 personas
han tenido tratamiento financiado para ayudar a la cesacién tabaquica, siendo la citisiniclina el fArmaco més
financiado (17.142 personas).

Varios factores contribuyen a la prevalencia del tabaquismo, incluyendo la disponibilidad y accesibilidad de los
productos de tabaco, la publicidad encubierta y presién social para fumar, por lo que es necesario continuar
desarrollando politicas efectivas de control del tabaco. A pesar de los esfuerzos realizados en los ultimos afios,
como la implementacién de medidas de control del tabaco en lugares ptblicos y campaiias de concienciacién sobre
los riesgos del tabaquismo, la tasa de tabaquismo sigue siendo alta.

Es fundamental seguir trabajando en la implementacién de medidas efectivas de control
del tabaco, asi como ofrecer programas de cesacién tabaquica accesibles a la poblacién.
Solo a través de un enfoque integral y coordinado podra reducirse la epidemia del
tabaquismo y mejorar la salud de la poblacién en Euskadi.

Para hacer frente a este problema, Osakidetza desde finales 2010 dispone de un programa
denominado “Euskadi libre de humo de tabaco”2, basada en el Plan MPOWER de la OMSS3,
medidas incluidas en el convenio marco contra el tabaco de la OMS, cuya efectividad para

reducir la prevalencia ha sido demostrada.

2 Euskadi Libre Sin Humo https://www.euskadi.eus/euskadi-libre-de-humo/#:-:text=Euskadi%20Libre%20de%20Humo%20es,del%20tabaco%20y%20productos%20derivados

3 Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Informe OMS sobre la epidemia mundial de tabaquismo, 2021: hacer frente a productos nuevos y emergentes. 2021
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/estudios_informes_tabaco/es_def/adjuntos/2021-07-Informe-OMS-situacion-actual-MPOWER-productos-del-tabaco.pdf
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Desde entonces se han puesto en marcha un programa de cesacién tabaquica que busca ayudar a las personas
fumadoras. Este programa ofrece diferentes recursos y servicios para apoyar a las personas que desean dejar de
fumar, como terapias de sustitucién de nicotina, grupos de apoyo y asesoramiento personalizado.

Existen varios recursos para dejar de fumar, en funcién de las preferencias de cada persona, desde la ayuda
individual o grupal, de manera presencial, online, telefénica o a través de una APP. Estos recursos promueven
la adopcién de estilos de vida saludables y se brinda informacién sobre los beneficios para la salud y el bienestar
de dejar de fumar.

Desde el 1 de enero de 2020 se financian por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco los medicamentos para
el tratamiento del tabaquismo. Se financian a las personas incluidas en un Programa de Apoyo de tratamiento de
la cesacién tabaquica de Osakidetza (individual y/o grupal), que fumen 10 cigarrillos o mas al dia y tengan, ademas,
un nivel de dependencia calificado por el test de Fagerstréom =7. Se financia un intento anual por persona para
dejar de fumar.

Gracias a la implementacién de este programa, muchas personas han logrado abandonar el tabaquismo y
mejorar su calidad de vida. Sin embargo, atin queda mucho por hacer para combatir esta epidemia en Euskadi
y se requiere de un esfuerzo conjunto de la sociedad, las autoridades y los profesionales de la salud para seguir
avanzando en la lucha contra esta adiccién.

El adecuado abordaje del tabaquismo requiere la confluencia de multiples elementos, como la capacitacién y
desarrollo de las y los profesionales, el trabajo multidisciplinar o el establecimiento de circuitos que garanticen la
atencién integral, entre otros.



En Osakidetza se organiza la atencién a este proceso mediante equipos multidisciplinares que incluyen a
profesionales de la medicina y la enfermeria de los diferentes 4mbitos asistenciales.

Esta guia pretende ser un documento que pueda ser aplicado por enfermeras/os de multiples contextos
asistenciales: atencién primaria, hospitalizacién, consultas externas, redes de salud mental, etc...

Las y los enfermeras/os que intervienen en el programa de cesaciéon tabaquica, en el &mbito de sus competencias,
ofrecen una atencién integral a la persona y su familia en las diferentes etapas de su proceso asistencial, asi como
mejoran la calidad percibida por la persona, interviniendo principalmente en el consejo breve y la intervencién
individual y grupal. Aspectos en los que la enfermera despliega concretamente su intervencién son la educacion
sanitaria, la oferta de medidas de apoyo (técnicas cognitivo conductuales para el tratamiento del tabaquismo), el
fomento de la adherencia, el control de efectos secundarios, etc..., realizando un plan de cuidados integral.

Personas mayores de 18 afios que se hayan incorporado al proceso de cesacién tabaquica y que deseen tratamiento
farmacolégico como medida de apoyo en este proceso.
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3. Consideraciones o condiciones
para la aplicacion de la guia



Guia de Osakidetza para la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcién médica por parte de las/los enfermeras/os de:
Deshabituacién tabaquica

La atencién de enfermeria en este proceso asistencial se realiza de forma colaborativa con el resto de disciplinas
intervinientes en el mismo, con el objetivo comtn de prestar una asistencia eficiente y de alta calidad a la persona que
esta abandonando el tabaco.

Las intervenciones de enfermeria se sustentan en las guias y materiales sobre cesacién tabaquica incluidas en el
proceso corporativo de Osakidetza.

En ese contexto colaborativo y en virtud de los recogido en la guia cédigo “202401-GENFCESACIONTABAQUICA” se
describe la posibilidad de intervenir en la gestién y manejo de una serie de fArmacos que a continuacién se muestran:

ATC Denominaciéon ATC
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En esta guia no se incluyen los productos sanitarios
y medicamentos no sujetos a prescripcion médica
que habitualmente se utilizan en los procesos de
cesacion tabaquica, ya que su indicacién, uso y
autorizacion de dispensacion puede realizarse de
forma auténoma por parte de enfermeria.






4. Tipo de intervenciones que realiza la/el enfermera/o
en el manejo de los farmacos incluidos en esta guia autonomica



Guia de Osakidetza para la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de las/los enfermeras/os de:
Deshabituacién tabaquica

4. Tipo de intervenciones que realiza la/el enfermera/o en el
manejo de los farmacos incluidos en esta guia autonomica

Modificacién
Inicio de pauta del
del tratamiento tratamiento

Prérroga — Interrupcién
del tratamiento temporal del
tratamiento
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Los criterios para cada una de
estas intervenciones

Se describen de manera especifica para cada uno de los medicamentos
incluidos en esta guia en su ficha correspondiente.

Es necesario dejar constancia en la historia clinica de la persona la
identificacion de la/el enfermera/o que realiza las diferentes intervenciones
en base a sus competencias y de acuerdo con esta guia. Este requisito se
asegurard en nuestro contexto con las adaptaciones pertinentes en el sistema
de prescripcion farmacoldgica corporativo, Presbide.






5. Medicamentos sujetos a indicacion,
uso y autorizacion enfermera
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5. Medicamentos sujetos a indicacion, uso y autorizacion
enfermera

A continuacién, se describe el grupo terapéutico incluido en esta guia:

5.1. Grupo terapéutico de farmacos usados en la dependencia a la nicotina

Su indicacién principal es para el tratamiento de la dependencia tabaquica y reduccién de la ansiedad por la
dependencia a la nicotina en adultos que estén dispuestos a dejar de fumar4. Actualmente la forma farmacéutica
disponible para su indicacién es como comprimidos de administracién por via oral. La dosis diaria y posologia
dependen de cada principio activo (ver fichas en el apartado correspondiente de este documento) y requieren de

un escalado de dosis hasta alcanzar la dosis de mantenimiento. Estén contraindicados ante hipersensibilidad

al principio activo y en caso de embarazo o lactancia se debe consultar con medicina/ginecologia; ademas la
citisiniclina esta contraindicada ante algunos problemas cardiovasculares, e interacciona con antituberculosos.

Los efectos adversos de este grupo terapéutico varfan (trastornos gastrointestinales, nduseas, cefaleas, nasofaringitis

o0 erupcién cuténea, entre otras (ver fichas)).

4 Camarelles F, Barchilon V, Clemente L, Iglesias JM, Martin C, Minué C, et al. Guia de bolsillo para el tratamiento del tabaquismo y productos relacionados. Barcelona:
semFYC; 2024. Disponible en: https://semanasinhumo.es/
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Las intervenciones que pueden realizar las/os enfermeras/os en este grupo terapéutico son:

» Inicio del tratamiento: en el marco del seguimiento colaborativo por los profesionales de referencia, en las
personas fumadoras que estén dispuestas a dejar de fumar y deseen apoyo farmacolégico y que estén dispuestas
a participar en un programa de apoyo al tratamiento del tabaquismo (individual y/o grupal). Requiere de la
existencia de una guia y/o protocolo asistencial especifico corporativo o de la Organizacion de Servicios, mediante
la que la enfermera/o participara en el seguimiento colaborativo del tratamiento.

o Prorroga del tratamiento: ante el mantenimiento de la persona dentro del rango terapéutico especificado para
ella y siempre teniendo en cuenta que:

- Se estén alcanzando los objetivos terapéuticos y éstos estén dentro del margen o intervalo previsto en el
protocolo o guia asistencial especifica.

- La tolerabilidad al tratamiento del individuo sea adecuada.
- La adherencia al tratamiento sea adecuada.

- No haya habido cambios relevantes en la situacion clinica y caracteristicas del individuo desde el inicio del
tratamiento que puedan influir en la indicacién del medicamento.

- Con la prérroga no se supere la duracién del tratamiento establecida en la ficha técnica del medicamento
y/o en el protocolo o guia asistencial especifica.

0 Modificacién de pauta del tratamiento: Se ha de realizar en el marco del seguimiento colaborativo por
los profesionales de referencia de la persona siguiendo los criterios especificados en la guia y/o protocolo
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asistencial especifico, siempre que haya habido cambios en la situacién clinica (control de sintomas, parametros
analiticos o constantes) y/o caracteristicas de la persona desde el inicio del tratamiento.

Se seguira lo estipulado en esa guia y/o protocolo en lo referente a los criterios de derivacién médica para la
valoracién/ revaloracién de la persona, asi como las medidas terapéuticas alternativas que deban aplicarse en
cada caso.

En ningtin caso pueden cambiarse las pautas indicadas en la gufa y/o protocolo asistencial especifico.

Interrupcién temporal del tratamiento: debe estar justificada de acuerdo a los criterios establecidos en la gufa
y/o protocolo asistencial especifico.

Son principalmente:
- Aparicién de efectos adversos no deseables o no tolerables.
- Rechazo de la persona a la aplicacién de las pautas indicadas en el protocolo y/o guia asistencial.

Cuando se realice esta interrupcién temporal se pondra en conocimiento de la/el médica/o responsable para valorar
la suspensién y el resto de actuaciones necesarias derivadas de la interrupcion.
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6. Fichas de los medicamentos incluidos en esta guia



6. Fichas de los medicamentos incluidos en esta guia

MEDICAMENTO

Familia

Via administracién

Precauciones

C i di

ATC

Otros medicamentos del sistema
nervioso central; Farmacos usados en
desérdenes adictivos; FArmacos usados
en la dependencia a nicotina

NO7BAO3

DENOMINACION ATC

Indicacié uti Eny
la ansiedad de la dependencia a la nicotina

mayores de 18 afios que estén dispuestas a dejar de fumar, para el tr

VARENICLINA

o de béaquica y reduccién de

Oral

Forma farmacedtica

* Comprimidos 0,5 mg
* Comprimidos de 1 mg

Posible aparicién de sintomas
neuropsiquiatricos graves en personas
que intentan dejar de fumar con o sin
tratamiento y con antecedentes de
enfermedad psiquiatrica.

En antecedentes de crisis epilépticas u
otras afecciones que puedan dar lugar a
una disminucién del umbral convulsivo.
Insuficiencia renal

Uso en embarazo Evitar durante el embarazo

Usoen
lactancia

Debe valorarse el riesgo beneficio y
establecer los controles pertinentes

Interacciones

No tiene niguna interaccién con otros medicamentos que sea clinicamente significativa

ilidad

Efectos secundarios

Enlace ficha técnica

Hiper:

al principio activo o alguno de los excipientes (ver ficha técnica)

El mas frecuente son las nauseas. Otros:

Raros: trastornos gastrointestinales (vémitos, estrefiimiento, diarrea, distensién abdominal, dolor abdominal...)

cefaleas, nasofaringitis, erupcién cutanea, artralgia, mialgia, suefios anormales, insomnio...

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/06360001/FT_06360001.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtm|/ft/89222/FT_89222.html
https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/89221/FT_89221.html.pdf

INTERVENCIONES

Inicio de tratamiento

Prérroga de tratamiento

Modificacién de
tratamiento

Interrupcién temporal
del tratamiento
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Criterios

Criterios

Criterios

Criterios

Pauta minima

Duraciény

No procede

Pauta inicial Dosis/frecuencia 0,5 mg una vez al dia desde el 1°a 3° dia Via | Oral Forma Comprimidos 0,5 mg
farmacedtica
Pauta maxima Duracién y 1 mg dos veces al dia desde el 8° dia hasta el fin | Via | Oral Forma Comprimidos 1 mg
Dosis/fi el iento (12 semanas, prorrogables 12 farmaceutica
semanas mas)

Personas que desean abandonar el consumo de tabaco y que ingresan en el programa de deshabituacién. Se inicia con 0,5 mg una vez al dia desde el 1°a 3°
dia. Se continua con 0,5 mg dos veces al dia desde el 4° al 7° dia y posteriormente con 1 mg dos veces al dia desde el 8° dia hasta el fin del tratamiento (a las 12
semanas). Debe iniciarse 1-2 semanas antes de la fecha elegida para la cesacién del habito.

En las personas que al final de las 12 semanas hayan conseguido dejar de fumar con éxito pero manifiesten dificultades para el control de la clinica asociada a la
cesacion, puede considerarse un tratamiento adicional de 12 semanas a una dosis de 1mg dos veces al dia para el mantenimiento de la abstinencia

Ante reacciones adversas S iay dici dei
mal toleradas
iay i de disminucié
Condici que indiq la idad de
derivacién

de dosis

de dosis

No procede

Reducir la dosis Via | Oral
de forma temporal

o permanente a

0,5 mg dos veces

al dia

Segln lo especificado en la guia y/o protocolo especifico y/o ante efectos
secundarios de alta intensidad o reacciones adversas

Forma
farmaceutica

Comprimidos 0,5 mg

Aparicion de efectos adversos no deseables o no tolerables, o rechazo de la persona a la aplicacion de las pautas indicadas en el protocolo y/o guia asistencial


https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/06360001/FT_06360001.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/06360001/FT_06360001.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/06360001/FT_06360001.html

MEDICAMENTO

Familia

istracion

Via admi

Precauciones

Contraindicaciones

Efectos secundarios

Enlace ficha técnica

ATC

Farmacos usados en la dependencia
a la nicotina

Via oral

Usar productos que contengan
nicotina simultédneamente con la
administracion del medicamento
podria provocar reacciones adversas.
Usar con precaucién en personas con
problemas cardiovasculares, géstricos,
psiquiatricos, hipertiroidismo,
diabetes y esquizofrenia, insuficiencia
renal y hepética

NO7BA04 DENOMINACION ATC CITISINICLINA

dicacié uti En adultas para el tratamiento de la dependencia tabaquica y reduccion de la ansiedad de la dependencia a la nicotina en

personas fumadoras que estén dispuestas a dejar de fumar

Forma farmaceutica ® Comprimidos 1,5 mg
Uso en embarazo Contraindicado Usoen Contraindicado
lactancia
Interacciones Antituberculosos

Fumar o administrar otros productos que contengan nicotina
Anticonceptivos hormonales (posible disminucién en la eficacia de los anticonceptivos hormonales, por lo que se recomienda utilizar un
método de barrera adicional)

Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes (ver ficha técnica)

Angina inestable

Antecedentes de infarto de miocardio reciente

Arritmias con relevancia clinica

Antecedente reciente de accidente cerebrovascular

Leves a moderados, que afectan con mayor frecuencia al tracto gastrointestinal (boca seca, diarrea, nduseas, alteracion del gusto, acidez, estrefiimiento, vémitos, dolor abdominal...)

https://cima.aemps.es/cima/dochtm|/ft/88780/FT_88780.html

INTERVENCIONES

Inicio de tratamiento

Prérroga de tratamiento

Modificacién de

Interrupcién temporal
del tratamiento

Criterios

Criterios

Criterios

Criterios

Dosis/frecuencia 1 comprimido cada 2 horas (6 comprimidos al dia | Via | Oral Forma farmaceiitica | Comprimidos 1,5 mg
maximo) del 1° al 3° dia

Pauta maxima Duracién y 1 comprimido cada 2 horas (6 comprimidos al dia) | Via | Oral Forma farmaceitica | Comprimidos 1,5 mg
Dosis/frecuencia del 1° al 3° dia

Pauta minima Duracién y 1 0 2 comprimidos al dia desde el dia 21 hasta fin | Via | Oral Forma farmaceitica | Comprimidos 1,5 mg
Dosis/frecuencia de tratamiento

Personas que desean abandonar el consumo de tabaco y que ingresan en el programa de deshabituacién. Se inicia con 1 comprimido cada 2 horas del 1° al 3° dia. Se
continua con 1 comprimido cada 2,5 horas del 4° al 12° dia, 1 comprimido cada 3 horas del 13° al 16° dia, 1 comprimido cada 5 horas del 17° al 20° y posteriormente
1-2 comprimidos al dia hasta el fin del tratamiento. Debe dejarse de fumar a mas tardar el 5° dia de tratamiento

No procede

No procede S iay dici dei de dosis | No procede
S iay dici de disminucién de dosis | En personas con buen control del sindrome de abstinencia se podra considerar el
tratamiento a partir del dia 21 con un comprimido al dia
Condici que indiq la idad de Segun lo especificado en la guia y/o protocolo especifico y/o ante efectos
derivacién secundarios de alta intensidad o reacciones adversas

Aparicion de efectos adversos no deseables o no tolerables, o rechazo de la persona a la aplicacion de las pautas indicadas en el protocolo y/o guia asistencial.
Tener en cuenta que en caso de fracaso del tratamiento, este debe interrumpirse y podra reanudarse después de 2 o 3 meses
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Guia de Osakidetza para la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcién médica por parte de las/los enfermeras/os de:
Deshabituacién tabaquica

7. Anexos
Anexo 1. Plan de cuidados de enfermeria en personas en cesacion
tabaquica

El abordaje de enfermeria para dar respuesta al proceso de cesacién tabaquica se basara en los siguientes
diagndsticos, resultados e intervenciones enfermeras:

CESACION TABAQUICA
DIAGNOSTICO RESULTADOS INTERVENCIONES
NANDA NOC NIC
00188 Tendencia a adoptar | 1225 Conducta de abandono del consumo de | 4490 Ayuda para dejar de fumar
conductas de riesgo para tabaco:
la salud

Desarrolla estrategias efectivas para eliminar
el consumo de tabaco

Elimina el consumo de tabaco
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Anexo 2. Instrucciones Presbide

Para conocer en cada momento las presentaciones financiables es usar el filtro “Financiado” que viene por defecto
preseleccionado en la bisqueda de medicamentos de Presbide.

https://osakidetza.sharepoint.com/:p:/r/sites/Osakidetza_ReferenciaDocumental/_layolts/15/Doc.

aspx?sourcedoc=%7B8FD83E84-A1FC-4F04-ACC7-BE870ACED4D8%7D&file=PRESBIDE_DESHABITUACION%20
TABAQUICA.pptx&action=edit&mobileredirect=true

Prescripcion v Hoja de Medicacion

W contacto | @ Avda | f Salir
% Blisque

5y E po de products | @ Medcamentos (Efectos y accescios
PrincipoActivo | Producto | Grupo Terapéutico | Protocolos Colaborativos | Favoritos

Guia de enfermeria DESHABTTUACION TABAQUICA v ——
Princpio Acto ATC CisTraamA |V &7 o fitro
Productos
Descripddn producto PActivos Forma Dosis/Ud Uds/Envase Via e Coste UD.
Todacitan 1,5m 100 Comprimdos Efg Gisnidna Comprimidos 1L5MG 100 COMPRIMIDO Oral 1L09€ Ll
Zandraqet 1,5mg 100 Comprinidos Recubertos Con Peluia Efy Gtisridna Corpriridos 1,5M6 100 COMPRIMIDO Oral 11,09¢€ 1€
Redigarum 1,5mg 100 Comprimicos Recubierots Gtisnidna Compeimidos 1L5MG 100 COMPRIMIDO (Oral 1L09¢€ L11€
Pégna1 del 10[v] Mostrando 1-3de3
B! Seleccionar pora Prescripcién | |[] Ficha producto 0 DOF | | ¢ Aade/Elminar favorto | ([]  Consutar favorto
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https://login.microsoftonline.com/ef99496e-01d9-4c59-b311-7fd8ce88c093/oauth2/authorize?client%5Fid=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&response%5Fmode=form%5Fpost&response%5Ftype=code%20id%5Ftoken&resource=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&scope=openid&nonce=77F3E76C8BAE77425235E155CDA0CE6D9D443DAA5789F310%2DDA9FC1349138517974BB25535D304EA8FF9CC7785655A3FC2DA4EFA05B923D37&redirect%5Furi=https%3A%2F%2Fosakidetza%2Esharepoint%2Ecom%2F%5Fforms%2Fdefault%2Easpx&state=OD0w&claims=%7B%22id%5Ftoken%22%3A%7B%22xms%5Fcc%22%3A%7B%22values%22%3A%5B%22CP1%22%5D%7D%7D%7D&wsucxt=1&cobrandid=11bd8083%2D87e0%2D41b5%2Dbb78%2D0bc43c8a8e8a&client%2Drequest%2Did=56eaa1a1%2D9003%2Dc000%2Ddf3f%2D306bd26bea54&popupui=1
https://login.microsoftonline.com/ef99496e-01d9-4c59-b311-7fd8ce88c093/oauth2/authorize?client%5Fid=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&response%5Fmode=form%5Fpost&response%5Ftype=code%20id%5Ftoken&resource=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&scope=openid&nonce=77F3E76C8BAE77425235E155CDA0CE6D9D443DAA5789F310%2DDA9FC1349138517974BB25535D304EA8FF9CC7785655A3FC2DA4EFA05B923D37&redirect%5Furi=https%3A%2F%2Fosakidetza%2Esharepoint%2Ecom%2F%5Fforms%2Fdefault%2Easpx&state=OD0w&claims=%7B%22id%5Ftoken%22%3A%7B%22xms%5Fcc%22%3A%7B%22values%22%3A%5B%22CP1%22%5D%7D%7D%7D&wsucxt=1&cobrandid=11bd8083%2D87e0%2D41b5%2Dbb78%2D0bc43c8a8e8a&client%2Drequest%2Did=56eaa1a1%2D9003%2Dc000%2Ddf3f%2D306bd26bea54&popupui=1
https://login.microsoftonline.com/ef99496e-01d9-4c59-b311-7fd8ce88c093/oauth2/authorize?client%5Fid=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&response%5Fmode=form%5Fpost&response%5Ftype=code%20id%5Ftoken&resource=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&scope=openid&nonce=77F3E76C8BAE77425235E155CDA0CE6D9D443DAA5789F310%2DDA9FC1349138517974BB25535D304EA8FF9CC7785655A3FC2DA4EFA05B923D37&redirect%5Furi=https%3A%2F%2Fosakidetza%2Esharepoint%2Ecom%2F%5Fforms%2Fdefault%2Easpx&state=OD0w&claims=%7B%22id%5Ftoken%22%3A%7B%22xms%5Fcc%22%3A%7B%22values%22%3A%5B%22CP1%22%5D%7D%7D%7D&wsucxt=1&cobrandid=11bd8083%2D87e0%2D41b5%2Dbb78%2D0bc43c8a8e8a&client%2Drequest%2Did=56eaa1a1%2D9003%2Dc000%2Ddf3f%2D306bd26bea54&popupui=1

Guia de Osakidetza para la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcién médica por parte de las/los enfermeras/os de:
Deshabituacién tabaquica

Una vez seleccionada la presentacion del medicamento, Presbide avisa de las condiciones que se deben cumplir en
la persona para que el tratamiento sea financiable:

Prescripcion v Hoja de Medicacion v Eu | Es ® Contacto | @ Auda | i Salir

= Crear Pre
Informaciéa de la Prescripcién - Posologia / \
Producto 723566 - TODACITAN 1,5MG 100 COMPRIMIDOSEFG Canterido | 100 & Avisos de Producto o DOE
Principio Activo ATC | CISTIMICLINA | | Dosis | 1(COMPRIMIDO) ~ 1,5 (MG) | Vs d]
To0 laguds [¥] [ incoceltraamients 14p5anzs () | | Fraacén Dicg A En paci para qu sea financiable debe activar la marca de
Deabtiscéa| (] Deshabituacion”.

Condiciones para su financiacion:
- pacientes incluidos en un Programa de tratamiento del tabaquismo
9 - que fumen 10 ciganillos 0 més al dia
= - tengan untest de Fagerstron = 7
e TR o e Es necesario cumpli 105 ¢ ivos de Osabide Global de Intervencién
tabéquica: valoracion inicial y sucesiva.

Pauta: cada - Selecoone -

3 cerar
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Si la persona cumple estas condiciones, se debe activar la marca de “Deshabituacion”, situada donde aparece
tradicionalmente el casillero de visado.

Una vez activada esta marca, el sistema sélo permite la prescripciéon @guda, que es la que ofrece por defecto.

Prescripcion ¥  Hoja de Medicacion v

| /\ Las prescripciones para la deshabituacion taba%)m/ca financiada sélo podran ser de tipo Aguda

= Crear Presapoon

Producto 723566 - TOD, AN 1,5MG 100 COMPRIMIDOS EFG Contenido = 100 COMPRIMIDO Guiade
Princpio Activo ATC/ CISTINICLINA Dosis 1 (COMPRIMIDO) ~ 1,5 (MG) Via de admnistracién  ORAL
Inico del tratamiento | 14/05/2025 [ Finakzaadn |Dias l]

=i

=% Posologia
Dosisportoma 1  COMPRIMIDO =~ 1,5 MG

Pauta: cada -- Seleccone -- Z_J
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Guia de Osakidetza para la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcién médica por parte de las/los enfermeras/os de:
Deshabituacién tabaquica

Las fichas de iBotika estan disponibles dentro de la prescripcién de medicamentos para cesacién tabaquica en el
apartado de “Documentacién adicional”:

Prescripcion ¥ Hoja de Medicacion v $ ® Contacto | @ Anuda | fay Salir

[ A\ Las prescripciones para la deshabituacion tabaquica financiada sélo podrdn ser de tipo Aguda ]

% Crear Presarpadn
Informacién de la Prescripcidn - Posologia

Producto | 723566 - TODACITAN 1,5MG 100 COMPRIMIDOSEFG | Conteido | 100 COVPRIMIDO | | Guia e enfermeris DESHABITUACION TABAQUICA |
Princpio Actho ATC | CISTINIGUMA || Doss | 1 (COMPRIMIDO) ~ 1,5 (MG) | v de acmnstracén | ORAL|  Ensodo
Too |rcuts V] | 1nco del ratamiento 140572025 [ | [ Fesizacén Dios v B | | compaasanteria |[]| | Prescits endomdio | []

% Posologla

Dosis per toma 1 COMPRIMIDO =~ 15 MG

Pauta: cad |- Seecdone - v Doaumentadén adcond!

Instrucdones a pocente addonaes

Advertendas al farmacéutico

% Finmar Prescripcin | | 3 Volver a Biisqueda de Productos | |[E]) Ficha producto o DOE

Mas informacién en:
PRESBIDE_Novedades_Tabaco.pdf
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https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/farmacia_publicaciones/es_def/adjuntos/2020_1_Enero_Presbide_Tabaco.pdf

1

O bottka L~

Informacién ciudadana sobre medicamentos

DS/ W @Sk @ s infermacion-med comentos- Dollkar N° 52/ 2024

STOP A LOS MALOS HUMOS

Ninguna intervencion aportard tanto beneficio a tu salud
como dejar de fumar

[Existen medicamentos que te pueden ayudar. Reducen el ansia de fumar y alivian los sintomas de abstinencia.
sin embavgo, tu decision y el esfuerzo personal sen lo mas necesario. Estos medicamentos precisan de la
parte de un i sanitario.

Uno de ellos es la citisiniclina (Todacitan® o Recigarum®).

4€6mo se toma?
Nimero de
Debe tomarse por via oral, con un vaso de agua, segiin o Podslogitien 12 hores
la pauta indicada en esta tabla. Dia1 6 I [=Si=l —
: . " _ AR EEEEEE
La duracion del tratamiento es de 25 dias, un tnico T m—‘;_} =T e
envase de 100 comprimidos es suficiente para el —
tratamiento completo. baa | s [0S o o0
Dias MEEE= = [paradojar
Debes dejar de fumar como muy tarde el 5° dia bhs | 5 O] o O [0
desde el inicio del tratamiento. Continuar fumando s
ek v bz | 5 &5 ==
© usar productos con nicotina podria aumentar las B HEEENSE R
reacciones adversas. = =1 25
Diag | 5 |0 c) £ (0 |C0 horas
Si no se consigue dejar de fumar, debe i i b0 | 5 |5 o & |
el tratamiento. Muchas personas lo intentan mds oan | 5 [S[5) & 55
de una vez hasta conseguirlo. Se podra reanudar el miz| 5 oo © B
tratamiento después de 2 o 3 meses. Dlaiz | 4 S = o
En caso de olvido no dupliques la siguiente toma. Diats | 4 = | ada
Dia1s | @ =l = =]
Dats | 4 =EEEE
jPuedes Dia17 | 3 = =
conseguirlo! Dia1s | 3 e =9 cada
o9 | 3 =) Elrtin
Dia20 =] =|
Dia21 B
Dia23
Dia2s
Diazs
Meior sin tabaco, Guia préctica para dejar de fumar
Eborodapor. 10 Aroxea, Tocdoro Alrso, 1, Nacra Bidobon, sabel fizcrd, pra—
o o, o ki, e o, o e, Ohore 0, S e, cev@me EITmETIETE
Corpus Fora bl Poros y uon L. = =
[ Y w prfesonsd
Gund h o SSN. 22683177

O botika LGl

Informacién ciudadana sobre medicamentos

e P ———— N°52/2024

CITISINICLINA A

(Todacitan® o Recigarum®)

No empieces a tomar este medicamento si:
 tienes alergia a alguno de los componentes.

~tienes problemas de corazén (angina inastable, infarto recients, arritmias).
« has sufrido un evento cerebrovascular reciente.

« astés embarazada o en periodo de lactancia.

- @stds en tratamiento con antituberculosos.

Hay situaciones en | anitario valorara si ) COMO Por &j
hipertension, ateroesclerasis, Ulcera gdstrica, hipertiroidismo, diabetes, esquizofrenia...

No est recomendado:

« si eres mayor de 65 afios o menor de 18 afios.

- sitienes insuficiencia hepética o renal.

Recomendaciones durante el tratamiento:

- Consulta a tu profesional sanitario si aparecen alteraciones del comportamiento, ideas de suicidio o
sintomas depresivos.

- Utiliza métodos anticonceptivos eficaces si eres mujer en edad fértil y anade un segundo método de
barrera (por ejemplo, preservativos) si usas anticonceptivos hormonales.

~
Recuerda:

Este medicamento puede producir reacciones adversas que en general aparecen al principio del
tratamiento y disminuyen con el tiempe. Entre las mas frecuentes se encuentran:

- molestias gastrointestinales

+boca secay alteracién del gusto

- cambios de apetito y aumento de peso

+mareos, cefaleas, fatiga y mialgia

+taguicardia e hipertensién

@%%4}

- erupcion cutanea

Adems..

Puedes beneficiarte de la financiacién del férmaco s eres mayor de 18 anos, estés dento de un
programa de apoyoal i 1 o grupal), fumas 10 igarillos a di

y tienes un nivel alto de dependencia i medira tu nrqleaonal sanitario).
Aligual que con otros medicamentos, abonarés la cuantia que te corresponda. Se financia un intento
anual

Biblogrsha:Frospecio do Todoclar*  Recigaun’

g3/ /cima,oemon

3407/P 83407 bind bros i cemp e/ cimadochimo/ 6760/ 88760 il

45



Guia de Osakidetza para la indicacién, uso y autorizacién de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcién médica por parte de las/los enfermeras/os de:
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Anexo 3. Material complementario

Iiigo Aizpurua, Rosa Afiel, Isabel Elizondo, Laura Gancedo, Itxasne Lekue, M.2 José Lépez, Oihana Mora, Carmela
Mozo, Corpus Peral, Karmele Pérez, Isabel Porras, Raquel Roca, Juan Uriarte. STOP A LOS MALOS HUMOS.
ibotika. Ficha n? 37/2020. Osakidetza. https://www.euskadi.eus/informacion-medicamentos-ibotika/

Inigo Aizpurua, Teodoro Alonso, Rosa Afiel, Naiara Bidaburu, Isabel Elizondo, Laura Gancedo, Nagore Lejarza,
Itxasne Lekue, M2 José Lépez, Oithana Mora, Carmela Mozo, Corpus Peral, Isabel Porras y Juan Uriarte. STOP A
LOS MALOS HUMOS. CITISINICLINA. ibotika. Ficha n? 52/2024. Osakidetza. https://www.euskadi.eus/informa-
cion-medicamentos-ibotika/

Infac. Financiacién de fairmacos para la cesacién tabaquica:
INFAC_Vol_28_6_deshabituacion-tabaquica.pdf (euskadi.eus)

Novedades Presbide julio 2024 tratamiento cesacién tabaquica: PRESBIDE_Novedades_Tabaco.pdf

Guia de cesacién tabaquica
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/adicciones/ta/inter/indi.aspx

Centro de Informacién online de Medicamentos para consulta de fichas técnicas:
https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html

Abordaje del tabaquismo. Sociedad Esparfiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC).
https://www.semfyc.es/evidencia-cientifica/grupos-trabajo/abordaje-al-tabaquismo
https://cms.semfyc.es/storage/1243/TABAC2024-WEB.pdf


https://www.euskadi.eus/informacion-medicamentos-ibotika/
https://www.euskadi.eus/informacion-medicamentos-ibotika/
https://www.euskadi.eus/informacion-medicamentos-ibotika/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2020/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_28_6_deshabituacion-tabaquica.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/farmacia_publicaciones/es_def/adjuntos/2020_1_Enero_Presbide_Tabaco.pdf
https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
https://www.semfyc.es/evidencia-cientifica/grupos-trabajo/abordaje-al-tabaquismo
https://cms.semfyc.es/storage/1243/TABAC2024-WEB.pdf
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