
 
 
 
 
 

 
13 de mayo de 2020 

 
Nos complace informarles que la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) 
y la Asociación de Enfermeras de Nutrición y Dietética (ADENYD) hemos elaborado dos 
documentos de trabajo sobre Nutrición en el paciente con COVID-19. 
 
Los documentos elaborados detallan las pautas nutricionales a seguir en este perfil de pacientes 
de acuerdo a la situación clínica que presentan. Por este motivo, hemos elaborado unas pautas 
para evitar la Desnutrición Relacionada con la Enfermedad (DRE) en el paciente que requiere 
cuidados críticos, en el paciente que requiere ingreso en una Unidad de Hospitalización y el 
paciente con Coronavirus que debe permanecer aislado en su domicilio. 
 
Consideramos de vital importancia que estos documentos puedan ser consultados e incluso 
implantados en la práctica clínica habitual de cada centro sanitario nacional, por este motivo, 
los compartimos con ustedes con la finalidad de poder contar con su conformidad en la difusión 
de los mismos en sus habituales medios de comunicación (Colegios de Enfermería, Redes 
Sociales…). 
 
Los documentos han sido elaborados íntegramente por personal de Enfermería de ambas 
sociedades respaldándose las indicaciones incluidas en los mismos por una sólida evidencia 
científica. 
 
Documentos:  
http://www.adenyd.es/wp-content/uploads/2020/05/Deca%CC%81logo-e-
hipercalo%CC%81ricos-Covid-19.pdf 
 
http://www.adenyd.es/wp-content/uploads/2020/05/Recomendaciones-nutricionales-en-el-
paciente-Covid-19.pdf.pdf 
 
Si necesitan mayor información no duden en ponerse en contacto con nosotros. Les damos las 
gracias por su colaboración en la divulgación de estos documentos. 
 
Reciban un cordial saludo, 
 
David Díaz Pérez     Carmen Neri Fernández Pombo 
Sociedad Española de Neumología   Asociación de Enfermeras de  
 y Cirugía Torácica (SEPAR)    Nutrición y Dietética (ADENYD)  
davdiaper82@gmail.com    carmennerifernandez@gmail.com 
@davdiaper (twitter)     @neri_fdez (twitter) 
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