
ÜRGANIZACIÓN COLEGIAL DE ENFERMERÍA 

CoNSEJO GENERAL 

RESOLUCIÓN Nº 14/14 

Por la que se ordenan determinados aspectos del ejerc1c10 profesional 

enfermero en el ámbito de las terapias y cuidados holísticos y naturales. 

PREÁMBULO 

I 

La preocupación de la Organización Colegial de Enfermería por la situación de 

falta de regulación normativa en el ámbito de las terapias no convencionales ha llevado 

a las entidades que la integran a tratar de aportar instrumentos y medios de protección 

jurídica a los profesionales afectados, siempre tratando de garantizar servicios de salud 

seguros, eficientes y eficaces en este campo. 

Fueron los Estatutos de esta Organización Colegial, aprobados mediante Real 

Decreto 1231/2001, de 8 de noviembre, los que instauraron la Vocalía de Terapias 

Alternativas en el seno del Pleno del Consejo General, lo que sirvió para iniciar los 

trabajos que hoy alcanzan uno de sus primeros frutos en la presente resolución. 

Posteriormente, la reunión de representantes de estas terapias de la Organización 

Colegial de Enfermería, en Madrid, el 14 de septiembre de 2005 permitió sentar las 

bases y objetivos de actuación, a partir de los cuales se han venido desarrollando 

importantes trabajos que han permitido poner de manifiesto el papel tan relevante de 

los enfermeros que desempeñan sus funciones en este ámbito de actuación. 

En el informe remitido en mayo de 2010 al Ministerio de Sanidad por el entonces 

Vocal de Terapias Alternativas del Pleno de este Consejo General, D. Ángel Torres 

Benedicto, se hacía una remisión a los criterios de la American Holistic Nurses 

Association (AHNA) y de la British Holistic Medical Association, citado en STONE, 

Julie y Matthews, Joan: Complementary Medicine and the Law (Oxford Universíty 

Press), para configurar estas terapias no convencionales como aquellas técnicas 

terapéuticas que respetan las siguientes premisas: 
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los colegiados, las cuales tendrán carácter obligatorio, como forma de tratar de 

garantizar el derecho a la salud mediante la calidad y la competencia profesional. 

En este mismo sentido se pronuncia el artículo 2° del Código Deontológico de la 

Enfermería Española, aprobado por Resolución 32/89, de este Consejo General que 

establece dicha ordenación como una de las responsabilidades prioritarias de esta 

Corporación. 

Por ello, la Asamblea del Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermería de 

España, en sesión celebrada el día 17 de diciembre de 2014, en uso de las competencias 

legal y estatutariamente atribuidas, después del pertinente estudio y deliberación en 

profundidad, y en el ejercicio de la soberanía que como órgano supremo del Consejo y 

por ende de la Organización Colegial ostenta, por mayoría de sus miembros presentes, 

ACUERDA: 

Artículo 1 º: Definición de Enfermero de terapias y cuidados holísticos y 

naturales. 

Teniendo en cuenta que la enfermería es un proceso global para asistir individuos, 

grupos y comunidades con el propósito de mejorar su estado de salud y/ o 

recuperación de enfermedades, puede considerarse que el enfermero de terapias y 

cuidados holísticos y naturales es el responsable de la atención integral de enfermería 

en el campo de la salud desde el enfoque holístico y natural, desde un trabajo 

desarrollado de manera individual o multidisciplinarmente en los ámbitos de la 

prevención, promoción, fomento y rehabilitación de la salud de la persona, familia y 

comunidad. 

Según la OMS, los términos "medicina complementaria" y "medicina alternativa", 

utilizados indistintamente junto con "medicina tradicional" en algunos países, hacen 

referencia a un conjunto amplio de prácticas de atención de salud que no forman parte 

de la propia tradición del país y no están integradas en el sistema sanitario principal. 

Así, las terapias naturales se definen como: "Medicinas que incluyen diversas prácticas 

sanitarias con enfoques, conocimientos y creencias distintas a las oficiales, que incluye 

medicinas basadas en plantas, animales y/ o minerales, terapias espirituales, técnicas 

manuales y ejercicios para mantener el bienestar, así como tratar, diagnosticar o 

prevenir enfermedades" 
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