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Consejo GENERAL

RESOLUCION N° 7/97

Por la que se ordenan determinados aspectos del ejercicio profesional en el ambito de
" la enfermeria de la actividad fisica y deportiva.

EXPOSICION DE MOTIVOS

I Ae} egvd’?cmn existentes y los avances del sistema naczonal de sanzdad en el campo de lu ciencia
y fa te nica respecto de la enfermeria y de la salud. Estas necesidades se revisten de una

: ——— La Resolucion tiene, por tanto, como meta principal el perfil del ATS/DUE, como
premisa hdsica para orientar los procesos de formacion y administracion de los recursos
humanos en el campo deportivo. Para la definicion del perfil del Enfermero/a de la actividad
fisica y deportiva, ha de partirse de la concepcion mds amplia de enfermeria en general, pcra
llegar a la definicion de la profesion en el campo deportivo, su campo de accion y funciones.
A partir de estos elementos, se definen los conocimientos, habilidades y actitudes especificos del
campo de la enfermeria de la actividad fisica y deportiva.
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Por otro lado, y de acuerdo con el articulo 9° de la Ley 2/1974, de 13 de febrero, de
Colegios Profesionales, corresponde a los Colegios Profesionales, en su ambito provincial, y
al Consejo General, en tanto repercuta en el ambito nacional, ordenar en sus respectivos
entornos, la actividad profesional de los colegiados. Desde esta perspectiva, es claro que el
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Consejo General tiene competencia para dictar resoluciones que ordenen determinados aspectos
de la profesion en el dmbito nacional, como el presente de la enfermeria de la actividud fisica
y deportiva. Esta prerrogativa también es reconocida en el articulo 75.1 de los Estatutos de la
Organizacion Colegial de Enfermeria, aprobados por Real Decreto 185 6/1978, de 29 de junio
y modificados por Real Decreto 306/1993, de 26 de febrero.

En este mismo sentido se pronuncia el articulo 2° del Cédigo Deontoldgico de la

F Enfermeria Espafiola, aprobado por Resolucion 32/89, de este Consejo General que establece
dicha ordenacién como una de las responsabilidades prioritarias de esta Corporacion.

— a1

T —

AT
,;‘<” £ ‘\!\a ordenacion del ejercicio profesional en el ambito de la enfermeria de la actividad

- fisica y deportiva tiene su raiz en la regulacion de la titulacion académica oficial de Diplomado
"'# en Ej}\gfe;{(i}e;'fa operada ya mediante el Real Decreto 2128/1977, de 23 de julio, y configuradu
R por: el pgﬁ‘ erior Real Decreto 1466/1990, de 26 de octubre, modificado por los Reales Decretos
Timers¥ 1667/1990, de 20 de diciembre, y 1267/1994, de 10 de junio.

e\ También es preciso tener en cuenta la Ley Orgdnica 11/1983, de 25 de agosto, de
, p y Urg g
[=<  \Reforma Universitaria, en cuyo marco legal se inscribe la normativa antes citada. Esta misma
= ———

== Ley y el Real Decreto n° 1 496/1987, de 6 de noviembre, permiten, por otro lado, a las
Universidades, en uso de su autonomia, impartir ensefianzas conducentes a la obtencion de los
* denominados titulos propios, en cuyo marco encuentran acomodo actualmente numerosos

diplomas y titulos relacionados con la enfermeria de la actividad fisica y deportiva.

Por ello, la Asamblea del Consejo General de Colegios Oficiales de Diplomados er
Enfermeria de Espafia, en sesion celebrada el dia 5 de junio de 1997, en uso de las
competencias legal y estatutariamente atribuidas, después del pertinente estudio y deliberacion
en profundidad, y en el ejercicio de la soberania que como drgano supremo del Consejo y por
ende de la Organizacion Colegial ostenta, por mayoria de sus miembros presentes, ACUERDA:
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TITULO PRIMERO: OBJETIVOS DE LA REGULACION.

Articulo 1° La presente resolucion tiene como proposito promover la homogeneidad en
la preparacion e insercion en el trabajo de profesionales de enfermeria dedicados a la salud
deportiva. En concreto:

a) Definir, en el marco de la enfermeria espafiola, el profesional experto en salud
deportiva.
b) Describir el campo de accioén del profesional de enfermeria experto en salud

deportiva.

Especificar las funciones de los profesionales diplomados en enfermeria expertos
en salud deportiva.

Determinar los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para la
formacion de expertos en enfermeria de la actividad fisica y deportiva.

Articulo 2°: Definicion y objeto

Teniendo en cuenta que la enfermeria es un proceso global para asistir individuos,
grupos y comunidades en los procedimientos para mejorar su estado de salud y/o recuperacion
de enfermedades, puede considerarse que el profesional diplomado en enfermeria experto en
salud deportiva es el responsable de la atencion integral de enfermeria en el campo de la salud
deportiva.

Asimismo, la Salud Deportiva ha de ser entendida como un concepto amplio que implica
aspectos fisicos, psiquicos y sociales, antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva
de cualquier modalidad y nivel competitivo, que deben conducir al bienestar y a la ausencia de

dolencias.
A
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Articulo 3% Propdsitos de la prdctica de expertos en enfermeria de la actividad fisica

y deportiva.

En el dmbito del deporte, el profesional experto en enfermeria de lu actividad fisica y

deportiva se propone:

rf* 1.- Contribuir con los objetivos de conjunto de los medios deportivos y de la sanidad
8 nacional para mejorar y mantener las condiciones de salud de los atletas y todos
los individuos involucrados en la prdctica de deportes a través del trabajo
J conjunto del equipo de enfermeria con otros profesionales del campo de la salud
il y del deporte.

Participar activamente en las acciones de promocién de la salud, prevencion de
enfermedades y la prestacion de atencion técnica/cientifica a los atletas e
individuos involucrados en la practica de deportes.

Garantizar un ambiente seguro, libre de riesgos, y proteger el interés de los

clientes.

Ofrecer conocimientos y experiencia para facilitar a los deportistas la proteccion

de su salud.

Conducir su prdctica de acuerdo al codigo de ética de la profesion.

Articulo 4°: Ambito de la prdctica o campo de accion.

1.- En el émbito del deporte, la prdctica de enfermeria comprende acciones especificas
que involucran la aplicacion de conocimientos derivados de las ciencias fisicas, biologicas y
sociales, que juntamente con los conocimientos de enfermeria general, forman el cuerpo de
conocimientos propio de la enfermeria. Este drea de conocimiento especifico, por lo tanto,
define el proceso global para brindar atencion de enfermeria de forma auténoma y también
compartida con otros profesionales del drea de salud.



A 5.-

El experto en enfermeria deportiva participa del control y desarrollo de las aptitudes
deportivas de individuo en el campo de la salud, no sélo cuando el ejercicio del deporte se haga
con cardcter amateur o social, sino también cuando estas aptitudes se realicen desde la
profesionalidad y/o la alta competicion o deporte de élite.

El experto en enfermeria deportiva en este rol se convierte en un elemento Jfundamental

e imprescindible del equipo interdisciplinario encargado del seguimiento de la actividad

F deportiva en todos sus aspectos relacionados con la salud, niveles y edades de los individuos
practicantes de deportes.

2.- La prdctica de expertos en enfermeria deportiva se desarrolla segin las siguientes

dreas de accion en el campo de la salud.:

Promocion de la salud en el campo de la actividad Fisica y Deportiva.

Prevencién de enfermedades y riesgos consecuentes a la practica de deportes.

Tratamiento de emergencias y seguimiento de dolencias y lesiones como
consecuencia de la prdctica.

Colaborarad en el tratamiento de los procesos de enfermedades relacionadas con
la practica del deporte.

-"-L__—_f_-"_-—;__, | 3.- El campo de accidn especifico de la practica incluye los siguientes medios:

3.1.- ACTIVIDADES FISICAS:
A.-  Promocion en la Salud.
B.-  Educacion para la Salud.
C.-  Planes de Salud en Geriatria.

D.-  Planes de Salud para la recuperacion de patologias cardiacas.
il o



3.2.- MEDIO NETAMENTE DEPORTIVO, participard en la
3.2.1. Evaluacion de la aptitud fisico-deportiva.

3.2.2. Prevencion y tratamiento de las consecuencias que se deriven de la

(—- prdctica de las actividades fisicas y el deporte.
~
) 3.2.3. Mejora de rendimientos fisico deportivos.
— - 3.2.4. Enseiianza de conceptos y aspectos relacionados con la practica
deportiva y actividad Fisica y Deportiva.

3 | %\3.3- MEDIO LABORAL, colaborard en

~v¥

3.3.1. Mejorar las condiciones y aptitudes fisicas del individuo tanto para su
tiempo de trabajo como de ocio.

3.3.2. Reeducar las habilidades psicomotrices y fisicas.

A 3.4- MEDIO ESCOLAR Y UNIVERSITARIO, mediante la participacion y
el | colaboracion de los

=
e 3.4.1. Aspectos sanitarios de la Educacion Fisica Formativa.
3.4.2. Aspectos sanitarios del desarrollo y prdctica del Deporte en el ambito
escolar y universitario.
Articulo 5% Funciones del Experto en Enfermeria Deportiva

Las funciones del experto en enfermeria se definen en las dreas de la asistencia,



A 7.-

administracion e investigacion. El drea de asistencia involucra las acciones directas para la
promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion de la salud de los practicantes de deporte,
ejerciéndose con mayor énfasis la docencia como instrumento de promocion de la salud. El drea
de administracion involucra los aspectos de gerencia y gestion del proceso de trabajo individual
y colectivo en las instituciones de prdctica de deporte y el drea de investigacion considera la
necesidad de ampliar los conocimientos especificos, valorar la prdctica y buscar los elementos
para el perfeccionamiento de la misma.

5.1.- FUNCION ASISTENCIAL:

Por la que tendra la responsabilidad de la asistencia directa e integral de los cuidados
n.“‘j.f enfermeria sobre deportistas.

Administrandolos de acuerdo a su preparacion y cualificacion profesional en esta drea
ial tan especifica, como es el mundo del Deporte en general.

Para ello:

5.1.1.- Planificard los tratamientos y exploraciones segiin prescripciones
médicas, dentro del ambito de sus competencias.

5.1.2.- Determinard por si mismo y en todo momento la atencion de Enfermeria
que requiera el deportista. Por lo que tendrd en cuenta, a través de
acciones de apoyo, fomento y proteccion, sus aspectos bioldgicos,
psicolégicos y sociales que afecten a su salud o a la pérdida de la misma.

Ayudando para que la reincorporacidn, reinsercion |y
rehabilitacion tanto al Deporte como a la Sociedad se produzca lo mas
rdpidamente posible.

5.13.- Serd responsable de la atencion inmediata al deportista siempre que sea
requerido por éste o por terceros.



5.1.8.-

5.1.9.-

Por lo que personalmente realizara su observacion, toma y
registro de signos vitales, evaluacion de la situacion clinica y
determinando las prioridades y necesidades de asistencia, actuar en
consecuencia.

Proporcionard las medidas higiénicas médico-sanitarias tanto de los
deportistas como de las instalaciones donde desarrollen su actividad.

Participara en la confeccion, ejecucion y seguimiento del Plan Dietético
y Nutricional del deportista. Englobando la reposicion de liquidos y
electrolitos.

Serd de su responsabilidad personal la administracion de toda
medicacion parenteral. Como también de la adecuada administracion de
la medicacién enteral y tépica por si mismo o por otro miembro del
equipo de Enfermeria, segun las especificaciones médicas recibidas.

En caso de urgencia y hasta la llegada del médico podrd iniciar las
maniobras de reanimacion cardiorrespiratorias.

Colaborard con el personal médico en cuantos quehaceres propios de los
mismos sea requerido, como pueden serlo: exdmenes fisicos, curas,

exploraciones, intervenciones, punciones, eic...

Realizard y colaborara en la ejecucion de Técnicas y Pruebas
complementarias para el diagnostico y tratamiento:

- Extraccion de sangre venosa y arterial.
- Radiologia.

- E.C.G.; EMG, etc...



5.1.10.-

5.1.11.-

Realizara las actuaciones asistenciales que el médico delegue y que por
su magnitud o responsabilidad no exijan la intervencién de éste, como lo
serian, entre otras:

- Intervenciones de cirugia menor.

- Curas de todo tipo.

- Sondajes.

- Aspiraciones.

- Oxigenoterapia.

- Aerosolterapia.

- Enemas.

- Irrigaciones.

- Infiltraciones articulares.

- Técnicas de inmovilizacion de miembros:
- Yesos

- Vendajes

- Vendajes Funcionales

- Manifestaciones articulares (Activas/Pasivas)
- Masajes (Terapéuticos y Deportivos)
- Terapéutica Fisica:

- Crioterapia

- Electroterapia bdsica y programada
- Laserterapia

- Lodos y barros

- Exc....

Todas aquellas medidas asistenciales que puedan desarrollarse desde el
campo de la denominada Medicina Alternativa y que gozan de probada
reputacion:

- Acupuntura
- Digitopuntura
- Shiatsu



10.-

- Homeopatia
- Naturopatia
- Exc...

5.2.- FUNCION ADMINISTRATIVA.

Mediante la cual organizard, planificard y dirigird la Unidad de Enfermeria dentro de

los Servicios Médicos Deportivos.

Asegurando el uso correcto de todos sus recursos y el logro de los objetivos marcados.

Para ello:

5.2.1.-

5.2.4.-

5.2.5.-

5.2.6.-

Cuidard del mantenimiento, conservacién y uso correcto de todo el
aparataje y utillaje.

Se encargard de la dotacion de material, aparataje, utillaje y stocks de
Farmacia. Participando en las compras y reposiciones de los mismos.

Se encargard de la correcta confeccion y cumplimentacion de todos los
registros clinicos de enfermeria: partes, incidencias, estadisticas, etc...

Participara de forma activa en cuantas reuniones o similares a las que
sea convocado dentro de los Servicios Médicos Deportivos. Buscando
mejorar la calidad asistencial de la Unidad de Enfermeria y la del propio
Servicio Médico.

Creard y establecerd los mecanismos y contactos precisos dentro y fuera
de la Unidad de Enfermeria para la correcta ejecucion de todas sus
funciones profesionales.

Tendrd acceso a ocupar la calidad y responsabilidad de la Coordinacion
General del Departamento Médico Deportivo, bien de forma aislada o

en union a otros miembros de este Departamento.
g 7l
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A= 11.-
5.2.7.- Serd miembro y participard de cuantos programas se establezcan en el

Area preventiva de Emergencias y Catdstrofes para las instalaciones y
lugares donde desempefie sus funciones.
5.3.- FUNCION DOCENTE.
Comprende las actividades de autorizacion, de formacion del deportista en aquellos
aspectos del autocuidado y preventivos de su salud y todas las dirigidas al resto de componentes
de la Unidad de Enfermeria y de los Servicios Médicos Deportivos.

Para ello:

Ensefiara al deportista las medidas higiénicas sanitarias bdsicas, como
pueden ser:

- higiene bucal, corporal, uso del adecuado calzado, ropa, efc...

Divulgara y realzard la importancia del Plan Dietético y Nutricional
correcto para una prdctica deportiva continuada.

an 533.- Ensefiard técnicas asistenciales encaminadas al autocuidado y

prevencion de lesiones:
- vendaje, automasaje, etc...

5.3.4.- Ensefiard y advertira del riesgo y peligro de la automedicacion:
- reacciones adversas, medicacion dopante, efc...

5.3.5.- Orientard y apoyard a los deportistas en todos los aspectos de sus
lesiones y enfermedades, sean deportivas o no.



5.3.6.-

£ 5.4.2.-
=
5.4.3.

12.-

Colaborara con Escuelas de Enfermeria, Centros de Formacion
Profesional,... y en general con todas aquellas instituciones y entidades
donde se impartan ensefianzas que coincidan o guarden relacion con la
destreza, habilidades y conocimientos propios de la Enfermeria
Deportiva.

5.4.- FUNCION INVESTIGADORA.

El amplio desarrollo que la actividad deportiva ha tenido en pocos afios unido a la
—  demanda, casi exigente, de cuidados eficaces y de corta duracion en la resolucion de la
tologia deportiva, obliga al Enfermero Deportivo a tener muy presente en su quehacer diario,

Ampliara y profundizard constantemente en sus conocimientos
profesionales.

Buscard por medio de la experimentacion soluciones a problemas y
situaciones de la Enfermeria Deportiva.

Mejorando técnicas y métodos que eleven la calidad de la asistencia
integral.

Difundird y aplicard las mejoras obtenidas en los resultados de la

investigacion.

Estableciendo contactos periddicos con otras Unidades de Enfermeria
Deportiva, Centros, Clubes, Asociaciones o similares nacionales e
internacionales.



Articulo 6° Definicion de contenido curricular.

Para la formacion de expertos se identificardn los conocimientos, habilidades y actitudes
que deben ser incluidos en los programas de formacion de los expertos en enfermeria deportiva.

al

) 6.1.- CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS.

6.1.1. FISIOLOGIA GENERAL

6.1.1.1. Fisiologia del ejercicio

ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR
BIOMECANICA/ESTRUCTURA DEL MOVIMIENTO
CINEANTROPOMETRIA

TECNICAS Y METODOS ERGOMETRICOS

DIETETICA Y NUTRICION

6.1.6. 1. Metabolismo hidroelectrolitico
6.1.7. FISIOPATOLOGIA DEPORTIVA

6.1.8. PATOLOGIA QUIRURGICA

6.1.8.1. Traumatologia, Cirugiay Ortopedia

6.1.9. TERAPEUTICA FISICA



6.1.10.

6.1.11.

([—— [ 6.1.12.

6.2.1.

6.2.2.

14.-
FARMACOLOGIA

6.1.10.1. Aspectos clinicos y legales de las sustancias dopantes. Dopping.
PSICOLOGIA, PSICOPATOLOGIA Y SOCIOLOGIA DEPORTIVA
REHABILITACION

6.1.12.1. Recuperacion y readaptacion funcional.

PREVENCION, HIGIENE Y EDUCACION PARA L4 SALUD
GERIATRIA/GEROCULTURA

ORGANIZACION Y LEGISLACION DEPORTIVA

6.1.15.1. Instalaciones deportivas.

6.1.15.2. Emergencias y catdstrofes.

6.2.- HABILIDADES ESPECIFICAS.

DESTREZA ANTE SITUACIONES DE URGENCIA VITAL

6.2.1.1. Resucitacion cardiopulmonar.

6.2.1.2. Graves traumatismos.

HABILIDAD EN EL TRATAMIENTO DE LA PATOLOGIA BANAL
6.2.2.1. A pie de campo.

6.2.2.2. En la propia Unidad.



6.2.3.

6.2.4.

15.-
TECNICA PROFUSA EN CURAS Y SUTURAS QUIRURGICAS
CORRECTO USO DE LAS TECNICAS INMOVILIZADORAS
6.2.4.1. Yesos.
6.2.4.2. Vendajes convencionales.
6.2.4.3. Vendajes funcionales.
HABILIDAD EN LAS TECNICAS MASOTERAPEUTICAS
USO ADECUADO DE LA TERAPEUTICA FISICA
6.2.6.1. Frio/calor.

BUEN CONOCIMIENTO DE LAS SUSTANCIAS Y METODOS
DOPANTES.

CONOCEDOR DE TECNICAS PSICOLOGICAS DE APOYO AL
ESFUERZO FISICO Y RESULTADOS DEPORTIVOS.

6.3.- ACTITUDES.

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

SENTIDO DE LA RESPONSABILIDAD
ESPIRITU DE TRABAJO EN EQUIPO
DESCENTRALIZACION

SENTIDO DE URGENCIA

ENFOQUE Y PRIORIDAD



6.3.6.

6.3.7.

6.3.8.

6.3.9.

16.-
INNOVACION

COMUNICACION ABIERTA

CAPACIDAD DE MOTIVACION

RECEPTIVIDAD ANTE NUEVOS PROTOCOLOS DE ASISTENCIA.

DISPOSICION FINAL

La presente Resolucion entrard en vigor en el dia de la fecha y de su contenido se dard

traslado a todos los Colegios Provinciales.

Y para que conste y surta los efectos oportunos, expido y firmo la presente, con el V° B°

del Ilmo. Sr. Presidente, en Madrid, a cinco de junio de mil novecientos noventa y siefe.

Ve. B
EL PRESIDENTE,

QEL SECRETARIO GENERAL, EF.,

Fdo.: Mdaximo A. Gonzdlez Jurado



