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Dedicatoria

Esta guia esta dedicada a las personas con enfermedades inflamatorias inmunomedia-
das y a sus familias por ser nuestro motivo central, ellos nos sirven de estimulo, animan-
donos a seguir trabajando, mejorando nuestros conocimientos y aplicando la ciencia en
“el arte de cuidar”.

A ConAtrtritis, coordinadora de asociaciones centradas en dar visibilidad y divulgar co-
nocimientos sobre las enfermedades reumaticas inflamatorias inmunomediadas, por
crear y favorecer espacios fisicos o virtuales, por la participacién en el desarrollo de las
guias de la practica clinica, por mejorar la formacién de la persona para la autogestion
efectiva del cuidado, por la dedicacioén, por ser un punto de encuentro, por el apoyo e in-
formacion a pacientes y familiares, por compartir experiencias con otras organizaciones
que tienen intereses similares, promover la investigacion, organizar encuentros y charlas
para pacientes y familiares con profesionales sanitarios y por tener pagina web, redes
sociales muy activas (Facebook, X antes Twitter, Linkedin y YouTube), material informa-
tivo (libros, tripticos, infografias, etc.) y seguir innovando al ritmo actual.
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“Dejamos de temer aquello que se ha aprendido a entender”

Marie Curie (1867-1934)

“El paciente es la fuente mas importante de nuestra experiencia”

Paracelso (1493-1541)

“Una persona no puede sentirse comoda sin aceptarse a si misma”

Samuel Langhorne, seud6nimo Mark Twain (1835-1910)
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SIGLAS Y ABREVIATURAS

Unidades de Medida
mg: miligramos
ml: mililitro

mg/m?2: miligramos metro cuadrado

Abreviaturas

AEMPS: Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios
AlJp: artritis idiopética juvenil poliartritica

AINE: antiinflamatorio no esteroideo

APs: artritis psoriasica

AR: artritis reumatoide

EC: enfermedad de Crohn

Ell: enfermedad inflamatoria intestinal

FAME: farmaco modificador de la enfermedad

FAMEsc: farmaco antirreumatico modificador de la enfermedad sintético convencional
o clasico. El término “convencional” significa que estos farmacos aparecen a través de
hallazgos fortuitos accidentales y basados en la experiencia de su uso, como es el caso
del metotrexato. También es uno de los farmacos mas utilizados en la psoriasis, espe-
cialmente si existe artritis psoriasica.

IMID (de las siglas en inglés, Immune-Mediated Inflammatory Diseases): enfermedades
inflamatorias inmunomediadas.

Microorganismos: son imperceptibles a la vista por su reducido tamafio como las bac-
terias, hongos y virus, entre otros.

MTX: Metotrexato
OMS: Organizacién Mundial de la Salud

PAPPS: Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud de la Socie-
dad de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)

Ps: psoriasis
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PRESENTACION

El metotrexato (MTX) es actualmente el farmaco modificador de la enfermedad (FAME)
utilizado como medicamento de referencia y uno de los pilares para el tratamiento de
varias enfermedades inflamatorias autoinmunes reumatologicas y dermatoldgicas. Es el
farmaco de primera linea en la artritis reumatoide en adultos, es el FAME mas empleado
como primera opcidn en nifos y adolescentes con artritis idiopatica juvenil; también es
una buena alternativa en la psoriasis, y de segunda eleccion en la enfermedad inflama-
toria intestinal (Ell) como la enfermedad de Crohn.

EI MTX es un farmaco que reduce la actividad del sistema inmunologico (sistema de de-
fensa del organismo) y eso puede resultar beneficioso en algunas enfermedades infla-
matorias autoinmunes. El principal inconveniente del MTX es que, si se toma 0 administra
mas cantidad de la adecuada de este farmaco puede causar efectos perjudiciales en el
organismo y reducir de forma muy nociva las defensas.

En Espana, a través del Sistema Esparol de Farmacovigilancia se han notificado casos
de errores de administracion: dosis diaria en vez de semanal. La Agencia Espanola del
Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS) ha actualizado en varias ocasiones las
advertencias sobre este riesgo a profesionales sanitarios y pacientes. Pero a pesar de
las advertencias establecidas, continuan produciéndose casos de reacciones adversas
graves y algunos de ellos mortales.

La AEMPS recuerda a los profesionales sanitarios la importancia de informar al paciente
de la pauta semanal, proporcionarle instrucciones de administracion claras, escritas y
de facil comprension, y asegurandose de que ha entendido la informacién.

Los profesionales de enfermeria tienen un papel fundamental en el abordaje multidisci-
plinar de los pacientes con enfermedades inflamatorias autoinmunes en tratamiento con
MTX. Por este motivo deben tener informacion actualizada y adquirir conocimientos re-
levantes sobre las caracteristicas del farmaco, administracion y actuacion para garantizar
una atencion asistencial especifica y asegurar la continuidad de los cuidados, informando
y educando al paciente cronico con estas enfermedades y a su familia.

Uno de los objetivos de enfermeria, tanto de atencion hospitalaria como de atencioén pri-
maria, es promover practicas seguras para prevenir errores de medicacion a los pacien-
tes en tratamiento ambulatorio de MTX y evitar las reacciones adversas graves. Para
ello se ha elaborado esta guia para pacientes que aclara la pauta correcta del farmaco
en las diferentes indicaciones y consejos de actuacion para corregir los errores.
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La edicidn de la “Guia practica para personas con Enfermedades Inflamatorias Inmuno-
mediadas en tratamiento con metotrexato” representa el compromiso adquirido del Con-
sejo General de Enfermeria (CGE), el Grupo de trabajo de Enfermeria de la Sociedad
Espafola de Reumatologia (GTESER), enfermeras del Grupo de especial interés Senior
de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (Senior-SER) y la Federacion de Asociaciones
de Enfermeria Familiar y Comunitaria (FAECAP) con la Coordinadora Nacional de Artritis
(ConAtrtritis) y con los pacientes afectados de estas enfermedades. Aporta un texto de
consulta sencilla, rapida y actualizada del tratamiento con MTX en enfermedades infla-
matorias inmunomediadas reumaticas, cutaneas y la enfermedad inflamatoria intestinal.
Deseamos que esta guia sea una herramienta Util para los pacientes y familiares.




Introduccion
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INTRODUCCION

Las enfermedades inflamatorias inmunomediadas (IMID) son un grupo de diferentes en-
fermedades reumatoldgicas, dermatolégicas, del aparato digestivo (enfermedad inflama-
toria intestinal) y oftalmolégicas que comparten un origen comun: una inflamacion
causada por una alteracion del sistema inmunitario, que puede afectar a distintos 6rga-
nos.

Uno de los tratamientos mas comunmente prescritos para distintos tipos de IMID es el
metotrexato a bajas dosis, indicado en:

* Artritis reumatoide (AR)

* Artritis psoriasica (APs)

* Psoriasis (Ps)

* Artritis idiopatica juvenil poliartritica (AlJp), en nifios a partir de 3 afios
+ Enfermedad de Crohn (EC)

El metotrexato (MTX) es un farmaco citostatico e inmunosupresor que se prescribe a
dosis bajas en el tratamiento de las enfermedades inflamatorias inmunomediadas, ya
sea por via oral o subcutanea. Este tratamiento tiene como objetivo reducir la actividad
del sistema inmune, ademas de disminuir la inflamacién por un mecanismo relacionado
con el metabolismo del acido folico, vitamina necesaria para el crecimiento de las células.
Se trata de un farmaco de accion lenta, por lo que es importante que el paciente com-
prenda los tiempos y no abandone el tratamiento.

Las personas con enfermedades inflamatorias inmunomediadas en tratamiento con MTX
pueden presentar una serie de efectos secundarios cuya aparicion puede llegar a evi-
tarse, si se lleva a cabo una serie de cuidados.

Esta guia se ha desarrollado con el objetivo de proporcionar a los pacientes y familiares
un documento agil y sencillo, que contenga la informacion necesaria sobre el correcto
manejo del metotrexato y los cuidados dirigidos a prevenir y/o reducir los problemas mas
frecuentes relacionados con su uso para enfermedades inflamatorias inmunomediadas.
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CONTROLES DE SEGURIDAD Y MONITORIZACION DE LOS
FACTORES DE RIESGO

Antes de iniciar el tratamiento se realizan pruebas de cribado y de analisis a cada pa-
ciente (historia clinica, descartar la infeccion tuberculosa, prueba de embarazo, analisis
de sangre, ...). Las pruebas de cribado ayudan a enfermeras y médicos a conocer el es-
tado de salud del paciente para darle los cuidados que necesite.

La administracion de estos medicamentos no esta exenta de riesgos de reacciones, es-
pecialmente al comenzar el tratamiento. Por eso, el médico especialista ha de dirigir las
medidas de prevencion de dichas reacciones. Las actuaciones en la prevencién de re-
acciones cuentan con la participaciéon de la enfermera, quien realiza un seguimiento del
paciente antes, durante y después del tratamiento.

Precauciones especiales de empleo

Fertilidad

En varones, repercute sobre la fertilidad masculina, disminuyendo la produccion de es-
permatozoides (oligospermia). En las mujeres alteracion en la menstruacion. Todo ello
es reversible tras la suspension del tratamiento.

Se debe evitar el embarazo durante el tratamiento con metotrexato, siendo necesario el
uso de anticonceptivos al menos 6 meses después de finalizar el mismo en la mujery 3
meses en el hombre.

Si existe deseo de concebir, se recomienda esperar a que la actividad de la enfermedad
esté controlada o, preferiblemente, en remision.

Lactancia

Durante el tratamiento con metotrexato se debe evitar la lactancia ya que se excreta por
la leche materna.

Vacunacion

Durante el tratamiento con MTX no se podran administrar vacunas con microorganis-
mos vivos (triple virica, varicela, fiebre amarilla, gripe intranasal).
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Vacunas indicadas Vacunas contraindicadas
Vacuna antigripal estacional Sarampibn, parotiditis, rubeola, varicela,
Neumococo fiebre amarilla, gripe intranasal

Cirugia

La evidencia cientifica indica que el mantenimiento del tratamiento con MTX en pacientes
con enfermedad reumatica es seguro antes y después de la cirugia.

¢ Qué vias de administracion y dosis se utilizan?

Vias de administracion de MTX en IMID

Oral Comprimidos de 2,5 mg* y 10 mg. Contiene =Pl =60
lactosa %
Solucion oral** semanal 2mg/ml. Frasco de vidrio -1 1
ambar de 35 ml .ls
La jeringa dosificadora esta graduada en ml,
no en mg -
H=""1

Subcutanea Jeringas precargadas o plumas en varias presentaciones,
desde 7,5 mg hasta 25 mg - 30 mg

*Comprimidos que contienen 2,5 mg. La dosis inicial prescrita por el médico especialista puede variar
entre 7,5 (3 comprimidos) y 20 mg (8 comprimidos) y se toma un solo dia a la semana y siempre el
mismo. La dosis semanal inicial para artritis idiopatica juvenil poliarticular se calcula en funcién de la
superficie corporal, siendo de 10-15 mg/m?una vez a la semana. En casos resistentes al tratamiento la
dosis puede ser 15-20 mg/m?una vez a la semana.

**Solucién oral de MTX (preparado liquido con aromatizante para la administracién oral).
Instrucciones de uso de metotrexato solucién oral semanal.
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Instrucciones de metotrexato oral semanal

Agitar el frasco. 1) Abrir presionando el tapén y girarlo en sentido contrario a las agujas del reloj. 2) Colocar
el adaptador en el frasco. 3) Introducir la jeringa en la abertura del adaptador. 4) Poner el frasco boca abajo.

@a @] L, @c '

T = o
| LN [

4A) Llenar la jeringa con una pequefia cantidad de solucion tirando del émbolo hacia abajo. 4B) Presionar
el émbolo para eliminar cualquier burbuja. 4C) Tirar del émbolo hasta la marca de graduacion
correspondiente a la cantidad en ml prescrita. 5A) Colocar el frasco en posicion vertical. 5B) Extraer la
jeringa del adaptador. Cerrar el frasco con el tapon sin quitar el adaptador. 6) Lavar la jeringa con agua y
jabén y enjuagarla, dejar secar y guardar con el farmaco.

Fuente: Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)

Los dispositivos de inyeccion subcutanea de MTX, ya sean jeringas precargadas o plu-
mas de inyeccion, se presentan en diferentes dosis dependiendo del laboratorio fabri-
cante. En esta guia se recomienda consultar las dosis que contiene la presentacion
comercial del medicamento que le han indicado, accediendo a la pagina web oficial del
Centro de Informacién de Medicamentos de la AEMPS (CIMA), en este enlace:
https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html o en el cédigo QR disponible abajo:
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Metotrexato debe administrarse UN SOLO DIiA A LA

SEMANA. Se recomienda elegir un dia fijo a la semana.

Conservacion del metotrexato

Presentaciones via oral

e Los comprimidos se deben conservar a temperatura ambiente (inferior a
25°- 30°) en el envase original y junto al prospecto, protegido de la humedad, el
calory la luz.

* No es aconsejable guardarlos en el baino o en la cocina, donde soportan
mayor humedad y cambios de temperatura.

* Es importante mantener los farmacos fuera de la vista y el alcance de los nifios
y las mascotas.

Solucién oral de MTX: una vez abierto el frasco no debe conservarse mas de 6 meses

Presentacion jeringa/pluma

Aunque la jeringa/pluma de MTX no precisa conservacion en frio, se puede guardar en
la nevera a temperaturas de entre 2 y 8°C. El lugar idbneo es en el centro de la nevera,
ni pegado a las paredes que se congelan y modifican las propiedades del farmaco, ni
en la puerta que sufre mas cambios de temperatura. No congelar. Sacar de la nevera
y atemperar durante al menos 30 minutos antes de la administracién. Conservar siempre
en el envase original para proteger de la luz.




Conservacion en los viajes
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CONSERVACION EN LOS VIAJES

En los viajes llevar medicacién suficiente para la duracion del viaje

& En automdvil, no dejar el metotrexato en el interior del
coche.

En aviodn, llevar en el envase original con el prospecto y
h 4 el informe médico en el equipaje de mano y en la cabina
ZZ )  del avion.

Fuente de las imagenes: Ladalle CS, Smashicons y Freepick para Flaticon.com.

¢ Como puedo conservar los medicamentos en verano?
CONSEJOS DE LA AEMPS PARA LA PRESERVACION DE MEDICAMENTOS EN OLAS DE CALOR

& ™

Los medicamentos a conservar ano Nunca se deben

Lasinstrucciones de Los medicamentos Algunas formas
conservacion de los aconservar entre farmacéuticas como mas de 30°Cno se degradan en conservar
medicamentos se +2°Cy +8°Cdeben cremas, vulos o una ola de calor porque: medicamentos
pueden consultar estar siempre supositorios son mas o) Las temperaturas superiores en maleteros
siempre en su ennevera sensibles al calor. a 40°C en Espaia son puntuales, aplenosol
prospecto Sial abrirlas su no constantes
aspecto ha cambiado, b) Los lugares recomendados para
no las utilice almacenarlos son sitios frescos
ﬁ_& %w m . y secos. En esos lugares la
temperatura siempre es menor

Fuente: Infografia presentada por la AEMPS. Disponible en: https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/la-
aemps-recuerda-como-conservar-los-medicamentos-en-verano/
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¢, Como se administra?
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¢COMO SE ADMINISTRA?

e Lavarse las manos antes y después de tocar los comprimidos y usar la
solucién oral de MTX. Si lo administra un familiar o cuidador utilizar guantes
desechables.

* Dosis semanal. Tomarlo siempre el mismo dia de la semana.

Comprimidos

* No sacar los comprimidos del envase hasta el momento de tomarlos y mante-
nerlos protegidos de la luz.

* | os comprimidos pueden tomarse con o sin alimentos. Tomar los comprimidos
enteros con un vaso de agua.

Solucion oral

La solucién oral puede tomarse con alimentos.

Una vez tomada la dosis, es recomendable llenar la jeringa de agua e ingerirla para
garantizar que se ha tomado toda la dosis de solucion oral, y a continuacién beber
un vaso de agua para eliminar los residuos de MTX de la boca y los labios.

Presentacion en plumal/jeringa

Las presentaciones en plumas o jeringas precargadas contienen la dosis exacta indicada
por el especialista.

Las presentaciones actuales con un cédigo de colores identificativo para cada dosis evi-
tan errores y aportan mayor seguridad.
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Dispositivos de inyeccion. Jeringas y plumas

W

-
Apariencia genérica de dispositivos de administracion subcutanea de metotrexato:
pluma de inyeccion (izqda.) y jeringa precargada (dcha.)

Fuente: studiogstock. en freepik.com

Administracion complementaria de acido félico

Se recomienda un comprimido (5 mg) de acido folico 24-48 horas después de tomar o
administrarse el MTX, ya que puede mejorar la tolerancia y seguridad del tratamiento.

¢ Qué hacer si se olvida tomar o administrar la dosis?

En caso de olvidar una dosis, si se acuerda antes de los dos dias siguientes, debe to-
marla o autoadministrarla. Pasado ese tiempo, consultar al profesional sanitario (médico,
enfermera o farmacéutico) cdmo debe proceder. Nunca tomar o administrarse una
dosis doble.

¢ Qué hacer si el farmaco o dispositivo (plumal/jeringa) esta deteriorado?

No administrar el tratamiento:

Cuando la solucion ha cambiado de color o consistencia, esta turbia o presenta otro color
diferente al amarillo.

En caso de perder una dosis del farmaco por mal uso del paciente, devolverla a la far-
macia comunitaria que entregara otra plumal/jeringa precargada.

@)



GUIA PRACTICA PARA PERSONAS CON ENFERMEDADES INFLAMATORIAS INMUNOMEDIADAS EN TRATAMIENTO CON
METOTREXATO

Si el dispositivo del MTX estéa deteriorado (por ejemplo, por bloqueo) que impide su ad-
ministracion, se entregara en la farmacia, donde facilitaran otro dispositivo.

¢ Qué informacion debe llevar cuando solicite asistencia de otros profesionales
sanitarios?

Cuando se precise la atencidn de otros profesionales sanitarios (médico, enfermera, far-
macéutico, fisioterapeuta, odontdlogo, podologo, etc.) llevar siempre el informe o docu-
mento de estar en tratamiento con metotrexato semanal. Algunos ejemplos de esta
atencion son: cuando otro especialista le receta un farmaco, le tienen que administrar
alguna vacuna, le van a realizar alguna operacion quirirgica, etc.
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Instrucciones para la autoadministracion de metotrexato con plumaljeringa

= Seguir las instrucciones del profesional sanitario (enfermera, médico o farmacéutico) y leer
detenidamente el prospecto.

= Las plumas/jeringas tienen un cédigo de color diferente para identificar cada dosis.

= Elegir el dia de la semana y el lugar de inyeccién. Es importante la rotacién del lugar en el
que se inyecta el metotrexato una vez a la semana.

= La autoadministracién se realizard en un entorno limpio y con las manos lavadas.

= Preparar el material antes de la autoadministracion, asi como revisar la caducidad y que la
pluma o jeringa no tengan ningln dafio.

= El metotrexato es una solucion transparente y de color amarillo claro y libre de particulas. Si
se observa una pequefia burbuja de aire, ésta no afecta a la inyeccion. No purgar ni agitar
la pluma o jeringa.

= Las plumas o jeringas de metotrexato se deben conservar en el envase original para
protegerlo de la luz a temperatura no superior a 25°-30°C. Mantener fuera de la vista y al
alcance de los nifos.

= Si se olvida una dosis durante menos de 48 horas, inyectarse en cuanto lo recuerde y seguir
con la pauta semanal.

Antes de la inyeccion
Preparar el material necesario; jeringa o pluma, gasa con alcohol y
contenedor para desechar la jeringa o pluma.
Retirar la jeringa de la caja sujetandola por el cuerpo tal y como se
muestra en la imagen.
Lavarse las manos con agua y jabén o solucién desinfectante.
Colocarse en una posicién comoda y relajada.
e Elegir el lugar de inyeccion de forma rotatoria. Rotar el lugar de

inyeccion ayuda a minimizar la irritacion local.

e No administrar en piel dolorosa, enrojecida, amoratada,

ADMINISTRADO POR OTRA PERS|

lunares, estrias o cicatrices =={p—(
e Los lugares recomendados son: =
- La parte superior externa de los muslos, 4 dedos por B ——

debajo de la ingle y 4 por encima de la rodilla.
- La parte anterior de ambos lados del abdomen, dejar 4
dedos de distancia del ombligo

Desinfectar la piel con la gasa impregnada de alcohol incluida,
frotando muy ligeramente la piel de un lado al otro durante 30 \W
segundos y esperar otros 30 segundos a que la piel esté h"
completamente seca.
Despues de la inyeccion

= Esperar 5 segundos antes de retirar la pluma o jeringa de la -

piel. \%
= Presionar sin frotar ni masajear 10 segundos en el punto de h

inyeccion.
= Al finalizar la inyeccién desechar la pluma o jeringa en un

contenedor especifico segin normativa legal.
= No colocar el tapén de la pluma o jeringa.

Fuente de las imagenes: Justicon para Flaticon.com, elaboracion propia
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Pasos para la inyeccion de metotrexato en Pluma Precargada

COMPROBACION DE LA PLUMA
Comprobar la fecha de caducidad y que la pluma no tenga ningn dafio.

Visualizar el contenido de la solucién; debe ser transparente, de color amarillo y libre de
particulas.

DESINFECCION

Desinfectar la piel con la gasa impregnada de alcohol incluida, frotando muy i ot
ligeramente la piel de un lado al otro durante 30 segundos y esperar otros 30

segundos a que la piel esté seca.

RETIRAR EL CAPUCHON DE LA PLUMA

Sujetar la pluma con una mano y con la otra mano quitar con suavidad la tapa o capuchdn de la
pluma. Comprobar las instrucciones de uso del dispositivo (en algunos dispositivos se tira en
linea recta, y en otros girar y tirar del tapén para retirarlo).

COLOCAR LA PLUMA SOBRE LA PIEL CON UN ANGULO DE 90°
Colocar la pluma sobre la piel visualizando la ventana.

No es necesario formar un pliegue en la piel con estas plumas, si se lo indica
la enfermera o lo prefiere puede hacer un pliegue realizando un pellizco con

tres dedos (indice, corazény pulgar), cogiendo solo dermis y tejido
subcutaneo.

INYECCION

Revise las instrucciones de uso de su dispositivo antes de aplicarlo. En

general consiste en presionar la pluma sobre la piel, activar la inyeccidon de
medicacion (mediante sistema de clic) y después esperar a que la solucién
se inyecte totalmente (tarda aproximadamente 5 segundos). Algunos
dispositivos tienen sistemas de un clic cuando la inyeccion se ha completado

o de segundo clic, testigo sonoro o indicador de color verde o azul, segun el
modelo.

RETIRAR LA PLUMA

Esperar 5 segundos mas antes de retirar la pluma de la piel. El protector de
seguridad de la pluma se activay cubre la aguja para evitar lesiones por
pinchazos.

FINALIZAR LA INYECCION

Presionar sin frotar o masajear la piel con gasa/algoddén sobre el punto de
inyeccién durante unos 10 segundos.

ELIMINACION

Desechar la pluma en el contenedor especifico seglin normativa legal. Seguir
las instrucciones del profesional sanitario para deshacerse del contenedor
cuando esté lleno las 3% partes.

Para cualquier aclaracion o duda consulte con su enfermera

“
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Pasos para la administracion de metotrexato en Jeringa Precargada

COMPROBACION DE LA JERINGA
Comprobar la fecha de caducidad y que la jeringa no tenga ninglin dafo.

Visualizar el contenido de la solucién; debe ser transparente, de color amarillo y libre de particulas.

DESINFECCION

Desinfectar la piel con la gasa impregnada de alcohol incluida, frotando muy
ligeramente la piel de un lado al otro durante 30 segundos y esperar otros 30
segundos a que la piel esté seca.

RETIRAR EL CAPUCHON DE LA JERINGA
Sujetar la jeringa con una mano y con la otra mano quitar el capuchén tirando de él
para separarlo de la jeringa o girarlo suavemente con un movimiento hacia fuera.

FORMAR UN PLIEGUE EN LA PIEL
Formar el pliegue realizando un pellizco con tres dedos (indice, corazén y pulgar),
cogiendo solo dermis y tejido subcuténeo.

INYECCION ; %
Insertar la aguja en la piel con un angulo de 45°-90°. Empujar el émbolo lentamente e e

inyectar el farmaco.

Mantener el pliegue hasta que se haya completado la inyeccion — o
RETIRAR LA JERINGA &%

de la jeringa de algunos modelos se activa y cubre la aguja para evitar lesiones por

Esperar 5 segundos mas antes de retirar la jeringa de la piel. El protector de seguridad \k\\\‘
pinchazos. Vs

FINALIZAR LA INYECCION \m
Presionar sin frotar o masajear la piel con gasa/algodén sobre el punto de inyeccion &
durante unos 10 segundos.

ELIMINACION

Desechar la jeringa en el contenedor especifico segiin normativa local. Seguir las
instrucciones del profesional sanitario para deshacerse del contenedor cuando esté
lleno las % partes.

Para cualquier aclaracion o duda consultar con su enfermera

Video tutorial de la
administracion de
metotrexato con je-
ringa

Video tutorial de la
administracion de
metotrexato con
pluma




¢ Cuales son los posibles
efectos secundarios?




GUIA PRACTICA PARA PERSONAS CON ENFERMEDADES INFLAMATORIAS INMUNOMEDIADAS EN TRATAMIENTO CON
METOTREXATO




GUIA PRACTICA PARA PERSONAS CON ENFERMEDADES INFLAMATORIAS INMUNOMEDIADAS EN TRATAMIENTO CON
METOTREXATO

¢CUALES SON LOS POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS?

Los efectos secundarios son frecuentes

* Trastornos gastrointestinales: pesadez de estbmago, nauseas, vomitos, pérdida
de apetito, diarrea o Ulceras de la boca.

* Cefalea

- Fatiga

* Mareos

+ Cansancio

Recomendaciones para prevenir o minimizar los efectos secundarios

+ EI MTX se administra una vez a la semana. Se recomienda elegir un dia fijo
cada semana.

+ Los comprimidos se deben tomar enteros con agua.

« Tomar el acido félico. La suplementacion con folatos reduce los efectos sobre
las mucosas y el tubo digestivo sin disminuir su eficacia, cuando se toma en las
24 0 48 horas después del MTX.

* Las presentaciones actuales de jeringas o plumas con un cédigo de colores
identificativo para cada dosis, evitan errores y aportan mayor seguridad.

* Monitorizacién de factores de riesgo antes, durante y después del tratamiento
con MTX mediante historia clinica, examenes fisicos y andlisis clinicos. Las
pruebas de laboratorio van dirigidas sobre todo a descartar enfermedades de
higado o de rifidn. Durante el tratamiento vigilar una posible toxicidad del higado
0 de médula 6sea y evitar posibles efectos secundarios.

* Interaccion de MTX con otros medicamentos. Consultar siempre con los profe-
sionales sanitarios (médico, enfermera y farmacéutico) antes de tomar un me-
dicamento nuevo, productos de “medicina natural” o suplementos alimenticios.
Algunos medicamentos incrementan la toxicidad del MTX.

+ Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento con MTX, ya que puede au-
mentar el riesgo de toxicidad hepatica.

* Ingerir abundantes liquidos (1 o 2 litros de agua al dia) durante el tratamiento
para evitar la toxicidad.

* Mantener una buena higiene bucal para evitar infecciones.

+ Administracion de la vacuna anual de la gripe. Vacunar del neumococo.
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+ Estan contraindicadas las vacunas de microorganismos vivos atenuados.

« Evitar la concepcion con medidas anticonceptivas en todos los pacientes varo-
nes y mujeres durante y hasta 3 y 6 meses después de finalizado el tratamiento.

* No administrar durante el embarazo y la lactancia.

+ EI MTX produce fotosensibilidad por lo que se debe evitar la exposicion directa
al sol. Se aconseja usar factores de proteccion solar 50 y aplicarlos 30 minutos
antes de salir a la calle, renovando la aplicacion cada 2 horas. Usar siempre
gafas de sol, sombrero o gorra y ropa que cubra el cuerpo.

* No cambie la dosis prescrita por su cuenta. Si cree que necesita mas dosis,
consultelo con su médico.

» Recordar cuando debe acudir a las revisiones del tratamiento

Otras medidas

+ La enfermera informar4 e instruirda a cada paciente sobre la autoadministracion
del tratamiento, resaltando las ventajas para mejorar la independencia y la au-
tonomia en las obligaciones laborales, familiares y en los viajes. Es importante
conseguir que el paciente se responsabilice de los procesos y cuidados de su
enfermedad.

* Los pacientes no deben autoadministrarse hasta que reciban capacitacién de
la enfermera. Se debe evaluar la capacidad del paciente o del cuidador para
administrar MTX.

Recomendaciones enfermeras sobre un estilo de vida saludable

Numerosos estudios demuestran que determinados estilos de vida saludables son efi-
caces para mejorar la salud y disminuir la carga de enfermedades cronicas.

Existen varias medidas en el estilo de vida (tratamiento no farmacoldgico) que pueden
adoptarse junto con el tratamiento farmacoldgico. Estas incluyen:
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ESTILOS DE VIDA SALUDABLES A POTENCIAR

Tomar una dieta variada y equilibrada como la dieta mediterranea, reconocida a nivel
mundial como una de las mas saludables. Un ejemplo es el plato de Harvard, una herramienta
visual para comer de forma equilibrada y saludable. Alimentacion adaptada a cada enferme-
dad, asi como a gustos, horarios y cultura.

GRANOS
INTEGRALES

VEGETALES

PROTEINA
SALUDAELE

https://gastroalianza.es/gastrosalud/critica-al-plato-de-harvard-mi-opinion/

Hidratacion (del griego hydros que significa agua) adecuada y constante tomando diaria-
mente la cantidad necesaria de agua (las recomendaciones son de 1,5 a 2 litros de agua al
dia), dependiendo de las actividades que desarrollemos, para mantener el buen funciona-
miento del organismo.

Practicar ejercicio fisico de forma regular se asocia con mejor salud fisica y psicolégica.
Es fundamental hacer ejercicio, incluso desde el inicio de la enfermedad, con el fin de man-
tener la movilidad completa de las articulaciones y musculos (caminar, nadar, bailar, bici-
cleta...). La recomendacion de la OMS y PAPPS es realizar actividad moderada de 150 a 300
a la semana o la actividad que permita la enfermedad.

Mantener una buena higiene bucodental. Acudir a revisiones con el odont6logo, realizar la
higiene dental después de cada comida, cuidar la alimentacion, beber agua para mantener la
boca hidratada y contribuir a la produccién de saliva. Estas acciones evitan las inflamaciones
de encias (periodontitis).

Sueno y descanso. Lograr un suefo reparador descansando entre 7 y 8 horas diaria sin in-
terrupcion y una siesta de 30 minutos al mediodia.

- No ir a la cama hasta no tener suerio.

- Acostarse y levantarse a la misma hora para reforzar el ciclo de suefio-vigilia.

“@
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- Evitar las comidas pesadas y abundantes, las bebidas estimulantes (cafeina) y mu-
chos liquidos antes de acostarse.

- Mantener la habitacion fresca, oscura y silenciosa.

- Evitar la television y los dispositivos electronicos como teléfono mévil, tableta y orde-
nador al menos una hora antes de dormir.

Relaciones sociales. Fomentar el apoyo social a través de la familia, amigos, companeros,
ya que pueden ayudar con apoyo emocional, comprendiendo y aceptando las limitaciones y
prestando ayuda fisica.

Las asociaciones de pacientes en las que se agrupan personas que conviven con la misma
enfermedad, con las que compartir experiencias, informacion, sentimientos..., son de gran
apoyo psicoldgico y ayudan a afrontar mejor la enfermedad.

Salud sexual. La sexualidad es una parte integral de la calidad de vida del ser humano. Sin
embargo, vivir con dolor, rigidez, fatiga, movimientos limitados, disminucién de la fuerza, dolor
abdominal, diarrea, percepcion negativa de la imagen corporal, la depresion asociada a estas
enfermedades y las enfermedades concomitantes puede reducir la capacidad para la expre-
sion y el placer sexual. Es importante contar los problemas en las relaciones sexuales a la
enfermera, ya que esta le puede dar las pautas para que la enfermedad no suponga un im-
pedimento para disfrutar de unas relaciones sexuales satisfactorias.

HABITOS NO SALUDABLES A ELIMINAR

Tabaco. El tabaquismo es el factor ambiental mas estudiado y reconocido, incrementa la res-
puesta inflamatoria, mayor gravedad del curso clinico, asi como peor respuesta al tratamiento
farmacolégico en las IMID. Recomendar el abandono del habito tabaquico.

Alcohol. Su consumo limita el uso de medicamentos que pueden afectar al higado. También
interactla con numerosos medicamentos. Es muy importante abstenerse de la ingesta de
alcohol en pacientes tratados con MTX. Tomar alcohol no es necesario ni beneficioso.

Estrés es uno de los factores en el origen o causa, de las IMID, asi como uno de los factores
desencadenantes de los periodos de activacion de las IMID o brotes. Para evitarlo, es reco-
mendable realizar practicas de meditacion relajacion respiraciones profundas, yoga y taichi,
entre otras y disfrutar del tiempo libre con familiares y amigos. La eleccién de la técnica a uti-
lizar depende de las caracteristicas de cada persona.

Alimentos ultraprocesados. El consumo regular y excesivo de los alimentos considerados
como ultraprocesados esta asociado con un mayor riesgo de enfermedades crénicas multi-
factoriales o el sobrepeso y obesidad.

Recomendaciones

- Evitar: refrescos, bebidas azucaradas, bebidas energéticas, zumos envasados, lac-
teos azucarados, bolleria industrial, galletas, dulces, chucherias, chocolate, helados,
salsas comerciales, carnes procesadas, pizzas industriales...

- Limitar: Patatas fritas y snacks salados o dulces, embutidos, entre otros.

&



Adherencia al tratamiento
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ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

La adherencia es el grado de concienciacion y cumplimiento del tratamiento por parte
del paciente, en relacidén a la importancia de seguir las pautas recomendadas por los
profesionales de la salud sobre los medicamentos que debe tomar y el estilo de vida sa-
ludable que debe hacer para que el tratamiento sea eficaz y se controle la enfermedad.

Consejos para ayudar al paciente a seguir el tratamiento pautado:

+ Crear grupos de apoyo en los que se planteen las dificultades y se identifiquen
modos de afrontamiento.

+ Adoptar un sentido de responsabilidad y cumplimiento en la administracion del
tratamiento pautado, ya que es la base para mejorar la salud.

* Involucrar a la familia y amigos en la adherencia al tratamiento.

« Participar en su enfermedad y ser responsable de las decisiones que se adop-
ten.

« Comprender que la enfermedad crbnica es un proceso continuado, y sus es-
fuerzos se convertiran en una mejor calidad de vida.

« Si tiene cualquier duda consulte con el profesional de salud (médico, enfermera
y farmacéutico).
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Red de apoyo del paciente
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RED DE APOYO DEL PACIENTE

Los profesionales sanitarios deben informar al paciente y familiar sobre las fuentes de
informacién fiables respecto a su enfermedad y tratamientos, como paginas web y redes
sociales acreditadas de asociaciones de pacientes y asociaciones cientificas.

Asociaciones de pacientes

Las asociaciones de pacientes son organizaciones sin animo de lucro que estan forma-
das por las personas afectadas por diferentes enfermedades, y muchas de ellas, también
por familiares, defendiendo sus derechos e intereses promoviendo la mejora de la pres-
tacidn sociosanitaria, incrementando la calidad de vida y la plena integracion social y la-
boral.

El papel de las asociaciones de pacientes adquiere una relevancia fundamental en las
nuevas estrategias de gestion de pacientes crénicos, un ejemplo es ConArtritis, coordi-
nadora de asociaciones centradas en dar visibilidad a varias enfermedades reumaticas
inmunomediadas como la artritis reumatoide, la artritis psoriasica, la artritis idiopatica ju-
venil y la espondiloartritis. También integra a diferentes asociaciones de pacientes locales
y regionales, del territorio nacional, con la intencion de conseguir que estas enfermeda-
des sean reconocibles y conocidas por los propios afectados y sus familiares, los profe-
sionales de la salud, la opinion publica y las diversas administraciones.
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Puntos a recordar
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PUNTOS A RECORDAR

* Tomar o administrarse la dosis exacta de MTX prescrita por el especialista UN
SOLO DIA A LA SEMANA. Se recomienda elegir un dia fijo a la semana.

* EI MTX subcutaneo a bajas dosis, que se administra en Atencion Primaria o en el
domicilio, se recomienda en plumas/jeringas precargadas.

* EI MTX es un farmaco de accion lenta. Los efectos beneficiosos del MTX pueden
tardar en aparecer varias semanas. Es importante que el paciente lo comprenda y
no abandone el tratamiento.

+ Mantener una ingesta elevada de liquidos, ya que la deshidratacion puede au-
mentar la toxicidad del MTX.

+ Administrar la vacuna de la gripe y neumococo. No administrar vacunas vivas.
Evitar:

- El embarazo

- El consumo de alcohol

- Uso no controlado de analgésicos o AINE
- No existe riesgo en la convivencia.

+ EI MTX produce fotosensibilidad. Se debe evitar la exposicion prolongada al sol.
Es aconsejable el uso de cremas con alta proteccion solar.

* Tomar &cido félico para disminuir el riesgo de efectos adversos, incluidos los gas-
trointestinales, las Glceras bucales, etc. El &cido félico se toma al dia siguiente o a
las 48 horas del MTX.

+ Es importante informar a los profesionales de la salud de todos los medicamentos
que esté tomando con o sin receta, incluyendo los suplementos dietéticos y las
plantas medicinales.

+ Recordar la proxima cita para revision en la consulta del médico y/o de la enfer-
mera, tanto de atencion hospitalaria como de atencién primaria.
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Glosario de téerminos
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GLOSARIO DE TERMINOS

Acido félico: Es un folato artificial (sintético). Es una vitamina B (vitamina B9).

Biodisponibilidad: Es la cantidad y la velocidad con la que un farmaco es liberado de
su forma farmacéutica, se absorbe y llega a estar disponible en el flujo sanguineo (cir-
culacion sistémica).

Discrasia sanguinea: Es una alteracion permanente cualitativa o cuantitativamente
anormal de la sangre.

Excreta: Conjunto de productos de deshecho que son eliminados por el cuerpo.

Factores de riesgo: Son condiciones, conductas, estilos de vida o situaciones que nos
exponen a mayor riesgo de presentar una enfermedad.

Folato: Es una vitamina B que se encuentra en hortalizas de hoja verde, frutas citricas,
etc.

Fotosensibilidad: Reaccion aumentada a la luz del sol.

Inmunosupresion: Supresion inespecifica de la reactividad inmunolégica por medio de
diversos métodos de tratamiento.

Microorganismos: Son seres muy pequefios que solo se pueden ver a través del mi-
croscopio. Los microorganismos mas importantes son las bacterias, los hongos y los
virus.

Oligospermia: Es una baja concentracion de espermatozoides en el semen.

Toxicidad: Es un término médico que se utiliza para describir el grado en que una sus-
tancia puede dafar a un organismo.
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