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Resumen. AMECE ha considerado pertinente la revisién y actualizacion del documento “Espacio Fisico” que se elabor6
hace afios, por la demanda de las enfermeras que se iban incorporando a los colegios y en muchas ocasiones no contaban
con un sitio para ejercer su labor profesional. La consulta de Enfermeria en el ambito educativo, pretende reemplazar el
anterior documento, justificando la necesidad de un recinto adecuado y el equipamiento basico, siempre en funcion de las

caracteristicas de los alumnos y sus demandas asistenciales.
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Introduccion

El Sistema Educativo Espafol cuenta con diferentes cen-
tros de ensefianza segun su tipo de gestioén (publica, con-
certaday privada) y segtin el tipo de alumnado que atiende:
Centros de Educacion Especial (CEE) para Alumnos Con
Necesidades Educativas Especiales (ACNEE), entendiendo
éstos como alumnos con alguna discapacidad psiquica, fi-
sica y/o sensorial, Centros de Educacion Infantil y Primaria
(CEIP) y Centros de Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato (IES), algunos ordinarios y otros de integra-
cion preferente para alumnos con problemas motéricos o
trastornos graves del desarrollo. En base a esto, se deduce
que las necesidades y los recursos humanos y materiales
seran diferentes en cada uno. (1)

Los actuales cambios en los modelos familiares y so-
ciales, junto con el incremento de los problemas de salud
crénicos en la infancia y adolescencia, ponen de manifiesto
la necesidad de una figura sanitaria dentro del entorno es-
colar, no s6lo como agente de atencion directa a los esta-
dos de salud presentes, sino también como promotora de
habitos saludables futuros.

El perfil de Enfermera Escolar, considerado emergente
dentro de la enfermeria, es cada vez mas una necesidad
sentida y expresada. En Espania, esta presente en determi-
nadas Comunidades Auténomas y en todos los tipos de
enseflanza, en mayor o menor medida, en base a criterios
poco uniformes en la actualidad. (2)

Desde AMECE, a través de las Competencias Profesio-
nales de la Enfermeria Escolar (junio 2015), avaladas por la
Comisién Cientifico Técnica del Ilustre Colegio Oficial de

" Nuestro agradecimiento a Natividad Lépez Langa, presi-
denta de AMECE, por la revisién de este articulo.

Enfermeria de Madrid, se pretende crear un cuerpo de co-
nocimientos comun, con el fin de promover la unificacién
del marco tedrico de dicho perfil.(3)

Desde el momento en que surge la presencia de perso-
nal sanitario en el entorno escolar, aparece la necesidad de
dotar al mismo de un espacio fisico donde desarrolle su la-
bor y de un equipamiento acorde al centro y a las funciones
que desempenan los profesionales de Enfermeria.

Justificacion

Actualmente, en la Comunidad de Madrid, debido a la
falta de una normativa especifica, los locales destinados a
la consulta de enfermeria escolar se rigen por la ORDEN
288/2010, de 28 de mayo, por la que se regulan los requisitos
técnicos generales y especificos de los centros y servicios sanita-
rios sin internamiento, y de los servicios sanitarios integrados
en organizacion no sanitaria en la Comunidad de Madrid. (4)

En cuanto a los requisitos minimos y el equipamien-
to necesario en la consulta de enfermeria escolar, no se
ha encontrado ningtn otro documento consensuado o
ley que los regule, por lo que se carece de uniformidad y
acuerdo. Esta falta de marco tedrico explica, en parte, que
existan diferencias significativas de unos centros a otros en
el desarrollo de su labor. (1)

Segun un articulo de Lépez Langa, N.“las instalacio-
nes sanitarias en los colegios, los botiquines y los medios
materiales necesarios han ido mejorando y aumentando,
aunque se detecta que en muchos no hay ordenadores ni
ningln programa informético especifico para los registros
sanitarios. Los espacios, en ocasiones, son muy pequenos,
aunque si hay constancia de que se estan haciendo en la
mayoria de los colegios esfuerzos importantes para su am-
pliacién y/o adecuacion”. (5)
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Ante esta situacién se propone formular un conjunto
de requisitos minimos y un listado de equipamiento basico
fundamental que sirvan como referencia para el disefio y la
organizacion de la consulta de Enfermeria Escolar.

Se define para ello un documento general que abarque
todos los tipos de colegios y que pretende ser un compen-
dio orientativo.

Objetivo general

Establecer y describir los requisitos minimos que debe
cumplir el local destinado para la consulta de enfermeria
escolar y el material bdsico necesario que debe estar pre-
sente en esta.

Objetivos especificos

» Permitir la atencion de las necesidades de salud de la co-
munidad educativa.

* Preservar la intimidad del alumno y promover una asis-
tencia confortable.

* Prevenir la transmisién de enfermedades infecto-con-
tagiosas entre los alumnos y el resto de la comunidad
educativa.

* Facilitar la labor asistencial de la Enfermera Escolar y
mejorar su seguridad laboral.

» Posibilitar el acceso al material.

+ Garantizar el acceso y custodia de la historia clinica.

+ Facilitar la funcion gestora de la Enfermera Escolar.

Espacio fisico

La consulta de Enfermeria Escolar es el espacio fisico don-
de se realizaran la mayoria de cuidados enfermeros, asi
como la atencién de urgencias, durante el horario lectivo.
Debe estar dotado de la instrumentacion sanitaria necesa-
ria para desarrollar la practica profesional (1).

A la hora de decidir qué local se destinara para esta-
blecer la consulta de enfermeria en la escuela y qué ma-
terial ha de ser imprescindible se deben tener en cuenta
una serie de aspectos que vendran condicionados por el
tipo de Centro Educativo, la edad y las particularidades del
alumnado, asi como sus posibles limitaciones fisicas y/o
psiquicas (1). Es evidente, que la arquitectura y disefio del
edificio, también pueden condicionar este apartado.

El espacio fisico se regula segtn lo que se establece en
el articulo 3 del capitulo II de la ORDEN 288/2010, de 28 de
mayo, por la que se regulan los requisitos técnicos generales y
especificos de los centros y servicios sanitarios sin internamien-
to, y de los servicios sanitarios integrados en organizacion no
sanitaria en la Comunidad de Madrid, que aporta datos ge-
nerales como las zonas que debe contener para garantizar
una asistencia sanitaria segura, y otras descripciones sobre
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la disposicién de aquellos medios que permitan el desarro-
llo de la actividad asistencial en condiciones higiénicas, los
aseos y las barreras arquitecténicas. (4)

Ellocal destinado a tales efectos debe ser de uso exclu-
sivo del personal sanitario y para el fin al que se destina.
Debe estar correctamente senalizado y encontrarse en un
lugar de facil acceso para los usuarios y para los servicios
de emergencias. La puerta de acceso y los lugares de paso
dentro del local deben tener unas dimensiones adecuadas
para el paso de sillas de ruedas. No deben existir barreras
arquitecténicas y, si existiesen, deben ser salvadas median-
te sistemas especificos (ascensor, rampa, etc.)

Dado que serd el lugar donde se lleve a cabo la ma-
yor parte de la interaccién entre el alumno y la enfermera,
debe ser un sitio agradable, ordenado y a ser posible con
tonos claros y sin brillos.

El tamafo del habitaculo debe ser suficiente para poder
distribuir el mobiliario con orden y comodidad y permitir
su limpieza con facilidad. Asimismo, el mobiliario debe ser
de un material facilmente lavable y de colores claros que
no enmascaren la suciedad.

Igualmente importantes son las condiciones ambienta-
les por lo que debe poseer una fuente de luz natural y una
ventilacién adecuada que garantice la renovacién del aire.
Deberan evitarse temperaturas extremas por lo que debe
disponerse de la climatizacién adecuada mediante sistema
de calefaccién y aire acondicionado o ventiladores en fun-
cion de las posibilidades.

Deberia tener dos dreas diferenciadas: una para el re-
gistro de la informacién y archivo de las historias clinicas,
y otra donde llevar a cabo la exploracion y la atencion del
alumno y donde se guardara el material sanitario necesa-
rio. Ademas de una sala de espera, siempre que sea posible.

Es de suma importancia el registro digital de las inci-
dencias sanitarias diarias y de las historias clinicas de los
alumnos, pudiendo ser interesante contar con un libro de
registro en papel simultaneo al registro digital.

Asi mismo, dispondrd de tomas de electricidad y telé-
fono y, a poder ser, puntos de red. Es imprescindible una
instalacién de lavabo con agua corriente y un aseo cercano
para los alumnos que lo necesiten..

Materiales, equipamiento y medicacién

Segtn lo que se establece en el articulo 4 del capitulo II de
la ORDEN 288/2010, de 28 de mayo, por la que se regulan los
requisitos técnicos generales y especificos de los centros y servi-
cios sanitarios sin internamiento, y de los servicios sanitarios
integrados en organizacion no sanitaria en la Comunidad de
Madrid (4) “todos los centros y servicios sanitarios objeto
de esta Orden dispondran del equipamiento necesario
para desarrollar adecuadamente las actividades sanitarias
que realicen”. Cabe destacar la mencién en la misma al
inventario del equipamiento que se posea, asi como a la
necesidad de tener disponibles y accesibles los manuales
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de funcionamiento y los registros de conservacién y man-
tenimiento de aparatos y equipos.

Segln las necesidades del alumnado y/o las posibi-
lidades del centro, la dotacion puede variar, no obstante
se recomienda cumplir unos criterios minimos uniformes.
Aunque es dificil hacer una diferenciacion categorica, algu-
nos materiales son mas especificos de Centros de Educa-
cién Especial (CPEE) por sus particularidades, pero no se
descarta que puedan necesitarse en otro tipo de colegios.

Material no fungible
Mobiliario General

* Mesa escritorio

« Sillén escritorio + 1 o 2 sillas

e Perchero

* Papelera

» Armario cerrado con llave para historias clinicas y docu-
mentos confidenciales (de acuerdo con el cumplimiento
de la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Protec-
cion de Datos de Caracter Personal, (LOPD)) (6)

Mobiliario Clinico

 Camilla de exploracién a poder ser con un punto de ar-
ticulacién en el cabecero + escalén o bien regulable en
altura

« Taburete

* Lampara de pie

* Biombo

» Armario/s o vitrina/s clinica cerrada con llave para ins-
trumental, material de curas y medicacion

 Cubo de basura con tapa y pedal

+ Carro de curas

Material de Exploracion y otros Dispositivos Sanitarios

* Bascula con tallimetro

* Esfingomandémetro con manguitos de diferentes tamafio

» Fonendoscopio

* Pulsioximetro

 Termémetro

* Glucémetro + pinchador

» Otoscopio

* Linterna pequena

+ Collarin cervical

+ Camara espaciadora de inhalacién

* Manémetro y tubo de conexién para oxigenoterapia

* Ambu con mascarilla pediatrica y de adulto

* Medidor de flujo espiratorio (Peak Flow Meter)

* Desfibrilador automatico (DESA) (Actualmente, y sélo
en el Pais Vasco, existe un Real Decreto (9) que lo hace
obligatorio en colegios con mas de 2.000 alumnos, en el
resto de comunidades auténomas es aconsejable)

— )

Figura 1. Falta pie de figura falta pie de figura falta pie de
figura falta pie de figura falta pie de figura

Optotipo y material para valoracién de eficiencia visual
(test de estereopsis, Test de Isara, etc.), segin necesida-
des del alumnado y caracteristicas propias del servicio
Aspirador de secreciones (CPEE normalmente)
Casillero/estuche de medicacion diaria

Otros

Reloj de pared con segundero

Teléfono

Ordenador con programa de registros y de gestion clini-
ca, conexion a internet e impresora

Frigorifico con congelador y termémetro de maximos y
minimos

Tablén de anuncios/corcho

Calculadora

Dispensador de jabén

Dispensador de papel seca manos

Cubo de residuos clinicos (Gestionado por empresa de
residuos)

Contenedor amarillo para objetos punzantes (Gestiona-
do por empresa de residuos)

Sillas de ruedas para posibles eventualidades

Par de muletas regulables para posibles eventualidades

Material de curas/instrumental *

Pinzas de diseccién con y sin dientes

Tijeras rectas de tejidos con puntas agudas, romas y/o
mixtas

Tijeras para retirada de vendajes

Pinza mosquito pequefa

Pinzas de Magill

Batea/bandeja

Autoclave para esterilizacién del material (segun el arti-
culo 5 del capitulo II de la Orden 288/2010, de 28 de mayo,
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por la que se requlan los requisitos técnicos generales y espe-
cificos de los centros y servicios sanitarios sin internamiento,
y de los servicios sanitarios integrados en organizacion no
sanitaria en la Comunidad de Madrid (4)

Material educativo

* Boca gigante con dientes y cepillo gigante

» Boligrafos y plumas de insulina con placebo

* Boligrafos autoinyectables de adrenalina (simuladores
sin aguja)

* Aerosoles de diferentes tipos y con diferentes sistemas
de aplicacién

+ Maniquies de RCP

Material fungible *

* Papel seca manos

* Bolsas de frio y calor

* Jabdn liquido de manos

* Vasos y cucharillas desechables

* Bateas desechables

+ Guantes desechables de vinilo o nitrilo (no latex)

* Jeringas y agujas desechables

* Gasas estériles y no estériles

* Apdsitos para pequeias heridas

+ Algodén

* Vendas adhesivas y elasticas

* Vendas de acolchado

* Esparadrapo hipoalergénico de papel y de tela

» Tiras de hemostasia

* Venda de taponamiento nasal

+ Puntos de aproximacion

* Depresores linguales

* Suero fisilogico

* Soluciones antisépticas-desinfectantes: clorhexidina acuosa,
povidona yodada.

* Solucion hidroalcohdlica para manos

* Solucién desinfectante para utensilios y superficies

» Tiras reactivas para glucometro

* Agujas para pinchador de glucemia capilar

* Vaselina

* Aposito de tul graso

» Tiras reactivas para orina

* Botes de recogida de orina

+ Guantes estériles (no latex)

* Tubos Guedel de diferentes tamafios

» Pilas para glucémetro, linterna, pulsioximetro, etc

+ Mascarillas de oxigeno de adulto y pediatrica con tubo
de conexién

+ Gafas nasales con tubo de conexién

*+ Sonda de aspiracion de secreciones

+ Gafas nasales y mascarilla tipo Venturi y reservorio

+ Sondas vesicales /bolsas de recogida de orina

* Repuesto de gastrostomia
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» Céanula de traqueostomia de reposicién
* Jeringas alimentacién por sonda nasogastrica

Medicacion

De acuerdo al Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre,
por el que se regula la indicacion, uso y autorizacion de
dispensacién de medicamentos y productos sanitarios de
uso humano por parte de los enfermeros, este apartado es
orientativo. (7)

Se incluyen en él aquellas especialidades no sujetas
a prescripcién y las que pudiera indicar, llegado el caso,
un facultativo del servicio de emergencias 112 en caso
de riesgo vital, hasta que llegue una ambulancia. A este
respecto, la enfermera, por su preparaciéon académica de
grado, conoce las especialidades farmacéuticas que re-
quieren prescripcion facultativa y la legislacion vigente al
respecto y podria administrar la medicacion que le indi-
que dicho profesional en el supuesto referido. También
puede administrar la medicacion prescrita por especialis-
tas, pediatras o médicos de familia, siempre que sea debi-
damente entregada y comunicado por la familia.

La enfermera escolar, en el desempefio de sus funcio-
nes cuenta con la historia clinica del alumno 'y, en su caso,
la correspondiente prescripciéon médica para el mismo.
Ademds, como profesional sanitario le compete, de forma
multidisciplinar, custodiar y/o administrar la medicacién
que, de forma habitual o esporddica, trae el alumno al
centro pautada por el especialista correspondiente.(3)

Por otro lado, en el articulo 196 del cédigo penal se
castiga al “profesional que, estando obligado a ello, de-
negare asistencia sanitaria o abandonare los servicios sa-
nitarios, cuando de la denegacion o abandono se derive
riesgo grave para la salud de las personas”. Este articulo
incluye tanto a médicos como enfermeras. Es impres-
cindible que exista en el centro medicacién de urgencia/
emergencia individual (especifica de un alumno concreto
y que debe aportar la familia) y general (para una emer-
gencia no prevista).(8)

» Analgésicos pediatricos y de adultos (paracetamol e ibu-

profeno)

Pastillas de glucosa (glucosport®)

* Zumos, galletas, azucarillos.

Suero oral hiposédico.

+ Adrenalina autoinyectable y/o Adrenalina Level® 1mg/
ml Jeringa Precargada

* Glucagon®

+ Diazepam rectal 5 mgy 10 mg.

+ Urbason®

+ Polaramine®

* Prednisona oral

* Estilsona®

+ Antiinflamatorio tépico no corticoide

* Preparado topico para picaduras de insectos

+ Bala de oxigeno
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Maletin de urgencia

Se puede contar con un maletin preparado para acudir con

rapidez a atender cualquier emergencia que pudiese surgir

en otra dependencia y/o lugar del centro.

* Pulsioximetro

* Tubos de Guedel de diferentes tamafios

+ Ambu con mascarillas de diferentes tamafios

* Bala de oxigeno con manémetro

Pinzas Magill

+ Collarin cervical

* Tijeras

* Guantes desechables

+ Gasas estériles

* Vendas elasticas

* Esparadrapo

* Medicacion de urgencia: adrenalina, glucagén®, diaze-
pam rectal, etc.

Gestion de material

La carencia de una normativa vigente y actual que regule
la actividad enfermera en centros escolares, hace que sea
la Direccién del mismo la que condicione dicha labor (1).

Segtn la organizacién del colegio, la propia Enferme-
ra Escolar se encargara de la gestion y del mantenimien-
to adecuado de todo o de sdlo una parte del material ex-
puesto en este documento. Esta funciéon puede realizarla
de forma independiente, interdependiente y/o totalmente
dependiente de otros miembros del equipo.

Para ello debe mantener contacto directo con las fami-
lias solicitando el material y la medicacién individual de
los alumnos que la tengan pautada, asi como con los cen-
tros de salud, las farmacias, casas comerciales y servicios
técnicos que sean necesarios. (3,1). Las Asociaciones de
Padres y Madres de Alumnos (AMPAS) también pueden
influir en este apartado con sus actuaciones, la Enferme-
ra Escolar, como parte del centro e integrada dentro de su
funcionamiento, también mantiene comunicacion con sus
representantes.

Conclusiones
Contar con un espacio fisico y un equipamiento basico

adecuados es imprescindible para el desarrollo de la labor
diaria de la Enfermera Escolar, de este modo es posible

realizar una mejor atencién de toda la comunidad educati-
va que repercuta favorablemente en la asistencia y promo-
cién de la salud. Unos criterios unificados de la dotacién
necesaria, se traducen en unos estandares de calidad y una
disminucioén de gastos innecesarios.
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Mandanos tu articulo de investigacion en enfermeria

Si estés interesado en difundir tu articulo cientifico entre los compafieros colegiados a través de nuestra
revista, ponte en contacto con nosotros en la siguiente direccién de correo:
prensa@codem.es
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