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Incidencia de los problemas de salud en los nifios y nifias en edad
escolar
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hijas en edad escolar
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Metodologia y
ficha técnica
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Metodologia y ficha técnica

UNIVERSO CUESTIONARIO
Padres y madres de la Comunidad de Madrid con hijos Semiestructurado de 10 minutos de duracion.
en edad escolar (entre los 0 y los 16 afos).

FECHA DE REALIZACION
MUESTRA Del 5 al 15 de noviembre de 2024.
400 casos.

TRATAMIENTO ESTADISTICO
ERROR MUESTRAL Tabulacion simple y cruzada de los datos.
+ 5,00% para el total de la muestra, con un Nivel de

Confianza del 95,5% y en el supuesto mas desfavorable
de P=Q=0,5. CONTROL DE CALIDAD

De acuerdo a la Norma ISO 20252, certificada por Aenor
; y el Codigo de conducta CCl/Esomar.
TIPO DE ENCUESTACION
Encuesta telefonica CATI (Computer Assisted Telephone
Interview).
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Incidencia de los
problemas de salud
de los nihos y ninas
en edad escolar




A efectos de anélisis hemos separado cuatro etapas escolares
gue, de alguna manera, definen también problematicas de
salud especificas:

Primer Ciclo Infantil (entre 0 y 3 afios)

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 afios)

Educacion Primaria (entre 6 y 12 afios)

Educacion Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 afios)
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Incidencia de problemas de salud en los ninos y ninas madrilenos
Primer Ciclo Infantil (entre O y 3 anos)

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes
problemas en el Primer Ciclo de Infantil/guarderia (de 0 a 3 anos)

Virus mano-pie - 38,8%
Bronquiolitis infantil - 32,7%
Traumatismo/Accidentes - 29,6%
covid I 24.5%
Alergias/Anafilaxias . 11,2%
Pediculosis (Infestacion de piojos) I 5/1%

Atragantamiento I 4,1%
Otro problema - 19,4% —

Otitis
Laringitis
Hongos

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

La gripe/resfriados es el problema
mas habitual entre los/as nifios/as
hasta los 3 anos.

Le siguen la gastroenteritis y, a
mayor distancia, la conjuntivitis.
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Incidencia de problemas de salud en los ninos y ninas madrilenos

Primer Ciclo Infantil (entre O y 3 anos)
Evolucion 2022 vs. 2024

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes
problemas en el Primer Ciclo de Infantil/ guardaria (de 0 a 3 afnos)

GAP
Diferencia 2022-2024

Ano 2022 Ano 2024 (Puntos porcentudles)
Gripe/resfriado ([ DD =2 | - - |17
Gastroenteritis [ [ NNEGN s2.5% - R | 28
conjuntivitis [N 37.5% I o fios
Virus mano-pie [ 29.7% B s o
Bronquiolitis infantil - 28,1% - 32,7% | 46
Traumatismo/Accidentes . 14,1% - 29,6% I155
covid [ 32.8% B 5% a3
Alergias/Anafilaxias [ 10,9% | R 03
Pediculosis (Infestacion de piojos) I 6,3% I 5.1% -1,2 ‘
Atragantamiento I 3.1% I 4,1% ‘ 1,0
Otro problema . 10,9% - 19,4% I 8,5

. Aumenta en 2024
. Disminuye en 2024

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

By Enfermeria de Madrid
2

En la comparacién con
el afio 2022, se observa
un aumento de
problemas como los
traumatismos, la
conjuntivitis y el virus
mano-pie.
Logicamente, hay una
disminucion de la
incidencia del Covid.
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Incidencia de problemas de salud en los ninos y ninas madrilenos
Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 anos)

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes
problemas en Sequndo Ciclo de Infantil (entre los 3 y 6 anos)

Gripe/resfriado _ 85,7%
I -

Gastroenteritis
Traumatismo/Accidentes
Conjuntivitis

Bronquiolitis — Asma bronquial
Covid

Virus mano-pie

Pediculosis (Infestacion de piojos)
Alergias/Anafilaxias
Atragantamiento

Otro problema

Base: Tienen hijos en el Sequndo Ciclo de Infantil

B 0%
B oo/
B oo
B oo
B o5

B 2:5%

7%

| 1,6%

B 00%—

Problemas en la piel: dermatitis,
piel atopica, infecciones...

Otitis

Faringitis, laringitis

Anginas

En el segundo Ciclo de Infantil
se mantiene una incidencia
similar de gripe/resfriados y

gastroenteritis.

En el resto de problemas
consultados disminuye su
incidencia en torno al 20%-
30%.
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Incidencia de problemas de salud en los ninos y ninas madrilenos

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 anos)
Evolucién 2022 vs. 2024

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes

problemas en Seqgundo Ciclo de Infantil (entre los 3 y 6 anos) GAP
Diferencia 2022-2024
Afo 2022 Afio 2024 (Puntos porcentuales)
Gripefresfriado | AN NNNRRR o0 N - » o |
Gastroenteritis _ 64,3% _ 66,7% 24
Traumatismo/Accidentes - 24,3% - 31,0% 67
conjuntivitis [N 20.0% B o4 06
Bronquiolitis — Asma bronquial - 28,7% - 26,2% -2,5
Covid [ 40,9% B o6.2% 147 |
Virus mano-pie - 25,2% - 25,4% 0.2
Pediculosis (Infestacion de piojos) B c5% B o:s% 73
Alergias/Anafilaxias . 9,6% I 71% -2,5
Atragantamiento | 26% I 1,6% -1,0
Otro problema . 10,4% - 19,0% I 8,6

. Aumenta en 2024
. Disminuye en 2024

Base: Tienen hijos en el Sequndo Ciclo de Infantil

En esta etapa escolar
se observa, respecto a
hace dos afos, un
incremento de la
pediculosis y los
traumatismos.

También, al margen del
Covid, una cierta
disminucion de la

conjuntivitis
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Incidencia de problemas de salud en los ninos y ninas madrilenos
Educacion Primaria (entre 6 y 12 anos)

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes
problemas en la etapa de Educacion Primaria (entre los 6 y 12 anos)

Gripe/resfriado NN 33,3%
covid NI 40,5%

La gripe/resfriados continla

Pediculosis (Infestacion de piojos) _ 38,6% siendo el primer problema de
Traumatismo/Accidentes - 30,2% salud entre los a|umnos/as de
Alergias/Anafilaxias [l 21,9% Educacién Primaria.

Adicciones relacionadas con el uso de dispositivos tecnoldgicos: redes - 19 5%
!

sociales, videojuegos, maviles, Internet... Eﬂ un Segundo mve| de

. O, . . . / .
asma bronquial M 19,1% incidencia esta el Covid y la
Estrés o ansiedad A 18,1% pediculosis

Acoso escolar Il 9,8%
Déficit de atencion/TDHA Il 9,3%
Obesidad/sobrepeso l51%

Diabetes | 0,5% * Problemas en la piel: dermatitis,
Otro problema M 0% — piel atopica, infecciones...
+ Otitis
* Anginas

Base: Tienen hijos en Educacion Primaria ANALISIS E INVESTIGACION | 11



Incidencia de problemas de salud en los ninos y ninas madrilenos
Educacion Primaria (entre 6 y 12 anos)

Evolucion 2022 vs. 2024

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes

problemas en la etapa de Educacion Primaria (entre los 6 y 12 afios)

Gripe/resfriado

Covid

Pediculosis (Infestacion de piojos)
Traumatismo/Accidentes
Alergias/Anafilaxias

Adicciones en el uso tecnologia
Asma bronquial

Estrés o ansiedad

Acoso escolar

Déficit de atencion/TDHA
Obesidad/sobrepeso

Diabetes

Otro problema

Base: Tienen hijos en Educacidn Primaria

Afio 2022
I 57.6%
N -39
B 40.4%
B 30.6%
B 02%

Bl 5%
B 19%
B 76%
B 104%
B o08%

B 53%

0,0%

B 53%

GAP
Diferencia 2022-2024

(Puntos porcentuales)

Afio 2024
I 5 0% 12

I /0,5% {08 ]
I 35 6% 18 |
I 30°% 0,4
Hl 019% | 27
5% 23]
 0,1% {72
Bl 181% 05
H 058% 06

M 93% 05
5% 32 |

| 0,5% 105
 49% | 66

. Aumenta en 2024
. Disminuye en 2024

Las dos evoluciones mas
significativas son: el
incremento del asma
bronquial y la disminucion de
la incidencia del Covid-
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Incidencia de problemas de salud en los ninos y ninas madrilenos

Educacion Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 anos)

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes problemas en
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (entre los 12 y 16 afnos)

Gripe / resfriado | MMM 53,5%
Estrés o ansiedad | 50,5%
Covid |G 43,3%

Adicciones relacionadas con el uso de dispositivos 36.1%
tecnoldgicos: RRSS, videojuegos, moviles, Internet... - e
B 0 6%

AcCoso escolar
Déficit de atencion/TDHA Bl 56%
Asma - 16,5%

Mononucleosis (Enfermedad del beso) I 3.1%

Diabetes I 3,1%

Adicciones al tabaco I 2%

Conjuntivitis

+ Alergias
Adicciones al alcohol | 1.0% .+ Taumatismos
Adicciones a otras drogas | 1,0% : Depresion

Otro problema - 15,5%

Base: Tienen hijos En Educacién Secundaria Obligatoria

En la Ultima etapa de educacion
obligatoria se mantiene en
primer lugar la prevalencia de la
gripe/resfriados.

En un segundo nivel de
incidencia aparece el
estrés/ansiedad, el CovidYy las
adicciones a los dispositivos
tecnoldgicos.
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Incidencia de problemas de salud en los ninos y ninas madrilenos
Educacion Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 anos)

Evolucion 2022 vs. 2024

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes problemas en
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (entre los 12 y 16 afios)

Gripe / resfriado

Estrés o ansiedad

Covid

Adicciones en el uso de tecnologia
Acoso escolar

Déficit de atencion/TDHA

Asma

Mononucleosis (Enfermedad del
beso)

Diabetes

Adicciones al tabaco
Adicciones al alcohol
Adicciones a otras drogas

Otro problema

Afio 2022

I 53 0%
B 3559
I <0.6%
B 37 4%

B 5%

B 9%

B 3%

| 1,9%

| 0,6%

| 1,3%

| 0,6%

0,0%

B 55%

Base: Tienen hijos En Educacién Secundaria Obligatoria

GAP
Diferencia 2022-2024

Afio 2024

L EEA 04
I -0 5%

I /3 3% (73]
N 6% 13
5%

Bl 156%

Il 16,5%

l31%

131%

121%

| 1,0%

| 1,0%

M 55%

(Puntos porcentuales)

Aumenta en 2024
Disminuye en 2024

En los dos Ultimos afios ha
aumentado de manera
importante la incidencia de
estrés/ansiedad. También el
acoso escolar y el déficit de
atencion/TDH

Respecto a la tecnologia, se
produce un leve retroceso
que en ninguln caso parece
representar una tendencia.
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A CoDE

Resumen de la incidencia de problemas de salud en los B ol
ninos y ninas madrilenos en edad escolar

Primer Ciclo Infantil
entre 0 y 3 afios

Segundo Ciclo Infantil
entre 3 y 6 afios

Educacion Primaria
entre 6 y 12 afios

Educacion Secundaria Obligatoria
entre 12 y 16 afios

Gripe/resfriado (NG 0035% N 35,7% N 33,8% R 83,5%
Traumatismo/Accidentes [ 29,6% B 31,0% B 30,2%
Bronquiolitis /Asma [ 32,7% B 26.2% B 19,1% Bl 16,5%
Covid I 24,5% B 26,2% N 40,5% N 43,3%
Alergias/Anafilaxias Il 11,2% B 7.1% B 21,9%
Pediculosis (Infestacion de piojos) Bs51% BN 23,8% BN 38,6%
Gastroenteritis [N 65,3% N 66,7%
Conjuntivitis N 48,0% BN 29,4%
Virus mano-pie B 338,8% BN 25,4%
Atragantamiento B 4,1% | 1,6%
Estrés o ansiedad B 18,1% BN 50,5%
Adicciones a la tecnologia B 19,5% BN 36,1%
Acoso escolar M 9,8% B 21,6%
Déficit de atencién/TDHA M 9,3% B 18,6%
Obesidad/sobrepeso B 51%
Diabetes | 0,5% I31%
Mononucleosis I31%
Adicciones al tabaco 1 2,1%
Adicciones al alcohol | 1,0%
Adicciones a otras drogas | 1,0%
Otro problema M 19,4% B 19,0% B 14,9% B 15,5%
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Resumen de la incidencia de problemas de salud ... By 2
iferencia 2022-2024 ;
Evolucién 2022 vs. 2024 (Puntos porcentuales)
Primer Ciclo Infantil Segundo Ciclo Infantil Educacién Primaria Educacion Secundaria Obligatoria
entre 0 y 3 afos entre 3 y 6 afnos entre 6 y 12 afios entre 12 y 16 afios
Gripe/resfriado | 17 3,9 |12 0,4
Traumatismo/Accidentes [’]—57_\,\/‘ | 6,7 04
Bronquiolitis / Asma | 46 25 I K2R | 4,2
Covid (83 ) (47 (108 73]
Alergias/Anafilaxias _ 0,3 :2,5 | 2,7
Pediculosis (Infestacion de piojos) -1,2 I73 -1,8
Gastroenteritis | 2,8 | 2,4
Conjuntivitis L5 106 )
Virus mano-pie l/\éﬂ,—:\) 0,2
Atragantamiento | 1,‘0_— -10 .
Estrés o ansiedad 105 l:jg,_(i\,‘
Adicciones a la tecnologia -2,3 130
Acoso escolar -0,6 ’[’_5_,5\:,‘
Déficit de atencion/TDHA 0,5 57
Obesidad / sobrepeso -3,2 o
Diabetes 0,5 | 25
Mononucleosis 1.2
Adicciones al tabaco \ 0,8
Adicciones al alcohol 04
Adicciones a otras drogas 110
Otro problema I a5 | 86 | 66 0,0

B 2umentaen 2024 Disminuye en 2024 ANALISIS E INVESTIGACION | 16




Preocupacion de los
padres por los
problemas de salud
de sus hijos e hijas
en edad escolar




Preocupacion de los padres por la salud de sus hijos e hijas
Primer Ciclo Infantil (entre O y 3 anos)

Pregunta. ;En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en
el Primer Ciclo de Infantil/quarderia (de O a 3 anos)?

B Mucho = Bastante = Poco ® Nada

Atragantamiento 59,2% o 306%  61%E%

Bronquiolitis infantil 49,0% S 306% 173% 3fil
Traumatismo/Accidentes 40,8% o aee 143% 3l

Alergias/ Anafilaxias 35,7% o 3471% 204% 925
Virus mano-pie 255% V-7 VB |

Covid | TP 26,59 a3 9% T

Pediculosis (infestacion de piojos) | IEEATERANN 1 126/5% | a3 9% T
Conjuntivitis |V 124,5% e 9% Y

Gripe/resfriado. |NEXZANN128/6% I Az o% N

Gastroenteriis | NEITRER/ 38 89 I g S

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

La preocupacion se estructura en
tres niveles:

Un primer nivel en el que se
incluye los atragantamientos,
seguido de la bronquiolitis y los
accidentes/caidas.

En un segundo nivel las alergias
Yy Virus mano-pie.

En el tercer nivel esta el Covid, la
pediculosis, la conjuntivitis, los
resfriados y la gastroenteritis.
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Preocupacion de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Primer Ciclo Infantil (entre O y 3 anos)

Evolucion 2022 vs. 2024

Pregunta. ;En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en
el Primer Ciclo de Infantil/guarderia (de O a 3 anos)?

Detalle de % Mucho

Atragantamiento

Bronquiolitis infantil
Traumatismo/Accidentes
Alergias/Anafilaxias

Virus mano-pie

Covid

Pediculosis (Infestacion de piojos)
Conjuntivitis

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

Afio 2022

56,3%
45,3%

34,4%
34,4%
28,1%
23,4%
15,6%
10,9%
17,2%
26,6%

Afio 2024

I - -
B 00
B 05
B
B s

- A

| JRIPRA

B 204

[ RERA

B 23%

GAP

Diferencia 2022-2024

(Puntos porcentuales)

| 3.0
| 37
| 64
13
26
20

/’—_-\\
12,3 8
N

. Aumenta en 2024
Disminuye en 2024

Desde la ultima medicion,
aumenta la preocupacién por
la conjuntivitis, un problema
que, como se ha visto
anteriormente, también ha
aumentado su incidencia en
esta etapa escolar. Y disminuye
la preocupacion por la
gastroenteritis.

ANALISIS E INVESTIGACION | 19



Preocupacion de los padres por la salud de sus hijos e hijas
Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 ahos)

Pregunta. ;En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en
el Segundo Ciclo de Infantil que va desde los 3 a 6 anos?

B Mucho = Bastante » Poco ® Nada
Atragantarmiento 50,8% o 333%  127% B2%

Aligual que en la etapa anterior, la
mayor preocupacion de los padres
son los atragantamientos.

aumatsmo/ceidertes ST 0 5 S o
sronquiolis - Asma broncuic | EEESAN 152 5% 28,6961
Alrgia/ancilevios NS 5,756 056

Pediculosis (Infestacion de piojos) INERRZII123,8% | I 54,89
Covic |NNRRRN " 21,4% 7%

Virus mano-pie  EREI 1 29/4% I S 6% T

Conjuntivitis [IEER123,8% 1 [ S05% T

Gripe/resfriado. [BER 1 19,8% 1 IS 64 396

Gastroenteritis IR 34,99 ] [ ss 20

En un segundo nivel estan los
accidentes/caidas, la bronquiolitis y
las alergias.

En un tercer nivel de preocupacion
estan: la pediculosis, el Covid, virus
mano-pie, la conjuntivitis, los
resfriados y la gastroenteritis.

Base: Tienen hijos en el Sequndo Ciclo de Infantil ANALISIS E INVESTIGACION | 20



Preocupacion de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 anos)
Evolucién 2022 vs. 2024

Pregunta. ;En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en
el Sequndo Ciclo de Infantil que va desde los 3 a 6 anos?
Detalle de % Mucho

GAP
Diferencia 2022-2024
Afio 2022 Afio 2024 (Puntos porcentoles)
Atragantamiento _ 55,7% _ 50,8% -4,9 |
Traumatismo/Accidentes _ 43,5% - 30,2% -13,3 I
Bronquiolitis — Asma bronquial B 32.2% - 30,2% -2,0 | ‘

Alergia/Anafilaxias - 27,8% - 29,4% | 1,6 EN general‘,/losd‘mve‘les de
Pediculosis (Infestacion de piojos) - 23,5% . 1,1% -12,4 I prf;i)ueiiglzraﬁl(s)rglgggen

covid [ 16,5% | R 54 |

Virus mano-pie - 22,6% . 8,7% -13,9 I

Conjuntivitis I 13,9% B 63% 76 |

Gripesrestriado [ 13,9% [ FE 76 |

Gastroenteritis - 20,0% I 4,8% -15,2 I

. Aumenta en 2024
. Disminuye en 2024

Base: Tienen hijos en el Segundo Ciclo de Infantil ANALISIS E INVESTIGACION | 21



Preocupacion de los padres por la salud de sus hijos e hijas
Educacion Primaria (entre 6 y 12 anos)

Pregunta. ;En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en
la etapa de Educacion Primaria que va desde los 6 a 12 anos?

™ Mucho “ Bastante * Poco = Nada Se observan cuatro niveles de
Acoso escolar [ M 326%  [Ba%b% preocupacion:
pdicciones a uso e tecnologis. RN 1 358% B8R ) brimer nivel tiene que ver con [a salud
cstrés o ansiecad | ETEE N 36 s I s |
T O Amieas o emocional/mental. Preocupa el acoso
, , escolar, la adiccion a la tecnologia y el
Traumatismo/Accidentes | NNE M 288% | 1307% . 60E estrés/ansiedad

Diabetes 31,2% s 320 8
Déficit de atencion/TOHA | NEEEZ | 36,3% 28 4% AN Un segundo nivel incluye los
traumatismos, la diabetes y el déficit de

Asma bronquial 25,1% [P/ N - atencion/TDHA.
Obesidad / sobrepeso ZN 2 349% [0
Alergias/Anafilaxias 23,7% 9% sa19% b En un tercer lugar esta la preocupacion

por el asma, la obesidad y las alergias.
Pediculosis (Infestacion de piojos) [IKRIEEN - 20,5% [ S5,3% T S
culosts on e plojos Los problemas con menor grado de
Gripe /resfriado XTI 15,3% | ez A%

. reocupacion son la pediculosis, la
Covid [EEEAITA58% ese% e preos. : .
gripe/resfriados y el Covid.

Base: Tienen hijos en Educacién Primaria ANALISIS E INVESTIGACION | 22



Preocupacion de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Educacion Primaria (entre 6 y 12 anos)
Evolucion 2022 vs. 2024

Pregunta. ;En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen
en la etapa de Educacion Primaria que va desde los 6 a 12 afios?

Detalle de 9 Mucho Diferenci22222—2024
Afio 2022 Afio 2024 (Funtos porcentuates
Acoso escolar 60,1% _ 58,1% -2.0 |
Adicciones al uso de tecnologia 43,0% I :: 5o I\/JQIQ\,\)
Estrés o ansiedad 36,8% - 36,3% -0,5 — Desde la medicion del afio
Traumatismo/Accidentes 32,1% - 34,4% | 2.3 2022.a,ur3er}ta la d
Diabetes 27,5% ;o | 37 presgggaggzdéen ?jseizsres
Déficit de atencion/TDHA 34,7% N 0% 40 | hijos/as a la tecnologfa,
Asma bronquial 25,9% o 08 aunque esta preocupacion
Obesidad/sobrepeso 26,4% B 27 | no se refleja en el nivel de
Alergias/Anafilaxias 28,5% - 23,7% -4,8 | incidencia ”comprobada”.
Pediculosis (Infestacién de piojos) 15,0% . 11,2% -3,8 |
Gripe /resfriado 9,8% . 9,3% -0,5
Covid 14,5% B s5% 57 |

. Aumenta en 2024
Disminuye en 2024

Base: Tienen hijos en Educacién Primaria ANALISIS E INVESTIGACION | 23



Preocupacion de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Educacion Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 anos)

Pregunta. ;En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria que va desde los 12 a 16 anos?

B Mucho = Bastante m Poco ® Nada
Adicciones a otras drogas [ R~ 247% [103% [N
Adicciones al tabaco [ RN 278% | 124% 98
Acosoescolar (NN 361% | [103%
Adicciones al alcohol [ N R 209% [11,3% S
Adicciones al uso de tecnologia TN =~ 61% | 62%3.
Estiés o ansiedad NN~ 23% 7298

Diabetes 32,0% e 247%  [IEGSERN

Déficit de atencion/TDHA 30,9% Cose 0% [EE
Asma 258%  BENNECVC SN .

Mononucleos's ARG/ 19,691 | IEEA2;306 N

covc NREREM 134%  oseew [N
Gripe resfriaco NN 12,4% [ 62,99 T

Base: Tienen hijos en Educacién Secundaria Obligatoria

En la etapa de secundaria los
padres tienen una elevada
preocupacion hacia las adicciones
(drogas, tabaco, alcohol y
tecnologia), el acoso escolary el
estrés/ansiedad de sus hijos/as.

En un segundo nivel esta la
preocupacion por la diabetes, el
déficit de atencién, el asmay la

mononucleosis.

La preocupacion por el Covid y
resfriados ocupa el Ultimo lugar
en importancia.
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Preocupacion de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Educacion Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 anos)

Evolucion 2022 vs. 2024

Pregunta. ; En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria que va desde los 12 a 16 anos?

Detalle de % Mucho

Ario 2022
Adicciones a otras drogas 57,4%
Adicciones al tabaco 45,8%
Acoso escolar 57,4%
Adicciones al alcohol 52,9%
Adicciones al uso de tecnologia 43,2%
Estrés o ansiedad 50,3%
Diabetes 24,5%
Déficit de atencion/TDHA 28,4%
Asma 20,6%
Mononucleosis 17,4%
Covid 17,4%
Gripe/resfriado 1,0%

Base: Tienen hijos en Educacién Secundaria Obligatoria

Ario 2024

I oo
I - oo
I :: oo
I - oo
I -0 o
B
B :o0%
B ;0o
| A

- RIA

| RERYA

| RIEDA

GAP

Diferencia 2022-2024

(Puntos porcentuales)

0.3

Lo

En el tema de las adiciones, ha
aumentado la preocupacién por
el uso de tecnologia y el
consumo de tabaco. La adiccion
al tabaco llega a preocupar al
mismo nivel que la adiccion a las
drogas o el alcohol.

En otro ambito, también
aumenta la preocupacion por la
diabetes.

. Aumenta en 2024
Disminuye en 2024
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Resumen de la preocupacion de los padres madrilenos por
la salud de sus hijos e hijas

Primer Ciclo Infantil Segundo Ciclo Infantil Educacién Primaria Educacion Secundaria Obligatoria

Preocupan % mucho

entre 0 y 3 arios

entre 3 y 6 arios

entre 6 y 12 afios

entre 12 y 16 afios

Bronquiolitis /Asma | N 29,0% N 0% s 1% I 5.3%
covid [ 21,4% W% H 83% W 134%
Gripe/resfriado [l 19,4% H 63% B 03% W 113%
Traumatismo/Accidentes || | I 40,8% B 302% N 54 4%
Alergias/ Anafilaxias | NGl 35,7% B 004% B 237%
Pediculosis (Infestacion de piojos) [l 21,4% W i1.1% W 11.2%
Atragantamiento | | I 50,2% B 50,3%
Virus mano-pie ||l 25,5% Hs7%
Gastroenteritis [l 14,3% 0 48%
Conjuntivitis |l 20,4% B63%
Acoso escolar - EEREA L ERSA
Adicciones a dispositivos tecnoldgicos L 53,5% I 52,6%
Estrés o ansiedad L] 36,3% L] 47,4%
Déficit de atencion/TDHA I 307% B 30,9%
Diabetes N 12% N 32,0%
Obesidad/sobrepeso L 23,7%
Adicciones a otras drogas 1 57,7%
Adicciones al alcohol I 52,6%
Adicciones al tabaco N 5/ 6%
Mononucleosis B 21 6%
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Resumen de la preocupacion de los padres madrilenos por

la salud de sus hijos e hijas

Educacion Primaria
entre 6 y 12 afios

Primer Ciclo Infantil
entre 0 y 3 arios

Segundo Ciclo Infantil

Preocupan % mucho ~
entre 3 y 6 arios

Bronquiolitis/Asma | 3,7 -2,0 0,8
Covid -2,0 -54 -5,7
Gripe/resfriado | 2,2 76 -0,5
Traumatismo/Accidentes | 6.4 ’\/:—13,;:,‘ | 2,3
Alergias/ Anafilaxias 1,3 :_-‘ | 16 -4,8
Pediculosis (Infestacion de piojos) | 58 ’::—12,%\,‘ -3,8
Atragantamiento | 30 s___—_{‘r,\9
Virus mano-pie - -26 . ;1}_,(9)‘
Gastroenteritis 23 ’;15,2}
Conjuntivitis |\9,_5_\ ; 76
Acoso escolar 201
Adicciones a dispositivos tecnoldgicos l/jO 5
Estrés o ansiedad -0,5 _
Déficit de atencion/TDHA -4,0
Diabetes | 3,7
Obesidad/sobrepeso -2,7

Adicciones a otras drogas
Adicciones al alcohol
Adicciones al tabaco

Mononucleosis

. Aumenta en 2024

Disminuye en 2024

Educacion Secundaria Obligatoria
entre 12 y 16 arfios

| 5.2
-4,0
03
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Incidencia vs. Preocupacion por los problemas
Primer Ciclo Infantil (entre O y 3 anos)

Problemas con incidencia por encima de
la media y preocupacién por debajo de la
media

Problemas con incidencia y preocupacién
por encima de la media

Incidencia (+)

-—

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Conjuntivitis

Virus mano-pie

Bronquiolitis infantil

Traumatismo/Accidentes

Covid

-

~—r
c
he]
9]
©

o
=
|
o
o
o

(+) uopedndoald

Alergias/Anafilaxias

O o0 N o ui »~ W N

Pediculosis (Infestacion de
8 e . piojos)

9 1 10 10 Atragantamiento

Problemas con incidencia y
preocupacion por debajo de la
media

Problemas con incidencia por debajo de la
media y preocupacion por encima de la media

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

Los problemas de mayor
incidencia en el primer ciclo
de Infantil poseen un bajo
grado de preocupacion
para los padres:
gripe/resfriados y
gastroenteritis.

Por el contrario, el problema
de mayor preocupacion
muestra una baja incidencia:
los atragantamientos.
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Incidencia vs. Preocupacion por los problemas

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 anos)

Problemas con incidencia por encima de
la media y preocupacion por debajo de la
media

Problemas con incidencia y preocupacién
por encima de la media

Incidencia (+)

~
~
~

I
o
c
he
v}
S
Q
=1
0
o]
o)
a

(+) uopedndoald

Incidendia (-)

Problemas con incidencia por debajo de la
media y preocupacion por encima de la media

Problemas con incidencia y
preocupacion por debajo de la
media

-—

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Traumatismo/Accidentes

Conjuntivitis

Bronquiolitis — Asma
bronquial

Covid

Virus mano-pie

Pediculosis (Infestacion de
PIiojos)

O o0 N o ui »~ W N

Alergias/Anafilaxias

—
(@)

Atragantamiento

Base: Tienen hijos en el Segundo Ciclo de Infantil

Al igual en la primera etapa, la
gripe y la gastroenteritis son los
problemas con mayor
incidencia y menor
preocupacion para los padres.

Los atragantamientos vuelven a
aparecer en una posicion de
alta preocupacion y baja
incidencia.
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Incidencia vs. Preocupacion por los problemas
Educacion Primaria (entre 6 y 12 anos)

Problemas con incidencia por encima de
la media y preocupacion por debajo de la
media

Problemas con incidencia y preocupacién
por encima de la media

Incidencia (+)

1
< 2 o
c

S s
O yol
g o
(@)
a T T T l\\-—,/I T —I_-: 6:
o 57 e T =
/ S ~—~~
x 8 : N+
\ \

110 9

11 - S

12
Incidencia (-)

Problemas con incidencia por debajo de la
media y preocupacion por encima de la media

Problemas con incidencia y
preocupacion por debajo de la
media

Gripe /resfriado

1
2 Covid
3

Pediculosis (Infestacion de piojos)

- Traumatismo/Accidentes

Alergias/Anafilaxias

Adicciones al uso de tecnologia

Asma bronquial

Estrés o ansiedad

O 00 N O U

Acoso escolar

10 Déficit de atencion/TDHA

11 Obesidad / sobrepeso

12 Diabetes

Base: Tienen hijos en Educacién Primaria

"} CODEM

Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid

La mayor preocupacion
esta en el acoso escolar y
las adicciones en el uso
de tecnologia aunque
estos problemas tienen
una incidencia por debajo
de la media.

Los traumatismos/
accidentes son el Unico
problema gue se situa en
el area de incidencia y
preocupacion algo por
encima de la media.
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Incidencia vs. Preocupacion por los problemas
Educacion Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 anos)

Problemas con incidencia por encima de Problemas con incidencia y preocupacion
la media y preocupacion por debajo de la por encima de la media
media
Incidencia (.|.) Gripe/resfriado
Estrés o ansiedad En la Ul,tl,ma et,apa de
1 educacion obligatoria el
Covid estrés/ansiedad y las
Adicciones en el uso de tecnologfa adICCIOne,S en el .USO de
tecnologia adquieren
ACOs0 escolar niveles importantes de
Déficit de atencion/TDHA preocupacion e incidencia
— o Asma El resto de adicciones
L g Mononucleosis (Enfermedad del (tabaco, aICOhOI y otras
& Q beso) drogas) tienen un elevado
O o= ./
g 9 Diabetes grado de preocupacion
= o,
3 _ S - en los padres pero una
0] 6 = Adicciones al tabaco L ,
& 7 n baja incidencia en sus
et Adicciones al alcohol hijos/as.
8 Adicciones a otras drogas
Problemas con incidencia y Problemas con incidencia por debajo de la
preocupacion por debajo de la media y preocupacion por encima de la media

media Base: Tienen hijos en Educacion Secundaria Obligatoria ANALISIS E INVESTIGACION | 32
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Impacto de los problemas de salud de los/as hijos/as en la
conciliacion familiar/laboral

Los problemas de salud de los hijos afectan a la conciliaciéon de la vida familiar/laboral y especialmente, en los nifios/as
mas pequefios/as. No obstante, el porcentaje de afectacién se mantiene por encima del 30% en los mayores

Pregunta. ;Algunos de los problemas de salud que nos ha indicado le ha supuesto algun problema anadido
como puede ser la dificultad para la conciliacion familiar, laboral?

Segun ciclo educativo de los hijos/as

Primer Ciclo Infantil
entre 0y 3 afios 60,2% 39,8%

Segundo Ciclo Infantil
entre 3y 6 afos

No 47,2%

57,0%

Educacion Primaria
entre 6y 12 afos 61,8%
Educacion Secundaria
Obligatoria

entre 12 y 16 afios

67,7%

mSi No

Base: Total muestra ANALISIS E INVESTIGACION | 134



Impacto de los problemas de salud de los/as hijos/as en la

conciliacién familiar/laboral

La gripe/ resfriados es el problema de salud mas presente en las distintas etapas escolares, y por tanto, el que mas
dificulta la conciliacion familiar/laboral. Le siguen la gastroenteritis, la bronquitis/asma y el Covid

Pregunta. ;Algunos de los problemas de salud que nos ha Pregunta. ;Qué problema/s de salud de los que nos ha indicado son los que
indicado le ha supuesto algun problema anadido como puede mas han supuesto un problema anadido para la conciliacion familiar/laboral

ser la dificultad para la conciliacion familiar, laboral?

No
57,0%

)

Base: Total muestra

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Bronquiolitis = Asma bronquial
Covid

Traumatismo/Accidentes

Virus mano-pie

Conjuntivitis

Estrés o ansiedad
Alergias/Anafilaxias

Déficit de atencion/TDHA
Pediculosis (Infestacion de piojos)
Acoso escolar

Adicciones al uso de tecnologia
Diabetes

Asma

I 6%
N 3
H 065%
O3 3%
Bl 69%
5%

Bl 40%

W s1%

B 58%

0 52%

4%

1 2,9%

I 2.3%

| 1,2%

| 1,2%

Base: han supuesto un problema para la conciliacion
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Importancia de la enfermera escolar en los centros de
ensenanza

Pregunta. Importancia de la enfermera escolar para la educacion/formacion en
prevencion para la salud y la asistencia que necesiten los nifios y las nifas.

B Muy importante ® Bastante importante = Indiferente ® Poco importante ® Nada importante Los padres de los alumnos no tienen
dudas sobre la importancia de la

78 39 enfermera escolar en los centros de
: ensefianza.

"""""""""" Practicamente la totalidad (97,3%)

reconocen su gran relevancia para la
0,5% formacién en prevencion y la asistencia
a los alumnos.

Esta percepcién es todavia mayor que

en la medicion de 2022, cuando este

aspecto era reconocido por el 93,5%
de los padres.

1,8%

0,0%

Base: Total muestra ANALISIS E INVESTIGACION | 37



¢En qué medida la presencia de una enfermera escolar en
el centro traslada seguridad a los padres de los alumnos?

® Mucho Bastante Indiferente Poco m Nada

68,5% Tener una enfermera escolar en el
i 95,5% | centro educativo traslada mucha

seguridad a los padres de los
alumnos con independencia del

18% grado escolar de sus hijos/as.

2,3%
0,5%

Base: Total muestra ANALISIS E INVESTIGACION | 38



Conocimiento de las funciones de las enfermeras
escolares

Pregunta. ;De las siguientes funciones o actividades que le voy a leer, digame cual/es
cree que son las que desempenan las enfermeras escolares en los centros educativos?

No estoy seguro/a

Atencion de urgencias 92.5% l3%

Atencion de salud del alumnado 83.5% 2 S4.0%
Administracion de medicamentos pautados 82 5% 14.0% |- A

Educacion para la salud e higiene 70.0% 230% 0%
Seguimiento de casos cronicos 68 0% 23,0% 9,0%
Prevencion y deteccion precoz de posibles problemas sanitarios 67.0% 25 3% 7 8%

Formacion de profesorado en programas:
54,5% 28,0% 17,5%

estilos de vida saludables, educaciéon afectivo-sexual, etc

Colaboracion en la elaboracion de dietas de comedor 51,3% 37,0% 11,8%

Formacion del profesional no docente 42,3% 40,5% 17,3%
Formacion de familias 40,3% 53,3% 6,5%
Adiccion, uso de internet redes sociales, abuso de pantallas.... 22.5% 66,8% 10,8%

Base: Total muestra

CODEM

Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid

Se identifican distintos niveles en la
identificacion de funciones de la
enfermera escolar:

En primer lugar, casi la totalidad de padres
las asocian con la atencién de las
urgencias.

En segundo lugar, la atencién de la salud
del alumnado y la administracion de
medicamentos.

En un tercer nivel, la educacion para la
salud, el seguimiento de casos crénicos y
la prevencion/deteccidn de problemas
sanitarios.

La formacion del personal no docente o
de las familias y la atencion de la adiccion
a la tecnologia son las funciones menos
asociadas con la enfermera escolar.
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¢La enfermera escolar debe ser la responsable de la
educacion en temas sanitarios dentro de las aulas?

® Muy de acuerdo ® Bastante de acuerdo ® Poco de acuerdo  m Nada de acuerdo

8 de cada 10 padres consultados
esta de acuerdo con que la
enfermera escolar debe ser la
responsable de la educacién de
temas sanitarios en las aulas.

Fste resultado es transversal al

O,
15,8% ciclo educativo de los hijos/as.

4,8%

Base: Total muestra ANALISIS E INVESTIGACION | 40
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Caracterizacion de la muestra

Género
Mujer
54,5%
Hombre
45,5%
Hijos en el hogar
1,7 hijos de media
42,0% 47,3%
>% 1,5%
[ 7
1 hijo 2 hijos 3 hijos Mas de 3 hijos

Base: Total muestra

Edad media: 41 anos

Edad

0,
6,0% 11,5%

—— I

Hasta 35 afos De 36 a 45 anos Mas de 45 afos
Etapa escolar de los hijos menores de 17 anos
55,0%
(o)

24,5% 31,8% 24,8%
Primer ciclo Infantil Segundo ciclo Educaciéon Primaria Educacion
entre 0y 3 afios Infantil entre 6 y 12 afos Secundaria
entre 3y 6 afios Obligatoria

entre 12y 16 afios
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