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PROLOGO

La salud escolar es un pilar fundamental para el bienestar y el desarrollo de la comunidad
educativa. En este contexto, la enfermeria escolar desempefia un papel clave al atender no solo las
necesidades sanitarias inmediatas de los estudiantes, sino también al promover habitos de vida
saludables, prevenir enfermedades y garantizar un entorno seguro para el aprendizaje. Aunque la
enfermeria escolar no es una disciplina nueva, los Ultimos afios han servido para subrayar su
relevancia. La pandemia de COVID-19, en particular, puso de manifiesto la necesidad urgente de
contar con profesionales capacitados en los centros educativos para gestionar emergencias sanitarias,
implementar medidas de prevencion y brindar apoyo en momentos de incertidumbre. En paises
donde la enfermeria escolar esta consolidada, su contribucion es ampliamente reconocida: no solo
proporcionan atencién directa, sino que también participan activamente en la toma de decisiones
relacionadas con la salud escolar. Por el contrario, en otros lugares, la falta de apoyo y reconocimiento
limita su impacto, a pesar de la evidencia que demuestra los beneficios que aportan tanto a los
estudiantes como a toda la comunidad educativa.

El desarrollo de la Educacidn para la Salud (EpS) y los servicios de salud en las escuelas, en el
marco educativo, ha sido consensuado por diversas Instituciones Internacionales como la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacion
(UNESCO), el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), el Consejo de Europa (CdE), la
Comisidn Europea (CE), la Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Econédmicos (OCDE), School
for Health in Europe (SHE), y la Global Network of Deans of Education (GNDE), asi como entidades y
asociaciones relacionadas con la enfermeria y salud escolar: Consejo Internacional de Enfermeria
(CIE), School Nurses International (SNI), National Association of School Nurses (NASN) o International
Association of School Nurses & Health Promotion (ISNA).

En las directrices de la UNESCO, junto con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y
la OMS, destacan que “en todo el mundo, las escuelas juegan un papel crucial en el bienestar de los
estudiantes, con las familias y la comunidad en general” (2021), en las directrices de la OMS (2022)
sobre los servicios de salud escolar, se insta que éstos servicios ayuden a crear un lenguaje comun
entorno a estos servicios, promuevan la atencién basada en la evidencia a través de un catdlogo de
intervenciones, fortalezcan a los profesionales de enfermeria escolar y los referentes de la salud
escolar en todo el mundo, y en Ultima instancia, sirvan para mejorar la salud de los nifios. La evidencia
disponible sugiere que los servicios de salud escolar bien implementados ofrecen beneficios
duraderos para los alumnos.

Durante la Cumbre por la transformacion de la educacién (UNESCO), con el lema de
“Reconstruccién, renovacion y transformacion de escuelas y otros sistemas: una declaracion
conjunta” se hizo un llamamiento a que los ministerios de salud deben invertir en enfermeria escolar
y vacunacion, subrayando la importancia de contar con recursos especializados en las escuelas.

La orientacién holistica, que subyace en la formacién de las enfermeras, las convierte en el
profesional sanitario mds idoneo para gestionar la salud y el bienestar de las comunidades escolares,
mediante la defensa de los derechos de los infantes y adolescentes, el diagndstico en salud de estas




comunidades escolares, la realizacién de programas preventivos de salud con enfoque de derechos
humanos y de género, concertados con todos los miembros de la comunidad escolar, y la atencién
asistencial oportunay de calidad, con todas sus actuaciones enmarcadas en los determinantes sociales
de la salud para avanzar hacia la obtencién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, (ODS).

Las enfermeras escolares son esenciales en la prevencidn, promocion, educacion en salud, asi
como en la provision de los servicios de salud escolar. Por tanto, deben participar activamente en la
elaboracion de politicas de salud y ser incluidas en la toma de decisiones que afectan a los estudiantes.

La Enfermeria Escolar, como especialidad, presenta una notable variabilidad entre paises,
adaptandose a los sistemas educativos y sanitarios de cada contexto. El Consejo Internacional de
Enfermeria (CIE) la incluye en su listado oficial de especialidades, distinguiendo entre la enfermeria
escolar y la especialidad en salud escolar. Esta diversidad se refleja tanto en los modelos de
implementacién como en los requisitos para ejercerla. En algunos casos, las enfermeras escolares
deben superar procesos selectivos especificos, como oposiciones, o contar con formacion
especializada en areas como pediatria, salud mental, atencién comunitaria, salud publica o, incluso,
con una maestria en enfermeria escolar.

En ciertos contextos, se adopta el modelo de la enfermera gestora o referente escolar,
responsable de coordinar la atencidn sanitaria de los centros educativos de una Zona Basica de Salud
(ZBS). Esta figura, integrada en el Equipo de Atencién Primaria, desempefia un papel crucial al
proporcionar asesoramiento, gestionar recursos y resolver problemas relacionados con la salud
escolar. Su vinculacién con los servicios sanitarios comunitarios favorece una atencion integral y
adaptada a las necesidades del entorno educativo.

Las funciones y modelos de practica profesional de las enfermeras escolares varian
significativamente segun el pais. Algunas trabajan de manera exclusiva en un Unico centro educativo,
asegurando su disponibilidad durante toda la jornada escolar, mientras que otras distribuyen su
tiempo entre varias escuelas, atendiendo a las necesidades especificas de cada una. En cuanto a la
regulacion de su actividad, en algunos paises existe un marco legislativo que garantiza su integracion
en los centros educativos, mientras que, en otros, esta labor recae en Consejos de Enfermeria,
asociaciones nacionales o internacionales, que definen competencias y estandares. Sin embargo, en
aquellos lugares donde no existen directrices claras, la falta de regulacion limita su desarrollo y genera
disparidades en su practica.

Ademas, las enfermeras escolares pueden depender de diferentes organismos o entidades,
publicas o privadas, segun el contexto del pais. Los principales modelos de dependencia incluyen:

e Organismos publicos nacionales, como ministerios o departamentos de salud, educacion o
agencias de salud publica, que gestionan directamente a las enfermeras escolares.
e Departamentos especializados en enfermeria escolar, creados dentro de un organismo
publico nacional para atender exclusivamente a la salud escolar en todo el pais.
e Empresas privadas, que contratan enfermeras para terceros e integran este personal en
centros educativos bajo demanda.
e Entidades y asociaciones sin animo de lucro, que emplean a enfermeras para trabajar en
escuelas especificas.
e Hospitales, centros de salud o ayuntamientos, que contratan directamente a las enfermeras
escolares.
e Centros educativos, que gestionan la contratacidn de su propio personal de enfermeria.
Esta diversidad en los modelos de organizacion y dependencia refuerza la necesidad de
establecer estandares internacionales que permitan garantizar una atencién sanitaria equitativa y de
calidad en el ambito escolar, independientemente del pais o la regién.




La International Association of School Nurses & Health Promotion (ISNA) reconoce la
importancia fundamental de la presencia de enfermeras en los centros escolares de todo el mundo.
Su contribucidn, respaldada por evidencia cientifica, tiene un impacto positivo demostrado en el
bienestar de la salud de los alumnos, la comunidad educativa y, en general, la sociedad en la que se
inserta la escuela. Por ello, ISNA defiende a las enfermeras escolares como lideres en salud, dada su
formacidn, conocimientos y experiencia tanto en el ambito asistencial de los servicios de salud escolar
como en la promocién y educacién para la salud.

ISNA insta a los gobiernos de todos los paises a incluir a las enfermeras escolares como
asesoras clave en la elaboracion de politicas de salud aplicadas al entorno educativo. Asimismo,
solicita a los organismos internacionales responsables de emitir directrices de salud escolar que
reconozcan y promuevan su papel esencial en la mejora de la salud y el bienestar en las escuelas.

ISNA ha realizado una exhaustiva revision bibliografica y un andlisis comparativo de las
competencias profesionales de las enfermeras escolares en distintos paises donde su figura esta
plenamente implantada. Este documento consolida las competencias comunes presentes en diversos
contextos y propone nuevas areas que reflejan las demandas actuales de la profesion.

Las competencias descritas en este documento no buscan sustituir aquellas ya establecidas
en paises con marcos reguladores especificos, sino reforzarlas y validarlas. Ademads, ofrecen una guia
para aquellos paises que carecen de un marco de competencias definido para las enfermeras
escolares, proporcionando una base sélida para su desarrollo e implementacion.

Este documento tiene como propdsito principal consensuar y unificar todas aquellas
actividades, tanto visibles como invisibles, que las enfermeras desempefian en el entorno escolar.
Asimismo, busca facilitar su reconocimiento e integracién por parte de los equipos directivos, el
personal docente y no docente, y las familias, destacando la seriedad e importancia de su labor como
responsables de la salud de toda la comunidad educativa.

ISNA ha identificado y estructurado 26 areas de competencias basadas en la Taxonomia de
Bloom, que definen de manera precisa los roles y actividades de las enfermeras escolares en su
practica diaria. Estas competencias abarcan tanto las funciones asistenciales como aquellas
relacionadas con la promocién de la salud y la educacidn sanitaria en las escuelas. Reconociendo la
diversidad de contextos, algunas enfermeras podran ejercer plenamente todas las competencias
definidas, mientras que otras desempefiaran solo una parte de ellas, adaptandose a las caracteristicas
y necesidades de su entorno laboral.

Con esta actualizacion y consenso sobre los roles y actividades competenciales, el documento
visibiliza de manera contundente el papel esencial e imprescindible de las enfermeras escolares en la
provision de servicios de salud, la promocidn de escuelas saludables y la educacién para la salud. La
ISNA, ademas, reivindica su inclusién activa en los procesos de toma de decisiones, en la redaccién de
directrices, y en la elaboracion de proyectos de ley y legislaciones a nivel internacional, nacional y
local.

Nuestro lema en defensa de la salud infantil y adolescente se resume en: “Un cole, una enfermera”.

PhD. Gracia Soler Pardo
Presidenta de ISNA




MARCO TEORICO

Introduccidén y aspectos clave

La salud y el bienestar de nifios y adolescentes son pilares fundamentales para el desarrollo
sostenible de las sociedades a nivel global. En este contexto, la enfermeria escolar emerge como una
disciplina esencial que conecta el dmbito educativo con el sanitario, garantizando que los estudiantes
reciban atencion integral y oportuna (World Health Organization [WHQ], 2019; International Council
of Nurses [ICN], 2021). Sin embargo, la practica de la enfermeria escolar varia significativamente entre
paises debido a diferencias culturales, estructurales y legislativas, lo que crea desafios para

estandarizar competencias y garantizar una atencién de calidad uniforme.

Al integrar informacién detallada y actualizada de diversos paises—incluyendo Estados
Unidos, Reino Unido, Espafa, Francia, Suecia, Canada, Japon, Australia y paises de América Latina,
entre otros, —se busca establecer una guia que sirva como referencia para la formacidn, practica

profesional y desarrollo de politicas en este ambito.
La importancia de este consenso radica en varios aspectos clave:

1. Estandarizaciéon de la Practica Profesional: Al definir competencias comunes, se asegura que
los enfermeros escolares en todo el mundo posean las habilidades y conocimientos necesarios
para desempenar su rol de manera efectiva, siguiendo estandares éticos y profesionales

reconocidos internacionalmente (ICN, 2021; Soler et al., 2018).

2. Mejora de la Calidad de la Atencién: Una practica estandarizada promueve la excelencia en
la atencion de la salud en el entorno escolar, contribuyendo al bienestar fisico, mental y
emocional de los estudiantes, y, por ende, a su éxito académico y desarrollo integral (WHO,
2019; Dadaczynski et al., 2020).

3. Facilitacion de la Movilidad Profesional: Un marco de competencias internacional permite
gue los enfermeros escolares puedan trasladarse y ejercer en diferentes paises, fomentando
el intercambio de experiencias, buenas practicas y enriquecimiento cultural (Unién Europea
[EVU], 2013; ICN, 2020).

4. Abordaje de Desafios Globales de Salud: Problemas como pandemias, salud mental y
enfermedades crdnicas infantiles requieren respuestas coordinadas y eficientes. Un consenso
internacional en competencias facilita la implementacion de estrategias globales y la
colaboracidn entre paises (WHO, 2020; ICN, 2021).




El documento se presenta como una guia destinada a todos los paises, independientemente
de su nivel de desarrollo o los recursos disponibles. Al proporcionar una visién integral y comparativa
de las competencias y funciones de las enfermeras escolares a nivel mundial, busca ofrecer una
herramienta valiosa para fortalecer la salud escolar, promover estandares profesionales comunes y

apoyar la implementacién de modelos efectivos en diversos contextos.

e Gobiernos y Legisladores: En la elaboracion o actualizacién de politicas y marcos legales que
fortalezcan la enfermeria escolar y promuevan inversiones en salud y educacién (Ministerio
de Salud de Peru, 2016; Congreso de la Republica del Peru, 2021).

e Instituciones Educativas y Sanitarias: En el desarrollo de programas de formacién vy
capacitacidon que se alineen con estandares internacionales y respondan a las necesidades
especificas de sus comunidades (Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019; Soler
Pardo, 2022).

e Profesionales de Enfermeria: Como referencia para el desarrollo profesional continuo, la
autoevaluacién y la mejora de la practica diaria en beneficio de los estudiantes (NASN, 2016;
Royal College of Nursing [RCN], 2019).

e Organizaciones Internacionales: Para facilitar la coordinacién de esfuerzos, la movilizacién de
recursos y la implementacion de programas globales de salud escolar (WHO, 2019; UNESCO,
2019).

La elaboracion de este consenso ha sido posible gracias a la colaboracion y aportes de
multiples actores, incluyendo organizaciones profesionales, instituciones académicas y organismos
internacionales como la OMS, UNESCO, UNICEF, la Red de Escuelas para la Salud en Europa (SHE), asi

como asociaciones nacionales e internacionales de enfermeria escolar.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, sélo nos queda indicar que la enfermeria escolar es una
disciplina esencial que contribuye al desarrollo integral de nifios y adolescentes a nivel global.
Actuando como un puente entre el sistema educativo y los servicios de salud, los enfermeros escolares
desempefian un papel crucial en la promocion de la salud, la prevencién de enfermedades y el apoyo
al bienestar fisico y emocional de los estudiantes (Soler et al., 2018; WHO, 2019). Su labor es
fundamental para garantizar entornos escolares seguros y saludables, lo que a su vez favorece el
rendimiento académico y el desarrollo personal de los alumnos. Muestra de estas afirmaciones las
encontramos en cémo han estructurado algunos paises a este profesional:

En Estados Unidos, la enfermeria escolar es considerada una pieza clave en el sistema
educativo, proporcionando atencién médica inmediata, manejo de enfermedades crdénicas y
promocion de la salud mental (NASN, 2016; Asociacidon Nacional de Enfermeras Escolares, 2024). Los
enfermeros escolares estdn certificados y cuentan con competencias especificas para abordar las
necesidades de una poblacién estudiantil diversa.

El Reino Unido reconoce el papel vital de los enfermeros escolares en la implementacion de
programas nacionales de vacunacion, educacién sexual y promocién del bienestar emocional (Royal
College of Nursing, 2019). La coordinacién con otros profesionales y la comunidad es esencial para
abordar los desafios de salud actuales.




En Espafia, aunque la figura del enfermero escolar aun esta en desarrollo, se ha avanzado en
la definicién de competencias y funciones especificas, enfatizando la educacién para la salud y la
atencién a estudiantes con necesidades especiales (Soler Pardo, 2022; Observatorio Nacional de
Enfermeria Escolar, 2023). Las organizaciones profesionales abogan por la integracién formal de los
enfermeros en el sistema educativo.

Francia cuenta con un sistema consolidado donde las enfermeras escolares son responsables
de la vigilancia sanitaria, la atencidn individualizada y la implementacién de politicas de bienestar
estudiantil (Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, 2015). Su formacién especializada
les permite abordar de manera integral las necesidades de los alumnos.

En Suecia y Suiza, la enfermeria escolar se caracteriza por una fuerte colaboracidon
interdisciplinaria y un enfoque en la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades (Swedish
Association of School Nurses, 2017; Durgnat-Sciboz et al., 2018). Las evaluaciones regulares de salud
y la participacién en equipos multidisciplinarios son practicas comunes.

Canada y Australia destacan por su énfasis en la salud mental y el bienestar emocional en el
entorno escolar (Canadian Nurses Association, 2015; Australian Nursing and Midwifery Federation,
2019). Los enfermeros escolares desempefian un papel activo en la deteccidén temprana de problemas
de salud mental y en la implementacidon de estrategias de apoyo.

En Japdn, los "Yogo Teachers" son profesionales que combinan funciones de enfermeria y
docencia, reflejando una integracién cultural entre educacion y salud (Nagasawa & Yoder, 2019). Su
labor es fundamental en la promocién de habitos saludables y en la creacion de entornos escolares
seguros.

En los paises de América del Sur, como Chile, Pert, Argentina y Colombia, se reconoce la
importancia de fortalecer la enfermeria escolar para abordar desafios como la desigualdad en salud y
la falta de recursos (Ministerio de Salud de Chile, 2018; Ministerio de Salud de Peru, 2016; Sochiese,
2020). Legislaciones recientes buscan incorporar al profesional de enfermeria en las comunidades
educativas para contribuir a la prevencidn de enfermedades y promocidn de la salud (Congreso de la
Republica del Peru, 2021).

Organizaciones internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la UNESCO
han subrayado la importancia de las escuelas como entornos promotores de salud (WHO & SHE, 2020;
UNESCO, 2019). La OMS, en colaboracion con la Red de Escuelas para la Salud en Europa (SHE), ha
desarrollado estandares y directrices para guiar las practicas de la enfermeria escolar, promoviendo
la equidad en salud y el bienestar de los estudiantes a nivel global (WHO, 2019; Dadaczynski et al.,
2020).

Para finalizar este punto debemos afiadir que la OMS destaca que invertir en la enfermeria
escolar es clave para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la salud y la
educacion (WHO, 2020). La UNESCO enfatiza la necesidad de una educacion integral que incluya
componentes de salud fisica y mental, nutricidon y bienestar emocional (UNESCO, 2017).




1. Importancia de la Enfermeria Escolar

La enfermeria escolar es reconocida internacionalmente como una disciplina esencial para
promover la salud y el bienestar de los estudiantes, asi como para facilitar su desarrollo académico y
personal (World Health Organization [WHQ], 2019; United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 2017). La presencia de enfermeros en el entorno escolar es vital por multiples
razones, que se detallan a continuacién:

1.1. Promocion de la Salud y Prevenciéon de Enfermedades

Los enfermeros escolares desarrollan e implementan programas de educacidn sanitaria,
fomentando estilos de vida saludables y reduciendo factores de riesgo (Al-Yateem et al., 2015; Kocoglu
& Emiroglu, 2017). Este rol es fundamental en la lucha contra enfermedades crénicas no transmisibles
y en la promocidn de habitos saludables desde edades tempranas.

e En Espafia, la enfermeria escolar trabaja en programas de educacidn para la salud centrados en
nutricion, actividad fisica y educacidon emocional, contribuyendo al desarrollo socioemocional de
los estudiantes (Soler et al., 2018; Ortegén Delgadillo et al., 2020).

e En Australia, se enfatiza la promocién de la salud mental y el bienestar emocional, con
enfermeros escolares participando en iniciativas para prevenir el acoso escolar y promover la
resiliencia (Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e En Canada, los enfermeros escolares implementan programas de prevencién de enfermedades y
promocién de la salud que abordan temas como la salud sexual, el consumo de sustancias y la
nutricion (Canadian Nurses Association, 2015).

e Organizaciones como la OMS y la UNESCO han desarrollado estdndares globales para escuelas
promotoras de salud, destacando la importancia de la enfermeria escolar en la implementacién
de estas politicas (WHO, 2019; UNESCO, 2019).

1.2. Atencion Sanitaria Inmediata

Los enfermeros escolares proporcionan primeros auxilios y manejan emergencias médicas
dentro de la escuela, garantizando una respuesta rapida y eficaz ante situaciones que pueden poner
en riesgo la vida o la salud de los estudiantes (Becker & Maughan, 2017; Council on School Health,
2016).

e En Estados Unidos, los enfermeros escolares estan capacitados para responder a emergencias y
manejar condiciones crénicas como diabetes, asma y alergias severas, contribuyendo a la
seguridad y bienestar de los estudiantes (NASN, 2016; Arkansas Department of Health, 2022).

e En Japodn, los Yogo Teachers brindan atencidn médica basica, monitorean la salud de los
estudiantes y manejan emergencias, integrando practicas de salud dentro del curriculo escolar
(Nagasawa & Yoder, 2019; Yogo Teachers Association of Japan, 2024).

e En Reino Unido, los enfermeros escolares juegan un papel crucial en la gestion de emergencias y
en la administracién segura de medicamentos durante el horario escolar (Royal College of Nursing
[RCN], 2019).




e La Red SHE (Schools for Health in Europe) promueve entornos escolares saludables donde la
presencia de personal de enfermeria es esencial para garantizar una atencién inmediata y
adecuada (Dadaczynski et al., 2020).

1.3. Apoyo al Desarrollo Académico

Al abordar problemas de salud que pueden afectar el rendimiento escolar, los enfermeros
escolares contribuyen a mejorar la asistencia, la concentracion y el desempefo académico de los
estudiantes (Blair et al., 2019; Wolfe & McKee, 2019).

e En Reino Unido, se ha demostrado que la intervenciéon de enfermeros escolares reduce el
absentismo y mejora el bienestar general de los estudiantes, lo que repercute positivamente en
sus logros académicos (RCN, 2019; Local Government Association, 2022).

e En Estados Unidos, estudios indican que la presencia de enfermeros escolares estd asociada con
una disminucidn en las tasas de ausentismo y una mejor gestién de enfermedades crdnicas,
permitiendo que los estudiantes participen plenamente en sus actividades educativas (Maughan
et al., 2018; Healthy Schools Campaign, 2017).

e En Finlandia, el modelo de atencidn integral en las escuelas, que incluye servicios de enfermeria,
ha sido clave en el éxito educativo del pais, proporcionando apoyo a estudiantes en diversas areas
(Finnish Institute for Health and Welfare [THL], 2019).

1.4. Fomento del Bienestar Emocional y Salud Mental

Los enfermeros escolares desempenan un papel vital en la identificacién temprana de
problemas de salud mental y en la provisidon de apoyo emocional a los estudiantes (Dadaczynski et al.,
2020; Pérez Escoda & Filella Guiu, 2019).

e EnCanadj, se han desarrollado programas especificos donde los enfermeros escolares colaboran
en la deteccion y apoyo a estudiantes con problemas de salud mental, trabajando en conjunto
con otros profesionales (Canadian Nurses Association, 2015).

e Sueciay Noruega han integrado servicios de salud mental en la atencién escolar, con enfermeros
capacitados para abordar cuestiones como la ansiedad, depresidén y estrés en adolescentes
(Swedish Association of School Nurses, 2017; Norwegian Directorate of Health, 2017).

e La OMS y la UNESCO enfatizan la importancia de abordar la salud mental en las escuelas,
destacando el rol de los enfermeros escolares en la implementacion de estrategias efectivas
(WHO, 2019; UNESCO, 2019).

1.5. Coordinacion con la Comunidad y Familias

Los enfermeros escolares actian como enlace entre la escuela, las familias y los servicios de
salud comunitarios, facilitando el acceso a recursos y promoviendo un enfoque integral del cuidado
(Herrmann, 2019; Soler et al., 2018).

e En Noruega, los enfermeros escolares colaboran estrechamente con padres y servicios sociales
para abordar necesidades especiales y asegurar una atencién continua (Norwegian Directorate
of Health, 2017).




e En Francia, las enfermeras escolares participan en equipos multidisciplinarios, trabajando con
psicélogos, trabajadores sociales y docentes para abordar las necesidades de los estudiantes
(Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, 2015).

e En paises de América del Sur, como Chile y Perd, los enfermeros escolares se esfuerzan por
involucrar a las familias y comunidades en programas de promocidn de la salud y prevencion de
enfermedades, reconociendo la importancia del contexto social (Ministerio de Salud de Chile,
2018; Ministerio de Salud de Peru, 2016).

e La Red SHE y la OMS promueven la colaboracidn entre escuelas, familias y comunidades como
un componente esencial de las escuelas promotoras de salud (Dadaczynski et al., 2020; WHO &
SHE, 2020).

1.6. Implementacion de Programas de Vacunacidn y Salud Publica

Los enfermeros escolares participan en la implementacién de programas de vacunacion y
otras iniciativas de salud publica, contribuyendo a la proteccion de la comunidad escolar y a la
prevencion de brotes de enfermedades (Public Health England, 2017; Plumer & Ros, 2022).

e En Reino Unido, los enfermeros escolares son responsables de administrar vacunas como parte
de programas nacionales, asegurando altas tasas de inmunizacion (Public Health England, 2017).

e En Suecia y Finlandia, la administracion de vacunas y el seguimiento de calendarios de
inmunizacion son funciones clave de los enfermeros escolares (Swedish Association of School
Nurses, 2017; THL, 2019).

e En Brasil y México, los enfermeros escolares apoyan en campaias de vacunacién y en la
promocién de medidas de salud publica, especialmente en zonas con alta incidencia de
enfermedades infecciosas (Sochiese, 2020; Ministerio de Salud de Brasil, 2020).

e La OMS destaca la importancia de las escuelas en la implementacién de programas de
vacunacion, sefialando que los enfermeros escolares son fundamentales para alcanzar objetivos
de salud publica (WHO, 2019; Plumer & Ros, 2022).

1.7. Educacidn Sexual y Reproductiva

La enfermeria escolar juega un papel significativo en la educacidn sexual y reproductiva,
proporcionando informacién precisa y apoyo a los estudiantes para tomar decisiones informadas
(UNESCO, 2017; Mabrouk, 2017).

e En Francia y Canad3, los enfermeros escolares participan activamente en la educacién sexual,
abordando temas como la prevencion de infecciones de transmisidon sexual y el embarazo
adolescente (Ministere de I'Education nationale et de la Jeunesse, 2015; Ordre des infirmiéres et
infirmiers du Québec, 2018).

e En Espaiia, aunque aun en desarrollo, se reconoce la necesidad de integrar a los enfermeros
escolares en programas de educacion sexual y afectiva (Soler Pardo, 2022; Lépez et al., 2016).

e LaUNESCO vy la OMS han establecido directrices para la educacion sexual integral en las escuelas,
subrayando la importancia de contar con profesionales capacitados, como los enfermeros
escolares, para impartir esta educacién (UNESCO, 2017; WHO, 2019).




1.8. Atencion a la Diversidad y Necesidades Especiales

Los enfermeros escolares brindan apoyo a estudiantes con necesidades especiales, adaptando
cuidados y colaborando en la inclusién educativa (Becker & Maughan, 2017; THL, 2019).

e En Estados Unidos, gestionan planes de atencién individualizados para estudiantes con
discapacidades o condiciones crénicas, facilitando su participacién en actividades escolares
(NASN, 2016).

e En Suiza, los enfermeros escolares colaboran con docentes y familias para adaptar entornos y
proporcionar apoyo especifico a estudiantes con necesidades especiales (Durgnat-Sciboz et al.,
2018).

e La OMS promueve la inclusién y equidad en salud, destacando el rol de los enfermeros escolares
en la atencién a la diversidad (WHO, 2020).

1.9. Adaptacion y Respuesta ante Emergencias Sanitarias

La enfermeria escolar ha demostrado ser esencial en la adaptacidon y respuesta ante
emergencias sanitarias, como la pandemia de COVID-19, proporcionando orientacion y apoyo en la
implementacion de medidas de seguridad (WHO, 2020; Consejo Internacional de Enfermeras [CIE],
2021).

e En Espaiia y Francia, los enfermeros escolares han sido clave en el desarrollo de protocolos y en
la educacion sobre higiene y prevencién de contagios (Consejo General de Enfermeria de Espafia,
2020; Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, 2020).

e La OMS y el CIE han resaltado la importancia de los enfermeros escolares en la promocién de
practicas seguras y en el apoyo a la comunidad educativa durante crisis sanitarias (WHO, 2020;
ICN, 2021).




2. Competencias Comunes en la Enfermeria Escolar Internacional

A pesar de las diferencias culturales y estructurales entre los sistemas educativos y sanitarios
de cada pais, existen competencias y funciones comunes en la practica de la enfermeria escolar a nivel
internacional (World Health Organization [WHO], 2019; International Council of Nurses [ICN], 2020).
Estas competencias aseguran que los enfermeros escolares estén preparados para abordar
eficazmente las necesidades de salud de la poblacion estudiantil.

Las competencias comunes en la enfermeria escolar internacional se centran en una
formacion sélida en enfermeria, registro y licenciamiento profesional, y formacién adicional en salud
publica y comunitaria. Estas competencias aseguran que los enfermeros escolares estén preparados
para abordar las diversas necesidades de salud de los estudiantes y contribuir al bienestar de la
comunidad escolar. La alineacién con directrices internacionales fortalece la préctica profesional y
promueve estdndares de excelencia a nivel global.

2.1. Formacion Profesional en Enfermeria

Una formacién soélida es esencial para garantizar que los enfermeros escolares posean los
conocimientos y habilidades necesarios para desempenfiar su rol de manera efectiva (ICN, 2020).

Grado o Licenciatura en Enfermeria: Requisito minimo en la mayoria de los paises para asegurar una
base sélida de conocimientos clinicos y habilidades practicas.

e Estados Unidos: Se requiere una Licencia de Enfermeria Registrada (Registered Nurse - RN),
obtenida tras completar un programa acreditado de enfermeria y aprobar el examen NCLEX-
RN (National Council Licensure Examination) (NASN, 2016).

e Reino Unido: Los enfermeros deben estar registrados en el Consejo de Enfermeria y
Obstetricia (Nursing and Midwifery Council - NMC), habiendo completado un programa de
grado en enfermeria (Nursing and Midwifery Council, 2018).

e Australia: Requiere registro en la Junta de Enfermeria y Parteria de Australia (Australian
Health Practitioner Regulation Agency - AHPRA) tras completar una licenciatura en enfermeria
(Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e Japon: Los "Yogo Teachers" deben obtener una licencia especifica que combina formacién en
enfermeria y educacién, permitiéndoles desempefiar su rol en el sistema escolar (Nagasawa
& Yoder, 2019).

e Espana: Se exige el Grado en Enfermeria, con formacidn universitaria de cuatro afios, y se
promueve la especializacidon en enfermeria escolar (Soler Pardo, 2022).

e Francia: Los enfermeros escolares deben tener el Diploma de Estado de Enfermeria (Diplome
d'Etat d'Infirmier) y pueden requerir formacién adicional en salud escolar (Ministére de
I’Education nationale et de la Jeunesse, 2015).

e Canada: Se requiere una Licenciatura en Enfermeria y registro en el colegio de enfermeras
correspondiente a cada provincia (Canadian Nurses Association, 2015).

e Suecia: Los enfermeros escolares deben tener una Licenciatura en Enfermeria v,
preferiblemente, una especializacion en salud comunitaria o pedidtrica (Swedish Association
of School Nurses, 2017).




e Suiza: Se requiere el Titulo de Enfermeria con reconocimiento federal y, en algunos cantones,
formacion adicional en salud escolar (Durgnat-Sciboz et al., 2018).

e Paises de América del Sur: En paises como Chile, Peru, Argentina y Colombia, se requiere una
Licenciatura en Enfermeria, con registro en los organismos nacionales de salud (Ministerio de
Salud de Chile, 2018; Ministerio de Salud de Peru, 2016).

2.2. Registro y Licenciamiento Profesional

El registro en organismos reguladores y la obtencidn de licencias profesionales aseguran el
cumplimiento de estandares éticos y profesionales, asi como la actualizacion continua de
competencias (Consejo General de Enfermeria de Espafia, 2020; ICN, 2021).

Registro en Organismos Reguladores:

e Espaina: La colegiacién es obligatoria en el Consejo General de Enfermeria, lo que garantiza
la regulacién profesional y el cumplimiento de estandares éticos (Consejo General de
Enfermeria de Espafa, 2020).

e Canada: Cada provincia tiene su propio Colegio de Enfermeras, que regula la practica
profesional, exigiendo registro y cumplimiento de requisitos de formacion continua (Canadian
Nurses Association, 2015).

e Francia: Los enfermeros deben estar registrados en el Orden Nacional de Enfermeros (Ordre
National des Infirmiers), asegurando la calidad de la practica profesional (Ministere de
I’Education nationale et de la Jeunesse, 2024).

e Reino Unido: El NMC regula la profesidon de enfermeria, requiriendo registro y revalidacién
periddica para garantizar competencias actualizadas (Nursing and Midwifery Council, 2018).

e Australia: La AHPRA es responsable del registro y regulacion de los profesionales de la salud,
incluyendo enfermeros escolares (Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e Suecia: La Autoridad Nacional de Salud y Bienestar (National Board of Health and Welfare)
es el organismo regulador para los enfermeros (Swedish Association of School Nurses, 2017).

e Japon: Los "Yogo Teachers" deben obtener su licencia a través del Ministerio de Educacidn,
Cultura, Deporte, Ciencia y Tecnologia (Nagasawa & Yoder, 2019).

e Suiza: La Cruz Roja Suiza es responsable del reconocimiento de titulos y, en algunos cantones,
se requiere registro adicional (Durgnat-Sciboz et al., 2018).

e Ameérica del Sur.

» Chile: Registro en la Superintendencia de Salud y, en algunos casos, colegiacién en el
Colegio de Enfermeras de Chile (Ministerio de Salud de Chile, 2018).

» Peru: Colegiaciéon y habilitacion profesional obligatoria a través del Colegio de
Enfermeros del Pert (Congreso de la Republica del Peru, 2021).

> Argentina: Matriculacion profesional en los colegios o consejos de enfermeria
provinciales (Ministerio de Salud de Argentina, 2024).

» Colombia: Registro y tarjeta profesional expedida por el Colegio Nacional de Enfermeria
(Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia, 2017).




2.3. Formacion en Salud Publica y Comunitaria

La formacion adicional en salud publica, comunitaria o escolar es fundamental para abordar
eficazmente las necesidades especificas de la poblacién estudiantil y los desafios de salud publica
(WHO, 2019; ICN, 2020).

Especializaciones o Certificaciones Adicionales:

e Estados Unidos: La Certificacion en Enfermeria Escolar es ofrecida por la National Board for
Certification of School Nurses (NBCSN). Aunque no siempre es obligatoria, es altamente
valorada y reconocida profesionalmente (NASN, 2020).

e Reino Unido: La especializacion como Enfermera Especialista en Salud Publica Escolar
(Specialist Community Public Health Nurse - School Nursing) es una cualificacidon reconocida
gue permite a los enfermeros escolares abordar una amplia gama de necesidades de salud
(Nursing and Midwifery Council, 2018).

e Australia: Los enfermeros escolares pueden obtener certificaciones adicionales en Salud
Escolar o Salud Comunitaria, mejorando su capacidad para abordar problemas de salud
especificos de la poblacion estudiantil (Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e Suecia: Se recomienda que los enfermeros escolares tengan formacidn especializada en Salud
Comunitaria o Pediatria, enfocandose en las necesidades de nifios y adolescentes (Swedish
Association of School Nurses, 2017).

e Finlandia: Se requiere formacién adicional en Salud Publica y Comunitaria para ejercer como
enfermero escolar, asegurando competencias en promocion de la salud y prevencion de
enfermedades (Finnish Institute for Health and Welfare, 2019).

e Canada: Algunas provincias ofrecen certificaciones o programas de posgrado en Salud
Comunitaria o Enfermeria Escolar, fortaleciendo las competencias en promocion de la salud
y educacién (Canadian Nurses Association, 2015).

e Japon: La formacion de los "Yogo Teachers" incluye cursos especificos en salud escolar,
psicologia y pedagogia, preparando a estos profesionales para abordar tanto aspectos de
salud como educativos (Nagasawa & Yoder, 2019).

e Espana: Aunque la especializacion en enfermeria escolar aun esta en desarrollo, se promueve
la formacidn continua y la participacién en programas de posgrado y masteres especificos en
salud escolar y comunitaria (Soler Pardo, 2022; Observatorio Nacional de Enfermeria Escolar,
2023).

e Suiza: Se alienta la formacién en Salud Escolar a través de programas y cursos especializados
para mejorar las competencias en promocion de la salud y prevencion de enfermedades
(Durgnat-Sciboz et al., 2018).

e Ameérica del Sur.

» Chile: Se reconoce la necesidad de formacién especializada en enfermeria escolar, y se han
desarrollado programas y diplomados para tal fin (Sochiese, 2020).

» Peru: Propuestas legislativas incluyen la formacidn especializada en enfermeria escolar
para mejorar la calidad de la atencién en las instituciones educativas (Ministerio de Salud
de Peru, 2016).




» Argentina: Algunas instituciones ofrecen cursos y especializaciones en Enfermeria
Comunitaria y Salud Escolar, promoviendo la formacién continua (Ministerio de Salud de
Argentina, 2024).

» Colombia: Se impulsa la formacidn en Salud Publica y Enfermeria Escolar para abordar las
necesidades de la poblacidn estudiantil (Ministerio de Salud y Proteccidén Social de
Colombia, 2017).

2.4. Integracion de Directrices Internacionales

Organizaciones internacionales como la OMS, la UNESCO y la Red de Escuelas para la Salud
en Europa (SHE) enfatizan la importancia de la formacion especializada y continua de los enfermeros
escolares (WHO, 2019; UNESCO, 2019; Dadaczynski et al., 2020).

e La OMS, en sus Directrices sobre los Servicios de Salud Escolar, recomienda que el personal de
salud escolar tenga competencias en salud publica, promocién de la salud y educacién
sanitaria (Plumer & Ros, 2022).

e La UNESCO promueve la formacién de docentes y profesionales de la salud en educacion
integral, incluyendo aspectos de salud fisica, mental y emocional (UNESCO, 2017).

e La Red SHE aboga por la capacitacion continua y el intercambio de buenas practicas entre
profesionales de diferentes paises, fortaleciendo las competencias comunes (Dadaczynski et
al., 2020).

2.5. Importancia de la Formacion Continua y Desarrollo Profesional

Ademads de la formacidn inicial, se destaca la importancia de la formacién continua para
mantener y actualizar las competencias profesionales (ICN, 2020; NASN, 2016).

e Estados Unidos: Los enfermeros escolares participan en educacién continua para mantener su
licencia y certificaciones, abordando temas emergentes en salud escolar (NASN, 2020).

e Reino Unido: La revalidacién periddica con el NMC exige evidencia de desarrollo profesional
continuo (Nursing and Midwifery Council, 2018).

e Australia: La AHPRA requiere que los enfermeros completen horas de formacién continua para
mantener su registro (Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e Canada: Las provincias establecen requisitos de formacion continua para mantener el registro
profesional (Canadian Nurses Association, 2015).

e Espaina: Se promueve la formacién continua a través de colegios profesionales y universidades,
aunque no es obligatoria para la practica (Consejo General de Enfermeria de Espafia, 2020).

e Suecia: Se fomenta la participacidn en programas de desarrollo profesional y formacién continua
para actualizar conocimientos y habilidades (Swedish Association of School Nurses, 2017).

e América del Sur: Paises como Chile, Pert y Argentina incentivan la formacién continua para
mejorar la calidad de la atencidn en el ambito escolar (Sochiese, 2020; Ministerio de Salud de
Peru, 2016).




3. Funciones Esenciales de los Enfermeros Escolares

Los enfermeros escolares desempenan una variedad de funciones esenciales que contribuyen
al bienestar fisico, mental y social de los estudiantes. Estas funciones se alinean con las necesidades
especificas de cada pais y con las directrices internacionales establecidas por organizaciones como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la UNESCO. A continuacidn, se detallan las funciones clave,
integrando informacidn de diversos paises y referencias relevantes.

Las funciones esenciales de los enfermeros escolares son diversas y se adaptan a las
necesidades especificas de cada pais y comunidad. Sin embargo, comparten el objetivo comun de
promover la salud, prevenir enfermedades y apoyar el desarrollo integral de los estudiantes. La
atencién sanitaria basica, la promocion de la salud, la deteccién temprana de problemas, la
coordinacion interdisciplinaria y el apoyo psicosocial son componentes fundamentales de su practica
profesional.

3.1. Atencién Sanitaria Basica y Primeros Auxilios

Los enfermeros escolares proporcionan atencién sanitaria basica y estan capacitados para
responder a emergencias médicas, ofreciendo una respuesta rdpida y eficaz ante lesiones vy
enfermedades subitas (Arkansas Department of Health, 2022; Council on School Health, 2016).

Gestion de Emergencias y Cuidados Inmediatos:

e Alemania: Los enfermeros escolares brindan atencion médica bdsica y primeros auxilios,
siendo responsables de la respuesta inmediata ante emergencias en el entorno escolar
(Schmitt & Gorres, 2012; German Association of School Nurses, 2018).

e Brasil: En el contexto brasilefio, los enfermeros escolares ofrecen cuidados en el entorno
escolary manejan emergencias, ademas de intervenir en casos de violencia o abuso (Sochiese,
2020; Ministério da Saude do Brasil, 2024).

e Sudafrica: Los enfermeros escolares proporcionan cuidados y primeros auxilios, y juegan un
papel crucial en la intervencion en casos de abuso o negligencia, trabajando en estrecha
colaboracidn con servicios sociales (South African Nursing Council, s.f.; Al-Dahnaim et al.,
2013).

e Estados Unidos: Los enfermeros escolares estan capacitados para manejar emergencias,
administrar medicamentos y atender condiciones crénicas, garantizando la seguridad vy
bienestar de los estudiantes (NASN, 2016; Arkansas Department of Health, 2022).

e Espaina: Aunque la enfermeria escolar estd en desarrollo, los profesionales de enfermeria en
las escuelas proporcionan atencidén basica y primeros auxilios, y gestionan situaciones de
emergencia hasta la llegada de servicios especializados (Soler Pardo, 2022; Observatorio
Nacional de Enfermeria Escolar, 2023).

e Japon: Los Yogo Teachers ofrecen atencidon médica basica, monitorean la salud diaria de los
estudiantes y gestionan emergencias en el entorno escolar (Nagasawa & Yoder, 2019; Yogo
Teachers Association of Japan, 2024).

e Francia: Las enfermeras escolares son responsables de la gestion de emergencias médicas y
proporcionan atencién inmediata, ademds de coordinar con servicios médicos externos
cuando es necesario (Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, 2015).




Atencién a Condiciones Crénicas y Administracion de Medicamentos:

e Estados Unidos: Manejo de condiciones crénicas como diabetes, asma y alergias, asegurando
que los estudiantes reciban los cuidados necesarios durante el horario escolar (Becker &
Maughan, 2017).

e Canada: Los enfermeros escolares coordinan planes de cuidado individualizados para
estudiantes con necesidades médicas especiales, incluyendo la administracion de
medicamentos (Canadian Nurses Association, 2015).

e Reino Unido: Se encargan de la administracion segura de medicamentos y del seguimiento de
tratamientos médicos prescritos a los estudiantes (Royal College of Nursing, 2019).

3.2. Promocién de la Salud y Educacién Sanitaria

La promocién de la salud y la educacion sanitaria son pilares fundamentales en la practica de
la enfermeria escolar, contribuyendo a la prevencion de enfermedades y al fomento de habitos
saludables (Al-Yateem et al., 2015; WHO, 2019).

Implementacion de Programas Educativos:

e Chile: Los enfermeros escolares desarrollan programas preventivos y promueven habitos
saludables, abordando temas como nutricidn, actividad fisica y salud mental (Ministerio de
Salud de Chile, 2018; Sochiese, 2020).

e Peru: Se llevan a cabo charlas y talleres de educacion sanitaria, enfocandose en la prevencién
de enfermedades y la promocidn de estilos de vida saludables (Ministerio de Salud de Peru,
2016; Congreso de la Republica del Peru, 2021).

e Ecuador: Los enfermeros escolares promueven hdabitos saludables y trabajan en la prevencién
de enfermedades a través de programas educativos y campanas de salud (Ministerio de Salud
Publica de Ecuador, s.f.).

e Espaia: La enfermeria escolar participa en programas de educacion para la salud, incluyendo
educacion sexual, prevencion del consumo de sustancias y promocion de la actividad fisica
(Soler Pardo, 2022; Ortegdn Delgadillo et al., 2020).

e Australia: Los enfermeros escolares implementan iniciativas de promocién de la salud mental
y bienestar emocional, trabajando en la prevencion del acoso escolar y fomentando la
resiliencia (Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e Canada: Se desarrollan programas de promocion de la salud que abordan temas como la salud
sexual, nutricidn y prevencién de lesiones (Canadian Nurses Association, 2015).

Participacion en Campanas de Salud Publica:

e Reino Unido: Los enfermeros escolares participan en campanas nacionales de salud, como la
prevencion de la obesidad infantil y la promocién de la salud mental (Public Health England,
2017).

e Francia: Implementan politicas de salud publica en el entorno escolar, incluyendo educacion
sobre higiene y prevencién de enfermedades infecciosas (Ministére de I’Education nationale
et de la Jeunesse, 2015).




e Estados Unidos: Colaboran en programas de vacunacidn y en iniciativas para prevenir el
consumo de tabaco y sustancias (NASN, 2016).

3.3. Deteccion Temprana y Seguimiento

La detecciéon temprana de problemas de salud y el seguimiento continuo son funciones
esenciales que permiten intervenir oportunamente y prevenir complicaciones (Finnish Institute for
Health and Welfare, 2019; Swedish Association of School Nurses, 2017).

Evaluaciones de Salud Regulares:

e Finlandia: Los enfermeros escolares realizan evaluaciones de salud regulares, monitoreando el
desarrollo fisico y mental de los estudiantes, y promoviendo la salud mental (Finnish Institute
for Health and Welfare, 2019).

e Suecia: Se llevan a cabo exdmenes de salud periddicos para detectar problemas de aprendizaje,
desarrollo y bienestar emocional (Swedish Association of School Nurses, 2017).

e Paises Bajos: Los enfermeros escolares monitorean el desarrollo de los estudiantes y detectan
tempranamente problemas de salud, colaborando con otros profesionales para brindar apoyo
(Models of Child Health Appraised, 2018).

e Meéxico: La identificacion temprana de problemas de salud y la coordinacidon con servicios
locales son funciones clave de los enfermeros escolares (Secretaria de Salud de México, s.f.).

e Noruega: Realizan evaluaciones sistematicas de salud y desarrollo, incluyendo la deteccién de
problemas emocionales y conductuales (Norwegian Directorate of Health, 2017).

Referencia y Coordinacion con Servicios Especializados:

e Estados Unidos: Los enfermeros escolares refieren a los estudiantes a servicios especializados
cuando se detectan necesidades adicionales, como atencién psicolégica o médica (Council on
School Health, 2016).

e Reino Unido: Colaboran con servicios de salud mental y otros profesionales para asegurar que
los estudiantes reciban el apoyo necesario (Royal College of Nursing, 2019).

e Japon: Los Yogo Teachers coordinan con padres y profesionales de la salud para abordar
problemas detectados en el entorno escolar (Nagasawa & Yoder, 2019).

3.4. Coordinacion y Colaboracion Interdisciplinaria

La colaboracion con padres, docentes y otros profesionales es esencial para abordar de
manera integral las necesidades de los estudiantes y promover su bienestar (Herrmann, 2019; Soler
et al., 2018).

Trabajo Conjunto con Padres, Docentes y Profesionales de la Salud:

e Noruega: Los enfermeros escolares actian como enlace con servicios sociales y sanitarios,
trabajando en equipo para desarrollar planes de cuidado individualizados y abordar
necesidades especiales (Norwegian Directorate of Health, 2017).

e Colombia: Coordinan con entidades de salud publica y promueven estilos de vida saludables,
involucrando a la comunidad y a las familias en programas de salud escolar (Ministerio de Salud
y Proteccion Social de Colombia, 2017).




e Uruguay: Colaboran con servicios de salud para la implementacién de programas de vacunacién
y nutricion, trabajando en conjunto con docentes y padres (Ministerio de Salud Publica de
Uruguay, s.f.).

e Canada: Los enfermeros escolares participan en equipos multidisciplinarios, colaborando con
psicélogos, trabajadores sociales y otros profesionales para apoyar a los estudiantes (Canadian
Nurses Association, 2015).

e Francia: Las enfermeras escolares trabajan en estrecha colaboracién con la comunidad
educativa, participando en consejos escolares y contribuyendo a la elaboracién de proyectos
educativos (Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, 2015).

e Espana: Se promueve la colaboracion interdisciplinaria, con los enfermeros escolares
participando en la elaboracién de planes de salud y programas educativos en coordinacién con
docentes y familias (Soler Pardo, 2022; Observatorio Nacional de Enfermeria Escolar, 2023).

Enlace con Servicios Comunitarios y Programas de Apoyo:

e Estados Unidos: Los enfermeros escolares conectan a las familias con recursos comunitarios y
servicios de salud, facilitando el acceso a cuidados especializados (NASN, 2016).

e Australia: Colaboran con organizaciones comunitarias y servicios de salud publica para
implementar programas de salud y bienestar (Australian Nursing and Midwifery Federation,
2019).

e Suecia: Los enfermeros escolares participan en redes de apoyo y colaboran con servicios
sociales para abordar problematicas como el absentismo escolar y la violencia (Swedish
Association of School Nurses, 2017).

3.5. Apoyo Psicosocial y Salud Mental

Ademas de las funciones mencionadas, los enfermeros escolares brindan apoyo emocional y
psicoldgico a los estudiantes, contribuyendo a su bienestar mental y emocional (Pérez Escoda & Filella
Guiu, 2019; Dadaczynski et al., 2020).

Identificacion y Apoyo en Problemas de Salud Mental:

e Canada: Los enfermeros escolares estan capacitados para identificar signos de problemas de
salud mental y brindar apoyo inicial, derivando a servicios especializados cuando es necesario
(Canadian Nurses Association, 2015).

e Suecia: Se enfocan en la promocién de la salud mental y ofrecen consejeria a estudiantes que
enfrentan estrés, ansiedad u otros desafios emocionales (Swedish Association of School Nurses,
2017).

e Australia: Implementan programas de bienestar emocional y trabajan en la prevencién del
acoso escolar y otros factores que afectan la salud mental (Australian Nursing and Midwifery
Federation, 2019).

e Espaina: Participan en la deteccion temprana de problemas emocionales y colaboran en la
promocién del desarrollo socioemocional de los estudiantes (Ortegdn Delgadillo et al., 2020).




3.6. Educacion Sexual y Reproductiva

La educaciéon sexual es una funcidn esencial de los enfermeros escolares, proporcionando
informacidn precisa y promoviendo practicas seguras (UNESCO, 2017; Mabrouk, 2017).

Implementacién de Programas de Educacién Sexual:

e Francia: Las enfermeras escolares participan activamente en la educacién sexual, abordando
temas de salud reproductiva, prevencion de infecciones de transmisién sexual y promocion de
relaciones saludables (Ministére de I’Education nationale et de la Jeunesse, 2015).

e Canada: Los enfermeros escolares desarrollan e implementan programas de educacion sexual
adaptados a las necesidades de la comunidad escolar (Ordre des infirmieres et infirmiers du
Québec, 2018).

e Espana: Se reconoce la importancia de la educacién sexual en el entorno escolar, y los
enfermeros escolares contribuyen a su desarrollo e implementacion (Soler Pardo, 2022).

3.7. Gestion de Datos y Documentacion

La gestidon adecuada de registros de salud y datos es fundamental para el seguimiento de la
salud de los estudiantes y la planificacion de intervenciones (Murphy, 2010; Salahuddin & Ismail,
2015).

Uso de Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC):

e Estados Unidos: Los enfermeros escolares utilizan sistemas electrénicos para el registro y
seguimiento de datos de salud, garantizando la confidencialidad y facilitando el acceso a
informacion relevante (NASN, 2016).

e Reino Unido: Se emplean herramientas digitales para documentar intervenciones y comunicar
informacidn de salud a padres y profesionales (Royal College of Nursing, 2019).

e Espaia: Se promueve el uso de TIC en la enfermeria escolar para mejorar la eficiencia y calidad
de los servicios (Soler Pardo, 2022; Fernandez Cacho et al., 2016).

3.8. Participacidon en Politicas y Programas de Salud

Los enfermeros escolares contribuyen al desarrollo y aplicacion de politicas y programas de
salud en el ambito educativo (WHO, 2019; ICN, 2021).

Colaboracion en Desarrollo de Politicas:

e Francia: Participan en la elaboracidn de planes de salud escolar y en la implementacién de
politicas nacionales de salud (Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, 2015).

e Noruega: Contribuyen a la planificacion estratégica de programas de salud y bienestar en las
escuelas (Norwegian Directorate of Health, 2017).

e Chile: Los enfermeros escolares participan en la implementacién de la Politica Nacional de Salud
para Nifios, Nifias y Adolescentes (Ministerio de Salud de Chile, 2018).




4. Variaciones Regionales en Competencias y Funciones

Aunque existen competencias y funciones comunes entre los enfermeros escolares a nivel
internacional, se observan variaciones significativas segun el contexto nacional, cultural y legislativo
de cada pais. Estas diferencias reflejan las necesidades especificas, prioridades de salud publica y
estructuras educativas de cada region. A continuacion, se detallan algunas de las variaciones mas
destacadas, integrando informacién de diversos paises y referencias relevantes.

4.1. Especializacion y Certificacion Especifica

La especializacién y certificacién en enfermeria escolar varia ampliamente entre los paises,
reflejando diferentes niveles de formalizacién y reconocimiento profesional.

e Estados Unidos:

» Certificacidon en Enfermeria Escolar: La National Association of School Nurses (NASN) ofrece
una certificacidon en enfermeria escolar a través de la National Board for Certification of
School Nurses (NBCSN). Esta certificacion reconoce formalmente a los profesionales que
cumplen con estandares especificos de competencia y ética en el ambito escolar (NASN,
2020).

» Desarrollo Profesional: La certificacion promueve el desarrollo profesional continuo y mejora
la calidad de los servicios proporcionados a los estudiantes (NASN, 2016).

» Reconocimiento Legal: Algunos estados requieren o incentivan la certificacion como parte de
las cualificaciones para el empleo en escuelas (Becker & Maughan, 2017).

e Japdn:

» "Yogo Teachers": En Japdn, los enfermeros escolares son conocidos como "Yogo Teachers",
profesionales que combinan funciones de enfermeria y docencia. Deben obtener una licencia
especifica que requiere formacién en educacion y salud (Nagasawa & Yoder, 2019).

» Integracion Cultural: Este modelo refleja una integracién cultural profunda entre educaciény
salud, enfatizando la importancia de la salud en el desarrollo educativo y social de los
estudiantes (Yogo Teachers Association of Japan, 2024).

» Formacion: Los "Yogo Teachers" reciben capacitacién en pedagogia, psicologia, sociologia y
ciencias de la salud, prepardndolos para abordar de manera integral las necesidades de los
estudiantes (Nagasawa & Yoder, 2019).

¢ Francia:

» Enfermeras Escolares como Funcionarias Publicas: Las enfermeras escolares en Francia son
consideradas funcionarias publicas y deben aprobar un concurso nacional para ejercer en el
sistema educativo (Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse, 2015).

» Formacion Especializada: Ademds del Diploma de Estado de Enfermeria, pueden requerir
formacidn adicional en salud escolar y promocion de la salud (Mabrouk, 2017).

» Rol Ampliado: Su estatus como funcionarias les otorga un rol amplio en la implementacién de
politicas educativas y de salud, participando en programas nacionales y locales (Ministére de
I’Education nationale et de la Jeunesse, 2017).




e Suecia:

» Especializacion en Salud Comunitaria o Pediatrica: Aunque no es obligatorio, se recomienda
gue los enfermeros escolares tengan una especializacién en salud comunitaria o pediatrica, lo
que les permite abordar mejor las necesidades de los nifios y adolescentes (Swedish Association
of School Nurses, 2017).

e Australia:
» Certificaciones Adicionales: Los enfermeros escolares pueden obtener certificaciones en salud
escolar y comunitaria, mejorando su capacidad para abordar problemas de salud especificos de
la poblacidn estudiantil (Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e América Latina:

» Variabilidad en la Formalizacién: En paises como Chile, Perti y Colombia, la especializacién en
enfermeria escolar esta en desarrollo, y se realizan esfuerzos para formalizar y reconocer esta
area a través de propuestas legislativas y programas de formacién (Ministerio de Salud de Chile,
2018; Congreso de la Republica del Peru, 2021).

4.2. Enfoque en Salud Mental

El enfoque en salud mental dentro de la enfermeria escolar varia segun las prioridades de salud publica
y los recursos disponibles en cada pais.

e Australiay Canada:

» Programas Especificos: Ambos paises han desarrollado programas especificos para el apoyo y
promocion de la salud mental en el entorno escolar, reconociendo el impacto significativo de
la salud mental en el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes (Canadian
Nurses Association, 2015; Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

» Capacitacion Especializada: Los enfermeros escolares reciben capacitaciéon en salud mental,
permitiéndoles identificar signos tempranos de trastornos y brindar intervenciones
apropiadas (Shin & Roh, 2020).

e Reino Unido:

» Bienestar Emocional y Mental: Existe un énfasis significativo en el bienestar emocional y
mental de los estudiantes, con enfermeros escolares capacitados para abordar problemas
como ansiedad, depresion y estrés (Royal College of Nursing, 2019).

» Politicas Nacionales: Programas como el "Healthy Child Programme" incluyen componentes
especificos de salud mental en los servicios ofrecidos por enfermeros escolares (Public Health

England, 2016).
¢ Finlandia:

» Integracion de Servicios de Salud Mental: Los servicios de salud mental estdn integrados en
la atencién escolar, con enfermeros participando en la identificacién temprana y el apoyo a
estudiantes con necesidades psicoldgicas (Finnish Institute for Health and Welfare, 2019).




» Modelo Colaborativo: Se promueve una colaboracién estrecha entre enfermeros, psicélogos
escolares y otros profesionales para abordar de manera integral las necesidades de los
estudiantes.

e Estados Unidos:

» Creciente Enfoque: Hay un reconocimiento creciente de la importancia de la salud mental, y los
enfermeros escolares estan desempefiando un papel mas activo en este ambito (NASN, 2016).

e Japon:

» "Yogo Teachers": Ademas de su rol en salud fisica, tienen un papel importante en el apoyo
emocional y psicoldgico de los estudiantes, reflejando una comprensién holistica del bienestar
(Nagasawa & Yoder, 2019).

4.3. Implementacién de Programas de Vacunacion

La participacidén en programas de vacunacion es otra drea donde se observan variaciones regionales
significativas.

e Reino Unido y Suecia:

» Participacion Activa: Los enfermeros escolares participan activamente en la administracién
de vacunas como parte de programas nacionales de inmunizacién, contribuyendo a altas tasas
de cobertura y prevencion de enfermedades (Public Health England, 2017; Swedish
Association of School Nurses, 2017).

» Programas Estandarizados: La vacunacion en escuelas es parte de estrategias nacionales, y
los enfermeros escolares son responsables de la planificacién, administracion y registro de las
inmunizaciones.

e Noruega:

» Campaias de Vacunacidn y Seguimiento: Los enfermeros escolares participan en campafias
de vacunacion, asegurando que los estudiantes reciban las inmunizaciones recomendadas y
llevando a cabo el seguimiento de efectos secundarios (Norwegian Directorate of Health,
2017).

e Argentinay Colombia:
Apoyo en Programas de Vacunacion

» Argentina: En algunas regiones, los enfermeros escolares apoyan en la implementacion de
programas de vacunacion, trabajando en conjunto con autoridades sanitarias locales
(Ministerio de Salud de Argentina, 2024).

» Colombia: Los enfermeros escolares colaboran en jornadas de vacunacién y en la promocion
de la importancia de la inmunizacién entre estudiantes y familias (Ministerio de Salud y
Proteccién Social de Colombia, 2017).

e Estados Unidos:

» Varia por estado: La participacion de los enfermeros escolares en programas de vacunacion
varia segun la legislacidn estatal y las politicas locales (NASN, 2016, 2024).




e Australia:

» Programas Escolares de Vacunacion: Los enfermeros escolares pueden estar involucrados en
la administracidn de vacunas como parte de programas de salud publica (Australian Nursing and
Midwifery Federation, 2019).

4.4. Integracion Cultural y Educativa

La forma en que la enfermeria escolar se integra en el sistema educativo y cultural de cada pais influye
en las funciones y competencias especificas de los profesionales.

e Japon:

» "Yogo Teachers": Desempefian un rol Unico que combina educacién y salud, reflejando la
importancia cultural de la salud en el sistema educativo japonés (Nagasawa & Yoder, 2019).

» Educacidn Integral: Los "Yogo Teachers" participan en actividades curriculares, ensefiando
sobre salud, higiene y bienestar, y apoyando el desarrollo emocional de los estudiantes (Yogo
Teachers Association of Japan, 2024).

» Prevencidon y Respuesta a Desastres: En un pais propenso a desastres naturales, los "Yogo
Teachers" también estan involucrados en la preparacidon y respuesta ante emergencias,
ensefiando a los estudiantes sobre seguridad y resiliencia.

e Francia:

» Participacion en Politicas de Bienestar Estudiantil: Las enfermeras escolares participan
activamente en la educacion para la salud y en la implementacion de politicas de bienestar
estudiantil, colaborando con docentes y otros profesionales (Ministére de I'Education nationale
et de la Jeunesse, 2024).

» Educacidn para la Ciudadania: Contribuyen a la formacion civica de los estudiantes, abordando
temas como la prevencion del acoso, la igualdad de género y la inclusién social.

» Cultura de la Salud: La salud es considerada un componente integral de la educacidn, y las
enfermeras escolares desempefian un papel clave en promover esta cultura dentro de las
escuelas (Mabrouk, 2017).

e Finlandia:

» Modelo Holistico de Educacion: La salud y el bienestar son parte integral del sistema educativo,
y los enfermeros escolares estdn plenamente integrados en las actividades escolares,
participando en planes educativos y programas de promocion de la salud (Finnish Institute for
Health and Welfare, 2019).

e Estados Unidos:

» Variabilidad Regional: La integracién de la enfermeria escolar en el sistema educativo varia
significativamente entre distritos escolares, reflejando diferencias en recursos y prioridades
locales (Becker & Maughan, 2017).




e Espaia:

» Desarrollo en Proceso: Aunque la integracion de la enfermeria escolar en el sistema educativo
estd en desarrollo, existe un creciente reconocimiento de su importancia, y se estan realizando
esfuerzos para formalizar su rol (Soler Pardo, 2022).

e América Latina:

» Desafios y Oportunidades: En paises como Chile, Pert y Colombia, se reconoce la necesidad de
fortalecer la enfermeria escolar y adaptarla al contexto cultural y educativo de cada pais
(Ministerio de Salud de Chile, 2018; Congreso de la Republica del Peru, 2021).

Las variaciones regionales en competencias y funciones de la enfermeria escolar reflejan la
diversidad de contextos culturales, educativos y de salud publica a nivel mundial. La especializacidon y
certificacion especifica, el enfoque en salud mental, la participacion en programas de vacunaciény la
integracién cultural y educativa son areas donde se observan diferencias significativas. Reconocer y
comprender estas variaciones es esencial para establecer un consenso internacional que respete las
particularidades de cada pais y promueva la excelencia en la practica de la enfermeria escolar.

5. Desafios en Paises con Recursos Limitados

Los paises con recursos limitados enfrentan desafios significativos en la implementacién y
fortalecimiento de la enfermeria escolar. Estos desafios abarcan desde limitaciones financieras hasta
la ausencia de politicas integrales y disparidades geogréficas, lo que afecta la capacidad de
proporcionar servicios de salud adecuados en el entorno escolar (Organizacién Panamericana de la
Salud [OPS], 2023). A continuacion, se exploran estos desafios en detalle, integrando informacion de
diversos paises y referencias relevantes.

5.1. Limitaciones Financieras

Las restricciones econdmicas dificultan la contratacién de enfermeros escolares y la provision de
formacidn especializada, lo que limita la capacidad de las escuelas para ofrecer servicios de salud de
calidad a los estudiantes (OPS, 2023).

e Peru:

» Recursos Insuficientes: A pesar de reconocer la importancia de la enfermeria escolar, las
limitaciones financieras impiden la contratacién masiva de profesionales en este ambito
(Ministerio de Salud de Peru, 2016).

> Iniciativas Legislativas: Se han presentado proyectos de ley para incorporar al profesional de
enfermeria en la comunidad educativa, buscando financiamiento y apoyo gubernamental
(Congreso de la Republica del Peru, 2021).

e Boliviay Paraguay:

» Infraestructura Limitada: La falta de recursos econdmicos se traduce en infraestructuras
inadecuadas y escasez de personal de salud en las escuelas (OPS, 2023).




e Africa Subsahariana:

» Escasez de Personal de Salud: Los paises de esta regién enfrentan una grave escasez de
enfermeros y otros profesionales de la salud, lo que afecta la disponibilidad de servicios en las
escuelas (World Health Organization [WHO], 2020).

» Dependencia de Organizaciones No Gubernamentales: Muchas iniciativas de salud escolar
dependen de ONG vy financiamiento externo, lo que puede ser insostenible a largo plazo
(UNICEF, 2019a).

e Asia Meridional:

» Bajos Ingresos: Paises como Bangladés y Nepal tienen limitaciones presupuestarias
significativas que afectan la implementacién de programas de salud escolar (WHO, 2020).

5.2. Ausencia de Politicas Integrales

La falta de integracién entre los sistemas de salud y educacién impide el desarrollo de
programas solidos de enfermeria escolar, limitando el alcance y eficacia de las intervenciones
(Monsalve, 2013; Ministerio de Salud de Peru, 2016).

e Peru:

» Falta de Articulacidn: La ausencia de politicas que integren efectivamente los sectores de salud
y educacion dificulta la implementacion de programas de enfermeria escolar (Ministerio de
Salud de Peru, 2016).

» Necesidad de Marco Normativo: Se requiere el desarrollo de marcos legales y normativos que
definan las funciones y competencias de los enfermeros escolares (Congreso de la Republica del
Peru, 2021).

e Ecuador:

» Desconexion Institucional: La falta de coordinacion entre el Ministerio de Salud y el Ministerio
de Educaciodn limita el desarrollo de programas conjuntos de salud escolar (Ministerio de Salud
Publica de Ecuador, s.f.).

e Nigeria:

» Politicas Fragmentadas: La ausencia de politicas integrales conduce a esfuerzos descoordinados
y duplicacion de recursos, afectando la eficacia de los programas de salud escolar (WHO, 2019).

¢ India:

» Desafios en Implementacion: Aunque existen politicas de salud escolar, su implementacién es
inconsistente debido a la falta de coordinacidon entre agencias gubernamentales (UNESCO,
2019).




5.3. Disparidades Geograficas

El acceso desigual a servicios de enfermeria escolar entre areas urbanas y rurales crea brechas
significativas en la atencién de salud para los estudiantes (UNICEF, 2019a, 2019b).

Areas Rurales en América Latina.

e Peru:

» Acceso Limitado: Las zonas rurales y comunidades indigenas enfrentan una escasez de
servicios de salud escolar, agravando las desigualdades en salud (OPS, 2023).

o Colombia:
» Desigualdad Regional: Las regiones apartadas carecen de personal de salud en las escuelas,
mientras que las dreas urbanas pueden tener mejor cobertura (Ministerio de Salud vy
Proteccién Social de Colombia, 2017).

Africa Subsahariana.

« Distancias y Recursos: Las grandes distancias y la falta de infraestructura dificultan la provision
de servicios de salud escolar en zonas rurales (WHO, 2020).

o Etiopia y Kenia:

» Programas Piloto: Se han implementado programas piloto para llevar servicios de salud a
escuelas rurales, pero la escala es limitada (UNICEF, 2019a).

Asia Meridional.

o India:

» Desigualdades Urbanas-Rurales: Las escuelas en areas rurales carecen de enfermeros
escolares y servicios bdsicos de salud, en contraste con algunas escuelas urbanas que si los
tienen (UNESCO, 2019).

Paises en Conflicto o Crisis Humanitaria.
e Siriay Yemen:

> Interrupcidon de Servicios: Los conflictos han devastado la infraestructura educativa y
sanitaria, dejando a los nifios sin acceso a servicios basicos, incluyendo la enfermeria escolar
(WHO, 2019).

5.4. Otros Desafios

Ademas de los mencionados, existen otros obstaculos que afectan la implementacion de la
enfermeria escolar en paises con recursos limitados.

Falta de Personal Capacitado.

» Formacion Insuficiente: La escasez de programas de formacién especializada en enfermeria
escolar limita la disponibilidad de profesionales calificados (WHO, 2020).

Estigma y Falta de Conciencia.

» Percepcion Publica: En algunas culturas, puede haber falta de reconocimiento de laimportancia
de la salud escolar, lo que afecta el apoyo a programas de enfermeria (UNICEF, 2019b).




Infraestructura Inadecuada.

» Falta de Instalaciones: Las escuelas pueden carecer de espacios adecuados para la atencién de
salud, impidiendo la prestacién de servicios basicos (OPS, 2023).

5.5. Esfuerzos y Propuestas para Fortalecer la Enfermeria Escolar

A pesar de los desafios, se reconocen y se estan llevando a cabo esfuerzos para fortalecer la
enfermeria escolar en estas regiones.

e Peru:

» Marco Legal: La aprobacidn de la Ley n2 31317 en 2021 busca incorporar al profesional de
enfermeria en la comunidad educativa, sentando las bases para el desarrollo de la enfermeria
escolar (Congreso de la Republica del Peru, 2021).

» Programas Piloto: Se estan implementando proyectos piloto en algunas regiones para evaluar
la efectividad de la enfermeria escolar y sentar precedentes para su expansion (Ministerio de
Salud de Peru, 2021).

e Chile:

» Definicion de Roles y Competencias: La Sociedad Chilena de Enfermeria en Salud Escolar
(Sochiese) ha trabajado en la definicidén del rol, funciones y competencias de la enfermeria
escolar, promoviendo su reconocimiento y desarrollo (Sochiese, 2020).

» Colaboracion Intersectorial: Se promueve la colaboracién entre el Ministerio de Salud y el
Ministerio de Educacion para integrar programas de salud en el entorno escolar (Ministerio de
Salud de Chile, 2018).

e Colombia:

» Politicas de Salud Escolar: EI Ministerio de Salud y Proteccién Social ha desarrollado
lineamientos para fortalecer la atencion en salud en las escuelas, incluyendo la participacion de
enfermeros (Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia, 2017).

Organismos Internacionales:

» Apoyo Técnico y Financiero: La OMS, UNICEF y la OPS brindan apoyo a paises con recursos
limitados para desarrollar e implementar programas de salud escolar, incluyendo capacitacion
y financiamiento (WHO, 2019; OPS, 2023). La Asociacion SCIENCEE, constituida el 18 de mayo
del 2021, determind los dominios, el rol y las competencias de la enfermera escolar en el
contexto colombiano y promulgado a nivel nacional.

Formacidn y Capacitacion

» Programas de Capacitacion: Se han establecido programas de formacién para enfermeros
escolares, a menudo con el apoyo de universidades y organizaciones no gubernamentales
(UNESCO, 2019).




5.6. Importancia de Politicas Integrales y Colaboracién

Para superar estos desafios, es esencial desarrollar politicas integrales que promuevan la
colaboracidon entre los sectores de salud y educacién, y que se adapten a las realidades
socioecondmicas de cada pais.

Integracion de Sectores:

» Estrategias Conjuntas: La integracion de politicas y programas conjuntos facilita la
implementacion de la enfermeria escolar y optimiza el uso de recursos limitados (Monsalve,
2013).

e Participacion Comunitaria:

» Involucrar a la Comunidad: La participacion de padres, comunidades y autoridades locales es
crucial para el éxito y sostenibilidad de los programas de enfermeria escolar (UNICEF, 2019b).

e Adaptacidn Cultural:

» Contexto Local: Las intervenciones deben adaptarse a las caracteristicas culturales vy
necesidades especificas de cada comunidad, respetando valores y practicas locales (WHO,
2020).

Los desafios en paises con recursos limitados son significativos, pero no insuperables. Las
limitaciones financieras, la ausencia de politicas integrales y las disparidades geograficas requieren
soluciones innovadoras y colaboracion entre multiples actores. Los esfuerzos actuales y las iniciativas
en desarrollo demuestran un compromiso creciente con el fortalecimiento de la enfermeria escolar,
reconociendo su papel vital en la promocién de la salud y el bienestar de los estudiantes.




6. Necesidad de un Consenso Internacional

La diversidad de practicas, competencias y funciones de los enfermeros escolares a nivel
global pone de manifiesto la necesidad de establecer un consenso internacional que estandarice las
competencias esenciales de la enfermeria escolar. Un marco comuin permitiria abordar de manera
efectiva los desafios compartidos y mejorar la calidad de los servicios de salud en el entorno educativo
(International Council of Nurses [ICN], 2021; International School Nurse Association [ISNA], 2023a).

6.1. Estandarizar la Practica Profesional

La estandarizacién de las competencias y funciones de los enfermeros escolares es
fundamental para garantizar que todos los profesionales posean las habilidades y conocimientos
necesarios para desempefiar su rol de manera efectiva, independientemente del pais en el que ejerzan
(ICN, 2021; Soler et al., 2018).

Definicion de Competencias Esenciales:

e Estados Unidos: La National Association of School Nurses (NASN) ha desarrollado el
Framework for 21st Century School Nursing Practice™, que establece competencias vy
estandares para la practica profesional (NASN, 2016).

e Reino Unido: El Royal College of Nursing (RCN) proporciona herramientas y guias para
estandarizar la practica de los enfermeros escolares, promoviendo la consistencia en la calidad
de la atencién (RCN, 2019).

e Espana: El Consejo General de Enfermeria y la Asociacion Cientifica Espaiiola de Enfermeria y
Salud Escolar (ACEESE) han trabajado en la definicion de competencias y funciones especificas
para la enfermeria escolar (Soler Pardo, 2022).

e Japon: Los Yogo Teachers cuentan con competencias definidas que integran aspectos
educativos y de salud, sirviendo como modelo de integracion profesional (Nagasawa & Yoder,
2019).

Beneficios de la Estandarizacion:

e Calidad de la Atencidn: La estandarizacion asegura que los estudiantes reciban un nivel de
atencién consistente y de alta calidad en cualquier parte del mundo (WHO, 2019).

e Formacidon y Desarrollo Profesional: Proporciona una guia clara para la educacién y
capacitacion de enfermeros escolares, facilitando la actualizacién y mejora continua (ICN, 2020;
Australian Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e Reconocimiento Profesional: Mejora el reconocimiento y valoracién de la enfermeria escolar
como una especialidad clave dentro de la profesion de enfermeria (ISNA, 2023a).




6.2. Mejorar la Calidad de la Atencién

Un consenso internacional permite promover la excelencia en la atencién de la salud en el
entorno escolar, contribuyendo al bienestar y éxito académico de los estudiantes (WHO, 2019;
Dadaczynski et al., 2020).

Implementacién de Mejores Practicas:

e Intercambio de Conocimientos: Facilita el intercambio de experiencias y buenas practicas entre
paises, permitiendo a los profesionales aprender de modelos exitosos (UNESCO, 2019; Blair et
al., 2019).

e Actualizacion Continua: Establece estandares que se adaptan a las evidencias cientificas mas
recientes, mejorando la efectividad de las intervenciones (ICN, 2021; NASN, 2016).

Equidad en Salud:

e Reduccion de Disparidades: Al estandarizar las competencias, se contribuye a reducir las
desigualdades en la atencidn sanitaria escolar, especialmente en paises con recursos limitados
(WHO, 2020; OPS, 2023).

e Atencion Centrada en el Estudiante: Promueve practicas que consideran las necesidades
individuales de los estudiantes, incluyendo aquellos con condiciones crdnicas o necesidades
especiales (Council on School Health, 2016).

6.3. Facilitar la Movilidad Profesional

Un marco de competencias internacional permite que los enfermeros escolares puedan
trasladarse y ejercer en diferentes paises, apoyando el intercambio de experiencias y buenas practicas
(Unidén Europea [EU], 2013; ICN, 2020).

Reconocimiento Mutuo de Cualificaciones:

e Unién Europea: La Directiva 2013/55/UE facilita el reconocimiento de cualificaciones
profesionales entre estados miembros, promoviendo la movilidad de enfermeros dentro de
Europa (EU, 2013).

e Acuerdos Internacionales: Organizaciones como el ICN trabajan para armonizar estandares y
promover el reconocimiento internacional de competencias (ICN, 2020).

Enriquecimiento Profesional:

e Diversidad Cultural: La movilidad profesional permite a los enfermeros escolares adquirir
experiencias en diferentes contextos culturales y educativos, enriqueciendo su practica (Blair et
al., 2019).

e Colaboracion Global: Fomenta la colaboracién internacional en investigacion y desarrollo de
politicas, fortaleciendo la enfermeria escolar a nivel global (Dadaczynski et al., 2020).




6.4. Abordar Desafios Globales de Salud

Un consenso internacional es esencial para enfrentar problemas como pandemias, salud mental
y enfermedades crdnicas infantiles de manera coordinada y eficiente (WHO, 2020; ICN, 2021).

Respuesta a Emergencias Sanitarias:

¢ Pandemias: La estandarizacion de competencias permite una respuesta mds efectiva y
coordinada ante emergencias sanitarias globales, como la pandemia de COVID-19 (WHO, 2020;
Consejo Internacional de Enfermeras [CIE], 2021).

e Protocolos Comunes: Facilita la implementacién de protocolos y medidas preventivas
uniformes en el entorno escolar (Plumer & Ros, 2022).

Promocion de la Salud Mental:

e Enfoque Global: Abordar los problemas de salud mental en nifios y adolescentes requiere
estrategias y competencias compartidas a nivel internacional (UNESCO, 2019; Pérez Escoda &
Filella Guiu, 2019).

e Programas Internacionales: Iniciativas como las Escuelas Promotoras de Salud de la OMS vy la
Red SHE fomentan la colaboracién y el desarrollo de competencias comunes en salud mental
(WHO & SHE, 2020).

Prevencion y Manejo de Enfermedades Crénicas:

¢ Enfermedades No Transmisibles: Un enfoque coordinado es crucial para prevenir y manejar
enfermedades crénicas infantiles, como la obesidad y la diabetes (WHO, 2019).

e Educacién Sanitaria: Los enfermeros escolares juegan un papel clave en la educacién vy
promocién de habitos saludables, contribuyendo a reducir la incidencia de estas enfermedades
(Al-Yateem et al., 2015).

6.5. Fortalecer las Politicas y Sistemas de Salud Escolar

Un consenso internacional puede influir en el desarrollo y fortalecimiento de politicas y sistemas de
salud escolar, promoviendo inversiones y apoyos necesarios (WHO, 2020; OPS, 2023).

Influencia en Politicas Nacionales:

e Marco de Referencia: Proporciona a los gobiernos y organizaciones un marco de referencia para
desarrollar o actualizar sus propias politicas y programas (ICN, 2021; Soler Pardo, 2022).

e Advocacy: Fortalece la capacidad de los profesionales y asociaciones para abogar por la
enfermeria escolar y su papel en la salud publica (NASN, 2016; Sochiese, 2020).

Mejora de la Formacién Profesional Especializada o de Practica Avanzada:

e Curriculos Estandarizados: Ayuda a las instituciones educativas a desarrollar curriculos que
reflejen las competencias internacionales, asegurando una formacion adecuada (Australian
Nursing and Midwifery Federation, 2019).

e Formacidn Continua: Promueve oportunidades de formacién continua y desarrollo profesional
alineadas con estandares globales (ICN, 2020).




La enfermeria escolar es una disciplina clave para la promocién de la salud y el bienestar de
los estudiantes a nivel global. La diversidad de prdcticas y competencias en diferentes paises pone de
manifiesto la necesidad de un consenso internacional que estandarice las competencias y funciones
de los enfermeros escolares. Establecer este consenso es fundamental para:

e Mejorar la calidad de la atencién: Garantizando que todos los estudiantes reciban cuidados
de alta calidad y basados en evidencia, independientemente de su ubicacion geografica (WHO,
2019; Dadaczynski et al., 2020).

e Facilitar la colaboracidon internacional: Permitiendo el intercambio de conocimientos,
experiencias y mejores practicas entre profesionales y paises (Blair et al., 2019; ISNA, 2023a).

e Abordar desafios globales de salud: Enfrentando problemas como pandemias, salud mental
y enfermedades crénicas infantiles de manera coordinada y eficiente (WHO, 2020; ICN, 2021).

e Promover la equidad en salud: Reduciendo las disparidades en la atencidn sanitaria escolar a
nivel global, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a servicios de salud
esenciales (UNICEF, 2019a; WHO, 2019).

Este marco tedrico, respaldado por referencias a estudios y organizaciones internacionales,
proporciona una base sélida para la elaboracién de estandares internacionales en enfermeria escolar.
La colaboracién entre organismos internacionales, gobiernos, instituciones educativas y profesionales
es esencial para avanzar hacia este objetivo y mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes en
todo el mundo.

Ir a Tabla Comparativa de Competencias y Funciones




DEFINICION DE LA ENFERMERA ESCOLAR

Existen diversas definiciones internacionales sobre la figura de la enfermera escolar, y todas
ellas coinciden en la importancia fundamental de la enfermera escolar en cuanto a la asistencia,
prevencion, promocion y educacidn de la salud, asi como en su impacto positivo en la mejora de la
salud de la poblacion escolar. También actia como un factor clave en la adquisiciéon de habitos
saludables desde edades tempranas.

La ISNA recoge en su definicion todo el contenido del trabajo que abarca la enfermera en
centros escolares, teniendo en cuenta su formacién, su experiencia y su ambito de trabajo en la
escuela, reconociendo su labor a nivel internacional.

Definicion de Enfermera Escolar seguin ISNA

Es un profesional de practica avanzada, que, por su formacién y experiencia en el ambito de
la salud escolar, presenta el perfil adecuado para desarrollar plenamente los roles competenciales
asignados a su especialidad, bajo los pardmetros de la practica bioética, la evidencia cientifica y el
analisis narrativo.

Su campo de actuacién es la asistencia y cuidado, la prevencién y la promocién de la salud
desde la primera infancia hasta la adolescencia, en diferentes contextos educativos (guarderias,
escuelas de primaria y secundaria, y centros de educacién especial). Considera a todos los miembros
gue componen la comunidad educativa (docentes, personal no docente, familias y otros profesionales
de la salud), y tiene en cuenta la salud del entorno familiar y social de la comunidad donde estd ubicada
la escuela.

El objetivo especifico de la enfermera escolar es promover un desarrollo fisico, mental,
emocional y social adecuado que permita a los estudiantes alcanzar un estado de salud dptimo con el
fin de lograr un buen rendimiento escolar, favoreciendo el empoderamiento de la propia salud de
forma gradual, desde la infancia hasta la adolescencia. Consiguiendo en la edad adulta el conocimiento
pleno, que permitan tomar sus propias decisiones informadas sobre aspectos de salud propios, de
personas a su cargo, o que afectan a la comunidad donde habitan.

Dichas intervenciones en la salud escolar repercuten mas alla de la propia escuela, incidiendo
positivamente en el futuro de las sociedades y sus ciudadanos, garantizando un impacto equitativo e
igualitario en los diferentes paises.

ISNA 2024




HABILIDADES DE LA ENFERMERA ESCOLAR

La enfermera escolar dispone de areas parcelarias de conocimientos correspondiente a la
enfermera generalista, la enfermera pediatrica, la enfermera de salud mental, la enfermera familiary
comunitaria, enfermera de salud publica, enfermera de urgencias, enfermera hospitalaria. Todos
estos conocimientos le permiten disponer de habilidades para ejercer su rol en los centros escolares,
fundamentado en:

e Dominar la practica asistencial.

e Conocer y dominar la promocién de la salud, prevencion y educacion de la salud.
e Conocer las enfermedades mds comunes en la escuela.

e Disponer de conocimientos y habilidades de prevencidn y seguridad en la escuela.

e Ser capaz de coordinar y proporcionar atencién integral en la infancia y adolescencia,
comunidad educativa y entorno donde se ubica la escuela.

e Dominar la préctica terapéutica.

e Disponer de habilidad comunicativas (oral, escrita, asi como lenguaje corporal).
e Estar familiarizada con las nuevas tecnologias.

e Conocer estrategias para la resolucién de problemas.

e Ser capaz de adquirir nuevos conocimientos y compartirlos a través de la docencia.
e Ser capaz de dirigir y coordinar acciones en referencia al marco de la salud.

e Tener sentido de compromiso, respeto, honestidad y seguridad.

e Conocer y seguir los pardmetros de bioética.

e Respetar las diferencias antropoldgicas (multiculturalidad).

e Conocer y dominar métodos y enfoques de pedagogia.

e Realizar investigacidn e innovacion.

e Disponer de la habilidad para planificar, implementar y evaluar.

e Dominar las habilidades de la vida, emocionales, salud mental.

e Gestionar situaciones conflictivas de salud.

e Disponer de capacidad de gestidn interinstitucional.

e Dominar el cuidado y gestién de problemdtica especifica a niflos y adolescentes con
habilidades y necesidades diferentes.

e Disponer conocimientos del funcionamiento de los centros educativos.




AREAS COMPETENCIALES PERTENECIENTES AL ROL

DE LA ENFERMERA ENELCENTRO ESCOLAR

1. Coordinacion del plan de cuidado.
Coordinar el plan de cuidados de enfermeria en la infancia y adolescencia para garantizar una atencion
holistica a sus necesidades.

2. Atenciodn asistencial integral.
Proporcionar atencidn asistencial integral a los estudiantes en todas las etapas de salud y enfermedad,
promoviendo su bienestar.

3. Aplicacion de técnicas y procedimientos especificos en las intervenciones asistenciales.
Aplicar técnicas y procedimientos especificos en las intervenciones asistenciales que garanticen
cuidados y tratamientos de enfermeria a los alumnos.

4. Promocion de la salud.
Desarrollar programas de promocion de la salud y estrategias de implantacién dirigidas a mejorar el
bienestar fisico, mental y social de todos los miembros que componen la comunidad escolar.

5. Educacién para la salud.
Establecer programas de educacion para la salud escolar con la finalidad de incidir y mejorar los
conocimientos, actitudes y habilidades de la poblacién escolar y la comunidad.

6. Prevencion y proteccion de la salud.
Abordar la prevencién y la proteccién de la salud en el entorno escolar mediante intervenciones
preventivas que garanticen entornos escolares seguros.

7. Observacion, deteccion y vigilancia epidemioldgica.
Realizar observacidn, deteccién y vigilancia epidemioldgica para la deteccion de enfermedades
transmisibles que requieran un seguimiento, control y notificacién a las autoridades de salud publica;
aplicando medidas efectivas para el control de la propagacion y minimizacion del impacto en la salud
escolar.

8. Bioética aplicada en el cuidado de la salud escolar.
Aplicar principios bioéticos en el cuidado de la salud en el entorno educativo abordando dilemas éticos
relacionados con la salud y el bienestar de los estudiantes.

9. Competencia en legislacion escolar.

Conocer la legislacion en salud escolar y aplicar las regulaciones pertinentes que afectan los servicios
de salud adecuados.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Calidad en los cuidados de salud y seguridad de los servicios de salud.
Establecer estdndares de calidad de los cuidados y seguridad en los servicios de salud para brindar
atencion efectiva, segura y centrada en el bienestar estudiantil.

Salud mental y emocional.
Identificar dificultades en la salud mental y emocional en los estudiantes para proporcionar el apoyo
necesario y ofrecer recursos que promuevan un entorno de bienestar emocional de salud.

Prescripcion enfermera.

Establecer de la prescripcion enfermera como elemento relevante para la practica asistencial y el
desarrollo de las acciones de enfermeria, siendo un elemento fundamental de ayuda en la practica
enfermera.

Salud planetaria y ambiental.
Promover la salud planetaria y ambiental para la concienciacién y reduccién de la huella ecoldgica con
el objetivo de disponer de entornos escolares mas respetuosos con el medioambiente.

Administracion y gestion de la salud escolar.
Establecer pautas especificas de administracién y gestién de la salud escolar, para la organizacién
adecuada de los servicios de salud.

Asesoramiento de enfermeria y salud escolar.

Asesorar sobre enfermeria y salud escolar, brindando informacidn relevante que afectan a politicas
de salud locales, nacionales e internacionales, contribuyendo a mejorar la salud y el bienestar en los
centros educativos.

Investigacion enfermera basada en la evidencia y/o narrativa.

Realizar investigacidn e innovacion enfermera, basada en la evidencia y/o anélisis narrativo, como
herramientas para evaluar resultados que nos permitan aplicar modificaciones en la practica de los
cuidados y servicios de enfermeria en los centros escolares.

Relacion de comunicacion y colaboracién interpersonal en el ambito escolar.

Establecer una relacion de comunicacion y colaboracion interpersonal en el dmbito escolar fluida y
empatica con toda la comunidad educativa para resolver dilemas y conflictos relacionados con la
salud, obteniendo apoyo y participacién de todos sus miembros.

Manejo y aplicacién de nuevas tecnologias e inteligencia artificial en la salud escolar.
Integrar el uso de nuevas tecnologias e inteligencia artificial para su aplicacién en la salud escolar,
teniendo como finalidad la mejora en la atencidn, el cuidado y el seguimiento de la salud del
alumnado.




19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Docencia y metodologia pedagdgica aplicada a la salud escolar.
Participar en la docencia con metodologia pedagdgica aplicada a programas de enfermeria y salud
escolar, impartiendo conocimientos tedricos y practicos en salud a toda la comunidad educativa.

Salud social y antropolégica.

Comprender las dindmicas de la salud social y antropoldgica escolar, identificando las necesidades de
salud especificas de los alumnos para disefiar intervenciones culturalmente sensibles que faciliten el
acceso a servicios de salud adecuados, promoviendo la inclusiény la equidad en la atencién que ofrece
la enfermera en la escuela.

Acompailiamiento en los procesos de adaptacion de la salud escolar.

Acompaniar al alumnado en procesos de adaptacién y/o transicion que afecten a su estado emocional,
psicoldgicos o social, brindando cuidados de salud y apoyo necesario para facilitar la inclusién en el
centro escolar.

Practica avanzada en el control del alumno en salud escolar.

Aplicar el rol de enfermera de practica avanzada en el control y seguimiento de la salud escolar,
tomando decisiones clinicas complejas de forma autdonoma e independiente, garantizando una
atencion de alta calidad en los centros educativos.

Direccion y liderazgo de la enfermera escolar.

Liderar y dirigir los servicios de salud escolar, gestionando eficazmente los recursos y liderando
iniciativas que promuevan la educacién y la salud para garantizar un entorno saludable para la
comunidad escolar.

Defensa de los derechos de los niilos y jovenes en su propio ambito de practica.

Contribuir en la defensa de los derechos de los nifios y jovenes, asegurando que todos los estudiantes
disfruten de sus derechos fundamentales reconocidos y reciban protecciéon adecuada en los centros
escolares y entorno.

Manejo de procedimientos de cura y técnicas del cuidado de la integridad cutanea.
Aplicar procedimientos de cura y técnicas del cuidado de la integridad cutdnea, asegurando un
tratamiento adecuado para los estudiantes que presenten deterioro del sistema tegumentario.

Supervision de habitos higiénicos-saludables, dietéticos y nutricién.

Establecer un plan de supervisién de habitos higiénicos-saludables, dietética y nutricion para
identificar las necesidades y deficiencias del alumnado que puedan afectar su salud, con la finalidad
de intervenir y mejorar sus actitudes y conseguir beneficios en salud.




DEFINICION DE COMPETENCIAS Y ACTIVIDADES
DELA ENFERMERA ENELCENTRO ESCOLAR

Coordinar el plan de cuidados de enfermeria en la infancia y adolescencia para garantizar
una atencién holistica a sus necesidades.

Es la capacidad de la enfermera escolar de llevar a cabo de manera efectiva y coordinada todas
las etapas del proceso de cuidado, desde la valoracion inicial hasta el seguimiento y la evaluacion de
las intervenciones asistenciales. Esto incluye la identificacién de las necesidades de los pacientes, el
establecimiento de diagndsticos de enfermeria, la planificacién de intervenciones individualizadas y
grupales, su implementacién y seguimiento, asi como la evaluacién, con un registro adecuado y
custodia de toda la informacién obtenida.

l. Evaluar y garantizar el cumplimiento de los requisitos de salud segin normativa existente,
necesarios para la matricula y ser estudiante del centro escolar. Para ello se debe tener en
cuenta la Historia Clinica del alumno, informes médicos y de enfermeria, examen fisico
integral, medicacién crénica, autorizaciones médicas, autorizaciones familiares, carnet de
vacunas y de inmunizacidn.

Il.  Aplicar el modelo de Proceso de atencion de enfermeria (PAE) en todas sus fases en la practica
asistencial. Garantizando con ello un método sistematico y organizado en la labor de la
enfermera escolar durante la atencién y cuidado de los nifios y adolescentes.

lll.  Realizar la Valoracién de enfermeria, recopilando todos los datos pertinentes de salud y la
situacién del alumno, en cada curso escolar, asi como integrando la anamnesis y exploracion
gue realice la enfermera escolar en su consulta de enfermeria.

V. Realizar los diagndsticos de enfermeria pertinentes segun las necesidades detectadas en la
valoracion realizada por la enfermera, de forma individualizada para cada alumno.

V. Registrar los diagndsticos médicos de cada alumno en cuanto a las enfermedades que
presenta y actuacion médica en caso de agudizacidén y asi como el seguimiento de las
enfermedades.

VI. Planificar el plan de cuidado, elaborando estrategias para prevenir, minimizar y corregir
problemas de salud, estableciendo prioridades, formulando resultados, determinando
intervenciones enfermeras.

VIl.  Evaluar la eficacia del plan de cuidado de la salud del alumno, los resultados planteados, y de
acuerdo con ello, realizar los cambios oportunos.

VIIl.  Conocer y aplicar lenguajes normalizados en los registros del PAE, como pueden ser NANDA-
NICy NOC, u otros con evidencia cientifica que garanticen el seguimiento adecuado asistencial
de la salud del alumno.




IX. Cuantificar los problemas y necesidades del centro escolar, comunidad educativa, y entorno
escolar con el fin de elaborar un plan de actuacién en la escuela, teniendo en cuenta una
previa evaluacién en colaboracidn e otros profesionales del centro y las familias.

X. Realizar las reuniones pertinentes con la direccidén, claustro de profesores, padres vy
organizaciones representativas de padres en la escuela, para planificar las intervenciones a
seguir en salud durante el afio escolar. Informando y organizandose con todos los miembros
de la comunidad educativa.

Xl. Realizar a final de curso una memoria de las intervenciones detalladas y realizadas a nivel
individual asistencial de los alumnos (enfermedades y urgencias atendidas), incluyendo
asesoramiento y gestion de la salud en la escuela, prevencion, promocién y educacion en la
escuela, resultados obtenidos, investigaciones realizadas y presentacion de propuestas de
mejoras para el curso préximo.

XIl.  Revisar los protocolos y guias de actuacidn existentes en el centro escolar, asi como su
aplicacion y adaptacion a los exigidos por normativa estatal. Si no existen,

XIll. la enfermera desarrollard los protocolos pertinentes para facilitar su labor en el centro
escolar.

Proporcionar atencidn asistencial integral a los estudiantes en todas las etapas de salud y

enfermedad, promoviendo su bienestar.

Proporciona atencién asistencial integral y completa en los centros educativos, realizando
funciones y practicas orientadas a promover, mantener y mejorar la salud fisica, mental y social de los
estudiantes dentro del ambito escolar. Incluyendo un seguimiento y cuidado continuo de nifios y
adolescentes a lo largo de su ciclo vital de salud. Ademads, abordar intervenciones encaminadas a
ofrecer atencién de primeras urgencias, enfermedades agudas, crdnicas, enfermedades multiples,
necesidades especiales.

l. Facilitar la integracién de nifos, nifias y adolescentes con enfermedades poco frecuentes,
enfermedades cronicas, especialmente sensibles y/o necesidades especiales dentro del
entorno escolar, garantizando que tengan las mismas oportunidades de participacion,
aprendizaje y acceso a la educacién, reduciendo o evitando ausentismo escolar debido a la
agudizacién de su enfermedad.

Il.  Evaluar el nivel de satisfaccion respecto a los servicios de enfermeria y supervisar el
cumplimiento de los estudiantes y de la escuela.

lll.  Procurar que haya un espacio adecuado para realizar la consulta enfermera diaria, revisando
el material mobiliario, mochilas de atencidn de urgencias, material de curas, aparataje y
medicacion adecuada para poder dar atencién asistencial diaria, asi como en los casos de
urgencias y emergencias que se produzcan durante el horario escolar.




VI.

VII.

VIIL.

IX.

Xl.

Xil.

Integrar en el centro de la gestién enfermera de la demanda de las consultas que realizan los
alumnos y los restantes miembros de la comunidad educativa. Siguiendo un protocolo
consensuado con el proveedor de los servicios de salud, puede resolver problemas de salud
de forma auténoma o, en su caso, detectar signos de alarma que aconsejen derivar a otro
profesional.

Administrar cuidados directos durante todo el horario lectivo, como: primeros auxilios,
medicamentos, cuidados, curas, y otros tratamientos necesarios durante la jornada escolar,
desde un enfoque holistico e integral.

Aplicar protocolos existentes para facilitar intervenciones en el cuidado asistencial en la
escuela, revisandolos y adaptandolos al centro escolar; si no existen, desarrollar los protocolos
correspondientes adaptados a las necesidades de la escuela.

Trabajar en estrecha colaboracién y comunicacidn con otros profesionales sanitarios internos
externos al centro escolar para brindar atencion especializada a aquellos alumnos que la
necesiten.

Revisar y actualizar regularmente los planes de emergencia de la escuela, garantizando su
disefio adecuado y la preparacion efectiva de todo el personal para situaciones criticas. Asi
mismo la enfermera debe describir y saber actuar en casos de emergencia, evaluando vy
reflexionando sobre la mejor respuesta a la situacion que se pueda dar en el centro escolar.

Revisar y actualizar los conocimientos y actuaciones protocolizadas en casos de urgencias de
la escuela, garantizando la intervencion correcta de la enfermera escolar en la atencion y las
decisiones sobre la derivacion a un centro de salud adecuado para la atencién de la urgencia
del alumno. Corresponde a la enfermera contactar e informar a la direccidn, profesores del
centro, asi como a los padres del alumno de la situacién.

Planificar el seguimiento y control diario de los cuidados y curas necesarias de aquellos nifios
con problemas crénicos y necesidades especiales que garantizan su asistencia y permanencia
segura en la escuela. Minimizando el riesgo de que aparezcan sintomas de alarma y
agudizacion de su cronicidad durante el tiempo que estén en la escuela.

Contribuir en el mantenimiento y buena evolucidn de la salud del nifio, nifia y adolescente
sano durante todo el proceso vital de crecimiento. Asi mismo debe realizar los controles de
salud y valoraciones enfermeras que sean pertinentes durante el afio escolar.

Participar en el registro y control de la inmunizacién de los alumnos y de los miembros de la
comunidad educativa, contribuir directa o indirectamente en las campafias de vacunacion que
se lleven a cabo en el centro escolar, facilitando la informacion a las direcciones de los centros,
padres y estudiantes.




3. Aplicar_técnicas rocedimientos especificos en las intervenciones asistenciales que

garanticen cuidados y tratamientos de enfermeria a los alumnos.

Refiere el conocimiento y habilidades de la enfermera en la ejecucién de técnicas y
procedimientos especificos para proporcionar cuidados y tratamientos a los alumnos. Esto implica
garantizar una atencidn dptima, segura y eficaz, promoviendo el bienestar integral y la recuperacion
de los estudiantes, asi como prevenir complicaciones y mejorar su calidad de vida.

l. Utilizar de manera adecuada y segura los equipos y materiales clinicos necesarios para los
cuidados asistenciales en el centro escolar; asegurandose de que la limpieza, esterilizacién y
mantenimiento de todos los instrumentos utilizados se realicen correctamente.

l. Efectuar las revisiones y registros correspondientes para el buen funcionamiento de los
aparatos clinicos que se encuentran en la consulta de enfermeria del centro escolar.

1. Mantener actualizados sus conocimientos, practicas y nuevos avances en técnicas de curas y
cuidados asistenciales. Ademads, contar con protocolos actualizados para el manejo de
técnicas de enfermeria y del equipamiento clinico necesario.

V. Ajustar el uso de las técnicas de curacién y tratamiento a las necesidades especificas e
individuales de cada estudiante, buscando interferir minimamente con el horario en que
recibe la educacion en el aula.

V. Manejar con habilidad todos aquellos aparatajes relacionados con el control y técnicas de
seguimiento de la diabetes infantil y adolescencia (glucometria, monitorizacidn continua de
glucosa (MCG), bombas de insulina, plumas inteligentes ... y cualquier nuevo dispositivo. Asi
mismo debe poseer conocimiento sobre la interpretacién de resultados y resolver los
problemas que puedan surgir con dichos dispositivos.

VI. Manejar con habilidad todos aquellos aparatajes relacionados con problemas de salud del
sistema respiratorio (pulsimetro, oxigenoterapia, oxigeno portatil...), asi como técnicas que
mejoren la aspiracidn de secreciones y faciliten el flujo de la ventilacién en los estudiantes que
requieran estas intervenciones.

VILI. Manejar con habilidad todos aquellos aparatajes relacionados con el control de la tension y la
salud cardiaca, asi como interpretacién de los resultados (tensiometro electrénico y manual,
electro y cardiograma), incluyendo aparatos que lleve integrado el alumno (marcapaso).

VIIL. Manejar con habilidad otras técnicas en el cuidado asistencial del alumno, que se relacionen
con dispositivos correspondientes al sondaje vesical, sondaje nasogdstrico, traqueotomias,
sonda de gastrostomia, bolsas de colostomias, y otros dispositivos ... que son indispensables
en nifios y adolescentes con cuidados especiales

IX. Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos con necesidades
especiales, garantizado el confort en la enfermedad y seguridad, durante la aplicacién de las
técnicas de enfermeria.

X. Informar en todo momento al alumno y al responsable legal respecto a la técnica que se le va
a practicar, proporcionandole tranquilidad y seguridad, garantizando la privacidad en el
espacio donde se proceda a la intervencion.




Xl.  Registrar las intervenciones realizadas con el alumno en su historial clinico escolar (HCE),
indicando si se han presentado dificultades.

XIl. Instruir a los docentes y no docentes del centro en la deteccion de sintomas de alarma, para
que se comuniquen a la enfermera escolar del centro y pueda actuar de inmediato,
manteniendo también una comunicacién adecuada con la familia.

Desarrollar programas de promocidn de la salud y estrategias de implantacidn dirigidas a

mejorar el bienestar fisico, mental y social de todos los miembros que componen la

comunidad escolar.

Consiste en la capacidad y habilidad de la enfermera para desarrollar e implementacién de
estrategias y programas dirigidos a mejorar el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes y la
comunidad escolar en su conjunto, fomentando estilos de vida saludable, fortaleciendo la autonomia
y el empoderamiento de los individuos para que adopten conductas saludables y se conviertan en
agentes activos de su propio bienestar.

l. Promover la salud dentro del centro escolar, enfocada a los estudiantes considerando su
entorno social y sus antecedentes antropoldgicos. Respaldar y fomentar el empoderamiento
de la salud de los estudiantes y comunidad escolar.

. Elaborar un programa de formacidn en "hdbitos saludables" para padres, con el objetivo de
transmitir informacion crucial sobre el autocuidado y la prevencién de la salud durante la
infancia y la adolescencia.

lll.  Contribuir al desarrollo de habilidades individuales y sociales, facilitando el proceso de
promocién de la salud y en la prevencion de conductas de riesgo dentro del marco educativo.

\A Colaborar con la comunidad educativa, aportando conocimientos en la definicién de
proyectos, planificacidn y evaluacién de acciones de promocién de la salud.

V. Actuar en el entorno escolar como promotor de salud, guia y mediador activo en el proceso
de ensefianza-aprendizaje intencionado de salud, siendo un educador comprometido y
sensibilizado en la ensefianza.

VI. Fomentar la participacion y estimular la iniciativa de los estudiantes para que construyan su
propio conocimiento, desarrolle su maximo potencial, y acompafiarlos en la toma de
decisiones positivas de salud durante su trayectoria educativa, y que sean conscientes de la
responsabilidad de su propia salud.

VII.  Participar en la planificacién e implantacion de acciones promotoras de salud, manteniendo
una actitud receptiva hacia propuestas de mejora continua en la promocion de la salud.

VIIl.  Planificar y ser responsable de desarrollar las intervenciones docentes de promocion de la
salud.

IX. Promover la cultura de promocion de la salud en el centro escolar, creando un ambiente
grupal propicio para el aprendizaje y la colaboracién con el profesorado y la comunidad
educativa, promoviendo espacios de participacion.




X. Unificar la implementacion de la promocidn de la salud en todas las escuelas, con el fin de
reducir desigualdades de salud y educativas segun el ambito territorial y/o ciclo escolar
adaptdndolas a la singularidad de cada comunidad escolar.

XI. Implantar programas de promocién de la salud nacionales e internacionales que desarrollen
el conocimiento del alumnado sobre la salud.

XIl.  Evaluar los resultados obtenidos de las intervenciones realizadas de la promocién de la salud
en la escuela.

Establecer programas de educacion para la salud escolar con la finalidad de incidir y mejorar

los conocimientos, actitudes y habilidades de la poblacién escolar y la comunidad.

La enfermera escolar esta cualificada y dispone de los conocimientos especificos para
desarrollar e implantar en los centros educativos programas y actividades educativas para mejorar los
conocimientos, actitudes y habilidades de la poblacidn escolar y comunidad, de forma que fomenten
en unos comportamientos mas saludables.

l. Disefiar, planificar, implementar y evaluar programas de educacién para la salud considerando
las buenas practicas y la mejor evidencia cientifica, poniendo el foco en la sostenibilidad de
las intervenciones y considerando el marco de desarrollo de habilidades para la vida.

Il.  Disefiar programas de educacion para la salud desde la infancia hasta la adolescencia, justos
y accesibles para todos, centrados en la persona y en la comunidad educativa, ofreciendo
continuidad y formacion en el cuidado y el bienestar.

Il Planificar las intervenciones de educacién para la salud a lo largo del afio escolar y las
evaluaciones correspondientes, para mejorar y adaptar el programa de acuerdo a las
necesidades de la comunidad educativa.

V. Integrar plenamente la educacién para la salud como una asignatura anual en todos los cursos
escolares, desde la infancia a la adolescencia, e incluir conceptos de educacion para la salud
en otras materias de manera transversal, trabajando colaborativamente con el equipo
docente y claustro de profesores.

V. Planificar y evaluar las intervenciones de educacion para la salud considerando la evidencia
actual, como requisito de mejora continua y para asegurar que la actividad realizada es coste-
eficiente y cumple con los resultados esperados.

VI. Registrar y evaluar las actividades realizadas en educacidn para la salud que se lleven a cabo
durante todo el afio escolary realizar la memoria correspondiente anual, con el fin de informar
a la direccion del centro escolar y profesorado.

VIl.  Formar a madres, padres y asociaciones de AMPAS y otros colectivos de interés, sobre los
problemas frecuentes en el centro educativo (enfermedades crénicas y transmisibles,
prevencion de accidentes y habitos saludables etc.), su prevencién y en general, fomentar
unos habitos saludables desde el ambito familiar participando en la Escuela de Padres.




VIIl.  Crear un espacio de consulta donde padres, profesores y alumnos puedan acudir, para
resolver todas sus dudas con respecto a la salud escolar y poder llevar a cabo educacién para
salud adaptada a las necesidades de forma individualizada o grupal.

IX. Realizar un diagndstico de salud de la escuela para conocer los problemas y necesidades de la
poblacién escolar de cada centro escolar, adaptando el programa de educacion para la salud
a las necesidades detectadas.

X. Participar activamente en la elaboracién, revision y asesoramiento de Programas de
Educacién para la Salud que se originan por organismos o/u entidades a nivel internacional,
nacional, comunidad o propio de la escuela.

Xl. Realizar las actividades de educacion para la salud, planificando la actividad, la eleccién y
elaboracidon del material educativo correspondiente realizando la evaluacidon de las
actividades de educacion para salud que se llevan a cabo en la escuela.

XIl.  Promover y respaldar el empoderamiento de la salud de los futuros ciudadanos, a través de
la educacion para la salud.

Abordar la prevencidn y la proteccion de la salud en el entorno escolar mediante

intervenciones preventivas que garanticen entornos escolares seguros.

La prevencién de la salud en la escuela involucra medidas para mantener a estudiantes y
personal escolar saludables. Esto implica que la enfermera debe identificar y abordar factores de
riesgo para prevenir enfermedades mediante intervenciones preventivas.

La enfermera en el ambito de la prevencidon de accidentes en la escuela identificara factores y
conductas de riesgo; implantara medidas preventivas para evitar y reducir la incidencia de accidentes
y lesiones en el alumnado y el personal escolar, asi como la eliminacién de barreras arquitectdnicas,
mediante politicas legales, de seguridad, formacidon en emergencias y promocién de comportamientos
seguros, con el objetivo de crear un entorno escolar seguro y saludable.

I.  Colaborar en la creacidn y aplicacién de politicas de seguridad escolar que reduzcan el riesgo
de accidentes en el centro escolar y su entorno, asi como la eliminacién de barreras
arquitectdnica en los distintos espacios escolares, mediante la implantacién de la legislacion
existente, procedimientos de emergencia y la formacion del personal y alumnado.

. Identificar conductas de riesgo y adicciones relacionadas con el consumo de alcohol, tabaco,
drogas y nuevas sustancias, asi como habitos alimentarios poco saludables, tanto a nivel
individual como colectivo.

lll.  Detectar habitos nocivos de salud, promoviendo y fomentando buenos habitos en la salud de
los nifios, nifias y adolescentes respecto a: higiene, alimentacién, suefo, descanso, ocio y
actividad fisica y corrigiendo comportamientos no saludables cuando sea necesario.

V. Desarrollar estrategias para prevenir y combatir el abuso sexual infantil, ya sea fisico,
psicolégico o mediante redes sociales, abordando problemas como el grooming y el sexting,
entre otros.




VI.

VII.

VIIL.

IX.

Xl.

Xil.

Actuar en la prevencion, deteccion precoz y proteccion de menores en casos de maltrato y
abuso, asegurando que se tomen las medidas necesarias para proteger la salud y el bienestar
de los estudiantes y actuar en caso que se desarrolle, tomando medidas correctoras.

Detectar y dar seguimiento a trastornos mentales como anorexia, bulimia, obesidad
autolesiones, intentos de suicidio, asi como problemas emocionales que puedan afectar al
alumnado. Asi como otros diagnésticos de salud mental (TEA, TDAH, autismo, rasgos
esquizofrénicos, bipolaridad y trastornos de personalidad...)

Identificar y supervisar casos de acoso escolar (bullying y ciberacoso) y aplicar medidas para
garantizar la proteccién y bienestar emocional de los estudiantes afectados.

Detectar conductas adictivas relacionadas con el juego o el uso excesivo de internet y
dispositivos maviles, interviniendo para minimizar sus efectos negativos en la vida escolar y
personal del alumnado. Ensefar el uso adecuado de las redes.

Fortalecer la vigilancia de la salud escolar, asegurando el cumplimiento de las normas de
higiene y seguridad en la escuela y promover la supervisidn continua de la salud del alumnado.

Participar en programas de educacion y prevencion de enfermedades de transmision sexuales
(ITS) y en embarazos no deseados, dando conocimientos, facilitando la informacién y recursos
necesarios para reducir estos riesgos.

Identificar conductas tempranas de violencia de género y violencia en las relaciones online,
asi como conflictos entre iguales por razones de género, identidad, etnia o religion.
Promoviendo la convivencia pacifica y actuando de manera efectiva para prevenir estos
problemas.

Trabajar en la identificacidn y seguimiento de las causas del absentismo escolar relacionado
con problemas de salud, familiares, riesgos de exclusidn social y otras razones desconocidas,
para minimizar su impacto en el rendimiento académico y bienestar del alumno, asi como
iniciar actuaciones de intervencion con los tutores legales y estudiante.




Realizar observacidn, deteccion y vigilancia epidemiolégica para la deteccion de
enfermedades transmisibles que requieran un seguimiento, control y notificacion a las

autoridades de salud publica; aplicando medidas efectivas para el control de la propagacion

y minimizacién del impacto en la salud escolar.

Es la actuacion frente a epidemias en las escuelas mediante la implementacidon de medidas
efectivas para controlar la propagacion de enfermedades contagiosas dentro del entorno escolar. Esto
incluye la identificacién temprana de casos, el aislamiento de individuos afectados, la notificacion a
las autoridades de salud publica, la educacidn sobre practicas de higiene y la colaboracion de la
enfermera escolar con profesionales de la salud para gestionar la situacién, protegiendo la salud de
los estudiantes, el personal y la comunidad en general, y minimizando el impacto en la comunidad
educativa.

l. Monitorizar el entorno escolar para identificar posibles riesgos de brotes o epidemias,
siguiendo los protocolos establecidos para su actuacion y declaracion.

Il.  Prevenir los problemas de salud prevalentes, controlando el cumplimiento del calendario de
vacunacion y detectar posibles enfermedades transmisibles y no transmisibles, asi como
alteraciones en el desarrollo y crecimiento de los estudiantes.

lll.  Realizar actividades relacionadas con el control de enfermedades infecciosas y parasitarias en
la escuela, efectuando actividades de evaluacién, consulta y control de situaciones infecciosas,
redactando informes y aplicando medidas preventivas para evitar la propagaciéon de
enfermedades en el dmbito escolar.

V. Evaluar el impacto de las intervenciones sanitarias implementadas en la escuela, utilizando
registros y estudios epidemiolégicos basados en evidencia cientifica para mejorar la salud de
la comunidad educativa.

V.  Garantizar la deteccidon precoz de posibles focos de infeccién, colaborando en la vigilancia
epidemioldgica en coordinacién con los servicios de atencion primaria y las agencias de salud
publica, y monitorear a los contactos de casos sospechosos o confirmados.

VI. Poner en practica la revision y actualizacion de protocolos de vigilancia y control aprobados
por los Sistemas nacionales e internacionales de salud publica en relacién con los centros
escolares, en colaboracién con los equipos de salud existentes.

VIl.  Ser un referente en la coordinacidn de temas de salud entre centros educativos y las dreas de
influencia, como los servicios de atencién primaria, hospitalaria y otros centros de salud
relevantes.

VIIl.  Colaborar en la deteccion, gestidn y erradicacion de plagas que puedan surgir en la escuela,
ademas de garantizar la correcta gestion de residuos, la bioseguridad ambiental, y la
supervision de la higiene, limpieza y desinfeccién de las areas comunes.

IX. Participar en la planificacion y ejecucion de campafias de salud, fomentando la creacién de
entornos escolares saludables y promoviendo informacion relevante sobre prevencién de
enfermedades.




X. Poseer conocimientos y habilidades en el uso de sistemas de informacion para desarrollar una
vigilancia epidemioldgica eficiente, comprendiendo los perfiles epidemioldgicos a nivel
comunitario, nacional e internacional en el contexto escolar.

Xl.  Asesorar a la direccion del centro escolar en el disefio e implementacion de planes
estratégicos de calidad relacionados con la salud, y en la gestién de situaciones de alerta
sanitaria de manera eficiente.

XIl.  Colaborar en programas de prevencién de salud, tales como campafias de vacunacion,
prevencion de VIH/SIDA e ITS, entre otros.

Aplicar principios bioéticos en el cuidado de la salud en el entorno educativo abordando

dilemas éticos relacionados con la salud y el bienestar de los estudiantes.

La bioética aplicada en la salud escolar se refiere a la implementacién de contenidos de la
Etica personalista en el cuidado de la salud en el entorno educativo. Este campo aborda cuestiones
éticas relacionadas sobre todo con la salud y también con el bienestar de los estudiantes, involucrando
a la enfermera escolar como un actor adecuado para este tema crucial. Ademas, implica capacitar a
los estudiantes en alfabetizacion en bioética para que puedan entender y participar de manera
informada en decisiones sobre su propia salud, la salud de terceras personas y comunidad.

l. Garantizar en la medida de lo posible la atencién en salud del alumno y de todos los miembros
de la comunidad educativa resaltando su bienestar, primando la proteccién de sus derechos
y la dignidad como personas en igualdad de condiciones, sin discriminacion por condicidon
cultural o posicién social, u otros motivos.

Il.  Disponer de comportamientos que reflejan los valores y las actitudes necesarios en la practica
asistencial de una enfermera escolar, haciendo énfasis en la empatia, la compasién, el cuidado
y la reflexidn critica, entre otros.

lll.  Disponer de habilidad analitica y reflexiva para la identificacidon y resolucidon de posibles
cuestiones éticas inherentes a la enfermeria y la salud escolar.

V. Comprender la importancia, la naturaleza e impacto de los valores éticos de la actuacion de la
enfermera en la escuela.

V. Colaborary trabajar siempre que sea necesario, con otros profesionales sociales, sanitarios y
con la ciudadania para formar su responsabilidad en los deberes y derechos humanos,
promoviendo la equidad y la imparcialidad en el cuidado de la salud de la infancia y la
adolescencia en la escuela.

VI.  Trabajar contenidos de bioética en un enfoque de interdisciplinariedad, construyendo un
pensamiento critico y acciones que contribuyan a la construccidn y desarrollo de sociedades
mas reflexivas, que puedan fomentar transformaciones y generen cambios.

VIl.  Ofrecer alos alumnos una base sdélida en conocimientos bioéticos, que les ayude a una mayor
sensibilizacion hacia cada vida humana, la dignidad de las personas, el respeto y la tolerancia
hacia las distintas comunidades existentes, la sociedad y hacia la ciudadania.




VIII. Incluir en la educacidn para la salud los conocimientos de bioética, familiarizando a los
alumnos con la dimensién de la ética de la vida. Ayudandolos a resolver crisis de valores
provocadas por el desconocimiento de temas transcendentales y actuales que deben ser
tratados con especial interés, mediante el conocimiento y el debate, preparando a los
alumnos para una sociedad cambiante, y poder tomar decisiones propias desde el
conocimiento de temas que puedan aparecer a lo largo de su vida, y que posiblemente
deberan tomar decisiones importantes que les afecten a si mismos, a personas o familiares
qgueridos, o incluso a la comunidad donde pertenecen. Fomentando su protagonismo y
compromiso con su misién en la vida.

IX.  Aplicar en todas las acciones dedicadas al cuidado asistencial y de la salud a la poblacién
escolar, incluyendo a los mas vulnerables, aquellos con enfermedades crdnicas y multiples, asi
como con necesidades especiales, con la finalidad de ofrecer unos cuidados de calidad,
humanidad, respeto y dignidad al ser humano.

X.  Conocer normativas y directrices a nivel internacional y nacional sobre la aplicacion de la
bioética y profesionales en la atencidn, educacién y promocién de la salud en la poblacién
infantil y adolescentes en la escuela.

Xl.  Garantizar la custodia y confidencialidad de la informacién que contiene la historia clinica
escolar del alumno (HCE). Asi como en la atencidn asistencial proporcionada al alumno vy a los
miembros de la comunidad educativa.

XIl.  Aplicar cuando sea necesario los cddigos bioéticos y odontoldgicos de la profesién enfermera
en todos los actos de atencidn a los alumnos en la escuela, sin prejuicios ni juicios de valores.
Actuando con justicia, empatia, equidad y respeto en la atencién de los cuidados.

Conocer la legislacidn en salud escolar y aplicar las regulaciones pertinentes que afectan los

servicios de salud adecuados.

La competencia de la enfermera en cuanto a la legislacién en salud escolar implica
comprendery aplicar las leyes y regulaciones relevantes relacionadas con la salud y la seguridad en el
entorno escolar. Esto incluye garantizar los derechos de los estudiantes en materia de salud, como el
acceso a servicios de salud adecuados, y colaborar con las autoridades escolares para asegurar el
cumplimiento de las normativas que favorecen un ambiente escolar saludable y seguro.

I.  Conocer el marco legal de educacidn nacional, regional y local aplicable al lugar donde se
encuentra la escuela y drea de influencia de su entorno.

Il.  Denunciar a las autoridades pertinentes aquellos posibles delitos que afectan al honor, la
integridad y la salud de los estudiantes.

lll.  Actuar en el dambito laboral segin el parametro de los cddigos odontoldgicos de las
enfermeras que dictan los Consejos de Enfermeria de cada pais, asi como el cddigo
odontoldgico que dicta el Consejo Internacional de Enfermeria (CIE) y que son de aplicacion
por todo el colectivo de enfermeras.




V. Participar y asesorar a los gobiernos en proyectos de leyes internacionales, nacionales,
regionales y locales, que tengan como objetivo influir en el marco de actuacién de la
enfermeriay la salud en la escuela.

V. Participar en consensos y posicionamientos internacionales, que puedan derivar nuevas
directrices y repercusiones en cuanto al rol de trabajo de la enfermera en la escuela y el
cuidado de la salud del alumnado, docentes, no docentes y familias.

VI. Conocer y aplicar las normas internas de la salud de la escuela donde esta ubicado el trabajo
de la enfermera.

VIl.  Conocer el marco legal de otros profesionales sanitarios y no sanitarios que interacttan en el
ambito escolar y nuestra relacion de trabajo multidisciplinar con ellos.

VIIl.  Conocer y actuar segun las competencias de la enfermera en el dmbito escolar, en
colaboracién con otros profesionales de la salud.

IX.  Conocery actuar con los estudiantes desde la infancia a la adolescencia segun el cumplimiento
internacional de los derechos de la infancia.

X. Asesorar en la participacion dentro de los érganos internacionales y nacionales de
asociaciones y entidades con poder de influir en la toma de decisiones sobre la salud en la
infancia y adolescencia.

Xl. Conocer las leyes de proteccidn y actuacion en la infancia y adolescencia, en casos de maltrato,
violencia de género, abuso sexual... y saber actuar en consecuencia si se detectan en la
escuela.

Xll.  Trabajar conjuntamente con el equipo directivo de la escuela, asi como todos aquellos agentes
de salud y entidades asegurando el cumplimiento de todas aquellas leyes que inciden en el
buen funcionamiento de la escuela y en el cuidado de la salud de todos los alumnos y
comunidad educativa.

Establecer calidad en los cuidados de salud y seguridad en los servicios de salud para brindar

unos cuidados de salud efectivos, seguros y centrados en el bienestar estudiantil.

La seguridad de los servicios de salud escolar implica garantizar que la atencién enfermera se
brinde sin riesgos innecesarios para toda la comunidad educativa. Esto incluye prevenir errores,
gestionar medicamentos de manera adecuada y estar preparados para emergencias médicas. El
objetivo es proporcionar atencion de alta calidad sin comprometer la seguridad de la poblacion
escolar.

La calidad asistencial de la enfermera escolar implica ofrecer atencién en salud efectivos, seguros y
centrados en los estudiantes, cumpliendo con estandares profesionales, brindando trato respetuoso
y colaborando con otros profesionales de la salud y educadores para promover el bienestar
estudiantil.




VI.

VII.

VIIL.

IX.

Xl.

Xil.

Ser capaz de planificar e implementar educacion para la prevencidn de accidentes y desastres
dentro del plan de estudios educativos. Asi como ofrecer una opinién profesional como
Enfermera Escolar cuando se revise el plan de respuesta a emergencias y urgencias del centro
escolar.

En caso de accidente o desastre natural, responder adecuadamente y proporcionar
instrucciones sobre evacuacién y aplicacién de protocolos.

Realizar el check-list y actualizacion de botiquines escolares, asi como bolsas de urgencias de
los centros escolares. Revisidon del funcionamiento del aparataje médico y de enfermeria
existente en la consulta de enfermeria.

Realizar y seguir protocolos de actuacién en cuanto a la bioseguridad medioambiental para
aplicar, prevenir, controlar y evitar infecciones producidas por agentes patdgenos de
transmisidn aérea, agua, vectores y alimentos.

Realizar el check-list y revisiones de caducidades y mantenimiento adecuado de las
medicaciones que estan en las consultas de enfermeria, botiquines, bolsas de urgencias... de
todo el centro escolar.

Aplicar el cumplimiento por parte de toda la comunidad educativa de la higiene de manos,
como medida eficaz para prevenir la propagacién de gérmenes y prevenir infecciones.

Evaluar la calidad y eficiencia de los servicios de enfermeria en la escuela proporcionando
respuesta a las deficiencias detectadas en cuanto a los cuidados asistenciales y efectos
adversos de medicacion que se han producido.

Supervisar y mejorar la continuidad de la practica enfermera con una buena gestion de las
competencias asistenciales y de la salud que desarrolla en el cuidado de los alumnos, asi como
promoviendo una prdctica clinica de calidad, basada en evidencia cientifica.

Participar en la elaboracién, ya sea de forma individual o en colaboracion con otros
profesionales, de guias y protocolos que garanticen la seguridad en la salud de toda la
comunidad educativa.

Usar estrategias coordinadas para garantizar la difusién de conocimientos cientifico
actualizados a los profesionales asistenciales en prevencion y control de la infeccion en el
centro escolar.

Limpiar, desinfectar y esterilizar el material clinico utilizado en el centro escolar para impedir
la transmisidn de infecciones cruzadas en la practica enfermera.

Gestionar el circuito de residuos sanitarios de la escuela, asi como los protocolos de actuacion
relacionados.




Identificar dificultades en la salud mental y emocional en los estudiantes para proporcionar

el apoyo necesario y ofrecer recursos que promuevan un entorno de bienestar emocional

de salud.

Esta competencia implica la capacidad de identificar y abordar problemas de salud mental y
emocional en los estudiantes. Esto incluye realizar evaluaciones de salud mental, proporcionar apoyo
emocional y psicoldgico, ofrecer recursos y derivaciones a servicios especializados cuando sea
necesario, y colaborar con el equipo escolar y los padres para promover un entorno de apoyo para el
bienestar emocional de los estudiantes.

l. Disefiar intervenciones de salud mental y/o emocional positiva en los alumnos en las
diferentes etapas del ciclo escolar que contribuyan a mantener y/o aumentar el bienestar
subjetivo, el crecimiento personal y el aprendizaje de un estilo de vida mentalmente
saludable.

Il.  Trabajar en equipo y de forma multidisciplinar, con la Direccién del centro escolar, psicélogos
y psicopedagogos y otros responsables internos y externos de la escuela sobre los cuidados
de enfermeria que necesitan los alumnos con problemas mentales, emocionales, psicolégicos,
favoreciendo su cuidado e integracién en la escuela.

lll.  Detectar las necesidades, supervisar y gestionar los cuidados de enfermeria en los casos que
los estudiantes presenten trastornos como: acoso escolar, ciberacoso, sexting, grooming,
drogas, intentos de autolisis, trastornos de la conducta alimentaria, acoso y violencia sexual.
realizando interconsultas e interactuando con los equipos correspondientes de salud mental

V. Contribuir en la elaboracién de guias clinicas de cuidados de enfermeria de salud mental y/o
emocionales basadas en evidencia cientifica y de aplicacion en la escuela.

V. Elaborar y aplicar planes de cuidados de enfermeria en salud mental y/o emocional a los
estudiantes en las diferentes etapas del ciclo vital escolar, teniendo en cuenta la diversidad
sociocultural, las familias y resto de miembros que componen la comunidad educativa.

VI. Identificar las necesidades, asi como los factores protectores y de riesgo de la poblacidon
infantil y adolescente del centro escolar en cuestiones relacionadas con la salud mental y/o
emocional.

VIl.  Realizar propuestas pedagdgicas en el abordaje de la salud emocional a través del desarrollo
socioemocional desde la perspectiva de acompafiamiento al alumnado, las familias y equipos
docentes y no docentes.

VIIl.  Trabajar las diferentes habilidades en educacidn emocional que permitan conducir a los
estudiantes a obtener su propio desarrollo emocional pleno, relacionado con aspectos de
aprendizaje y de toma de decisiones sobre la salud y su actitud positiva ante la vida.

IX.  Aplicar habilidades relacionadas con la gestion de situaciones de gran impacto emocional y el
contacto terapéutico que se dan en el entorno de la comunidad educativa.

X. Potenciar habilidades relacionadas con el acompafamiento de la tolerancia a la frustracion
del alumno (ya sea individual y/o grupal), la autogestion de emociones positives y negativas,
y la perseverancia en la consecucién de objetivos.




XI. Influir positivamente en el acompafiamiento de la infancia y adolescencia, asi como en los
equipos docentes y las familias, en el campo de la salud emocional, favoreciendo un buen
clima y bienestar emocional en la escuela.

XIl.  Adaptar los cuidados de enfermeria y de educacién para la salud a aquellos alumnos con
trastornos cognitivos, favoreciendo la integracion y el derecho a la educacion.

Establecer la prescripcion enfermera como elemento relevante para la practica asistencial
y el desarrollo de las acciones de enfermeria, siendo un elemento fundamental de ayuda en

la practica enfermera.

Implica prescribir de forma auténoma el mejor régimen terapéutico frente a un problema de
salud, siendo un elemento relevante para la practica asistencial y del desarrollo que permite indicary
planificar acciones frente a un problema de salud basado en el juicio clinico y terapéutico de la
enfermera. Dentro de los limites legales y de formacidn para realizar esta accién. Existen dos modelos
de prescripcidén enfermera: la prescripcidn auténomay la prescripcidn colaborativa. Dicha practica no
reemplaza la prescripcién médica.

. Conocer la legislacion nacional, regional y local relativa a la prescripcién enfermera para su
uso y aplicacién en la escuela.

. Disponer de formacion especifica y acreditada cuando sea necesaria para poder prescribir el
uso y autorizacién de dispensacion de medicamentos y productos de uso humano que segun
la legislacion vigente le permita realizar.

lll.  Administrar medicamentos sujetos a diagndstico y previa prescripcién médica que deban ser
administrados durante el horario escolar, la enfermera en el centro escolar realizara los
cuidados necesarios y el seguimiento del alumno, realizando una prescripcién colaborativa.

V. Realizar prescripcién y administracion de medicamentos y material autorizados para ser
prescrito por las enfermeras y que necesiten los alumnos dentro del horario escolar.

V. Facilitar a los equipos de vacunacién externo la ayuda necesaria para poderse dispensar y
registrar correctamente la vacunacion en el centro. Si ésta tarea recae sobre la enfermera
referente del centro, debera verificar y actuar seguin el calendario de vacunas establecido,
siguiendo los protocolos existentes al respecto.

VI. Disponer de registro de cada alumno de la medicacidn crénica y medicacidon eventual y
autorizacion que debe administrarse durante la estancia escolar, segln pauta establecida y
horario de administracion. Evaluando los beneficios esperados y riesgos asociados a la
aplicacion de la prescripcion.

VIl.  Custodiar la medicacidén correspondiente de los alumnos y del centro, procurando un buen
estado de conservacion y controlando fechas de caducidad.

VIIl.  Conocer las alérgicas y reacciones adversas a los medicamentos que puedan representar un
problema para la salud de los alumnos.




IX. Detectar la prescripcidn inapropiada o errénea en cuanto a dosis, frecuencia, modalidad de
administracién o duracidon de tratamientos incorrectos y actuar en consecuencia para
rectificar en beneficio del alumno medicado.

X. Colaborar con los servicios de pediatria o de referentes en salud escolar correspondientes a
atencién primaria, servicios de pediatria hospitalarios y/o médicos, servicios de atencion
especializada... para asegurar un intercambio correcto de informaciéon que permita de forma
adecuada la aplicacidn de los tratamientos prescritos que deben ser administrados al alumno
durante su estancia en el centro escolar.

Xl.  Gestionar y facilitar la continuidad de los tratamientos con las familias de los alumnos fuera
de la escuela, teniendo en cuenta las tomas y dosificaciones administradas de medicacién o
de cuidados que se han realizado en la escuela.

XIl.  Proporcionar y administrar las medidas terapéuticas establecidas por prescripcién facultativa,
colaborativa o de forma auténoma en aquellas situaciones de urgencias, que puedan ser
causadas por la propia patologia del alumno o de caracter accidental que se produce durante
la jornada escolar y necesiten la prestacion de cuidados necesarios para evitar riesgos para la
vida del alumno.

Promover la salud planetaria y ambiental para la concienciacién y reduccion de la huella

ecoldgica con el objetivo de disponer de entornos escolares mas respetuosos con el

medioambiente.

La competencia de la enfermera escolar en salud planetaria y salud ambiental implica la
capacidad de promover un entorno escolar saludable y sostenible. Incluye la identificacidn de riesgos
ambientales en la escuela, la implementacién de medidas preventivas para reducir la exposicion a
contaminantes y la promocién de habitos de vida saludables que también sean respetuosos con el
medio ambiente.

Ademas, implica educar y llevar a cabo intervenciones a toda la comunidad educativa sobre la
importancia de la salud planetaria, encaminadas a la concienciacion y reduccion de la huella ecolégica
de las escuelas, como la gestion adecuada de residuos, la promocién de la movilidad sostenible y la
mejora de la calidad del aire interior.

l. Reducir la vulnerabilidad ante los efectos dafinos del cambio climatico y la mitigacién de los
mismos, como factor protector de la salud en los estudiantes de los centros escolares, asi
como el resto de miembros que componen la comunidad escolar y entorno donde estd
ubicada la escuela, contribuyendo asi a la adaptacién a dicho cambio.

. Analizar la relacidn de actitudes, conocimientos y habilidades sobre los efectos climaticos en
la salud que posee toda la comunidad escolar.

lll.  Participar en todos los ambitos posibles en los que se disefian planes de accidn, asi como en
los que se gestiones las politicas estratégicas de mitigacion, adaptacion y resiliencia,
contribuyendo a la mejora de la salud escolar y su entorno.




VI.

VII.

VIIl.

IX.

Xl.

Xil.

Integrar el concepto de sostenibilidad en la practica e intervenciones de la enfermeria, asi
como los conocimientos relacionados con el cambio climdtico. Desarrollar proyectos de
intervencién conjunta con los estudiantes e integrantes de la comunidad educativa.

Instruir en el conocimiento de los alumnos respecto a la importancia del cambio climatico,
impacto en la salud y en la salud planetaria mediante la educacién y la promocién de la salud
escolar.

Proteger el impacto en la salud de los alumnos desde la primera infancia a la adolescencia,
asesorando y apoyando a los centros escolares sobre temas relacionados con la salud
ambiental

Evaluar el riesgo de la poblacion escolar de desarrollar enfermedades derivadas por
consecuencia de la exposicion a factores medioambientales y relacionados con el cambio
climdtico. Implantar medidas de proteccion frente a la exposicion a factores
medioambientales relacionados con el cambio climético.

Detectar necesidades de mejoras en la sostenibilidad de la arquitectura escolar (térmicas,
técnicas, luminicas y saneamiento de aguas...) que impactan y repercuten en la salud de todos
los miembros que componen la comunidad del centro escolar. Asi como barreras
arquitectdnicas de acceso y movilidad dentro del centro escolar.

Desarrollar guias de accion en salud climatica y afectacién medioambiental aplicada a los
centros escolares, que contribuyan a la calidad ambiental y de la vida de la infancia y
adolescencia. Impulsando la consecucion de certificaciones.

Realizar investigacién sobre la sostenibilidad, cambio climatico en la asistencia sanitaria y
riesgos principales medioambientales en la escuela y sus consecuencias en la salud infanto-
juvenil.

Concienciar sobre la necesidad de proyectos e iniciativas de mejora de las consecuencias
climaticas y medioambientales en el centro escolar que tengan un impacto positivo en el drea
de influencia del entorno de la comunidad donde esta ubicada la escuela.

Colaborar con otras organizaciones profesionales de la salud, organizaciones
intergubernamentales, organizaciones medioambientales y sanitarias y otros grupos de la
sociedad civil en el disefio de politicas y programas de adaptacion de la salud en la escuela.




Establecer la administracion y gestidn de la salud escolar para la organizaciéon adecuada de

los servicios de salud, proporcionando un cuidado integral a todos los miembros de la
comunidad educativa.

La competencia de la enfermera en esta area incluye la capacidad de organizar, gestionar y
administrar los servicios de salud en el entorno escolar en base a los recursos existentes y posibles de
conseguir. Esto implica establecer y mantener relaciones adecuadas con toda la comunidad educativa,
con el fin de proporcionar un cuidado integral de la salud de los alumnos, docentes, no docentes y
familias.

l. Liderar la gestion de la salud en el ambito educativo, facilitando las intervenciones de salud
en todas las escuelas, trabajando en coordinacién con otros agentes, profesionales y
entidades de la salud implicados en el cuidado de los estudiantes, con el fin de mejorar la
salud de la comunidad escolar.

Il.  Coordinary dirigir tanto los procesos de gestidn clinica, para hacer mas eficiente la atencidn,
como la actividad asistencial, los sistemas de informacidn y los cuidados de enfermeria
orientados a las necesidades derivadas de los problemas de salud en la escuela.

lll.  Ser un referente de salud y nexo de unidn entre los diferentes organismos involucrados en la
salud de los escolares (Centro de Atencidon Primaria, Servicio de Odontopediatria, Salud
Publica, Unidad de Prevencién Comunitaria, etc.)

V. Coordinar la actuacion enfermera con los diferentes profesionales de los niveles asistenciales
de salud que atienden a los alumnos/as (pediatra, y enfermera del centro de Atencidn
Primaria, médico especialista, fisioterapeutas, psicélogos, etc.) e incluso mediante los padres
o tutores legales, cuando sea necesario.

V. Dirigir, registrar, monitorear y almacenar los registros médicos y de enfermeria de los alumnos
asegurando la confidencialidad, de acuerdo con la aplicacion de la ley de proteccion de datos
de cada pais o comunidad.

VI. Establecer y gestionar equipos, dando las directrices a seguir por las enfermeras escolares,
técnicos de cuidados de enfermeria y cuidadores que estan bajo su direccidén o supervision,
en coordinacion con las entidades de salud correspondientes.

VIl.  Gestionar junto al equipo directivo, docentes, no docentes y otros profesionales de salud
relacionados con la escuela, las intervenciones de salud tanto educativa como asistenciales
durante el afio escolar, segln el diagndstico de salud del centro y las recomendaciones del
Ministerio de Salud y Educacién de cada pais.

VIIl.  Supervisar y gestionar las actividades pedagdgicas, extracurriculares y deportivas en la cual
participa la comunidad escolar (dentro o fuera del centro escolar) cuenten con el respaldo de
protocolos de seguridad, personal a cargo, material para responder ante urgencias o
emergencias que se puedan dar.

IX.  Gestionar con los padres, tutores y profesores consultas, dudas y conflictos que se puedan dar
en relacion a la enfermedad y la salud de cada alumno.




X. Desarrollar un plan de gestion de enfermeria escolar en el contexto del distrito de la escuela,
proponiendo y coordinando actividades, eventos necesarios basados en la evaluacion de las
actividades de salud escolar.

XI. Mejorar el plan de gestién de la salud escolar, informado por un analisis de las actividades de
rutina y la investigacion la situacién anual y aplicando areas de mejora para el préximo curso
escolar, junto al equipo multidisciplinario y manteniendo reuniones con la direccion del centro
y profesorado.

Xll.  Administrar las partidas presupuestarias dirigidas a actividades de la salud en el centro
escolar, como gestionar ayudas econdmicas que surjan al respecto con la finalidad de
conseguir un éptimo funcionamiento de la enfermeria escolar.

Brindar asesoramiento en temas relacionados de la enfermeria y la salud escolar,

proporcionando informacion relevante para influir en las politicas locales, nacionales e

internacionales, contribuyendo a mejoras en la salud y bienestar en las escuelas.

La enfermera escolar en la competencia de asesoramiento en politicas locales, nacionales e
internacionales en salud escolar actia como un recurso clave para proporcionar informacion vy
asesoramiento a nivel local, nacional e internacional sobre cuestiones relacionadas con la salud en el
entorno escolar. La participacion en el desarrollo y revisidon de politicas y programas de salud escolar
a todos los niveles contribuyen a aplicar cambios y mejoras en la salud y bienestar en las escuelas.

I.  Asesorar alas entidades publicas y privadas, en el uso de guias y protocolos aplicables para la
salud, que cubren temas relacionados con la educacién para la Salud, promocidn de la salud,
prevencion de comportamientos de riesgo, accidentes y enfermedades.

Il.  Asesorar alas familias acerca de la salud de sus hijos, durante las reuniones individuales o de
grupo.

Il. Asesorar a la comunidad escolar (familias, tutores, docentes, no docentes, asociaciones de
padres y madres de la escuela (AMPAS) y otros profesionales sanitarios del ambito escolar
sobre temas variados de salud que afecten a la escuela.

V. Asesorar e intervenir en el dmbito municipal, regional, nacional e internacional en la
elaboracion de protocolos, guias, recomendaciones y elaboracion de leyes que desarrollan
instituciones gubernamentales y no gubernamentales en relacidn a los cuidados asistenciales,
la educacion y promocidn de la salud en la escuela.

V. Participar activamente como asesoras en la promocién, mantenimiento y recuperacién de la
salud de los estudiantes, asegurando la continuidad del cuidado. Colaborando con el
conocimiento enfermero en la toma de decisiones que repercuten en la profesion como
enfermeras en el ambito escolar.

VL. Realizar alianzas con asociaciones, entidades de otros paises para el conocimiento e
intercambio de experiencias en cuanto a la enfermeria y la salud escolar.




VII. Elaborar posicionamientos, recomendaciones, protocolos a nivel nacional e internacional
sobre temas relacionados con la enfermeria y la salud escolar, promoviéndolos y asesorando
a organismos institucionales publicos y privados que toman decisiones relacionados con la
educaciony la salud en las escuelas.

VIIl.  Formar parte como asesoras en los érganos y comité de direccién que toman decisiones y
elaboran directrices en politicas de salud escolar municipales, regionales, nacionales e
internacionales.

IX.  Ofrecer como asesoras de salud un servicio especializado y cualificado en las escuelas con el
objetivo de promover y garantizar un entorno seguro y saludable de toda la comunidad
educativa.

X. Asesorar en la innovacidn de conocimientos aplicados en la practica de los cuidados
enfermeros en los centros escolares a nivel asistencial, docencia, gestidn e investigacion.

XI. Asesorar a los docentes sobre la integracion de alumnado con enfermedades crdnicas,
multiples patologias, necesidades especiales...a la escuela, para que pueda ejercer su derecho
a la educacion.

XIl.  Asesorar a otras enfermeras y equipos multidisciplinares que ejercen en las escuelas, con la
finalidad de mejorar la calidad de los cuidados de la salud en los centros escolares.

Realizar investigacidn e innovacién enfermera, basada en la evidencia y/o analisis narrativo
como herramientas para evaluar resultados que nos permitan aplicar modificaciones en la

practica de los cuidados y servicios de enfermeria en los centros escolares.

Las competencias de la enfermera en la investigacion de evidencia cientifica y narrativa en la
salud escolar comprenden la capacidad para seleccionar, evaluar y sintetizar criticamente la literatura
relevante, aplicar métodos de investigacion, comunicar hallazgos de manera efectiva y colaborar
interdisciplinariamente para informar la practica clinica y las politicas de salud escolar.

l. Desarrollar estudios cientificos diversos con el fin de conocer los conocimientos, actitudes y
habitos de salud de los escolares, para poder conocer la situaciéon de partida y evaluar la
actuacién enfermera haciendo estudios comparativos posteriormente.

Il.  Colaborar con grupos de investigacion desarrollando el trabajo de campo en el ambito escolar.

lll.  Difundir los resultados de estudios de investigacion realizados en el ambito de la salud en Ia
escuela a través de revistas cientificas y participacion en congresos.

V. Revisidon de publicaciones del ambito del cuidado enfermero para buscar las mejores
evidencias para su aplicacién en el contexto escolar.

V. Publicar articulos relacionados con la enfermeria escolar, con el fin de impulsar la labor de la
Enfermera Escolar y su impacto en la mejora de las condiciones de salud, tratamiento de
enfermedades y cuidado de la salud.




VI. Generar nuevos conocimientos y enfoques a aplicar en los cuidados de la salud de toda la
comunidad educativa mediante la investigacion de evidencia cientifica y/o evidencia
narrativa, analizando los resultados.

VII. Utilizar la evidencia actual, incluidos resultados de investigacién para guiar las decisiones de
practica e incorpora evidencia al iniciar cambios en la practica de enfermeria escolar.

VIIl.  Participa en la recopilacion de datos, como encuestas, proyectos piloto y estudios formales en
relacién al dmbito de la salud escolar.

IX.  Conocer la estructura y disponer de habilidades para la redaccién de proyectos de
investigacion relacionados con los cuidados de la salud escolar.

X. Conocer los disefios en la investigacién cuantitativa y cualitativa para el desarrollo de
investigaciones basado en la enfermeria y la salud escolar en los centros escolares.

XI. Conocer las técnicas basicas de analisis estadistico de datos, asi como el desarrollo y
estructura de escrituras de articulos cientificos, presentacidon de posters, comunicaciones...
para difundir los datos estudiados respecto a temas relacionados con la enfermeria y la salud
en la escuela.

Xll.  Compartir el conocimiento de la investigacion y la difusidon de los avances en el cuidado como
enfermera de la salud escolar participando en asociaciones de enfermeria y salud escolar,
simposios, congresos, jornadas... a nivel internacional, nacional, regional o local.

17. Fomentar una relacién comunicacion y colaboracidn interpersonal efectiva en el ambito
escolar, estableciendo relaciones empaticas con toda la comunidad educativa para resolver

dilemas y conflictos relacionados con temas de salud, asegurando el apoyo y la participacion

de todos sus miembros.

Las competencias de la enfermera escolar en la relacién de la colaboracidn interpersonal se
refieren a su habilidad para establecer relaciones efectivas y empaticas con estudiantes, personal
escolar, padres y otros profesionales de la salud. Esto implica comunicarse clara y respetuosamente,
escuchar activamente, trabajar en equipo de manera colaborativa, resolver conflictos
constructivamente, establecer alianzas y redes de apoyo, y estar abierta a la retroalimentacién y la
colaboracidn interdisciplinaria.

l. Utiliza habilidades interpersonales y de comunicacién apropiadas y empaticas para construir
relaciones colegiales entre los miembros que forman parte de la comunidad escolar, para
poder identificar areas de cuidados y necesidades de salud.

Il.  Mantener una comunicacién eficaz y colaborativa con el equipo docente, personal no
docentes, instituciones, grupos sociales, asociaciones y los diferentes niveles de atencién de
los servicios de salud que pertenecen al entorno donde se ubica la escuela.

lll.  Demostrar capacidad de escucha activa, asegurando la integracién de la informacion, y
expresarse con claridad y precision.




V. Facilitar los esfuerzos cognitivos y conductuales para manejar situaciones de estrés, cambios
0 amenazas.

V.  Ser capaz de tener una relacién respetuosa y enfoque empatico que permita el didlogo, la
participacion y la igualdad en el encuentro con el alumno.

VI.  Ser capaz de escuchar activamente, apoyar, respetar y fomentar la expresién individual de los
deseos y necesidades del estudiante.

VIl.  Ser capaz de formular y adaptar el estilo de comunicacién. Teniendo en cuenta el equipo y las
necesidades de la situacidn y elegir la comunicaciéon que minimice los riesgos por distribucién
de poder.

VIIl.  Ser capaz de tomar una posicidn y realizar con integridad, coherencia y respeto por las
opiniones de los demds. Sugiriendo y tomando iniciativa en la resolucién de conflictos que
pueden afectar a la salud individual y colectiva de la comunidad de la escuela.

IX.  Ser capaz de identificar y conducir el didlogo entre el estudiante y/o su tutor y contribuir a
promover decisiones conscientes sobre la salud.

X. Ser capaz de usar un lenguaje inclusivo, efectivo, claro y adaptable; apropiado para el
contexto, la cultura y el nivel de edad/desarrollo de los estudiantes.

Xl. Utilizar habilidades de comunicacién verbal, escrita y de redes bien desarrolladas dentro de la
comunidad escolar para transmitir y gestionar la informacién a la comunidad educativa.

XIl.  Es capaz de explicar de forma clara, promoviendo el rol de la enfermeria ante el equipo de
salud y bienestar estudiantil, asi como a otros miembros de la comunidad escolar y
profesionales de la salud externos

18. Integrar el manejo y aplicacién de las nuevas tecnologias e inteligencia artificial en la salud
escolar, utilizando de forma efectiva dichas herramientas tecnoldgicas, con el fin de mejorar

la atencién y el seguimiento de los estudiantes, innovando en el cuidado que ofrece la
enfermera en las escuelas.

Habilidad y conocimientos de las enfermeras en el manejo de tecnologia e inteligencia
artificial en la salud escolar, utilizar eficazmente herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones
moviles y sistemas de telemedicina, en el entorno escolar con el fin de mejorar la atencién y el
seguimiento de la salud de los estudiantes. Esto implica integrar tecnologias innovadoras en la practica
clinica, educar a la comunidad escolar sobre su uso adecuado, gestionar datos de salud electrénicos
de manera segura, mantenerse actualizado con los avances tecnolégicos.

l. Dominar la alfabetizacién digital en cuanto a destrezas, conocimientos y actitudes que
necesita la enfermera escolar para poder desenvolverse en el funcionamiento de la sociedad
de la informacidn y adaptarla a sus necesidades de trabajo en la escuela.

Il.  Gestionar eficazmente los canales por donde circula la informacion digital y aprender a
seleccionar de forma eficiente y almacenar contenidos de salud. Saber reconocer criterios de
calidad, validez y fiabilidad de la informacidn disponible en internet.




VI.

VII.

VIIL.

IX.

Xl.

Xil.

Conocer la ética en salud digital y la legislacion en cuanto a la seguridad, privacidad y
confidencialidad de datos en el manejo de las historias informatizadas de salud del alumnado
(HSA) asi como otros documentos relacionados con la salud que requieren custodiados y
protegidos.

Disponer de habilidades en el uso de sistemas electrénicos de registros sanitarios, telesalud,
analisis de datos y comunicacién digital para su aplicacién en la toma de decisiones y mejora
de la calidad de atencidn asistencial y de la salud que realiza la enfermera escolar con todos
los miembros de la comunidad educativa.

Dominar habilidades y conocimientos en nuevas tecnologias de monitoreo de dispositivos y
aplicaciones de salud mavil para el control de la salud, educacién y autocuidado de los
alumnos.

Hacer el registro asistencial y de datos de la salud de los alumnos en las plataformas vy
programas informaticos que se dispongan para ello en el centro escolar. Con el fin de registrar
de forma precisa y acceder a datos relevantes para la toma de decisiones en la salud individual
o colectiva que afecta a todos los miembros de la comunidad educativa.

Saber crear contenido digital y en cualquier formato de publicacién, y ofrecer
recomendaciones de recursos digitales de interés en temas de salud escolar facilitdndolos a
todos los miembros de la comunidad educativa (docentes, no docentes, padres, alumnos),
captando su interés.

Utilizar eficazmente herramientas de comunicacion y sistemas de correo electrénico para
coordinar la atencién y colaboracién con otros profesionales de salud y miembros de la
comunidad educativa.

Disponer de destreza en el dominio y comunicacién de las redes sociales para interactuar de
forma efectiva en plataformas y divulgacion de la informacion de la salud y la interaccién en
la comunidad educativa.

Dominar habilidades y técnicas en el uso de la inteligencia artificial (IA), como herramienta de
aprendizaje y de apoyo en el cuidado de la salud escolar.

Saber cdmo utilizar la red y las diferentes herramientas de creacidn de contenido digital para
disefar, producir y difundir contenidos digitales de valor en el campo de la salud escolar en la
infancia y adolescencia, asi como saber captar la atencidn e interés de los usuarios de toda la
comunidad educativa de la escuela.

Instruir en el buen uso de las TICS e inteligencia artificial en la escuela y detectar riesgos de su
mal uso que afecten a la salud e integridad de los alumnos.




19. Participar en la docencia y metodologia pedagdgica aplicada a programas de enfermeria y
salud escolar, impartiendo conocimientos tedricos y practicos de ésta disciplina de manera

efectiva, con el fin de transmitir el desarrollo y conocimiento especificos de la enfermeria y
la salud escolar.

Es la capacidad de la enfermera para disefiar y facilitar programas de formacion continua en
enfermeria y salud escolar; impartir conocimientos tedricos y practicos de manera efectiva, evaluar el
aprendizaje, fomentar el desarrollo profesional, comprometerse con la mejora continua y colaborar
con instituciones educativas y organizaciones profesionales para promover estandares de calidad en
la disciplina de ésta formacion.

l. Programar la metodologia y pedagogia adecuada para el conjunto de actividades educativas
y formativas dirigidas al alumnado, profesorado, padres, asi como el resto de profesionales y
trabajadores que forman parte de la comunidad educativa.

Il.  Colaborar en la formacién y el desarrollo de actividades docentes y practicas dirigidas a
enfermeras, enfermeras especialistas, enfermeras en planes de estudios de expertos,
masters...técnicos de curas, encaminados a adquirir y asumir los conocimientos propios y
necesarios para desempenfar el rol de enfermera en la escuela.

lll.  Participar como docentes en planes de estudios de experto, masters relacionados con la salud
infantil y adolescente, ambito de la educacidn y los cuidados de la salud escolar, asi como en
la direccidn de tesinas y tesis doctorales.

V. Disponer del conocimiento de la comunidad de la comunidad escolar, conocer los intereses
personales de los alumnos en lo que respecta a la necesidad de aprender y conocer temas de
salud y elaborar la planificacion e implementacidn de acciones promotoras de salud, utilizando
las habilidades y herramientas necesarias para el desarrollo de actividades de educacién y
promocién de la salud.

V. Seleccionar estrategias y métodos de ensefianza-aprendizaje adecuados, utilizando
materiales y recursos diddcticos apropiados, explorando la potencialidad de los alumnos
respecto a conocimientos, habilidades y actitudes en la educacién y promocidn de la salud,
desde la escuela.

VI. Identificar necesidades previas de aprendizaje en salud de los alumnos y de la comunidad
escolar, disefiando procesos educativos ajustados a la realidad escolar, atendiendo a las
diferencias individuales y de grupo.

VIl.  Desarrollar situaciones de aprendizaje en salud segun los conocimientos previos detectados,
y establecer conexiones entre éstos y los nuevos que se van adquiriendo.

VIIl.  Disponer de habilidades lingtliisticas y paralinglisticas eficaces, adaptando el lenguaje propio
al del alumno, adaptando el mensaje de salud a los intereses y necesidades de los alumnos,
manteniendo un didlogo abierto y receptivo en el aula y fuera de ésta.

IX. Mantener una actitud tolerante y de respeto ante las diferencias en la educacidn,
demostrando permanentemente el aprendizaje en la tarea pedagdgica, asi como disposicion
a compartir ideas y aprender con los alumnos y comunidad educativa.




X. Ser responsable de desarrollar de manera dptima las intervenciones docentes de promocién
de salud y asumir el compromiso de contribuir al bienestar escolar a través de un ejercicio
docente de calidad por el que pueda ser reconocido.

Xl. . Analizar permanentemente el estado de salud de la poblacién, especialmente en la etapa
escolar, asi como aquellas condiciones y factores que favorecen el bienestar, evaluando el
impacto de la intervencion promotora en la salud del alumnado y comunidad. Actualizacién
continua en docencia en base a lineas pedagdgicas innovadoras y exploracién permanente de
estrategias y métodos, materiales y recursos docentes renovados y adaptados al entorno
escolar cambiante.

XIl.  Ser capaz de impulsar mejoras en las condiciones de ensefianza de salud y participar de estas,
liderando el cambio en la experimentacién de ideas promotoras de salud para influir en la
direccidn y organizacion del centro en lo que respecta a la mejora de la salud, y coordinar las
intervenciones consensuadas, impulsando la cultura de promocidn de la salud en el centro
escolar.

20. Comprender las dindmicas de la salud social y antropoldgica escolar, identificando las
necesidades de salud especificas de los alumnos para disefiar intervenciones culturalmente

sensibles que faciliten el acceso a servicios de salud adecuados, promoviendo la inclusién y

la equidad en la atencion que ofrece la enfermera en la escuela.

Implica a la enfermera en el proceso de salud/enfermedad/atencion, la comprension de las
dinamicas sociales y culturales dentro del entorno escolar, incluyendo los factores de la diversidad
cultural y social, contexto socioecondmico y las estructuras familiares.

Para ello aplicard conocimientos de la antropologia en cuanto a las siguientes vertientes: antropologia
transcultural, antropologia de la educacién y antropologia de los cuidados, profundizando en
vertientes de gran importancia como son la antropologia de la alimentacion, de la salud mental,
género y desigualdades, problemas de drogas, multiculturalismo y derechos humanos. Identificando
las necesidades de salud especificas, los diferentes modelos de atencion, disefiando intervenciones
culturalmente sensibles, colaborando con otros profesionales y con la comunidad, facilitando el
acceso a servicios de salud adecuados, promoviendo la inclusién y la equidad. Trabajando para
detectar y evitar la exclusion social y el absentismo escolar.

l. Comprender sin prejuicio a los alumnos y familias considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales como individuos auténomos e independientes, asegurando el respecto
por la opinion de la persona, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad a
través de la confidencialidad y el secreto profesional.

Il.  Planificar cuidados y programas de salud al alumnado incluyendo la diversidad cultural como
elemento de valoracion en las actuaciones de la enfermeria hacia los alumnos, teniendo en
cuenta los itinerarios terapéuticos utilizados por los alumnos y sus familias

1. Asumir el compromiso social para cuidar a los alumnos, familia y comunidad, tomando una
conciencia social y cultural en el conocimiento mediante una relacién holistica.




VI.

VII.

VIIL.

IX.

Xl.

Xil.

Tomar la responsabilidad de defender a la infancia y a la adolescencia mas vulnerables y
desfavorecidos por razones de pertenencia étnica y empoderarlos para participar en las
decisiones de salud y el derecho a ser tratados adecuadamente sin prejuicio de su
ascendencia, promoviendo igualdad y el valor de los individuos en si mismos.

Disponer de conciencia cultural con el fin de que la enfermera sea estimador y sensible con
los valores, creencias, estilos de vida, practicas y estrategias de resolucién de problemas de
salud en la cultura de los alumnos y familia, evitando la imposicidn del cuidado y la educacion
para la salud en el entorno escolar.

Actuar como mediadora intercultural de la salud, estableciendo un trabajo en red, formulando
el trabajo de equipo multidisciplinar y optimizando los recursos disponibles del centro escolar.

Prevenir, detectar y atender situaciones de necesidad social que impliquen la salud de toda la
comunidad educativa (alumnado, docentes, no docentes, familias y entorno donde estd
ubicada la escuela), asi como promover la participacién y la integracion social de las personas
y grupos vulnerables y desfavorecidos. Manteniendo contacto e informando a los servicios
sociales.

Promover la integracién social de todos los alumnos y prestar la proteccion social necesaria a
todo el alumnado que se encuentre en situacién de necesidad, promoviendo la prevencion de
la marginacion social, riesgo de exclusidn social y su afectacidon en el estado de salud del
alumno y familia.

Tomar el compromiso e implicacién en la proteccién social y de los cuidados de salud para
nifios con discapacidad y necesidades especiales desde edades tempranas y garantizar su
derecho a la educacién e integracién como un alumno mas.

Actuar en las desigualdades sociales y situaciones que generan en los alumnos diferencias de
oportunidades y recursos relacionados con la salud fisica y mental, por motivos de la clase
social, género, etnia, educacion, religién territorios y que dan como resultado una peor salud
de éstos colectivos.

Detectar signos y sintomas que permitan sospechar que el alumno se encuentra en riesgo o
padecimiento de violencia vicaria, maltrato infantil, agresién sexual, mutilacién genital, o
cualquier otro tipo de violencia que pueda padecer. Con el fin de valorar y dar parte de la
situacion a los profesionales y servicios sociales pertinentes para actuar en la proteccién de la
infancia y adolescencia.

Favorecer el vinculo de comunicacion, acercamiento e integracidn social entre la escuela,
familias y comunidad donde se ubica la escuela, para incidir en cambios positivos y favorables
en los habitos de salud de todos los individuos.




Acompanar en los procesos de adaptacidn de la salud escolar a aquellos alumnos que pasan

por transiciones importantes y estresantes que afectan a su salud o estado emocional y
psicolégicos para facilitar el apoyo necesario y facilitar la inclusién en el centro escolar.

Implica brindar apoyo emocional y psicoldgico a estudiantes durante transiciones importantes y
estresantes, como el regreso a la escuela después de enfermedad o duelo, asi como facilitar la
inclusidn de niflos con enfermedades crénicas o necesidades de salud dependientes. Esto se logra a
través de la colaboracién con el personal escolar y los padres, el desarrollo de planes de apoyo
individualizados, la sensibilizacién en la comunidad escolar y una comunicacién abierta y continua con
los estudiantes y sus familias.

l.  Ayudar a integrarse a los nifios, nifias y adolescentes que se inician en la etapa escolar por
primera vez, asi como al comienzo del afio escolar.

Il.  Ayudar a la integracion del alumnado ausente, que ha estado fuera durante largos periodos
de tiempo por enfermedad, para que pueda asistir de forma normalizada a las clases.

lll.  Facilitar la integraciéon del alumnado con enfermedades raras, asi como de aquellos con
problemas de salud o que padecen necesidades de salud mental o necesidades fisicas,
adaptando el entorno y facilitando su cuidado en el centro escolar.

\A Asesorar a las familias sobre la salud de sus hijos, cbmo cuidar de ellos en la salud o la
enfermedad, facilitando la relacion con la escuela.

V.  Ayudar al alumnado durante los procesos de duelo, a sumir la nueva situacion y adaptarse e
incorporarse en la continuidad de su vida estudiantil.

VI.  Ayudar al alumnado que sufre por la ruptura sentimental de sus padres, para que no le afecte
en su salud y en sus resultados académicos.

VII. Asesorar a los docentes sobre la integracion de alumnado con enfermedades raras,
enfermedades crdnicas... para adaptar y normalizar la educacidn a los alumnos.

VIIl.  Asesorar a los cuidadores directos que velan por el cuidado del alumno en la escuela sobre la
atencion adecuada a realizar durante su estancia en la escuela.

IX.  Ayudar en la integracién de refugiados e inmigrantes, y nifios con riesgo de exclusién social
en el centro escolar, revisando y actuando sobre las necesidades de salud y facilitando su
acceso a la escuela, minimizando el absentismo

X. Brindar apoyo emocional y psicolégico a estudiantes que en el algin momento de su vida
estudiantil presentan transiciones importantes y estresantes que afectan al rendimiento
escolar, asi como a las relaciones con otros alumnos y miembros de la comunidad educativa.

XI. Desarrollar planes de apoyo individual y colectivos de aquellos alumnos que presentan algun
tipo de necesidad de salud, manteniendo comunicacién con los padres o tutores y con los
equipos de salud y sociales correspondientes, con el fin de adaptar el mejor cuidado
asistencial que se pueda ofrecer desde la escuela.

Xll.  Trabajar en la sensibilidad, aceptacion y compafierismo del grupo de alumnos que integran la
clase donde se integra los niflos y adolescentes con algun tipo de necesidad de apoyo.




Aplicar el rol de enfermera de practica avanzada en el control y seguimiento de la salud

escolar, tomando decisiones clinicas complejas de forma auténoma e independiente,
garantizando una atencion de alta calidad en los centros educativos.

La enfermera escolar de prdactica avanzada es una profesional que ha alcanzado un nivel
experto de conocimiento, dispone de habilidades para la toma de decisiones clinicas complejas y
competencias para ejercer un papel extendido en la atencidn de la salud en el entorno escolar. Su
practica implica un alto grado de autonomia e independencia profesional, el manejo de casos a través
de competencias clinicas avanzadas, la prestacion de servicios de consultoria a otros proveedores de
salud, el desarrollo y evaluacidn de programas de salud especificos para el entorno escolar, y ser el
primer punto de contacto reconocido para toda la comunidad escolar.

l. Planificar el cuidado experto y la toma de decisiones en la salud escolar.

Il.  Llevar a cabo una evaluacidn holistica integral de la salud en el centro escolar y su entorno,
utilizando la evidencia para determinar diagndsticos que permitan efectuar la atencion en
enfermeria avanzada auténoma.

lll.  Ser capaz de gestionar episodios completos de cuidados y problemas complejos de salud de
los alumnos, en particular en aquellas poblaciones escolares a las que es dificil llegar, que
muestran vulnerabilidad de salud, necesidades especiales, social y estan en situaciéon de
riesgo.

V. Planificar, coordinar, implantar y evaluar acciones de enfermeria encaminadas a potenciar los
servicios de salud en la escuela a un nivel avanzado.

V. Ser capaz de prestar servicios de apoyo y de consultoria a otras enfermeras escolares, asi
como a otros profesionales sanitarios relacionados con el ambito escolar, poniendo énfasis en
la colaboraciéon profesional aplicada a la escuela y facilitando la trasferencia de nuevos
conocimientos en la practica clinica del equipo que atiende a la poblacién escolar.

VI. Demostrar liderazgo en la practica profesional como enfermera para facilitar, optimizar,
promover y potenciar la salud en la escuela, enfatizando el bienestar, la calidad de vida de los
alumnos cuyas vidas se ven afectadas por alteraciones de la salud, trastornos croénicos,
discapacidades o condiciones que necesitan un cuidado especial debido a sus limitaciones.

VIl.  Educar a otros miembros del equipo interdisciplinario y/o del centro escolar, utilizando la base
del conocimiento de experto avanzado derivado de la experiencia clinica, la reflexion
continua, la supervisién clinica, la evidencia cientifica y la participaciéon en el desarrollo
profesional continto aplicado a la poblacidn infantil y adolescente en la escuela.

VIIl. Gestionar los cuidados asistenciales y de salud de la comunidad educativa, sintetizando e
interpretando la informacidn de la valoracién de los alumnos, poblacién escolar, mediante la
Historia Clinica Escolar (HCE), incluyendo los resultados de tratamientos previos, hallazgos
fisicos y datos de diagndsticos que identifican el estado de salud de la poblacién del alumnado
y riesgos asociados.




IX. Disponer de preparacion educativa superior, con sus respectivas actualizaciones, en cuanto a
los conocimientos necesarios para dar unos cuidados de enfermeria de excelencia y de
practica avanzada aplicada a la salud en las escuelas.

X. Revisary evaluar, con evidencia cientifica: guias clinicas, protocolos, métodos de actuacién en
la aplicacion de los cuidados de la salud de la poblacién escolar. Asi como la creacién de
aquellas no existentes y necesarias para el trabajo diario en los centros escolares.

Xl. Disponer de un rol de enfermeria enfocado a la prestacién de cuidados, prevencién de
enfermedades, promocidn y educacién de la salud, gestion de la salud ... a un nivel de
conocimiento y de practica avanzada.

XIl.  Buscar formas de avanzar en la autonomiay responsabilidad de la enfermeray la salud escolar
aplicado en el entorno escolar, mejorando la propia practica profesional mediante la creacidn
de redes de colaboracién y ampliacion de conocimiento con compafieras del dmbito de la
salud escolar a todos los niveles.

Ejercer la direccion y liderazgo aplicados en los servicios de salud escolar, gestionando
eficazmente los recursos y tomando decisiones que promuevan la educacion y la salud,

garantizando un entorno saludable para los estudiantes y la comunidad educativa.

Se refieren a la capacidad que tiene la enfermera para desarrollar una visidén estratégica para
la salud en la escuela, gestionar eficazmente los recursos, inspirar y empoderar al equipo, tomar
decisiones, comunicarse efectivamente, resolver conflictos, desarrollar politicas y programas de salud
escolar, y liderar iniciativas de promocién de la salud en la comunidad escolar, todo con el objetivo de
garantizar un entorno escolar seguro, saludable y propicio para el bienestar de los estudiantes.

I.  Trabajar cordialmente para el desarrollo de intervenciones en los centros escolares que se
disponga de equipos de orientacién educativa (EOE).

Il.  Liderar intervenciones especificas de prevencién de enfermedades, asi como en promocion
de la salud segun las prioridades de cada centro educativo.

. Liderar asociaciones y entidades que busquen consensuar y dar directrices en el avance de la
autonomia y responsabilidad de las enfermeras escolares en cuanto al cuidado de la salud de
la infancia y adolescencia en el centro escolar, y de su comunidad.

V. Liderar la participacion, asesorando en la toma de decisiones transcendentes que afectan a la
enfermeria, la educacion y promocion de la salud escolar.

V.  Ser referente en la gestion de temas de salud escolar, que confieren a uno o varios centros
escolares que pertenecen a un area o centro de salud con influencia en la zona donde estdn
ubicadas las escuelas.

VI.  Serreferente de la gestidn interna de todos aquellos temas de salud que concierne a toda la
comunidad educativa del centro escolar.




VII. Disponer de habilidades directivas para la gestion y comunicacién de todas aquellas
actividades que los equipos de enfermeras escolares deben realizar en los centros escolares
en todo el horario escolar o de forma esporadica.

VIIl.  Liderar el trabajo en equipo reconociendo las fortalezas de cada integrante para conseguir un
compromiso articulado para que influya positivamente en el bienestar de la comunidad
escolar.

IX. Gestionar los recursos publicos o privados destinados a los servicios de salud escolar.

X. Evaluar los resultados obtenidos de la atencién de los cuidados asistenciales y la salud en la
escuela de forma anual.

Xl. Liderar la elaboracién e implantacién de programas escolares que modifiquen y mejoren la
salud de los escolares e incida en el resto de miembros de la comunidad educativa.

XIl.  Contribuir especifica y generalmente en procesos de planificacidn y politicas de salud escolar,
asi como a la coordinacién y gestion de los servicios directos en enfermeria en el ambito
educativo, utilizando habilidades especificas de direccion (planificacidn, organizacion, ética de
gestion, gestion de seguridad asistencia, toma de decisiones, gestién del tiempo, resolucidn
de conflictos y motivacion).

Contribuir en la defensa de los derechos de los nifios y jovenes en la escuela y entorno de
la comunidad social donde se ubica la escuela, asegurando que todos los estudiantes
disfruten de sus derechos humanos fundamentes y reciban proteccién adecuada en el

cumplimiento y aplicacién en los centros escolares.

Implica por parte de la enfermera, junto a otros actores dentro del ambito educativo, a
contribuir en una serie de responsabilidades y acciones destinadas a asegurar que todos los
estudiantes disfruten de sus derechos humanos fundamentales y reciban proteccién adecuada. Brinda
educacion y apoyo para capacitar a los alumnos para que comprendan y sean participantes activos e
involucrados de sus derechos y responsabilidades en relacién con su salud y bienestar.

I.  Velar por el cumplimiento de los derechos de los nifios y jovenes recogidos en la Convencién
sobre los derechos de los nifios de las Naciones Unidas, asi como sus ratificaciones posteriores.

. Crear un entorno protector de la infancia en todos los ambitos de la vida social de la escuela,
con el fin de minimizar la susceptibilidad de los niflos y adolescentes a los riesgos de
incumplimiento de sus derechos, y fortalecer su capacidad de prevencién y recuperacion
frente a las diferentes modalidades de violencia, exploracion y abuso.

. Promover el cambio social, trabajando para que las familias y las comunidades abandonen
actitudes, creencias y practicas nocivas para los nifios y no las sigan tolerando (matrimonio
precoz, ablacién, mutilacion genital femenina, castigo corporal, violencia doméstica, trabajo
infantil, absentismo escolar...)

V. Realizar educacidn de los derechos de la infancia y adolescencia con los alumnos, familias y
comunidad donde se ubica la escuela.




V. Fortalecer el compromiso y la capacidad de |la enfermera en el cumplimiento de la proteccién
de la infancia y adolescencia en la escuela.

VI. Presar servicios de cuidados de la salud en cuanto a la prevencion, recuperacién vy
reintegracion en la escuela de nifios y adolescentes que han sido victimas de la vulneracién de
sus derechos y que han afectado emocionalmente y psicolégicamente a su salud mental y
forma de vida saludable.

VIl.  Establecer medidas de seguimiento, peticién y elaboracién de informes y supervision de forma
individualizada y protecciéon de datos de aquellos nifios y adolescentes que han sufrido
cualquier tipo de violencia o maltrato.

VIIl.  Promover laigualdad de género y la autonomia de la mujer desde la infancia a la adolescencia.

IX. Dar servicios del cuidado y educacidn de la salud respetando la libertad, la igualdad a la
dignidad y el derecho que tienen todos los nifios, nifias y adolescentes independientemente
de su identidad, etnia, lengua materna creencias y antropologia cultural.

X. Facilitar a los alumnos con necesidades especiales, pluridiscapacidad y con plurienfermedad
laintegracién en la escuela para poder garantizar con el cuidado asistencial de sus necesidades
de salud el derecho a la educacion.

XI. Implicarse en la deteccidn y en la proteccién de la infancia y los adolescentes respecto a
cualquier tipo de abuso o violencia sexual, pornografia y prostitucion infantil.

XIl.  Participar junto a otros miembros de la comunidad educativa en planes y protocolos de
proteccién de los derechos de los nifos, y facilitando un entorno seguro en la escuela respecto
a la vulnerabilidad de su integridad.

Aplicar procedimientos de cura y técnicas del cuidado de la integridad cutanea adecuados
en la infancia y adolescencia que estan en riesgo o presentan deterioro del sistema

tegumentario en las diferentes etapas vitales con seguridad y resolucion efectiva para los

estudiantes y el profesional de enfermeria.

Es la capacidad para prevenir, valorar y realizar los procedimientos y cuidados del deterioro
de la integridad cutdnea, asi como la intervencion de procedimientos bdsicos y simples de cirugia
menor en nifios y adolescentes con técnicas asépticos. La enfermera dispone de conocimientos y
habilidades para desarrollar cuidados avanzados de forma autdnoma en los procesos de prevenciény
de deterioro de la integridad cutanea.

l. Prevenir las lesiones cutdneas relacionadas con la dependencia en la infancia y adolescencia
gue son vulnerables por sus necesidades especiales, discapacidades o enfermedades.

Il.  Valorar los diferentes tipos de lesiones cutdneas relacionadas con la dependencia (lesiones
por presion, friccion, humedad y desgarros cutaneos) en la infancia y adolescencia, asi como
los principios basicos de tratamiento de las heridas.

1l. Realizar los cuidados y registros pertinentes de enfermeria en la prevencién y tratamiento del
deterioro de la integridad cutanea en la infancia y adolescencia.




V. Abordar el riesgo del deterioro de la integridad de aquellos nifios y adolescentes mas
vulnerables, asi como realizar los cuidados pertinentes y registros de enfermeria en la
integridad cutanea vy tisular.

V. Optimizar el uso de apdsitos y calidad de los cuidados: registros de enfermeria, evidencia y
educacidn sanitaria.

VI. Realizar educacién sanitaria a los nifios, adolescentes, familias, docentes y cuidadores de
forma individual y grupal.

VII.  Conocer y aplicar medidas de asepsia, conservacién de material e instrumental, condiciones
ambientales, higiene de la técnica como el lavado quirtrgico de manos, colocacién de guantes
estériles, uso de material de suturas y nudos en sutura.

VIIL. Disponer de formacion especifica en el conocimiento de técnicas de sutura bdsica en cirugia
menor, asi como el conocimiento de material y tipo de suturas a utilizar para realizar una
correcta técnica de suturas.

IX.  Conocer la farmacologia de los medicamentos mdas utilizados en anestesia local para la
realizacion de suturas en nifios y adolescentes.

X.  Aplicar medidas generales para el tratamiento del dolor durante el proceso y después del
proceso: técnicas y procedimientos en anestesia local.

Xl. Valorar y registrar el proceso de la evolucidén de la herida, desde la limpieza, desinfeccidn,
exploracién, hemostasia y transcurso de la curacién a la cicatrizacién de la piel del nifio y
adolescente.

XIl. Realizar el proceso de la cicatrizacién para minimizar secuelas en la integridad de la piel en
cualquier tipo de herida aguda o crénica.

Establecer supervision de habitos higiénicos-saludables y en dietética y nutricion de los
escolares, evaluando las necesidad y deficiencias en todos los habitos que pueden afectar

a la salud con la finalidad de intervenir en la mejora de sus actitudes y obteniendo

beneficios en la salud estudiantil.

Contiene la responsabilidad e intervencién de la enfermera en los centros escolares en relacion a
la deteccidon y evaluacion de las necesidades y deficiencias de los alumnos en habitos de higiene,
habitos de dietética y nutricién, habitos de ocio, habitos de ejercicio fisico y habitos del suefio.
Identificando aquellos factores que pueden afectar a la salud del alumno, esto incluye observar las
practicas de sus habitos y considerar las particularidades de cada estudiante, como puede ser la edad
y las condiciones de salud, para posteriormente intervenir en beneficio de la salud de los estudiantes.

l.  Asegurar el cumplimiento de la higiene corporal e higiene de la vestimenta optima de los nifios
y adolescentes que asisten a la escuela.

Il.  Asegurar el cumplimiento del habito de suefio necesario para el descanso del alumno y su
rendimiento escolar.




VI.
VII.

VIIL.

IX.

Xl.

Xil.

Revisar las horas de dedicacién a actividades extra-escolares y ocio que no repercutan en la
salud del alumno y su rendimiento escolar.

Revisar la dedicacién al deporte del alumno y su afectacidn positiva o negativa en su salud y
al rendimiento escolar.

Revisar los hdabitos de higiene dental y recomendacién de asistencia a los servicios de
odontologias pertinentes de forma asidua y necesaria.

Asegurar en los centros escolares la higiene menstrual y su material para ello.

Efectuar consulta de enfermeria con los padres o tutores de los alumnos para resolver dudas
respecto a sus hijos en cuanto a habitos higiénico-saludables que favorezcan el crecimiento y
la salud.

Supervisar el equilibrio de la alimentacidn ofrecida por el comedor escolar participando en la
Comisién de Comedor, para la evaluacién mensual de los menus y adecuacidn de éstos a los
alumnos/as con necesidades alimentarias especiales. Impulsando la certificacién de los
comedores o quiosco escolares seguros.

Supervisar el equilibrio nutricional de los menus ofrecidos en cafeteria/comedor escolar.
Impulsar la consecucidn de la certificacién de los comedores o quioscos escolares seguros.

Evaluar y controlar las normas de higiene antes y después de las comidas, asi como su
cumplimiento.

Conocer los comportamientos socioculturales de la alimentacién, las exclusiones dietéticas
y/o religiosas, los ritos de la mesa, la variabilidad cultural de los comportamientos
alimentarios, las representaciones sociales del cuerpo, los trastornos alimentarios.

Supervisar los menus de los alumnos con algln tipo de problema de salud que repercuta en
su alimentacién y nutricion (ej.: diabéticos portadores de bombas de insulina, alimentacion
por sonda nasogastrica, alergias alimentarias, dificultades de deglucidn...)
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ANEXO:

Estados Unidos

&£

Competencias

e N\E
g

Formacion: Licencia de Enfermeria
Registrada (RN).

Certificacidon: Certificacion en
Enfermeria Escolar (opcional pero
recomendada).

Otros: Formacidn continua en salud
escolary comunitaria.

TABLA COMPARATIVA

Funciones

Atencion médica: Atencidn basicayde
emergencia.

Administracion de medicamentos: Suministro
Y manejo seguro.

Evaluaciones de salud: Seguimientoy
monitoreo de condiciones cronicas.

Educacion sanitaria: Promocion de habitos
saludables.

Salud mental: Apoyoy derivaciona
especialistas.

Coordinacion: Colaboracidn con padres,
profesoresy profesionales de la salud.

Programas de vacunacidn: Implementacidny
seguimiento.

Reino Unido

N A
K1

Formacion: Registro en el Consejo
de Enfermeriay Obstetricia (NMC).

Especializacion: Salud puablicao
comunitaria.

Otros: Formacidn en salud escolar.

Monitoreo del bienestar: Desarrollo fisicoy
emocional.

Vacunaciones: Implementacion de programas
nacionales.

Asesoria en salud: Higiene, nutricion y estilos
devidasaludables.

Salud mental: Apoyoy referenciaaservicios
especializados.

Deteccion temprana: Identificacion de
necesidades especiales.

Educacion sexual: Orientacion y prevencion.

Canada

)

Formacion: Licencia de Enfermeria
Registrada.

Especializacion: Salud comunitaria
(variable por provincia).
Certificacién: Enfermeria escolar
(en algunas regiones).

Promocion de la salud: Programas de
prevencion de enfermedades.

Salud mental: Intervenciones y apoyo.
Educacion sanitaria: Charlasy talleres.

Coordinacion: Enlace con servicios
comunitariosy sanitarios.

Vacunacién: Participacién en campafias.

Inclusién: Atencion aladiversidady
necesidades especiales.

Australia

Formacion: Registroen laJunta de
Enfermeriay Parteria de Australia.
Otros: Formacidn en salud escolar
(opcional).

Atencion primaria: Gestion de emergenciasy|
primeros auxilios.

Programas de salud escolar: Implementacion
¥y seguimiento.

Soporte emocional: Apoyo en bienestar

mental.

Educacion: Estilos de vida saludablesy
prevencion.

Coordinacién: Trabajo con familiasy
comunidad.

Salud pablica: Participacién en campafias
nacionales.
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Competencias

Formacidn: Grado en Enfermeria.

Especializacion: Formacion en

enfermeria escolar (en desarrollo).

Otros: Colegiacidn obligatoria.

TABLA COMPARATIVA

Funciones

Atencion sanitaria basica: Gestidnde
enfermedades comunes.

Educacion para la salud: Promocion de
habitos saludables.

Deteccion precoz: Identificacion de
problemasde salud.

Coordinacién: Enlace con servicios sanitarios
educativos.

Salud mental: Apoyoy referencia.

Enfermedades cronicas: Manejo en el dmbito
escolar.

Francia

Formacidn: Diploma de Estado de
Enfermeria.

Otros: Formacidn en salud escolar
{recomendada).

Seguimiento médico: Control regular de salud
delos estudiantes.

Promocion de la salud: Prevencion de
enfermedades.

Gestion de emergencias: Respuesta
inmediata a incidentes.

Apoyo psicolégico: Orientacion y referencia.
Vacunacion: Implementacién de programas.

Educacion sexual: Informacidny prevencion.

Alemania

Formacidn: Titulo de Enfermeria.

Otros: Formacidn en salud escolar
{limitada).

Atencion médica bdsica: Primeros auxiliosy
cuidadosinmediatos.

Prevencion: Programas de educacién
sanitaria.

Asesoramiento: Temas de salud y bienestar.

Gestion de casos: Seguimiento
individualizado.

Salud mental: Deteccidny apoyo.

Coordinacion: Enlace con servicios sanitarios.

Formacion: Licencia de Yogo
Teacher (especialista en salud
escolar).

Especializacion: Educaciony salud
escolar.

Atencion médica: Primeros auxiliosy
cuidados basicos.

Monitoreo de salud: Evaluacion fisicay
mental.

Educacion sanitaria: Promocion de habitos
saludables.

Apoyo emocional: Asesoramientoy
arientacign.

Colaboracion: Trabajo conjunto con
profesoresy padres.

Salud ambiental: Gestion en la escuela.
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Suecia
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Competencias

Formacion: Licenciatura en
Enfermeria.

Especializacion: Salud comunitaria.

Registro: Autoridad Nacionalde
Saludy Bienestar.

TABLA COMPARATIVA

Funciones

Exdamenes de salud: Revisiones periddicas.
Vacunaciones: Implementacion en escuelas.
Educacion sexual: Orientacion integral.
Salud mental: Apoyoy referencia.

Deteccion temprana: Problemas de
aprendizaje y desarrollo.

Coordinacion: Trabajo con servicios socialesy
desalud.

Noruega
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Formacion: Registro como
Enfermera.

Especializacion: Salud publica
(preferida).

Atencion primaria: Cuidados en el entorno
escolar.

Promocion de la salud: Programas
preventivos.

Intervencion: Casos de abuso o negligencia.

Coordinacién: Enlace con servicios socialesy
sanitarios.

Salud mental: Apoyo a estudiantes.

Educacion sanitaria: Informacidn y talleres.

Finlandia

Formacion: Grado en Enfermeria.

Especializacion: Salud publicay
comunitaria.

Registro: Profesional obligatorio.

Examenes de salud: Evaluaciones regulares.
Salud mental: Promocidny apoyo.
Vacunaciones: Administracion y seguimiento.

Educacién sanitaria: Nutricién y habitos
saludables.

Deteccion temprana: Problemas de
aprendizaje.

Colaboracion: Equipo multidisciplinario.

Paises Bajos

Formacion: Licenciaturaen
Enfermeria.

Especializacidn: Salud juvenil.

Registro: BIG (Registro de
Profesionales de la Salud).

Monitoreo del desarrollo: Crecimientoy
bienestar.

Deteccion temprana: Problemas de salud.
Asesoramiento: Salud sexualy reproductiva.

Coordinacion: Con serviciosdesaludy
sociales.

Promocion de salud: Estilos de vida
saludables.

Absentismo escolar: Intervencidn por motivo
desalud.
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Dinamarca
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Competencias
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Formacion: Grado en Enfermeria.
Especializacion: Salud pablica.

Registro: Autoridad Sanitaria
Danesa.

TABLA COMPARATIVA

Funciones

@

Evaluaciones de salud: Bienestar fisicoy
mental.

Promocion de hdbitos saludables:
Alimentacion y ejercicio.

Salud mental: Apoyoy deteccidn.
Colaboracion: Con padresy educadores.
Educacion sanitaria: Higiene y prevencion.

Vacunaciones: Implementacion en el ambito
escolar.

Coreadel Sur
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Formacion: Licencia de Enfermeria

Certificacion: Enfermeria escolar
(opcional).

Registro: Asociacion Coreanade
Enfermeria.

Atencion médica basica: Cuidados diariosy
emergencias.

Gestion de emergencias: Protocolosy
respuesta.

Educacion sanitaria: Charlasy programas
preventivos.

Apoyo emocional: Consejeria a estudiantes.
Monitoreo de salud: Seguimiento individual.

Salud publica: Participacion en camparias
nacionales.

Brasil

Formacion: Grado en Enfermeria.

Registro: ConsejoRegional de
Enfermeria (COREN).

Atencidn primaria: Cuidados en el entorno
escolar.

Educacion ensalud: Programasy talleres.

Prevencion de enfermedades: Deteccidn de
infecciones.

Promocion de la salud: Habitos saludables.
Coordinacion: Con servicios de salud publica.

Intervencién: Casos de violencia o abuso.

Nueva Zelanda

Formacion: Registro en el Consejo
de Enfermeria de NuevaZelanda.

Especializacion: Salud escolar
(preferida).

Servicios de salud integrales: Atencion
médica en escuelas.

Salud mental: Promocidn y apoyo.

Educacion nutricional: Alimentaciony
actividad fisica.

Coordinacién: Con servicios comunitarios.
Detecciontemprana: Problemas de salud.

Gestion de enfermedades cronicas: Apoyo a
estudiantes.
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Sudafrica

Competencias
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Formacidén: Grado en Enfermeria.

Registro: Consejo Sudafricano de
Enfermeria (SANC).

TABLA COMPARATIVA

Funciones

@

Atencion médica basica: Cuidadosy primeros
auxilios.

Educacion sanitaria: Programasy charlas.
Deteccidn temprana: Problemas de salud.
Intervencion: Casos de abuso o negligencia.

Promocion de la salud: Prevencidn de
enfermedades.

Coordinacion: Con servicios sociales y
sanitarios.

Formacion: Titulo de Enfermeria.

Registro: Cruz Roja Suiza
{dependiendo delcantdn).

Monitoreo de salud: Evaluacionesy
seguimiento.

Educacidn para la salud: Promocion de
habitos saludables.

Gestion de emergencias: Respuestay
cuidados.

Coordinacién: Con profesionalesde lasalud.
Apoyo psicoldgico: Orientacion a estudiantes.

Prevencion: Implementacidn de programas.

México

Formacion: Licenciatura en
Enfermeria.

Registro: Cédula profesional.

Otros: Colegiacion (opcional).

Atencion médica bdsica: Cuidadosenel
entorno escolar.

Promocion de la salud: Habitos saludables.
Educacion sanitaria: Charlasy talleres.
Deteccion temprana: Problemas de salud.
Coordinacion: Con servicios de salud locales.

Nutricion escolar: Apoyo en programas
alimenticios.

Argentina
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Formacion: Licenciatura en
Enfermeria.

Registro: Matriculacion
profesional.

Otros: Colegiacion (variable por
provincia).

Atencion primaria de salud: Cuidadosy
primeros auxilios.

Educacidn para la salud: Promocion de
habitos saludables.

Deteccion temprana: Identificacion de
problemas.

Promocion de habitos saludables:
Alimentacidn y ejercicio.

Coordinacion: Con servicios de salud.

Vacunacidn: Apoyo en programas (en algunas
regiones).
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Competencias

Formacion: Titulo de Enfermeria.

Registro: Superintendencia de
Salud.

TABLA COMPARATIVA

Funciones

Atencidn sanitaria basica: Cuidadosy
emergencias.

Promocion de la salud: Programas
preventivos.

Educacion sanitaria: Talleresy charlas.
Deteccion temprana: Problemas de salud.
Coordinacion: Con servicios de salud.

Alimentacion escolar: Apoyo en programas
nutricionales.

Colombia

Formacion: Profesional en
Enfermeria.

Registro: Tarjeta profesional
(Colegio Macional de Enfermeria).

Atencion primaria: Cuidadosy primeros
auxilios.

Vacunacion: Implementacion de programas.
Educacion ensalud: Charlasy talleres.

Detecciony prevencion: Enfermedades
comunes.

Promocion de estilos de vida saludables:
Alimentacidny ejercicio.

Coordinacion: Con entidades de salud puablica,

Formacion: Licenciaturaen
Enfermeria.

Registro: Colegiaturay habilitacidn
profesional.

Atencidn basica de salud: Cuidadosy
emergencias.

Promocion de habitos saludables:
Alimentacion y ejercicio.

Deteccion de problemas de salud:
Identificacion temprana.

Educacion sanitaria: Charlasy talleres.
Coordinacion: Con servicios de salud.

Campaiias de salud pablica: Participacidon
activa.

Formacion: Licenciatura en
Enfermeria.

Registro: Ministerio de Salud
Pablica.

Otros: Colegiacion (opcional).

Atencidn primaria en salud: Cuidadosy
primeros auxilios.

Educacion para la salud: Promocion de
habitos saludables.

Coordinacion: Con servicios de salud.
Detecciontemprana: Problemas de salud.

Promocion de la salud: Prevencion de
enfermedades.

Vacunacion: Apoyo en programas nacionales.
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Bolivia

Competencias
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Formacion: Licenciatura en
Enfermeria.

Registro: Ministerio de Salud.

Otros: Colegiacion profesional
(variable).

Funciones

Atencion bdsica y primeros auxilios: Cuidado
inmediatos.

Promocion de la salud: Habitos saludables.
Educacion sanitaria: Charlasy talleres.
Deteccion temprana: Problemas de salud.
Coordinacién: Con servicios de salud.

Programas comunitarios: Participacidn activa

Formacion: Licenciaturaen
Enfermeria.

Registro: Ministerio de Salud
Publica.

Otros: Colegiacion (opcional).

Atencion sanitaria bdsica: Cuidadosy
emergencias.

Deteccion temprana: Problemas de salud.

Promocion de estilos de vida saludables:
Alimentacion y ejercicio.

Educacion para la salud: Charlasy talleres.
Coordinacion: Con servicios de salud.

Vacunacion y nutricion: Apoyo en programas
nacionales.

Formacion: Licenciatura en
Enfermeria.

Registro: Ministerio de Salud
Publicay Bienestar Social.

Otros: Colegiacion profesional.

Atencion primaria: Cuidadosy primeros
auxilios.

Educacion en salud: Promocidn de habitos
saludables.

Coordinacion: Con entidades de salud.
Deteccion temprana: Problemas de salud.

Promocion de hibitos saludables:
Alimentacion y ejercicio.

Vacunacion: Apoyo en programas nacionales.

Venezuela

Formacion: Licenciaturaen
Enfermeria.

Registro: Ministerio delPoder
Popular parala Salud.

Otros: Colegiacion profesional.

Atencion bésica de salud: Cuidadosy
emergencias.

Promociony prevencion: Programas
educativos.

Deteccion de necesidades: Problemas de
salud.

Educacion sanitaria: Charlasy talleres.
Coordinacion: Con servicios de salud.

Programas comunitarios: Participacidn activa




ANEXO: TABLACOMPETENCIASDELA

ENFERMERA ESCOLAR

La realizacion del consenso de estas competencias se llevd a cabo siguiendo una revision
bibliografica exhaustiva, asi como un analisis de articulos cientificos que documentan las definiciones
y competencias actuales de las enfermeras escolares.

Estas competencias fueron recopiladas y consensuadas a través del método Delphi con
expertos, siguiendo la taxonomia de Bloom y presentadas durante el Il Simposio Internacional de
Enfermeria y Salud Escolar.
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