EJEMPLO DE MEMORIA DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR UNA ENFERMERA

ESCOLAR EN CENTRO EDUCATIVO DE ENSENANZA SECUNDARIA

El presente documento tiene como objetivo mostrar la experiencia en relacion con las

actividades que una enfermera escolar puede llevar a cabo en un centro de educacién

secundaria. En el mismo se detallan las diversas actividades que se han realizado por

iniciativa y coordinacion de la enfermera escolara asignada a ese centro a lo largo de un

curso académico para que pueda servir de inspiracion o ejemplo a otras enfermeras.

-En relacion con la actividad docente e investigadora:

Educacion para la Salud de diversas tematicas: charlas de primeros auxilios,
alimentacion saludable, salud mental, desarrollo y pubertad, etc.

Taller de relajacion para el alumnado del centro a través de la musicoterapia.
Taller “El lenguaje del cine”: charla de inteligencia emocional a través de la
pelicula de Inside Out 2.

Taller de Primeros Auxilios al personal docente y no docente del centro
educativo.

Proyecto “Salvar vidas esta en tus manos” (junto con el Departamento de
Educacion Fisica) y en colaboracion con una Universidad, Urgencias
extrahospitalarias, Atencion Primaria y entidades locales.

Proyecto de Educacién afectivo-sexual y VIH en colaboracion una Universidad,
Atencién Primaria y entidades locales.

Proyecto “La Pubertad es molona si sabes como funciona” entidades locales y
Atencién Primaria.

Mesa de salud por el Dia Mundial de la Diabetes utilizando los recursos
disponibles en la Biblioteca de la Salud del centro educativo.

Participacién como tutora y tribunal del Bachillerato de Investigacién del centro.

Participacién en Congresos y Jornadas de Enfermeria Escolar a nivel nacional e

internacional.

Fundadora de la Escuela de Pacientes con Diabetes del centro.
Fundadora de la Biblioteca de la Salud del centro.

Coordinadora del concierto terapéutico al alumnado del centro.
Coordinadora de la obra teatral navidefia en un Hospital.

Colaboracién con la Asociacion de Diabetes local en proyectos de EpS.

Representante del Personal de Administracion y Servicios en el Consejo Escolar.



