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NOTA DE PRENSA

Visible en la web del Instituto Espanol de Investigacion Enfermera

Nace la Oficina de Cultura Cientifica del CGE, un
nuevo impulso para acercar la ciencia a la
ciudadania

El Instituto de Investigacion Enfermera del Consejo General de Enfermeria
(CGE) promueve la ciencia, la tecnologia y la innovacion a través de la
creacion de una nueva area de desarrollo centrada en promocionar la
cultura cientifica entre la poblacion y los profesionales.

El apartado, visible en la web de la propia institucion de investigacion
enfermera, aloja contenido divulgativo, cientifico, de formacion e
investigacion que ayuda en la aplicacion de la ciencia en el ambito de la
salud y en la educacion de las propias enfermeras.

“Las enfermeras somos esenciales en la aplicacion de la ciencia.
Incrementar la cultura cientifica requiere un compromiso con el
aprendizaje continuo. Por ello, desde el Instituto de Investigacion
Enfermera del CGE tenemos la responsabilidad de trabajar para la
poblacion impulsando la divulgacion cientifica. Asi nace esta nueva area de
desarrollo donde pretendemos mejorar la cultura cientifica de la sociedad,
para contribuir al avance del conocimiento en el campo de la salud
mediante investigacion y desarrollo, dando visibilidad a la profesion
enfermera” afirma Guadalupe Fontan, coordinadora del Instituto de
Investigacion Enfermera.

Madrid, 3 de diciembre de 2024.- Comprender, interpretar y aplicar el conocimiento
cientifico en el dia a dia resulta fundamental para obtener unos resultados en salud
exitosos. Con el objetivo de educar en salud a la ciudadania y ofrecer recursos e
informacién util, el Instituto Espafiol de Investigacion Enfermera (IE) del Consejo
General de Enfermeria (CGE) ha creado una Oficina de Cultura Cientifica.
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El apartado, que ya se encuentra visible en la web de la institucién de investigacion
enfermera, es de acceso publico y cuenta con toda la informacién y documentacion para
que la ciudadania aprenda a tomar decisiones en salud de forma mas responsable. El
principal objetivo es eliminar bulos y promover fuentes de informacion fiables, ademas
de acercar la ciencia de los cuidados a la poblacion de una forma mas Util, accesible y
atractiva.

“Las enfermeras somos esenciales en la aplicaciéon de la ciencia. Incrementar la cultura
cientifica requiere de un compromiso con el aprendizaje continuo. Por ello, desde el
Instituto de Investigacion Enfermera del CGE tenemos la responsabilidad de trabajar
para la poblacién impulsando la divulgacion cientifica. Asi nace esta nueva area de
desarrollo donde pretendemos mejorar la cultura cientifica de la sociedad, para contribuir
al avance del conocimiento en el campo de la salud mediante investigacion y desarrollo”,
afirma Guadalupe Fontan, coordinadora del Instituto de Investigacién Enfermera del
CGE.

Fomentar la cultura cientifica se traduce de forma inmediata en mayor innovacion, y en
un incremento en el bienestar general de la poblacién. Esto implica un impacto positivo
en la calidad del cuidado del paciente y en la evolucién de la propia profesion enfermera.

Esta oficina se compone de tres apartados diferenciados entre: Enfer Divulga,
Comunicacion de resultadosy Formacion. En el primero de ellos, el objetivo consiste en
“fomentar el pensamiento critico” -sigue la coordinadora- para que la poblaciéon tome
decisiones clinicas fundamentadas en evidencia cientifica. “Queremos que las personas
sean capaces de cuestionar las evidencias, identificar posibles sesgos y reconocer
informacién de calidad. Juntos buscamos construir un sistema de salud mas eficaz,
seguro y centrado en las personas”, explica.

Este apartado incorpora minipildoras enfermeras para la ciudadania, infografias
divulgativas de diversas tematicas, entrevistas de divulgacion e incluso también
minivideos de “Cuidate con tu enfermera”, un programa de Canal Enfermero -la
television del CGE- donde se ofrecen consejos enfermeros que solucionan problemas de
salud comunes en la ciudadania.

La investigacion enfermera estd estrechamente relacionada con la necesidad de
compartir y difundir los resultados en salud con la ciudadania. Por ello, el apartado
Comunicacion de resultados ofrece la posibilidad a las mas de 345.000 enfermeras y
enfermeros de Espaia de dar a conocer su proyecto o estudio de investigacién a través
de noticias, notas de prensas u otros recursos informativos -desarrollados por el
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departamento de Comunicacion del CGE- siempre cumpliendo con los mas altos criterios
de relevancia y actualidad.

Formacion

Otro de los objetivos de la Oficina de Cultura Cientifica es lograr que las enfermeras
aprendan a comunicar temas de salud de forma clara, cercana y atractiva. Para ello, han
disefiado un curso intensivo de ocho horas, impartido por un divulgador cientifico y una
actriz profesional, que proporcionara herramientas de entonacion, expresion corporal y
uso de redes sociales para conectar mejor con la comunidad. “Con este curso
pretendemos que las enfermeras se conviertan en comunicadoras eficaces de ciencia y
de salud. La idea es que podamos transmitir mensajes de salud, que a menudo son
complicados de entender, de forma accesible, clara y atractiva para toda la sociedad”,
asegura Héctor Nafria, divulgador cientifico de la Oficina de Cultura Cientifica del IE.

“El desafio consiste en seguir potenciando la labor investigadora, de innovacion y
cientifica que vienen desarrollando las enfermeras desde hace afios. Esta es otra linea
de actuacion mas puesta en marcha por el CGE con el objetivo de brindar herramientas
para que nuestras enfermeras visibilicen su labor diaria, mejoren la salud de la
ciudadania e incrementen su formacién. Acercarles las herramientas necesarias para
difundir sus trabajos, resultados y conocimientos solo tiene beneficios directos en la
salud de los pacientes, y, sin duda, hace crecer a la profesion y dar visibilidad a la enorme
aportacion de las enfermeras”, concluye Florentino Pérez Raya, presidente del CGE.

Accede a la Oficina de Cultura Cientifica a través del siguiente enlace:
https://www.ieinstituto.es/areas-de-desarrollo/cultura-cientifica
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