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Descarga todas las fotos y declaraciones de las enfermeras aqui

“Ciencia Enfermera a Escena”, un evento con motivo del Dia de la Mujer v la Nifia en la Ciencia

Las enfermeras ponen en pie al Reina Victoria en un
espectaculo teatral que reivindica su rol fundamental
en la investigacion en salud

» El Instituto de Investigacion Enfermera del Consejo General de Enfermeria
(CGE), con la colaboracion de la productora teatral Pentacion, celebran en
el Teatro Reina Victoria de Madrid “Ciencia Enfermera a Escena”, el primer
espectaculo que fusiona investigacion y enfermeria, y que sirve como
altavoz para reivindicar su papel imprescindible de la ciencia del cuidado.

= Con mas de medio millar de asistentes, entre los que han destacado
importantes representantes de la ciipula enfermera de este pais, el evento
ha incorporado diferentes actos que van desde la improvisacion teatral, la
caracterizacion de la Reina Victoria Eugenia hasta la inspiracion y
motivacion a nuevas generaciones con dos charlas enfermeras sobre
desigualdades y la importancia de cuidado con conciencia.

= "“Hoy tenemos la oportunidad de reivindicar y poner en valor la ciencia del
cuidado que nos proporcionan las enfermeras comprometidas con la
investigacion, una labor que esta llena de obstaculos. Somos conscientes
de ello, y por eso seguimos invirtiendo en investigacion y en visibilidad
enfermera para que todos puedan ser conscientes de su faceta
imprescindible”, afirma Raquel Rodriguez Llanos, vicepresidenta del CGE.

Madrid, 11 de febrero de 2025.- Cada 11 de febrero se celebra el Dia Mundial de la
Mujer y la Nifia en la Ciencia, una fecha dedicada a reconocer a todas aquellas mujeres
y nifias que han decidido optar por la rama cientifico-técnica. A pesar de que cada vez
son mas en numero las que optan por esta especialidad, siendo mujeres el 42% del
personal investigador en nuestro pais, tal y como se desgrana del ultimo informe del
Ministerio de Ciencia, lo cierto es que acceder a puestos de responsabilidad, continuar
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en la carrera investigadora o incluso progresar en la misma sigue siendo un verdadero
reto para el sector femenino en Espafa.

Las enfermeras, por su rol fundamental en la investigacion en salud y por la invisibilidad
que caracteriza a quienes seleccionan la ciencia como el camino para el progreso, suben
al escenario del Teatro Reina Victoria de Madrid para conmemorar una fecha tan
significativa y, a la vez, reivindicar su papel esencial en la ciencia del cuidado. De la
mano del Instituto de Investigacion Enfermera del Consejo General de Enfermeria (CGE),
y con la colaboracion de la productora teatral Pentacion, a través de su programa
“Pentacion en Accidn”, “Ciencia Enfermera a Escena” se ha representado delante de mas
de 500 asistentes. Se trata del primer espectaculo que fusiona investigacion vy
enfermeria, y supone un altavoz de reivindicacién y empoderamiento cientifico y
enfermero.

“Hoy tenemos la oportunidad de reivindicar y poner en valor la ciencia del cuidado que
nos proporcionan las enfermeras comprometidas con la investigacion, una labor que esta
llena de obstaculos. Desde la institucion que representa a las mas de 345.000 enfermeras
espafiolas somos conscientes de ello, y por eso seguimos invirtiendo en investigacion y
en visibilidad enfermera para que todos puedan ser conscientes de su faceta
imprescindible. Es fundamental apostar por el conocimiento para que las nuevas
generaciones de mujeres enfermeras tengan la oportunidad de liderar, descubrir y
avanzar en pro de la salud”, afirma Raquel Rodriguez Llanos, vicepresidenta del CGE.

Enfermeras, a escena

“Ciencia Enfermera a Escena” es un evento que logra reunir en el Teatro Reina Victoria
a enfermeras de diferentes edades, especialidades y ambitos laborales, poblacién
general e incluso también a importantes representantes de la clpula enfermera de este
pais. El espectaculo hace un repaso por la historia de la profesién desde sus inicios, con
personajes tan caracteristicos como Florence Nightingale, hasta la enfermeria mas
moderna que trata las desigualdades sociales, entre otras tematicas. Su objetivo es crear
un espacio colaborativo entre todos los asistentes para fortalecer la comunidad de
mujeres en la ciencia, asi como poner en valor la contribucidon de las enfermeras al
bienestar social a través de la investigacion. Todo ello a través de la presentacion de
modelos femeninos inspiradores de la enfermeria cientifica.

Graziella Almendral, presidenta de la Asociacién Nacional de Informadores de la Salud
(ANIS), junto con una nifia con tablas sobre el escenario -y de tan solo 12 afos- hacen
de hilo conductor de todo el espectaculo. Asi, conectan el pasado, el presente y el futuro
de la profesidn de una forma amena y representando a la figura de la mujer y la nina en
la ciencia. “Dar visibilidad a la ciencia y a sus protagonistas es parte diaria de mi trabajo
como periodista, pero hacerlo desde el escenario de un gran teatro, pudiendo acercar al
publico las vidas de enfermeras que transformaron la sanidad, como Florence
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Nightingale o Isabel Zendal, representa una oportunidad Unica para comunicar al publico
grandes hechos cientificos a través del arte. " Ciencia Enfermera a Escena " inspira a mas
enfermeras a ampliar su labor y adentrarse en la investigacion cientifica”, cuenta la
periodista sanitaria.

Por su parte, Monica Soria, actriz y también enfermera, caracteriza a la Reina Victoria
Eugenia de Battenberg, la también conocida como “Reina Enfermera”. Dirigida por
Antonio Gil, actor y director con mas de 30 afios de experiencia en el sector audiovisual
y en teatro con una trayectoria internacional, Soria cuenta la vida -no tan sencilla- de
una reina que marcd un antes y un después en la profesién enfermera, pues gracias a
ella la enfermeria moderna y profesionalizada tomo impulso. “Existe un cliché sobre las
enfermeras, y es que no solo estamos a pie de cama de los pacientes cuidando, si ho
que tenemos muchas facetas, entre ellas, que somos investigadoras y que somos
agentes del cambio en la sociedad, como lo fue la reina Victoria Eugenia, muy
desconocida, pero muy poderosa, ya que introdujo una de las bases de la investigacion
cientifica, y es que las enfermeras no solo cuidaran, si no que se empezaran a preguntar
cdmo lo hacian y por qué lo hacian, que es una de las bases de la investigacion
cientifica”, explica la actriz enfermera.

“Enfermeras en la Ciencia: desafiando las desigualdades, en busca de la equidad en
salud”, es el titulo de la intervencion de Pilar Serrano, profesora del departamento de
Enfermeria de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) y presidenta de la Asociacién
Madrilefia de Salud Publica (AMaSap), quien invita a la reflexion del publico sobre los
problemas de salud y las claves para paliarlos. “No se puede desarrollar la sociedad, ni
avanzar si no tenemos conocimiento, y éste solo puede venir de la investigacion. Por
supuesto con un enfoque moderno, donde la ciudadania estd muy presente. Debemos
tener en cuenta a la poblacion para esa generacién de conocimiento, y una manera de
tener como aliadas a las personas es hacer este tipo de actos que divulgan el
conocimiento, pero que basicamente lo que pretenden es tener una sociedad
empoderada que sepa para qué sirve la ciencia y por qué es importante apoyarla. La
enfermeria es una ciencia mas y debe participar en este nuevo paradigma”, explica
Serrano.

El toque de humor viene de la mano de “No Solo Remoén y Romera”, un duo de teatro
de improvisacion que pone el patio de butacas “del revés”. Asi, resuelven situaciones
cdmicas relacionadas con la mujer y la nifia en el ambito cientifico con la participacion
de un publico entregado. “En nuestro ADN esta la defensa de la diversidad, de la mujer
y el feminismo, por eso este evento es una gran oportunidad para sentirnos orgullosos
de nuestros sanitarios y de lo que consiguen en su labor diaria”, explica Sergio Remdn,
actor de improvisacion.
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Raquel Lopez, enfermera investigadora en farmacoepidemiologia a través de su charla
“Cuidemos con Ciencia”, trata de inspirar y motivar a las nuevas generaciones de
enfermeras sentadas entre el publico. “Las enfermeras somos las que mas tiempo
pasamos con los pacientes, y por ello, las que mas capacidad tenemos de detectar areas
de mejora. A través de esta charla mi objetivo es mostrar a quienes desean iniciarse en
el mundo de la investigacion por donde pueden empezar y transmitirles lo fascinante de
este mundo y el impacto en la salud global que podemos provocar en las personas”,
afirma la enfermera experta en farmacoepidemiologia.

Por ultimo, un debate a cuatro extrae las conclusiones de este espectaculo que ha
recorrido la historia de la enfermeria, la escasa visibilidad de la profesion, las barreras
formativas y de desarrollo personal, y que ofrece diferentes puntos de vista de la
problematica. Un debate que pone la mirada al futuro de la enfermeria con garantias.

Investigacion enfermera

La escasa visibilidad, las barreras formativas y de desarrollo profesional, pero también
econdmicas y la dificultad de conciliacion son algunos de los continuos desafios que
hacen que la carrera investigadora de una enfermera se convierta en una verdadera
yincana. Todo ello unido a la fragilidad del modelo sociosanitario espanol actual provoca
una inevitable fuga de cerebros. Por ello, “Ciencia Enfermera a Escena”, a través de
diferentes actos, y mezclando la historia, la divulgacién y también el humor trata de
reivindicar sobre el escenario el valor de la contribucion enfermera en la investigacion
en salud.

“Hemos tratado de acercar la ciencia de una forma innovadora a todos los publicos. Con
este espectaculo queremos hacer una llamada a toda la poblacién, pero especialmente
a los mas jévenes, para que no tengan miedo de seguir los pasos de estas mujeres
extraordinarias que han hecho historia en la ciencia y en la enfermeria. Que sus historias
nos sirvan de inspiracion para luchar por un futuro mejor, donde la salud, el cuidado y
la ciencia sean accesibles para todos, y donde las mujeres sigan siendo protagonistas
del cambio, porque el futuro, ese que estamos escribiendo, depende de todas nosotras”,
concluye Guadalupe Fontan, coordinadora del Instituto de Investigacion Enfermera del
CGE.
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