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EDITORIAL

Florentino Pérez Raya
Presidente del Consejo
Andaluz de Enfermeria

NO VAMOS A PERMITIR QUE LAS ENFERMERAS SE
ENFRENTEN AL COVID-19 SIN MEDIOS MATERIALES NI
SEGURIDAD

Espaiia vive una situacion excepcional como consecuencia de la epidemia
por el Coronavirus COVID-19, una situacién hasta ahora inédita y que esta
generando intranquilidad entre la poblacién. Y esta intranquilidad no ha
ido mas alld gracias a la confianza y la excelente valoracion que tienen los
ciudadanos de nuestro Sistema Sanitario y de sus profesionales, entre los
cuales las enfermeras y enfermeros ocupamos un lugar prevalente.

Desde las primeras horas de la llegada del Coronavirus COVID-19 hasta la
situacién actual, mucho mas compleja de gestionar, las 307.000 enfermeras
y enfermeros de nuestro pais estdn, una vez mds, haciendo una demostra-
cion de profesionalidad, humanismo y compromiso con los ciudadanos.

Las enfermeras y enfermeros constituyen la puerta de acceso al sistema
sanitario y por tanto estan viviendo en primera linea la situacién y se estan
dejando la piel por los pacientes. En las ultimas semanas nuestras enferme-
ras y enfermeros han cancelado permisos y vacaciones para estar alli donde
les necesitan, doblando turnos, renunciando a fines de semana y festivos,
realizando todas las guardias necesarias para estar al lado de los pacientes
las 24 horas del dia y los siete dias de la semana.

Y ello, con independencia de las condiciones o de los medios con los que
tengan que trabajar, que no siempre estdn siendo los mas adecuados, y prio-
rizando siempre a los pacientes frente a sus necesidades familiares, perso-
nales y profesionales.

Y en este sentido, en los ultimos dias, nos estan llegando testimonios que
nos llenan de preocupacién. Porque estdn viviendo momentos verdadera-
mente dificiles. Constatamos de nuevo como las enfermeras estan sopor-
tando una extraordinaria carga asistencial, muchas de ellas nos cuentan que
no tienen suficientes recursos, ni siquiera equipos de proteccion individual
para poder hacer su trabajo con seguridad y, por tanto, se ven obligadas a
poner en riesgo su propia salud.

Esto supone que las enfermeras estan exponiendo su salud a la hora de rea-
lizar una primera atencién, tomar muestras para un diagndstico precoz'y
asi poder instaurar el tratamiento adecuado y el posterior cumplimiento de
las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

Desde la Organizacién Colegial no vamos a permitir que las enfermeras no
dispongan de los medios necesarios para poder hacer su trabajo con total
seguridad. Por eso, estamos exigiendo al Ministerio de Sanidad y a las Con-
sejerias de Sanidad correspondientes, que lleven a cabo las actuaciones
necesarias para dotar de forma inmediata a los profesionales de todos los
recursos y los medios, tanto humanos como materiales, solicitando que se
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incrementen las contrataciones de enfermeras/os y se garantice la dis-
ponibilidad de equipos de proteccion individual, imprescindibles para
trabajar con seguridad.

Desde aqui quiero hacer llegar a nuestras compafieras y compaieros,
enfermeros en urgencias y emergencias, hospitales, centros de salud,
asistencia domiciliaria, residencias de mayores, o cualquier otro centro
o servicio, mi agradecimiento y mas sincera felicitacion como presidente
dela Organizacién Colegial de Enfermeria de Espafia por la espectacular
labor que estan llevando a cabo yla demostracién de profesionalidad,
cercania, compromiso y humanismo que realizan cada dia.

Quiero que sepdis que toda la Organizacién Colegial de Enfermeria de
Espana estd y estara siempre a vuestro servicio y a vuestra disposicion
paraayudaros en todo lo que necesitéis para poder seguir haciendo
vuestro trabajo en las mejores condiciones, con la excelencia y la profe-
sionalidad que os caracteriza y, sobre todo, con plenas garantias de
seguridad. De igual forma quiero transmitiros que estamos en cons-
tante coordinacion con las Sociedades Cientificas de Enfermeria, con la
Asociacidn de Gestores, Conferencia de Decanos, Asociacidon de Estu-
diantes, Sindicato de Enfermeria y con el Ministerio de Sanidad para
abordar esta crisis. Son momentos en los que nos debemos apoyar
desde todos los sectores de nuestra profesion.

Finalmente quiero hacer llegar el mayor de nuestros reconocimientos
atodasy cada una de las enfermeras espanolas por su dedicacién, por
las muestras nuevamente inequivocas de su conciencia y su compro-
miso con las personas, y por poner una vez mas de relieve el valor de
una profesién que, como la nuestra, no renuncia jamas a cuidar de los
seres humanos aun a riesgo de ver afectada su propia salud.
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iEnfermeras y enfermeros,
Madrid os necesita!

ENFERMERAS
iMADRID OS

NECESITA!

REDACCION. Andalucia

La Sanidad en Espafia se enfrenta en
estos momentos a una de las mayo-
res crisis que se recuerdan en el pais.
El COVID-19 esta haciendo estragos
en todos los profesionales sanitarios
y, sobre todo, en aquellos profesio-
nales que estan dia a dia trabajando
con los afectados, que, lejos de remi-
tir, no paran de aumentar.
Elaplauso diario que estd brin-
dando la sociedad a estas enferme-
ras, médicos, celadores, técnicos en
cuidados auxiliares de enfermeria. ..
es solo una de las muestras de grati-
tud que se estan llevando a cabo en
estos dias hacia ellos, pero cada vez
son més los contagiados y es de vital
importancia la contratacion de pro-
fesionales que puedan hacer frente al
coronavirus, sobre todo en las zonas
mas afectadas. La escasez de enfer-
meras, derivada de la falta de contra-
tacion de los ultimos afios, ha hecho
que el sistema se encuentre ahora
herido de gravedad y, por este

motivo, desde las zonas mas afecta-
das por la enfermedad se esta
haciendo un llamamiento masivo
para que enfermeras de otras auto-
nomias se trasladen hasta alli para
trabajar por y para los pacientes.

El Colegio de Enfermeria de
Madrid (CODEM), en coordinacién
con la Consejeria de Sanidad, esta
haciendo un gran llamamiento a
enfermeras de toda Espana para que
acudan ala capital, ya sean profesio-
nales que estén en el paro y se ani-
men a desplazarse, enfermeras jubi-
ladas que quieran reincorporarse al
ejercicio profesional o todas aquellas
que estén dispuestas y puedan des-
plazarse a la capital. Asimismo,
desde el CODEM se ha informado
que la sanidad madrileiia necesita
sobre todo enfermeras y enferme-
ros con experienciay formacion en
cuidados intensivos (UCIs), que es
en estos momentos el area asistencial
con mayor necesidad.

En Espana existen todavia zonas
geograficas donde la virulencia del

virus no es tan grande y pueden
colaborar cediendo profesionales
para que se unan alalinea de accién
de las ciudades mas afectadas. El
Colegio de Enfermeria de Madrid
ha puesto en marcha un programa
para que las enfermeras desplaza-
das encuentren todas las facilida-
des posibles a través de su secreta-
ria. Desde el Servicio Madrilefio de
Salud (Sermas) se gestionara el alo-
jamiento y el desayuno gratuito.
Todos aquellos enfermeros y
enfermeras que quieran trasladarse
a Madrid para ayudar a sus compa-
nerasy combatir de cerca la enfer-
medad, puede rellenar un formula-
rio habilitado para esto. Rogamos
no llamen ni envien email al Cole-
gio de Enfermeria de Madrid para
tener informacién de lalogistica de
alojamiento y desayuno, ya que este
temalo lleva la Direccién General
de Recursos Humano del Sermas,
que informara al detalle una vez
contacten con los profesionales
interesados. ]
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El niumero de pacientes ingresados va en aumento,
mientras que el de enfermeras en los hospitales, ya
de por si insuficiente, se esta viendo mermado por las

REDACCION. Madrid

n las ultimas semanas, la

Organizacion Colegial de

Enfermeria de Espaia estd

haciendo importantes es-

fuerzos para conseguir que
los hospitales dispongan de suficien-
tes enfermeras para poder, no sélo
dar respuesta asistencial a los pacien-
tes ingresados por COVID-19, sino
también al resto de las personas
ingresadas, porque las necesidades
mas urgentes de salud se siguen pro-
duciendo. El Consejo General de
Enfermeria, los 17 consejos autono-
micos y 52 colegios provinciales
estan trabajando de forma muy
intensa para conseguir suficientes
enfermeras en los centros sanitarios,
siempre coordinados con los servi-
cios de salud. “Estamos trabajando
todos en equipo, analizando todasy
cada una de las posibles alternativas
y poniendo en marchalos mejores
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mecanismos para conseguir que los
pacientes reciban los cuidados
necesarios” asegura Florentino
Pérez Raya, presidente de la Orga-
nizacion Colegial de Enfermeria,
sin embargo, recalca “no esta siendo
nada fécil porque Espaia ya arras-

Madrid necesita
sobre todo
enfermeras con
experienciay
formacion en
UClIs

traba un déficit importante de
enfermeras con respecto ala Unidon
Europea, con mas de un 40% menos
de profesionales que el resto de los
paises de nuestro entorno”.
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INTENSO TRABAJO DE TODA LA ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA EN COORDINACION CON LOS SERVICIOS DE SALUD

Volcados para que las zonas'mas afectadas por el
COVID-19 dispongan de suficientes enfermeras

bajas de profesionales a causa de la exposicion al
coronavirus (COVID-19), y esto esta poniendo a nues-
tra sanidad en una situacion critica.

Taly como relata el presidente de
las 307.000 enfermeras y enferme-
ros de Espafia, “a dia de hoy, no
conocemos de forma exacta el
numero de profesionales sanitarios
que se encuentran en estos momen-
tos fuera de servicio asistencial, por
estar infectados o en cuarentena
forzosa por exposicion al virus. Los
datos que hasta hoy ha proporcio-
nado el Ministerio de Sanidad no
nos dan ninguna fiabilidad por dos
razones, la primera es que Sanidad
no ha establecido los mecanismos
necesarios para crear un registro
obligando alas CC.AA. a comuni-
car las cifras, y la segunda es porque,
si tenemos en cuenta la ingente can-
tidad de companeros que nos han
comunicado que han dado positivo
y estan en su casa pasando la cua-
rentena, estamos convencidos de
que los casos seran muchos mas”.

El caso es que el numero de
pacientes ingresados va en aumento
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mientras que el nimero de enfer-
meras en los hospitales, ya de por si
insuficiente, se estd viendo mer-
mado por las bajas de profesionales
a causa de la exposicion al coronavi-
rusy esto estd poniendo a nuestra
sanidad en una situacion cada vez
mas insostenible. Para poder paliar
esta situacion en la medida de lo
posible, la Organizacién Colegial de
Enfermeria estd poniendo en mar-
cha diferentes iniciativas.

Llamamiento masivo en toda Espana

La primera de estas iniciativas ha sido
un llamamiento a todas las enferme-
ras de Espana para que se desplacen a
las zonas mas castigadas por el virus.
El primer colegio en solicitarlo ha
sido el de Madrid, que estd traba-
jando en coordinacién con la Conse-
jeria de Sanidad para tratar de reclu-
tar enfermeras de toda Esparia, ya sea
profesionales que estén en el paroy se
animen a desplazarse o enfermeras
en activo en zonas de menos afeccion
dispuestas a interrumpir su actual
trabajo para acudir al rescate de los
focos mas activos. El Colegio de

Enfermeria de Madrid (CODEM)
informa de que la sanidad madrilefia
necesita sobre todo enfermerasy
enfermeros con experiencia y forma-
cion en cuidados intensivos (UCIs),
que es en estos momentos el area
asistencial con mayor necesidad.

En Espana existen todavia zonas
geograficas donde la virulencia del
virus no es tan grande y pueden cola-
borar cediendo profesionales para
que se unan a lalinea de accion de las
ciudades mas afectadas. El Colegio
de Enfermeria de Madrid esta
poniendo en marcha un programa
para que las enfermeras desplazadas
encuentren todas las facilidades
posibles a través de su secretaria,
incluyendo alojamiento y desayuno
gratuito para facilitar el traslado.

Las medidas anunciadas por el
Gobierno permiten que los servicios
sanitarios contraten profesionales
jubilados con menos de 70 afios, per-
sonas que tienen todas sus capacida-
des profesionales y que en estas cir-
cunstancias pueden aportar toda su

“La primera
CC.AA.en
pedirnos ayuda
para reclutar
jubilados ha sido
Andalucia”

experiencia. “Estamos haciendo un
llamamiento en toda Espaiia alos
companeros y compaiferas que
cumplan estos requisitos. La primera
CC.AA. en pedirnos ayuda para
reclutar jubilados ha sido Andalucia
y estamos ya trabajando de forma
coordinada con ellos. No obstante,
vamos a poner en marcha de inme-
diato una campana de reclutamiento
en toda Espafia dando facilidades
para que las enfermeras puedan

ESPECIAL CORONAVIRUS

incluso desplazarse y tengan aloja-
miento, siempre con el apoyo del
colegio provincial que organice el
dispositivo”, ha destacado el presi-
dente de los enfermeros espafioles.

Otro delos colectivos que se esta
poniendo a disposicién de la Orga-
nizacién Colegial son las enfermeras
residentes en Espafa con titulo
extranjero, pero todavia en proceso
de homologacion. “Se han puesto en
contacto con la Organizacién Cole-
gial de Enfermeria varias asociacio-
nes de enfermeras de diferentes pai-
ses y estamos en conversaciones con
todas ellos a ver qué posibilidades
existen. En todo caso, cualquier for-
mula debera estar coordinada con el
Ministerio de Sanidad y el de Uni-
versidades”, destaca Pérez Rayaala
vez que asegura que “en la situacion
en la que estamos no podemos des-
cartar ninguna posibilidad”.

Por ultimo, estaria el caso de los
estudiantes de cuarto curso del
Grado de Enfermeria que es un
supuesto que la Organizacién Cole-
gial de Enfermeria ni siquiera quiere
barajar por el momento. Se trata de
un posible recurso que estd contem-
plado ya en las ultimas medidas
aprobadas por el Consejo de Minis-
tros extraordinario del pasado
domingo 15 de marzo. El presidente
dela Organizacion Colegial de Enfer-
meria es tajante en este tema: “esta
medida sélo debe llevarse a cabo
como ultimo recurso, es decir, en
caso de situacion extremay siempre
con caracter voluntario para los estu-
diantes y garantizando en todo
momento su propia seguridad ylade
los pacientes y usuarios. Ademas, lle-
gado este caso, sélo aceptaremos que
los estudiantes ocupen puestos en los
que no tengan que mantener con-
tacto con pacientes con COVID-19,
dando apoyo a profesionales enfer-
meros en unidades donde se preste
asistencia a pacientes que no impli-
quen este tipo de riesgo parala salud
o en otro tipo de actividades no asis-
tenciales”. ]
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Las enfermeras exigen al Gobierno mas medidas
para responder a la pandemia

COMUNICADO. Madrid

odos los estamentos de
Enfermeria (Consejo
General de Enfermeria,
Sindicato de Enfermeria
SATSE, Sociedades Cien-
tificas de Enfermeria, Conferencia
Nacional de Decanasy Decanos de
Enfermeria, Asociacién Nacional de
Directivos de Enfermeria y Asocia-
cion Estatal de Estudiantes de Enfer-
meria) quieren hacer llegar a los
medios de comunicacién y a la
sociedad en general su preocupa-
cién respecto a las medidas reciente-
mente aprobadas por el Gobierno
para hacer frente ala pandemia del
Coronavirus COVID-19:

1. No tenemos conocimiento del
numero de profesionales sanitarios
infectados por el Goronavirus COVID-
19 o en situacion de cuarentena y
aislamiento.

Por medio del desarrollo normativo
del reciente Real Decreto, por el que
se declara el estado de alarma apro-
bado por el Gobierno, a través de las
correspondientes érdenes ministe-
riales, se establece la obligacion de
que las CC.AA. comuniquen de
forma continua el namero de per-
sonas contagiadas, el de falleci-
mientos, hospitalizados, altas... Sin
embargo, no exige alas CC.AA. que
comuniquen el numero de los pro-
fesionales sanitarios infectados o en
aislamiento/cuarentena.

En una situacién como la actual,
resulta absolutamente primordial
conocer el nimero de profesionales
sanitarios (fundamentalmente
médicos, enfermeras, y demds per-
sonal) que se encuentran en estos
momentos sin poder prestar asis-
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tencia por los siguientes motivos:

1. Profesionales sanitarios afectados
(positivos) por Coronavirus
COVID-19.

2. Profesionales sanitarios en cua-
rentena por exposicion al Coro-
navirus COVID-19y por tanto
apartados de la asistencia sanita-
ria directa.

2. Resulta absolutamente
fundamental conocer en tiempo real
cual es el numero de enfermeras/os
disponibles en puestos de urgencias
y cuidados intensivos.

Para poder gestionar las necesida-
des asistenciales de la poblaciéon en
la actual situacién de pandemia, es
absolutamente primordial saber
cudntas enfermeras estdn traba-
jando en cada momento y, muy
especialmente, en los puestos mas
criticos, como son Urgencias y Cui-
dados Intensivos, que es donde se
esta dando respuesta a los casos mas
graves.

“Es primordial
saber cuantas
enfermeras
estan trabajando
en cada
momento”

En estos momentos, la orden
ministerial dictada por el Ministerio
de Sanidad (Orden SND/234/2020),
en su anexo referido ala informa-
ciénrelacionada conlos recursos
humanos, establece que las CCAA

remitan de forma agregada informa-
cién sobre:
o Medicina Intensiva: Titulados,
R5, R4y Otros
+ Anestesiologia y Reanimacion:
Titulados, R5, R4y Otros
Ya sea en unidades de Cuidados
intensivos y Reanimacion o en otras
unidades. Desde el colectivo enfer-
mero creemos que es esencial que
las CCAA reporten al Ministerio
informacion detallada del nimero
de enfermeras y enfermeros que
hay en estas unidades, asi como en
urgencias.

3. Sobre la posible incorporacion de
estudiantes de cuarto curso del
Grado de Enfermeria al sistema
sanitario prevista por el Gobierno

En las medidas aprobadas en el
Consejo de Ministros extraordina-
rio del domingo 15 de marzo, se
prevéla posibleincorporacidn al
sistema sanitario de estudiantes de
cuarto curso del Grado de Enferme-
ria. Desde el colectivo enfermero
solicitamos que esta medida se lleve
a cabo como ULTIMO RECURSO
en caso de situacion extrema y
siempre con caracter voluntario
paralos estudiantes. Garantizando
en todo momento su propia seguri-
dad yla delos pacientes y usuarios.

Asimismo, solicitamos que, lle-
gado este caso, los estudiantes ocu-
pen puestos en los que no tengan
que mantener contacto con pacien-
tes con Coronavirus COVID-19,
dando apoyo a profesionales enfer-
meros en unidades donde se preste
asistencia a pacientes que no impli-
quen este tipo de riesgo para la
salud de los estudiantes. Los estu-
diantes de enfermeria han de ser, en

“wawoon

todo caso, un recurso ultimo cuya
contribucién, de ser imprescindi-
ble, debe realizarse en aquellos ser-
vicios y/o unidades en las que no se
encuentren pacientes afectados por
lainfeccion virica y como sistema
de apoyo para otras actividades.
Ademas, si tuviera que aplicarse
estamedida, deberd estar garanti-
zada su seguridad juridica en todo
momento.

4. Insistimos al Ministerio de Sanidad
para que ponga a disposicion de los
servicios sanitarios todos los medios
necesarios para poder prestar la
asistencia sanitaria a los pacientes y
proteger a los profesionales.
Observamos con suma preocupa-
cion las noticias por parte de los
profesionales que estdn prestando
asistencia, los servicios sanitarios e
incluso algunas autoridades, infor-

maciones sobre la falta de recursos
necesarios tanto para poder prestar
asistencia como para proteger con
seguridad a los profesionales que se
encuentran en estos momentos
dejandose la piel por los pacientes.
Es imprescindible que el Gobierno
lleve a cabo todas las acciones que
sean necesarias para suplir de forma
inmediata esta falta de medios.

“Los estudiantes
de Enfermeria
han de ser, en
todo caso, un
recurso ultimo”

Desde todas las entidades enfer-
meras que secundamos este comu-
nicado queremos reafirmar nuestra
voluntad de no reparar en los
esfuerzos que sean precisos para
hacer frente a la dificil situacién que
atravesamos. Adoptaremos todas
las medidas que sean necesarias

T
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para garantizar la seguridad de los
pacientes y de los profesionales
sanitarios y la mejor asistencia sani-
taria posible a la poblacion.

Esperamos que el Ministerio de
Sanidad, como primer y tltimo res-
ponsable en esta materia, adopte
todas medidas necesarias para
paliar de forma inmediata las graves
deficiencias detectadas y puestas de
manifiesto en el presente comuni-
cado.

Por nuestra parte, estamos en dis-
posicion de crear y poner en mar-
cha, de forma inmediata, una Red
de enfermeras centinelas en todo el
Estado espafol para comunicar
puntualmente todas las deficiencias
eirregularidades que detecten en el
Sistema Sanitario. Las comunica-
ciones se llevaran a cabo a través de
un centro de control establecido en
la sede del Consejo General de
Enfermeria de Espana al objeto de
conocer la situacion, tanto epide-
miolégica como preventiva, en la
que se estd desarrollando el trabajo
dia a dia nuestros profesionales, que
sirva de complemento a las acciones
del Gobierno. ]

Los estamentos de la enfermeria piden también al Ejecutivo que lleve a cabo todas las acciones que sean necesarias para suplir de forma inmediata la falta de

medios
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CARTA DE LA MESA DE LA PROFESION AL MINISTRO DE SANIDAD

Trasladan al Ministerio y las CC.AA. la preocupacion

por la falta de EPIs y de enfermeras

Consejo General de Enfermeria y Sindicato de Enfer-
meria SATSE —unidos en la Mesa de la Profesion
Enfermera— denuncian que hay enfermeras aten-
diendo a contagiados o posibles contagiados sin
contar con los equipos de proteccion necesarios
para garantizar su salud y seguridad profesional.
Ambas organizaciones consideran inadmisible, por

REDACCION. Madrid

a Mesa de la Profesion

Enfermera —integrada por

Consejo General de Enfer-

merfay Sindicato de Enfer-

meria SATSE— vive con
intensa preocupacion la evolucién
de la infeccién por COVID-19
(coronavirus) y sobre todo ante las
inquietantes noticias y testimonios
que reflejan que muchos de los pro-
fesionales que se enfrentan ala epi-
demia en hospitales, centros de
Atencion Primaria o residencias de
mayores tienen que ejercer su tra-
bajo - como primer eslabén de la
cadena sanitaria - sin contar con los
equipos de proteccion y medios
necesarios para garantizar plena-
mente su seguridad y la de la pobla-
cién ala que atienden.

Ante esa situacion, la Mesa de la
Profesion se ha dirigido con urgen-
cia al ministro de Sanidad, Salvador
Illa, y a todos los responsables sani-
tarios delas 17 CC.AA. para que se
actte con celeridad y urgencia antes
de que la fuerza sanitaria de pri-
meralinea que suponen las enfer-
meras y enfermeros se vea diez-
mada por posibles contagios y
aislamientos o sufrimiento de la
propia enfermedad.

En sumisiva, Consejo General y
Sindicato de Enfermeria exponen

10 ENFERMERIA FACULTATIVA ANDALUCIA

su “honda preocupacidén por la
situacion que estan sufriendo en
muchos centros sanitarios las enfer-
meras y enfermeros de nuestro pais
en sulabor diaria para atendery
cuidar de la mejor manera posible a
las personas que sufren o pueden
llegar a tener la enfermedad provo-
cada por el coronavirus, y que pone
enriesgo su salud y seguridad, asi
como la de sus pacientes y la ciuda-
danfa en su conjunto”

“No se puede
escatimar ningun
recurso, material
o humano, para
dar una respuesta
eficaz”

Ambas entidades aseguran que
“estamos constatando que se estan
registrando problemas ala hora de
que las enfermeras y enfermeros
cuenten con los equipos de protec-
cion individual (EPIS) necesarios
para desarrollar su labor con las
méximas garantias de seguridad. Se
estan dando casos, incluso, de tener
que compartir algunos de los ele-

el riesgo para la salud de sanitarios y ciudadanos
que supone, que incluso haya enfermeras compar-
tiendo gafas de proteccion. En las comunidades
autonomas mas afectadas, las plantillas insuficien-
tes y sobrepasadas requieren de un refuerzo urgente
para afrontar la epidemia, por lo que se piden con-
trataciones urgentes.

mentos de estos equipos, como las
gafas de proteccion o incluso de no
disponer de dichos equipos y esto es
inadmisible”.

Por otra parte, enfermeras y
enfermeros han trasladado que “no
son informados de manera perti-
nente, en tiempo y forma, sobre las
instrucciones contempladas en los
protocolos acordados de actuacion”.

Contrataciones urgentes y protec-
cion a las embarazadas
La solucidn, para que el sistema
pueda dar respuesta a esta emergen-
cia, pasa por un incremento de las
contrataciones para que se refuer-
cen unas plantillas infradotadas,
sobre todo en las regiones que han
registrado un mayor numero de
casos. “Las administraciones no
pueden escatimar ningun recurso,
ya sea material o humano, para dar
unarespuesta eficaz a esta crisis.
Contar con una dotacién suficiente
y adecuada de enfermerasy enfer-
meros es primordial. Lo primero,
siempre, es la salud y seguridad de
los pacientesy ciudadanos, junto
con ladelos profesionales sanita-
rios”, dice la carta remitida a Illa.
La Mesa de la Profesién asegura,
ante la previsible evolucion de la
situacion, “todos debemos ser cons-
cientes del posible incremento del
numero de profesionales sanitarios

“wowe

que puedan ser confirmados o sos-
pechosos en los proximos dias, por
similitud conlo ocurrido en otros
paises”.

SATSE y Consejo General de
Enfermeria solicitan tanto al minis-
tro de Sanidad como alos titulares
de las distintas Consejerias que se
les mantenga informados puntual-
mente del nimero de casos y sospe-
chas entre los profesionales sanita-
rios y en concreto del de enfermeras
y enfermeros, para tener una infor-
macion clara de la magnitud dela
afectacion entre su colectivo.

Los representantes de las enferme-
ras espafolas recalcan al ministro
que “el compromiso, entrega, capa-
citacion y responsabilidad de las
enfermeras y enfermeros de nuestro
sistema sanitario estd fuera de toda

e

Se estdn dando casos en el que las profesionales han tenido que compartir las gafas de proteccion o incluso no disponen de equipos de proteccion individual

duday en esta crisis sanitaria, como
en otras anteriores, lo estin demos-
trando de manera sobrada”.

La Mesa solicita
medidas de
especial
proteccion para
enfermeras
embarazadas

o lactantes

Todos los enfermeros y enferme-
ras de nuestro pais “estan haciendo

ESPECIAL CORONAVIRUS

todo lo que estd en sumano para
garantizar la atencion y cuidados
necesarios, no solo alas personas
afectadas por el coronavirus sino al
conjunto de pacientes y ciudadanos
que también son atendidos en todos
los centros sanitarios de nuestro
pais”.

SATSE y Consejo General de
Enfermeria también solicitan y con-
sideran imprescindible “la adop-
cién de medidas que otorguen una
especial proteccion a las enfermeras
y otras profesionales sanitarias que
se encuentran en estado de gesta-
cién o en periodo de lactancia”.

La Mesa recuerda al Ministerio su
total disponibilidad y colaboracion
para trabajar de manera conjuntay
coordinada en esta emergencia
sanitaria. u
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#QUEDATEENCASA

La enfermeria
espafola pide a la
poblacionque se
quede en casa para
evitar el colapso
de hospitales

A. ALMENDROS. Madrid

ntela situacién actual en

la que se encuentra nues-

tro pafs, la Organizacion

Colegial de Enfermeria

de Espaiia pide respon-
sabilidad y conciencia a toda la
poblacion para que permanezcan
en sus casas, y eviten las salidas
innecesarias, restringiendo su
contacto con otras personas. En
estos momentos en los que nues-
tro pais se enfrenta a una emer-
gencia sanitaria sin precedentes, la
poblacién debe priorizar el bien
comun y la salud de los ciudada-
nos, especialmente aquellos mayo-
res o pacientes mds vulnerables
ante la infeccién por COVID-19.

Para ello, la Organizacion Colegial

de Enfermeria realiza las siguien-

tes recomendaciones:

o Permanecer en sus domicilios y
no salir de ellos salvo en casos
excepcionales yjustificados; y
con salidaslo mas breves posi-
bles.

12 ENFERMERIA FACULTATIVA ANDALUCIA

Lavarse las manos a menudo
siguiendo las pautas que marcan
los profesionales sanitarios.
Realizar teletrabajo siempre que
sea posible, en especial la pobla-
cién vulnerable.

No dar la mano, abrazos o besos.
No acudir a eventos o celebra-
ciones grupales, ni clases colecti-
vas, intentando salir de casa solo
paralo estrictamente necesario
(como hacer la compra).

Evitar aglomeraciones o reunio-
nes intentado mantener la dis-
tancia de 1-2 metros entre las
personas para evitar la transmi-
sion de microorganismos. El
mecanismo de transmision es
aéreo a través de gotas.

Vigilar la aparicion de sinto-
mas como tos seca, fiebre, dificul-
tad respiratoria, en alguna ocasion
cefalea, dolor de garganta y diarrea.
En caso de presentar algun sin-
toma mantener la calma, quedarse
en casa y llamar a los teléfonos
habilitados en cada Comunidad
Auténoma —el de Andalucia es el

[
ol

90040 00 61—. Esimportante no
acudir a centros de salud y hospi-
tales, a no ser que los sintomas
sean graves, para evitar que el con-
tagio se extienda y colapsar atin
mas el sistema sanitario.
Las mascarillas las deben usar las
personas con sintomas para evi-
tar la dispersion de los microor-
ganismos al toser y/o estornudar.
o Tener especial cuidado y aten-
cion con la poblacion vulnera-
ble como pacientes con proble-
mas cardiovasculares, problemas
respiratorios graves, renales, dia-
betes, pacientes mayores de 65
afios, pacientes inmunodeprimi-
dos o embarazadas.

La Organizacion Colegial de
Enfermeria termina el comunicado
con un llamamiento ala empatia:
“confiamos en la colaboracién de
todos para contener este agente
infeccioso”, reconocen. “En la
medida delo posible, quédate en
casa”, solicitan las enfermeras espa-
folas. [

« ® o» e

Consejos sanitarios
de la Organizacion
Colegial para el
aislamiento
domiciliario

con las principales medidas y recomendaciones que deben seguir las
personas confinadas en su domicilio debido a la expansion del GOVID-

19 (coronavirus).
DAVID RUIPEREZ. Madrid

nte la emergencia sanita-
ria desatadaaraizdela
expansion del COVID-
19 (coronavirus), siuna
persona presenta sinto-
mas, incluso sin prueba diagnostica
que confirme la presencia del agente
infeccioso, debe confinarse en su
domicilio y es muy probable que no
viva solo. Los ciudadanos deben
seguir una serie de consejos para no
contagiar al resto de habitantes de la
casay recuperarse lo mds pronto
posible incluso cuando, como ocurre
en la mayoria de los casos, sus sinto-
mas no revistan gravedad. La Orga-

nizacion Colegial de Enfermeria ha
disenado una serie de materiales
informativos para afrontar la epide-
mia que estan llegando a millones de
personas. La nueva infografia ani-
mada, que esta a disposicidn de
todaslas instituciones, empresas,
administraciones publicas y entida-
des de toda indole, recoge las claves
paraafrontar la cuarentena en casa
sin propagar la infeccion alos allega-
dos o compaiieros de piso.

Sin descanso

“Todas las instituciones sanitarias
estamos comprometidas y coordi-
nadas para afrontar el mayor reto
sanitario al que nos hemos enfren-

aislamient

Medidas para

CC >1.2;—19

lomiciliario

L —

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui
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tado nunca. Las 307.000 enfermeras
y enfermeros espainoles luchan sin
descanso —y en ocasiones sin los
medios de proteccién necesarios—
para atender alos pacientes afecta-
dos. La Organizacion Colegial de
Enfermeriaysu Consejo General
estamos trabajando intensamente
para ofrecer ala poblaciényalos
profesionales la informaciéon mas
precisa en estos tiempos donde
algunos indeseables se afanan en
difundir bulos y noticias falsas que
confunden alos ciudadanos y pue-
den suponer un riesgo para su
salud”, asegura Florentino Pérez
Raya, presidente del Consejo Gene-
ral de Enfermeria de Espana.
Losrepresentantes de la Enfer-
meria espafiola quieren recordar su
llamada a la responsabilidad de la
poblaciéon para que restrinja sus
salidas y actividades sociales por el
bien comun, para evitar el colapso
del sistema sanitario. Agradece alas
enfermeras y enfermeros el esfuerzo
y la profesionalidad de la que hacen
gala siempre, pero que destaca en
los momentos mas complicados de
la historia reciente de nuestro pais.

“Trabajamos
para ofrecer la
informacién mas
precisa, en lucha
contra los bulos”™

La Organizacion Colegial solicitaa
la poblacidn, las instituciones y a
todas las enfermeras su colaboracion
para distribuir los materiales infor-
mativos a través de las redes sociales y
los servicios de mensajeria instanta-
nea como WhatsApp o Telegram, lo
que contribuird a que la poblacion
sepa como comportarse en estos
momentos insélitos en lo que se
refiere al aislamiento domiciliario. m
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MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO
(COVI D-1 9) S| EL ENFERMO NECESITA SALIR TELEFONO

LIMPIEZA CON =

DE LA HABITACION DEBE LLEVAR OPERATIVO PARA LEJIA 1:50 a
MASCARILLA QUIRURGICA (SIN \ COMUNICARSE (20 cc. POR .
FILTROS) Y MANTENER LA ) CON EL CADA LITRO DE  |LEJIA -
DISTACIA DE SEGURIDAD PERSONAL AGUA)

SANITARIO

RECOMENDACIONES PARA EL LA HABITACION DEBE ESTAR BIEN
RESTO DE HABITANTES DE LA CASA VENTILADA HACIA EL EXTERIOR

DE LA VIVIENDA CUARTO DE BANO

DE USO EXCLUSIVO
> PARA EL AFECTADO
..~ SIESPOSIBLE

A Evitar el contacto con la persona
con sintomas, sobre todo los
colectivos vulnerables: personas
ancianas, con enfermedades
cronicas, inmunodeprimidas

0 embarazadas.

CUBO DE BASURA, CON TAPA DE
APERTURA DE PEDAL, Y EN SU
INTERIOR UNA BOLSA CON
AUTOCIERRE.

Esta bolsa se introducira dentro de una
segunda bolsa al salir de la habitacion y
la llevaremos al contenedor de restos
dentro de una tercera bolsa. Esta puede
ser la que utilicemos en casa para los
residuos gue no se reciclan. No se
reciclara ningun desecho procedente de
la habitacidn del paciente aislado.

A Procurar que sea una Unica persona
la que proporcione atencion al
paciente.

A Lavarse las manos con agua y jabén
o solucion hidroalcohdlica después
de cualquier contacto con el enfermo
o su entorno inmediato.

A Desinfectar con frecuencia grifos,
interruptores y pomos de puertas,
sobre todo si el enfermo utiliza las
Zohas comunes.

LA ROPAY LAS
SABANAS DEBEN
INTRODUCIRSE EN UNA

LAVAR PLATOS Y

CUBIERTOS A
s BOLSA CERRADA PARA
PUERTA TEMPERATURAS ~ CORRECTO LAVADO DE TEASLADERLA
O CERRADA (S| ES POSIBLE MANOS: DE 40 - 60 ‘(”I‘_ :C:ﬂAe%?ngm\W)
LAVAVAJILLAS)  SEGUNDOS CON AGUA Y pr
¢ ¢ JABON (DE MANERA D
OCASIONAL, CON .

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMER{A SOLUCION

HIDROALCOHOLICA)
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EL CONTAGIO SE
PRODUCE POR
LAS GOTAS DE LA

LA MEJOR MEDIDA
DE PREVENCION
ES EL CORRECTO

Y FRECUENTE TOSY LOS
LAVADO DE ESTORNUDOS
CORONAVIRUS
B
(Covid-19)
CUBRIRSE LA

LAS MASCARILLAS
SOLO SON PARA
EL PERSONAL

BOCA 'Y LA NARIZ
AL ESTORNUDAR
O TOSER CON EL

CODO O SANITARIO Y
PANUELOS PERSONAS CON
DESECHABLES SINTOMAS
EVITAR TOCAR TOS, FIEBRE
LA BOCA, NARIZ Y DIFICULTAD
Y OJOS CON LAS RESPIRATORIA
MANOS Y LIMPIAR SON LOS
BIEN LAS SINTOMAS
SUPERFICIES PRINCIPALES

EN CASO DE
INFORMARSE SOSPECHA,
SIEMPRE CONTACTAR CON
EN FUENTES LOS TELEFONOS
OFICIALES HABILITADOS

POR LAS CC.AA.

CDNSEJO GENERAL DE ENFERMER{A Fuente: Ministerio de Sanidad. Elaboracidn propia

esvecteezycom - wwwireepik.es
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El CGE distribuye videos que ’ 5
ayudan a prevenir el contagio A |

El Consejo General de Enfermeria (CGE) ha producido  ‘Apple Advice’, de Ganal Enfermero, un pdster y una L‘ \ V ‘ \ R S E

ESPECIAL CORONAVIRUS

un video breve destinado a que profesionales y ciu-
dadanos lo compartan en redes sociales y por What-
sApp en el que se enseiia como lavarse las manos en
solo 60 segundos. Ademas, un programa especial de

DAVID RUIPEREZ. Madrid

nte la situacion de expan-
sion de la epidemia por
COVID-19 (coronavi-
rus), el Consejo General
de Enfermeria ha distri-
buido unos nuevos materiales
informativos destinados a toda la
poblacién, instituciones y adminis-
traciones sanitarias y, por supuesto,
a los 307.000 profesionales de
Enfermeria. El eje de esta campana
de salud publica es un video breve
sobre cdmo realizar correctamente
ellavado de manos en apenas un
minuto. Esta medida es la mas efi-
caz para evitar la diseminacion del
virus y el contagio masivo. Para que
cualquier persona aprenda el proce-
dimiento ylolleve a cabo con fre-
cuencia, el video esta disefiado para
ser compartido en redes sociales y a
través de servicios de mensajeria
instantdnea como WhatsApp, Tele-
gram y otros servicios similares.
Elvideo sobre el lavado de manos
se complementa con otros formatos
con informaciéon mds detallada
sobre el coronavirus, las medidas
preventivas, las formas de contagio,
la forma de actuar ante la sospecha
de enfermedad y los sintomas. Uno
de ellos es una edicion especial del
programa Apple Advice de Canal
Enfermero en el que una enfermera
experta se dirige a los ciudadanos
con consejos practicos y sencillos.
Asimismo, se ha disefiado una
infografia explicativa que puede
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Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

viajar por el universo digital asi
como imprimirse para pegarla en
ubicaciones visibles de los centros
sanitarios y todo tipo de edificios
publicos y privados. Del mismo
modo, un poster descargable
recuerda a la poblacion que la tinica
medida contra el coronavirus que
hay con evidencia contrastada es el
lavado de manos frecuente y
siguiendo las pautas marcadas por
la OMS.

Medidas preventivas

Florentino Pérez Raya, presidente
del Consejo General de Enfermeria,
insta “a toda la poblacién, a las ins-
tituciones sanitarias, ala Adminis-
tracion y, por supuesto, a todas las
enfermeras y enfermeros de Espafia
a compartir estos materiales entre
todos sus contactos personalesy
profesionales. Nos enfrentamos a
un importante problema de salud

infografia profundizan en los consejos para prevenir
y actuar ante esta infeccion que esta generando un
importante problema de salud publica alimentado
por la desinformacion.

publica que estd poniendo a prueba
nuestro sistema sanitario y a la
sociedad en su conjunto. Los ciuda-
danos ylos profesionales tenemos
que poner todo de nuestra parte
para contener la epidemia. Una
medida clave, insistimos, es el
lavado de manos frecuente y eficaz.
La poblacién debe conocer como
realizar este procedimiento taly
como lo realizan los profesionales
sanitarios. Es muy sencillo y con
estos materiales aprenderan facil-
mente los pasos a seguir. De hecho,
si algo podemos aprender de la
situacidn que atravesamos es como
adoptar medidas preventivas que
evitan, no sélo el COVID-19, sino
también cualquier agente infec-
cioso”.

Todos los materiales —videos,
poster e infografia— pueden des-
cargarse desde el siguiente link.
Rogamos la maxima difusiéon. m

woow e

2

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

LAS MANOS
SALVA VIDAS
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https://www.youtube.com/watch?v=aUV5wzScbnc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aUV5wzScbnc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_LajE-hYxEU&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=_LajE-hYxEU&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=_LajE-hYxEU&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=_LajE-hYxEU&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=aUV5wzScbnc&feature=youtu.be
https://www.consejogeneralenfermeria.org/covid-19
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Junta de Andalucia

EMPRESA PUBLICA DE EMERGENCIAS SANITARIAS !

PARA UNA MEJOR ATENCION

HAGAMOS BUEN USO

DE LAS LINEAS DE TELEFONOS

CORONAVIRUS

CON SINTOMAS y/o contacto con una
persona con coronavirus o que venga
de viaje de una zona de riesgo

llamar al teléfono

900 400 06t

Para cualquier otro tipo de
informacion acerca del coronavirus
contactar con Salud Responde

. 955 545 060 \ 1/

ww “Salud Responde” :
Otras o

""""""""""""" EMERGENCIAS
@ O a través de las webs Sanitarias

061/ 112
A 4

Consejeria de Salud y Familias
www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias . i
Evitar su uso si no se
0 requiere asistencia
sanitaria urgente
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