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ANDALUCIA Y SUS COLEGIOS DE ENFERMERIA,
UNIDOS PARA RENDIR HOMENAJE A LA PROFESION EN
SU DA INTERNACIONAL
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Florentino Pérez Raya

Presidente del Consejo
Andaluz de Enfermeria

PALABRAS DE RECONOCIMIENTO EN EL DIA INTERNACIONAL
DE LA ENFERMERIA

Hoy 12 de mayo, es el Dia Internacional de las Enfermerasy, por primera
vez, no vamos a poder celebrar actos presenciales ni organizar reuniones,
porque la pandemia por COVID-19 nos estd obligando a dar el doscientos
por cien, y solo nos queda tiempo para seguir luchando para hacer frente a
esta emergencia.

En Espafa somos 307.000 enfermeras y enfermeros que desde hace mas de
dos meses nos estamos jugando la vida para cuidar de nuestros pacientes. Y
lo estamos haciendo sin el material de seguridad adecuado: sin trajes de
proteccion, sin mascarillas, sin gafas, y aun asi no hemos dudado en estar en
la primeralinea cada dia. A pesar del dolor acumulado tras ver morir a tan-
tos pacientes y la frustracién de no poder llegar a darles mas, porque es
humanamente imposible, a pesar de todos los turnos que se han doblado y
las jornadas interminables, sin pausas ni descansos, para no dejar de aten-
der anadie.

El contagio ha sido masivo entre los sanitarios por la escasez de equipos de
seguridad y eso es algo que no podemos consentir que se repita cuando ven-
gan nuevas oleadas de este y otros agentes infecciosos. Hoy son casi 49.000
los profesionales infectados, somos el pais del mundo con mayor niimero
de sanitarios contagiados.

Las enfermeras hemos sufrido mucho ante el temor de volver a casa y con-
tagiar a nuestros familiares, una encuesta nuestra eleva a mas de 70.000 los
posibles contagiados.

Y también hemos perdido a amigos, familiares y companeros. Hasta el
momento 4 enfermeras y enfermeros han fallecido como consecuencia del
COVID.

Esta crisis ha mostrado al mundo la importante escasez de enfermeras que
sufre Espaia, que necesitaria 125.000 profesionales mas para igualarse a la
media de los paises de nuestro entorno.

Otro de los grandes problemas que ha evidenciado la pandemia es la infra-
dotacion de personal en las residencias donde viven nuestros mayores, alli
amenudo las enfermeras trabajan apenas unas horas y tienen condiciones
laborales indignas que hacen que nadie quiera ocupar estos puestos de tra-
bajo.
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Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

Hoy no podemos celebrar nuestro dia como nos hubiera gustado, pero
si podemos mirar hacia atrds y constatar que nuestra profesion, no sélo
haestado ala altura, sino que se ha mostrado imprescindible para
poder plantar cara ala pandemia y minimizar, en todo lo posible, una
situacion de maximo sufrimiento, demostrando a los ciudadanos nues-
tra excelencia, compromiso y enorme valia social.

La Organizacion Colegial de Enfermeria estrena hoy un video home-
naje a esta lucha desigual contra el virus, cargada de ldgrimas y frustra-
cion, pero donde ha quedado patente el coraje de las enfermeras y su
entrega a la sociedad.

Ademas, se van a iluminar de azul numerosos monumentos y edificios
emblematicos a modo de homenaje a nuestra profesion.
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MARIBEL RUIZ. Andalucia

ndalucia entera y sus colegios
provinciales de Enfermeria se
han volcado para poner en
valor y dar visibilidad al trabajo, la
vocacion y la entrega de la profesion
en su Dia Internacional, en un 2020
declarado por la Organizacién Mun-

dial de la Salud como Afio Interna-
cional de las Enfermeras y Matronas,
que quedara marcado por una crisis
sanitaria sin precedentes en las ulti-
mas décadas, provocada por la pan-
demia de COVID-19.

Sin duda, paralos colegiosy, en
su conjunto, el Consejo Andaluz de
Enfermeria, esta efeméride ha sido

una oportunidad para continuar
denunciando la falta de material de
proteccion adecuado para las enfer-
meras en su lucha contra el corona-
virus y los pertinentes test de detec-
cién, asi como la escasez de recursos
humanos, tan manifiesta en estos
dos ultimos meses. El resultado de
tan nefasta gestion de esta crisis »
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Para visualizar la pieza elaborada por el Colegio de Enfermeria de Mélaga pinche aqui

sanitaria por parte de los responsa-
bles politicos del Gobierno central y
la Junta de Andalucia se resume en
que esta Comunidad Auténoma se
sittia ala cabeza a nivel nacional e
internacional de contagios entre sus
profesionales.

Una grave situacion que, si bien
ha cambiado la planificacién enla
celebracion este 12 de mayo del Dia
Internacional de la Enfermeria, en
conmemoraciéon del bicentenario
del nacimiento de Florence Nigh-
tingale, no ha podido detener el
esfuerzo de todos los colegios pro-
vinciales de Enfermeria para ofrecer
ala profesion ese gran homenaje
que merece y que cuando todo esto
pase materializardn en actos de

Edificios y
monumentos
emblematicos de
Andalucia se
iluminaron en
azul
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reconocimiento a todas las enfer-
meras que se estan dejando la piel,
la salud e incluso la vida en la lucha
contrael COVID-19.

Orgullosos de las enfermeras

Y en este 12 de mayo de 2020 tan
especial, el latir del orgullo que los
andaluces sienten por las enferme-
ras se ha visto reflejado por el apoyo
de instituciones, entidades, empre-
sas, personajes publicos y autorida-
des, que han dado respaldo a dife-
rentes acciones promovidas por los
colegios provinciales de Enfermeria

Instituciones,
empresas y
autoridades han
apoyado este
tributo

andaluces para felicitar a la profe-
sién. La mas sonada de ellas ha sido
la iluminacién en azul de los edifi-
cios y monumentos mas emblema-
ticos de ciudades y municipios
andaluces. Buena muestra de ello
son las fotografias que se aportan en
esta informacion.

Otra delas acciones destacadas
ha sido el repique de la campana de
la Torre dela Veladela Alhambra
en homenaje a todos los sanitarios,
con el que el Patronato de la Alham-
bray el Generalife se sumo al reco-
nocimiento alalabor de todos los
sanitarios. Se trata de un repique tan
monumental como excepcional, ya
que la campana mds afamada de la
Alhambra sélo taiie tradicional-
mente tres veces al afio: el 2 de
enero, el Sabado de Gloria por la
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Puede ver el homenaje en video que ha preparado el Colegio de Enfermeria de Almeria pinche aqui

“wawoon

Para reprodlicir el video de apoyo de la sociedad jienense editado por el colegio de Jaén, pinche aqui

Virgen de la Alhambra, y parala
Virgen del Rosario, que se celebra el
7 de octubre. Al mismo tiempo, la
torre de La Giralda de Sevilla sirvié
de pantalla para una proyeccién
audiovisual que también rindio tri-
buto a la profesion.

Videos de reconocimiento

Y de gran carga emotiva han sido
los videos elaborados por algunos
colegios para felicitar a las enferme-
ras. En el que ha editado el Colegio
de Enfermeria de Cadiz, rostros
famosos han felicitado alos enfer-
meros y enfermeras y les han agra-
decido sulabor, especialmente en
estos momentos de crisis sanitaria
por el coronavirus.

Igualmente, el Colegio de Enfer-
meria de Jaén ha recogido en un
video las palabras dedicadas alos
profesionales por parte de represen-
tantes de colectivos sociales y res-
ponsables politicos y empresariales
dela provincia, que han querido
unirse a este homenaje.

Por su parte, el Colegio de Enfer-
meria de Malaga también ha con-
tado entre sus acciones con la pre-
sentaciéon de un video que, con el
hashtag #visibilidadEnfermeria,
solicita que continte el apoyo de la

poblacion tras pasar los momentos
mas duros de la pandemia.

Desde el Colegio de Enfermeria
de Almeria han plasmado igual-
mente su homenaje en forma de
video, en el que muchos profesiona-
les de toda la provincia confiesan lo
quesignificala Enfermeriay qué
representa la profesion en sus vidas.

Y laradio ha sido el medio emple-
ado por el Colegio de Enfermeria de
Coérdoba para poner voz ala profe-
sion en su Dia. Asi, la instituciéon
formé parte de la mesa redonda
celebrada en el estudio de Radio

Rostros famosos
felicitaron a las
enfermeras en un
video del colegio
gaditano

Coérdoba (Cadena SER) para anali-
zar la situacion en la que se encuen-
tra la enfermeria cordobesa y como
se esta viendo afectada por la crisis
de COVID-19.

En definitiva, todos los colegios
provinciales de enfermerfa andalu-
ces han rendido su propio homenaje
ala profesion y, mucho mas alld de
la celebracién de este Dia Interna-
cional, trabajan dia a dia para ofre-
cer ilimitadamente sus recursosy
establecer cuantos mecanismos sean
necesarios para que la profesion dis-
ponga del respaldo que siempre ha
merecido, ain mas en estos duros
momentos de crisis sanitaria, en los
que la defensa férrea de los derechos
yla proteccion de los mas de 40.000
enfermeras y enfermeros andaluces
se hace imprescindible. ]

ep

Excmo. Colegio Oficial de Enfermeria de Cadiz
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Para ver el video de felicitacion del Colegio de Enfermeria de Cadliz, pinche aqui
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Diputacion Provincial de Jaén

Castillo de Santa Catalina
(Jaén)

Proyeccion audiovisual en la torre de La Giralda
- (Sevilla)
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Fuente de la Plaza de Sevilla

 (Cadly)

Malaga

Ayuntamiento de Mélaga

Plaza de Toros de La Malagueta
(Mélaga)

Malaga

Ayuntamiento de El Rincon de la Victoria
(Mélaga)

‘ Dia Internacional de la Enfermeria #VisibilidadEnfermeria”

Para ver el video del repique de la campana de la Torre de la Vela de

; la Alhambra (Granada), pinche aqui

HOBPITAL

Hospital Universitario Virgen de las Nieves
(Granada)

Ayuntamiento de Granada

Ayuntamiento de Guadix (Granada)

Fuente de la Rambla
(Almeria)

Fuente de la Plaza del Educador (Almeria)
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OrGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
DE ESPARA

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

La Organizacion Colegial
homenajea a la profesion con un
emotivo video de agradecimiento

DAVID RUIPEREZ. Madrid

ada 12 de mayo, fecha del

nacimiento de la pionera dela

Enfermeria moderna, Flo-
rence Nightingale, las enfermeras de
todo el mundo celebran su Dia
Internacional. Este afio, con el pla-
neta en vilo por los estragos del coro-
navirus, la Organizacion Colegial de
Enfermeria reivindica una dotacién
de personal y medios suficientes
para que las futuras oleadas de éstas
y otras epidemias no se ceben con los
profesionales sanitarios como ha
ocurrido en este caso, con contagios
masivos y muertes. Para agradecer el

trabajo delas miles de enfermeras
que han luchado contra el virus tris-
temente desprovistas de los mas
esenciales equipos de proteccion, la
Organizacion Colegial ha estrenado
un video de homenaje y gratitud que
estd disponible en YouTube, en las
principales redes sociales y descarga-
ble para compartirlo en servicios de
mensajerfa instantdnea como What-
sApp o Telegram.

Florentino Pérez Raya, presi-
dente del Consejo General de
Enfermeria, asegura que “en el Dia
Internacional de las Enfermeras, las
307.000 enfermeras y enfermeros
espaioles lo celebran luchando

contra la mayor amenaza de salud
publica de la historia reciente. Se
han enfrentado a esta pandemia sin
trajes de proteccion, sin mascari-
llas, sin gafas, y aun asi no han
dudado en estar en la primera linea.
Las enfermeras también han per-
dido a amigos, familiares y compa-
fieros. Han sufrido ante el temor de
volver a casa y contagiar a sus pro-
pios familiares. El contagio ha sido
masivo entre los sanitarios por la
escasez de equipos de seguridad y
eso es algo que no podemos con-
sentir que se repita cuando vengan
nuevas oleadas de este y otros agen-
tes infecciosos”.

Esta crisis también ha demos-
trado la infradotacion de personal
en las residencias donde viven
nuestros mayores y las 125.000
enfermeras que faltan en el sistema
sanitario para alcanzar siquiera la
media europea.

Mensaije institucional

En su mensaje, el presidente de las
enfermeras espafiolas ha anunciado
que, en cuanto sea posible “tendra
lugar un gran homenaje a todas las
enfermeras y enfermeros que se han
jugado lavida cada dia para conse-
guir ganar esta batalla. Serd un gran
acto de nuestra Organizacion Cole-
gial por y para todas y todos ellos, y
dentro de este sentido acto, inclui-
remos un reconocimiento muy
especial paralos compaifieros que
han perdido la vida luchando por
salvar la de sus pacientes. Alli, sus
familiares recibirdn el carifo, el
calor y el agradecimiento de todala
profesion, porque voy a proponer a

la Comisién Ejecutiva la concesion
para ellos de la Gran Cruz de la
Enfermerifa”.

Ese mismo dia se colocard enla
sede del Consejo General de Enfer-
meria en Madrid una escultura que
representard el compromiso, la
dedicacion, el sufrimiento y la lucha

“Celebraremos
este dia con
todas cuando
sea posible”

sin cuartel que han demostrado
todos los profesionales estos dias.

Esta escultura se suma al monu-
mento que todas las profesiones
sanitarias tendrdn en una ubicacién
privilegiada de Madrid, una inicia-

e
Y

3 2 1 ENFE
ConsE)0 (rENERAL “f' E:
pi ESPANA

RMERLA

tiva impulsada por los Consejos
Generales de las profesiones sanita-
rias y cuyo coste serd sufragado por
la compania de seguros AMA.

Tributos

Aunque sin actos presenciales, en el
DiaInternacional de la Enfermeria
se sucedieron los tributos a las
enfermeras alo largo y ancho de
Espana. Distintos enclaves y monu-
mentos emblematicos de diferentes
ciudades fueron iluminados esa
noche en color azul en homenaje al
trabajo de las 307.000 enfermeras y
enfermeros de nuestro pais.

Por otra parte, distintos cantan-
tes y compositores de primer nivel
también ofrecieron su musica por
las enfermeras y el resto de profe-
sionales que lo han dado todo por
salvar vidas, por acompanar a los
pacientes y por vencer a una epide-
mia que ha paralizado el mundo,
pero no la vocacidn de las enfer-
meras. |
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Un momento de la
videoconferencia
con el presidente
del CGE

DAVID RUIPEREZ. Madrid

on motivo del Dia Internacio-
E nal de las Enfermeras, Sus

Majestades los Reyes de
Espaia han mantenido una reunioén
desde Zarzuelayatravés de video-
conferencia con el presidente del
Consejo General de Enfermeria, Flo-
rentino Pérez Raya. El presidente de
las 307.000 enfermeras y enfermeros
espaioles ha trasladado a Don Felipe
y doiia Leticia la realidad delalucha
que mantienen los profesionales con-
trala epidemia y su preocupacion
ante el elevado numero de contagios

12 ENFERMERIA FACULTATIVA ANDALUCIA
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entre profesionales sanitarios que
representan mas del 20 por ciento del
total de casos. El Consejo General

Los Reyes han
seguido la crisis
muy de

cerca

contabiliza en 74.000 el numero de
los profesionales de la enfermeria que
han tenido o tienen sintomas compa-

tibles con COVID-19. Durante esta
crisis han fallecido una enfermeray
tres enfermeros por culpa del virus y
otra enfermera mas, en accidente de
trafico mientras se dirigfa a trabajar a
su centro.

Sus Majestades los Reyes de
Espaiia han aprovechado la reunion
para felicitar a todas las enfermeras
y enfermeros de nuestro pais por su
Dia Internacional, al tiempo que le
trasladan su agrado, carifio y apoyo
en su labor diaria, especialmente en
la pandemia de COVID-19.

Desde que se desatase la pande-
mia, Don Felipe y dofa Letizia han

-

Los Reyes felicitan a lasenfermeras en su Dia Internacional

seguido puntualmente la crisis sani-
taria en contacto con casi medio
centenar de hospitalesy Areas de
Salud de toda Espana. Y en esas
conversaciones, como en el Men-
saje alaNacion del 18 de marzo,
en las visitas al hospital IFEMA de
emergencia, al centro de Control
en el Ministerio del Interior y al
centro de control del 112 de emer-
gencia, han trasladado un doble
mensaje de gratitud y de dnimo a
todos cuantos han trabajado y aun
hoy trabajan en primera linea
frente al virus. Reconocimiento, a
todos los que estan ayudando y

cuidando alos demds, al que se
sumaron también la Princesa de
Asturias y la Infanta Sofia.

Lineas de trabajo

En la conversacion, Florentino
Pérez Raya ha explicado también
las principaleslineas de trabajo
que hallevado a cabo la Organiza-
cién Colegial de Enfermeria en el
abordaje de la mayor crisis sanita-
ria de nuestra historia reciente
como es, por ejemplo, la elabora-
ci6én de infografias y videos para la
poblacién sobre como lavarse las
manos, medidas de aislamiento,

limpieza y desinfeccién en casa,
uso correcto de las mascarillas,
atencion al paciente dependiente
en aislamiento domiciliario, reco-
mendaciones para evitar habitos
téxicos... O los cursos/ seminarios
sobre la actualizacién ante el
COVID-19y con apoyo psicolo-
gico para profesionales sanitarios.

Asimismo, ha destacado la compra
de material de seguridad y protec-
cion para los profesionales sanita-
rios: mascarillas, batas, EPIs, panta-
llas faciales o el apoyo para la
repatriacion de profesionales que se
encontraban en el extranjero.  ®

ENFERMERIA FACULTATIVA ANDALUCIA 13


https://youtu.be/Nox4Hd0DDhg
https://youtu.be/Nox4Hd0DDhg

ANDALUCIA

DiA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERIA

El CGE prepara un acto
en honor a los “héroes”
de esta pandemia

DAVID RUIPEREZ. Madrid

steano 2020 iba a ser el afio
E Internacional de las Enferme-

ras, pero la llegada del
COVID-19 ha trastocado todos los
actos previstos. Pero el presidente del
Consejo General de Enfermeria, Flo-
rentino Pérez Raya, ha asegurado
que “cuando todo esto acabe, cuando
consigamos dejar atrasla pandemiay
recuperar nuestras vidas, recobrare-
mos nuestro Afio Internacional, cele-
braremos con todos los ciudadanos
la grandeza de la profesion enfer-
mera. Llevando a todos los rincones
de Espafia nuestra aportacion diaria
alasalud delas personas”.

“Una escultura
rendira
homenaje ala
lucha de las
enfermeras”

Cuando todo esto llegue a su fin,
desde la Organizacién Colegial han
anunciado un gran homenaje a
todas las enfermeras y enfermeros
que se han jugado la vida cada dia
para conseguir ganar esta batalla.
“Serd un gran acto de nuestra Orga-
nizacion Colegial por y para todas y
todos vosotros, y dentro de este sen-
tido homenaje, incluiremos un
reconocimiento muy especial para
los compaieros que han perdido la
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vidaluchando por salvar la de sus
pacientes. Alli, sus familiares reci-
birdn el carifo, el calor y el agrade-
cimiento de toda la profesion, por-
que voy a proponer a la Comisién
Ejecutiva la concesion para ellos de
la Gran Cruz dela Enfermeria”, ha
anadido Pérez Raya. Ademds, se
colocara en la sede del Consejo
General de Enfermeria en Madrid
una escultura que representara el
homenaje al compromiso y dedica-
cidn, al sufrimiento y alalucha sin
cuartel de las enfermeras espafiolas.

Por tltimo, “queria contaros tam-
bién que vuestro esfuerzo y el del
resto de las profesiones sanitarias que
estan plantando caraal COVID-19
vaatener un monumento en la ciu-
dad de Madrid. La propuesta es que
se ubique, muy probablemente, en la
Puerta del Sol de la capital si final-
mente el Ayuntamiento yla Comu-
nidad de Madrid asi lo autorizan”.

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

“Los enfermeros
fallecidos

recibiran la Gran
Cruzdela
Enfermeria”

Esta es una iniciativa de todos los
Consejos Generales de las profesio-
nes sanitarias, y su coste sera sufra-
gado por la compainia AMA, la
mutua de seguros de los profesiona-
les sanitarios. “Todavia nos quedan
muchas batallas por librar antes de
rendir estos homenajes, pero esta
guerra la vamos a ganar juntos, dela
mano de nuestros pacientes y de los
ciudadanos en general, los mismos
que cada dfa os muestran sincera gra-
titud”, ha finalizado. [

«aowe

La Organizacion
Colegial reivindica
el papel de las
matronas, clave
durante la pandemia

ANDALUCIA

Embarazo, parto y puerperio durante
la pandemia de COVID-19

Si no puede ver el video correctamente pinche aqui

iNIGO LAPETRA. Madrid

on motivo del Dia Internacio-
E nal de la Matrona, el 5 de

mayo, la Organizaciéon Cole-
gial de Enfermeria ha puesto en mar-
cha diferentes iniciativas para poner
en valor el papel esencial que estas
profesionales llevan a cabo durante
todo el proceso del parto, pre partoy
post parto para ayudar a las mujeres a
ser madres con todas las garantias
parasusalud yla de sus bebés. En
Espana las matronas son enfermeras
que obtienen el titulo de especialista
mediante el sistema EIR (Enfermera
Interna Residente) como el resto de
disciplinas que tienen su especializa-
cién a través del sistema de residencia

(MIR, FIR, PIR,...). Asilos profesio-
nales tienen que superar una prueba
oficial de caracter estatal y posterior-
mente cursar una residencia en cen-
tros sanitarios durante 2 afos.

Para el presidente del Consejo
General de Enfermeria de Espaiia,
Florentino Pérez Raya, “las matronas
espafolas son todo un ejemplo de
excelencia y avance profesional
enfermero, que proporciona una
atencidn integral a la salud sexual,
reproductiva y maternal de la mujer,
en su faceta preventiva, de promo-
ciény deatencién y recuperacion de
la salud, incluyendo asi mismo la
atencion ala madre, en el diagnods-
tico, control y asistencia del emba-
razo, parto y puerperio normal y la

atencion al hijo recién nacido sano,
hasta el 28 dia de vida. Un proceso
que desde hace décadas ya inclufa el
diagnostico enfermero y la prescrip-
cién delos firmacos, productos sani-
tarios y complementos alimentarios
que sean necesarios para cuidar la
salud de la madre y del bebé. Las
matronas espafolas son la envidia de
muchos paises por su excelencia pro-
fesional, su formacién y su autono-
mia en la toma de decisiones”.
Florentino Pérez Raya ha querido
también tener palabras de agradeci-
miento paralalabor que estan lle-
vando a cabo a pesar de la situaciéon
excepcional de pandemia que vivi-
mos. “Han seguido al pie del cafidn,
cuidando de las mujeres embaraza-
das, ayudando allevar la situacién
con el menor grado de ansiedad
posible, ddndoles seguridad y tran-
quilidad y asesordandolasaellasya
sus parejas para que adoptasen todas
las medidas necesarias para evitar la
infeccion. Han seguido asistiendo
los partos y se han adaptado de
forma inmediata a las circunstancias
realizando las revisiones y aseso-
rando alas madres de forma telefé-
nica o mediante videollamadas, en
definitiva, demostrando una vez mas
su profesionalismo y su compro-
miso con la salud de sus pacientes”.

Embarazo y coronavirus

Ademas, la Organizacion Colegial,
coincidiendo con el Dia Internacio-
nal de la Matrona, ha puesto en
marcha una campafia en redes
sociales donde reivindica su papel
fundamental en la sociedad. Asi-
mismo, ha elaborado en colabora-
cién con la Federacion de Asocia-
ciones de Matronas de Espafa
(FAME) yla Asociacion Espaiiola
de Matronas (AEM) una infografia
y un video animado dirigido ala
poblacién en general donde se
resuelven las principales dudas que
se plantean las embarazadas de cara
alapandemia por COVID-19. m
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Embarazo, parto y puerperio durante la pandemia de COVID-19
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Ciudades andaluzas lucen de rosa para celebrar el Dia de la Matrona

Residencia de Mayores del Colegio de Enfermeria de Jaén

Castillo de Santa Catalina (Jaén)

Fuente de la Plaza de Sevilla (Cadiz)

Hospital Real, de la Universidad de Granada
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Una mujer embarazada contempla el Ayuntamiento de
Granada, fluminado de rosa para homenajear a las matronas

MARIA RUIZ. Granada

1 Colegio Oficial de Enferme-

ria de Granada se haunidoa

la celebracion el 5 de mayo
del Dia Internacional de la Matrona,
una efeméride que coincide ademas
con el ano mundial de la profesién
pero que se confina a un terreno vir-
tual, tiene tono reivindicativo y se
adapta ala actual pandemia.

El presidente del érgano colegial,
Jacinto Escobar, ha resaltado la nece-
sidad de dar mas visibilidad a esta
especialidad enfermera, reivindicar
un mayor reconocimiento paralas
matronasy garantizar que todas las
mujeres tengan acceso a una cualifi-
cada. Con el lema Matronas y Muje-
res. Celebrar, demostrar, movilizar,
unir: Nuestro momento es ahora, el
Colegio de Enfermeria ha celebrado
la efeméride en colaboracién conla
Asociacion Andaluza de Matronas.

El presidente del Colegio de Enfer-
meria de Granada, Jacinto Escobar,
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(Granada reivindi
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ha subrayado la necesidad y el dere-
cho de que “que cada mujer y cada
recién nacido tenga acceso ala mejor
atencion posible antes, durantey
después del embarazo y el parto con
la asistencia y labuena compaiia de
una matrona cualificada”.

Entrelas reivindicaciones de estas
enfermeras especialistas en Obstetri-
ciay Ginecologia, este afio han desta-
cado las adaptadas ala pandemia del
COVID-19, un marco de crisis sani-
taria que ha modificado el trabajo de
las matronas. Entre las premisas que
pide el colectivo figuran blindar el
acompafiamiento de la parejay que
no se separe a la madre del bebé.
También la apuesta por continuar
con las labores de apoyo ala lactancia
adecuadas alas pautas Covid.

En este mismo contexto de crisis
sanitaria, el 6rgano colegial y la
Asociacion Andaluza de Matronas
han pedido proteccién paralos pro-
fesionales que trabajan en paritorios
y herramientas que posibiliten un

ca el papel de la
matrona ante el COVID-19

acompafiamiento telematicoy a
través de redes sociales.

Mas personal

Escobar ha recordado que el papel
delas matronas es fundamental y
no sélo en el momento de la aten-
cién al parto, ya que las competen-
cias de esta especialidad incluyen
salud sexual, reproductiva y mater-
nal. “Lamentablemente, un afio mas
volvemos a reivindicar refuerzos de
personal para poder ofrecer una
atencion integral que permitaala
matrona ofrecer todos sus conoci-
mientos mds alla de un momento
de todo el ciclo reproductivo de la
mujer”, ha aftadido Escobar.

Para celebrar el Dia Internacional
de la Matrona y con la colaboracién
dela delegacion de Salud, las facha-
das dela Universidad y el Ayunta-
miento de Granada, entre otras,
lucieron esa noche iluminadas de
rosa como homenaje de estas institu-
ciones alalabor delas matronas. m

“wawoon

La noche que el puente
de "La Pepa’ se vistié de rosa

GEMA FREIRE. Cadiz

uedara para el recuerdoy en

los cientos de fotografias que

muchos gaditanos que en
esos momentos paseaban por la
Bahia, o que se asomaban a las ven-
tanas y balcones, hicieron desde sus
casas. El Colegio de Enfermeria de
Cadiz se unid, como cada 5 de
mayo, a la celebracion del Dia Inter-
nacional de la Matrona, una efemé-
ride que en esta ocasion coincidia
con el Ano Internacional de las
Enfermerasy Matronasyy, por ello,
el Colegio provincial solicité al
Ministerio de Fomento, a través de
su Unidad de Carreteras, la ilumi-
nacién del puente de la Constitu-
cién de 1812 en color rosa, el repre-
sentativo de esta especialidad
enfermera. De este modo, desde las
21:30 hasta la 01:00 del 6 de mayo, el
puente de La Pepa tiné de rosala
Bahia como muestra de agradeci-

miento a tantas profesionales que a
lolargo dela historia se han dedi-
cado no s6lo a alumbrar vidas, sino
a cuidar de las mujeres durante
todo su periodo reproductivo.

Mayor visibilidad y reconocimiento
El presidente del Colegio provin-
cial, Rafael Campos, ha resaltado la
necesidad de dar mads visibilidad a
esta especialidad, dotarla de un
mayor reconocimiento y garantizar
que todas las mujeres tengan acceso
aunamatrona. Y es que, segtn los
datos aportados por la Asociacion
Andaluza de Matronas, en Europa
hay siete especialistas por cada diez
mil mujeres. En Espaiia, esta cifra
desciende hasta tres y en el caso de
Andalucia son dos las especialistas
disponibles para atender a diez mil
mujeres.

“Esta escasez de profesionales
motiva que se priorice su atenciéon
en los partos, siendo muy pocos hos-

La Bahia se ilumind de rosa para homenajear a las matronas

pitales los que disponen de ellas en
plantas para el cuidado de la salud de
la madre y el recién nacido. Por eso,
consideramos que es indispensable
que la plantilla de matronas se ade-
ctie alas necesidades de los centros
sanitarios andaluces, especialmente
en Atencion Primaria, donde es mas
deficitaria, para que puedan ofrecer
una atencion integral que permita a
la matrona desplegar todos sus
conocimientos, trabajar mas en pre-
vencioén y no ceflirse a un momento
muy concreto del periodo reproduc-
tivo dela mujer, como es el emba-
razo, parto y puerperio”, ha reivindi-
cado Rafael Campos.

Del mismo modo, para el presi-
dente de los enfermeros gaditanos,
“es agradable ver como tanto el
Ministerio de Fomento como el
Ayuntamiento de Cddiz han sido
sensibles a nuestra peticiéon y han
querido compartir con nosotros este
homenaje a nuestras matronas”. W
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Jaén se viste de rosa para
arropar a las matronas

ELENA LARA. Jaén

aciudad deJaén arropd alas
matronas con motivo de su
Dia Internacional, el pasado 5
de mayo. Estaba previsto un encuen-
troregional junto ala Asociacién
Andaluza de Matronas, entre otras
acciones. No obstante, desde la insti-
tucién colegial reconocen la enco-
miable labor que desarrollan las
especialistas en Obstetricia-Gineco-
logia, especialmente en este contexto
de pandemia, dando cobertura, con
escasos medios, a todas las mujeres
de la provincia. El Ayuntamiento de
Jaén también se unio a esta celebra-
ciény el Castillo de Santa Catalina
lucié de color rosa, en honoralas
matronas jiennenses.
Por su parte, la vocal de Matronas,
Isabel Quesada, recuerda la falta de

especialistas yla necesidad de que
cada centro de salud cuente con una
matrona. En la actualidad hay 76
matronas trabajando entre Atencién
Primaria y Atencién Especializada.
En Atencién Primaria desarrollan

sulabor 20 matronas, 5 enla capital y
15 en la provincia (Distrito Jaén
Norte: 5 matronas, Distrito Jaén Sur:

3 matronas y Distrito Jaén Nordeste:
7 matronas).

En Atencion Especializada (hospi-
tales) trabajan 56 especialistas: 26 en
el Complejo Hospitalario de Jaén; 11
en el Hospital de San Juan dela Cruz;
8 en el Hospital Alto Guadalquivir de
Andujary 11 en el Hospital de San
Agustin de Linares. ]

El colegio de Malaga inaugura el Canal Matrona Tv

EME DE PAZ. Malaga

Con motivo de la celebracion del Dia Internacional de la
Matrona, el Colegio de Enfermeria de Malaga ha lanzado el
Canal de Youtube Matrona Tv, con el que matronas profesio-
nales daran consejos para ayudar a aquellas mujeres que
estan a punto de ser mamas o que lo han sido recientemente.

“Este canal esta compuesto de videos que han realizado
un grupo de enfermeros especialistas obstétrico-ginecold-
gicos de Atencion Primaria y Especializada. El objetivo es
ofrecer informacion, consejos y cuidados, que habitualmente
se ofrecen desde el puesto de trabajo de manera presencial,
y que por la alerta sanitaria esta siendo mas dificil llevar a
cabo”, como explican en la web del Colegio.

El primer video lo ha protagonizado Maria Garrido, matrona
del Distrito Sanitario Malaga, con consejos e informacion para
saber si el bebé se esta alimentando correctamente.
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@ CanalMatronaTV

¢, Como saber si-mi bebé
se esta alimentar P
de forma correct:
EDUCAGION MATERNAL

000000 —O

Sino puede ver el video correctamente pinche aqui

El video blog se ira actualizando con propuestas diferen-
tes, con la intencion de “que vivas tu maternidad con norma-
lidad y felicidad, con el apoyo de vuestro profesional de refe-
rencia, la matrona”.

Pueden acceder al canal desde este enlace.

CARTA DE LA PRESIDENTA DEL COLEGIO DE ENFERMERIA DE ALMERIA A LAS MATRONAS

(q¢ 7 °
En los momentos mas felices,
en los miedos, siempre estan ahi”

En el Dia Internacional de la Matrona, Maria del Mar Garcia pone en valor el trabajo de estas profesionales

MARIA JOSE MARTINEZ. Almeria

15 de mayo se celebra el Dia
E Internacional de la Matrona.

Una profesion que es sind-
nimo de salud de las madres, los
ninosy sus familias. En unas cir-
cunstancias de crisis, en las que el
miedo y la incertidumbre de las
embarazadas se han incrementado,
las matronas estan demostrando
una vez mas que son un pilar funda-
mental cuando las fuerzas fallan.
Ademas, 2020 fue declarado porla
Organizaciéon Mundial de la Salud
como el Afio Internacional de las
Enfermeras y Matronas. Por este
motivo, Maria del Mar Garcia, pre-
sidenta del Colegio Oficial de Enfer-
meria de Almeria ha querido poner
en valor lalabor diaria de estasy
estos profesionales:

Carta a las matronas
“Las matronas son vida. Su papel es
fundamental no solamente para el
control y el seguimiento de un emba-
razo saludable, sino que estas y estos
profesionales también cogen de la
mano a sus pacientes y les acomparian
en los cambios fisicos y psicoldgicos
que se producen en la maternidad.
En esos primeros momentos, en los
mds felices, en los miedos, las insegu-
ridades, la ilusion, siempre estdn ahi.
Para guiar en una etapa que cambia
la vida. Las matronas son sinénimo
de salud sexual y reproductiva. Por
todo ello, se merecen que su trabajo
sea reconocido no exclusivamente en
2020, sino cada dia.

Maria del Mar Garcia, presidenta del Colegio de Enfermeria de Almeria

“Se merecen que
su trabajo sea
reconocido no
exclusivamente
en 2020, sino
cada dia”

Sin duda, la declaracion de 2020
como Afio Internacional de la Enfer-
meria y de las Matronas por parte de
la Organizacion Mundial de la
Salud es una oportunidad tinica

para transmitir a la humanidad su
gran contribucién en salud. Algo que
estdn volviendo a demostrar sin des-
canso durante los tiltimos meses
complicados que estamos viviendo.

Por todo ello, desde el Colegio Ofi-
cial de Enfermeria de Almeria que-
remos reivindicar en el Dia Interna-
cional de la Matrona que estas
profesionales son muy importantes
en la salud de los bebés y de sus
madres, vitales para los sistemas
sanitarios e imprescindibles en una
atencion de calidad”.

Maria del Mar Garcia,
presidenta del Colegio Oficial de
Enfermeria de Almeria

ENFERMERIA FACULTATIVA ANDALUCIA 23


https://www.youtube.com/watch?v=mwA1wgSDPOw&list=PLJc7pbO0LJQtXfpyOfKxVlr1T0YtGxW0R
https://www.youtube.com/watch?v=mwA1wgSDPOw&list=PLJc7pbO0LJQtXfpyOfKxVlr1T0YtGxW0R
https://www.youtube.com/watch?v=mwA1wgSDPOw&list=PLJc7pbO0LJQtXfpyOfKxVlr1T0YtGxW0R

ANDALUCIA

Maria y Antonio con su bebé, justo después de dar a luz

Nacer en tiempos
de coronavirus

Las matronas de los hospitales de Cadiz y Jerez publican videos donde
se les dice a las futuras madres y padres que recibiran los mismos

cuidados en el momento del parto

GEMA FREIRE. Cadiz

anuel Antonio, 52 cm y

3,680 gramos de felicidad.

Nacié la madrugada del
pasado 24 de marzo en el Hospital
Puerta del Mar, en pleno estado de
alarma por el COVID-19, pero eso
no es Obice para que sus padres,
Maria y Antonio se encuentren des-
bordados de felicidad. Nada que ver
con las sensaciones con las que esta
mama llegé al centro sanitario,
asustada, llena de dudas por tantos
bulos como rondaban su cabeza:
“Nada maslejos de larealidad, en
cuanto las matronas te reciben te
das cuenta de que se dicen muchas
cosas que no son ciertas. Mi expe-

riencia ha sido maravillosa, no me
han podido tocar unas matronas
mejores, no me han dejado sola en
ningin momento y lo tienen todo
muy controlado”.

Maria ya era madre de una nifa,
Alejandra, de 4 afios, y entre un
parto y otro apenas ha notado dife-
rencias. “Quizds, lo dnico distinto es
que en el otro era primerizay en
éste sabia alo que venia, y quela
mascarilla que me pusieron me
daba mucho calor, pero salvo eso,
no te enteras de que estamos en un
estado de alarma”.

Y es que los partos siguen cele-
brandose casi con total normalidad.
No hay visitas, pero si muchas dudas
por parte de las madres que estan a

punto de dar a luz. Al estado de
ansiedad y de inquietud habituales
en todas las gestantes, hay que sumar
los miedos a contraer la enfermedad
y, aunque no haya evidencia cienti-
fica, ala posibilidad de infectar al
bebé que viene en camino.

Como medida preventiva, en los
centros sanitarios de la provincia,
tanto Atencién Primaria como hos-
pitalaria se han reducido drastica-
mente el nimero de consultas. Asi
lo explica Maria del Carmen Alva-
rez, coordinadora de la Unidad
Docente de Matrona en la provincia
de Cadiz, quien agradece todo el
esfuerzo que estdn realizando las
matronas, especialmente las de
Atencién Primaria, para adaptarse
alos cambios, “porque ellas se estan
encargando de resolver dudas por
teléfono y eso estd ayudando a tran-
quilizar alas futuras mamas y a que
éstas solo se dirijan a las Urgencias
paralo justo y necesario, que es lo
que estamos pidiendo y las pacien-
tes estan cumpliendo con nota”.

Protocolo
Cuando una mamad se pone de
parto, las normas a seguir son bas-
tante claras. Lo primero que se hace
es determinar si la paciente esta
infectada de coronavirus o puede
estarlo. En el caso de que se trate de
una paciente sana, pasa directa-
mente a la Urgencia de Obstetricia,
donde es evaluada por la matrona,
entrando asi en el circuito habitual
de parto. El tinico cambio destacado
para las gestantes sanas es la limita-
cion de las visitas. S6lo una persona
puede acompanar a la madre. Los
progenitores podran hacer el con-
tacto “piel con piel” con los recién
nacidos, atendiendo a las recomen-
daciones de las sociedades cientifi-
casy se intentard, siempre que sea
posible, que el tiempo de hospitali-
zacion no dure mds de 24 horas
para aminorar riesgos.

Aroa Vaello, tesorera de la Aso-
ciaciéon Andaluza de Matronasy

especialista del Hospital de Jerez,
explica que en el caso de que la
mama esté infectada por el virus o
se tenga sospecha de que pueda
estarlo, se le aisla desde el principio
en una sala de espera especial para
practicarles las pruebas pertinentes:
“Siestd de parto, pasaa una sala de
dilatacion habilitada para ellas,
donde continta su proceso de parto
en las mismas condiciones que las
mamads que no estan infectadas
extremando, eso si, las precauciones
para evitar contagios”.

Para aquellas madres con corona-
virus que precisen de un parto ins-
trumentado o de una cesdrea, los
hospitales también se han provisto
de paritorios especiales reservados
para ellas, y una vez que el bebé
nace, el pequeno es ingresado en la
Unidad de Neonatos y las mamas
pasan al servicio que designa Medi-
cina Preventiva para casos de infec-
tados por coronavirus. El objetivo
es que los circuitos de las madres
sanasy las contagiadas no se mez-
clen en ningin momento.

Durante el estado de alarma, en el
Hospital de Jerez se han registrado
mas de un centenar de nacimientos
y en el Puerta de Mar una media de
6 alumbramientos diarios. Por
ahora sélo ha habido un caso de
madre con coronavirus, fue en el
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Para ver el video de las matronas del Hospital Puerta del Mar, pinche aqui

Agradecen todo
el esfuerzo

de las matronas
para adaptarse
a los cambios

Hospital de Jerez, y tanto la mama
como el bebé se encuentran bien.

Educacion maternal a distancia
Cuando la propagacion del virus
empez6 a afectar a la vida diaria de

Para ver el video publicado de las matronas del Hospital de Jérez, pinche aqui

la poblacién, las matronas conside-
raron que lo mas importante era
tranquilizar a las futuras mamasy
resolver las dudas que pudieran sur-
gir. De ahi que las especialistas de
Atencion Primaria estén en con-
tacto telefénico con sus pacientes y
que muchas, a titulo privado, estén
respondiendo a las preguntas de las
madres a través de las redes sociales.
A esto hay que sumar las clases de
educacion maternal que la Asocia-
cion Andaluza de Matronas esta
incorporando en su web, aamatro-
nas.org, a través de videos, para que
ninguna mama se quede sin recibir
estos consejos tan valiosos y que
como consecuencia de la crisis sani-
taria se han tenido que dejar de
impartir en los centros de salud.

La Asociaciéon Andaluza de Matro-
nas pone sus redes sociales a disposi-
cién de cualquier persona que quiera
hacer llegar sus mensajes. En Insta-
gram se pueden encontrar en @aso-
ciacionandaluzadematronas, en
Facebook en “Asociacién Andaluza
de Matronas” y en Twitter, en @ama-
tronas. No obstante, el mensaje de
tranquilidad de las matronas es und-
nime y destacan que el inico cambio
importante para las mujeres que
vayan a parir en estas fechas sera que
solamente podran estar acompaiia-
das de una persona. ]
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https://www.youtube.com/watch?v=L-_3pGWve5s&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=4XSOnJYeQ_0&t=4s
https://www.aamatronas.org/
https://www.aamatronas.org/
https://www.picuki.com/profile/asociacionandaluzadematronas
https://www.picuki.com/profile/asociacionandaluzadematronas
https://es-es.facebook.com/pages/category/Medical---Health/Asociaci%C3%B3n-Andaluza-de-Matronas-125232464164197/
https://es-es.facebook.com/pages/category/Medical---Health/Asociaci%C3%B3n-Andaluza-de-Matronas-125232464164197/
https://twitter.com/amatronas?lang=es
https://twitter.com/amatronas?lang=es
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ANDALUCIA

El Defensor del Pueblo admite a tramite la queja
del CAE por la falta de materiales de proteccion

Jestis Maeztu, Defensor del Pueblo Andaluz, ha requerido también a los organismos competentes para profundizar en los datos que afectan a este asunto

MARIBEL RUIZ. Andalucia

1 Defensor del Pueblo Anda-
E luz ha comunicado al Con-

sejo Andaluz de Enfermeria
(CAE) que ha admitido a tramite la
queja en la que denunciaba la situa-
cidén que atraviesan las enfermeras 'y
enfermeros que prestan sus servicios
en los centros publicos y privados de
la Comunidad Auténoma por la
falta de material de proteccion ade-
cuado en lalucha contra el COVID-
19, como resultado de la nefasta ges-
tion de Gobierno y Junta en la crisis
sanitaria derivada de la pandemia.

[ \ \\:\
-\‘?‘@\ _
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Ademas, en su escrito, el Defensor
del Pueblo Andaluz, Jestis Maeztu,
informa ala corporacién enfermera
que atendiendo a la queja inter-
puesta, “se han iniciado las actuacio-
nes ante los organismos administra-
tivos afectados para investigar los
hechos que motivan su reclama-
cién”, y ya ha solicitado “los infor-
mes necesarios ante la Viceconseje-
ria de Salud y Familias para poder
conocer todos los datos precisos que
afectan a esta cuestion”.

La queja ahora admitida por el
Defensor del Pueblo Andaluz fue
interpuesta el pasado 24 de abril por

acuerdo unanime del Pleno de este
organismo, solicitando la investiga-
cién de las actuaciones, medidas
adoptadasyacciones de la Delega-
cion del Gobierno en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, la Juntay
su Consejeria de Salud y Familias,
que han puesto en riesgo la salud y la
vida de los profesionales de enferme-
riay demas sanitarios, asi como la de
sus pacientes e incluso la de sus fami-
liares, al no contar ni con los mate-
riales de proteccién adecuados, los
pertinentes y necesarios test de
deteccidn, ni tampoco con suficien-
tes recursos humanos para garanti-

“wawoon

zar la seguridad de todos los efecti-
vos del sistema sanitario publico.

Trascendencia de la queja

De esta manera, el Consejo Andaluz
de Enfermeria reconoce la determi-
nacién del Defensor del Pueblo
Andaluz, Jesus Maeztu, quien
expresamente recoge en su resolu-
cion que “a pesar de la excepcionali-
dad delaactual situacion en la que
nos encontramos tras la declaracion
del estado de alarma, dadala tras-
cendencia del asunto suscitado en su
queja, hemos solicitado de la Admi-
nistracion seiialada que dé cumpli-

=

=
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miento a nuestro requerimiento con
la mayor celeridad posible”.

La queja que el Defensor del Pue-
blo Andaluz admite a tramite con el
correspondiente requerimiento a los
organismos competentes se suma a
las diversas reclamaciones dirigidas
desde el CAE y su Pleno de Presi-
dentes a diferentes responsablesy
entes publicos, en defensa de la
seguridad yla proteccion de las mas
de 40.000 enfermeras andaluzas a las
que representa. Tras las admisiones
atramite de una denuncia similar
ante la Delegacién Territorial dela

“Se han iniciado
las actuaciones
para investigar
los hechos”

Inspeccién del Trabajo y de la
denuncia del Consejo ante el TSJA,
llega ahora al CAE larespuesta del
Defensor del Pueblo Andaluz, que
como garante de los derechos de la
ciudadania andaluza atiende la peti-
cidén de esta corporacion, dando un
paso adelante ante la apelacion dela
enfermeria andaluza por considerar
que se estan vulnerando los dere-
chos fundamentales de los profesio-
nales sanitarios, sus pacientes, sus
familiares y la poblacién andaluza
en su conjunto.

Desamparo de los profesionales
Lapremurayurgenciadadaala
queja del CAE por el Defensor del

ANDALUCIA

defensor del
pueblo Andaluz

Pueblo Andaluz, a pesar de las
limitaciones alas que hace men-
cion en su escrito por las circuns-
tancias en las que nos encontramos
y la “trascendencia” a la que se
refiere en el mismo, vienen a poner
de manifiesto el desamparo y el
abandono de nuestros profesiona-
les sanitarios en su lucha diaria
contra esta pandemia, sin los
medios de proteccién adecuados
por la falta de prevision y la impro-
visacion del Gobierno yla Junta en
la gestion de esta crisis sanitaria.
Unas actuaciones negligentes que
tienen su reflejo mas evidente en
las abrumadoras cifras de sanita-
rios contagiados y fallecidos.

Asi, hemos de recordar que en
Andalucia se ha alcanzado la terro-
rifica cifra de un 30% de contagios
de profesionales sanitarios res-
pecto al total de infectadosen la
Comunidad, muy por encima de la
ya alarmante media de Espana,
superior al 22%, superandose
exponencialmente el indice de
contagios de sanitarios registrados
anivel internacional. Con este ina-
ceptable porcentaje, que no tiene
parangdén en ningun pais del
mundo, Andalucia se sitia a la
cabeza a nivel nacional e interna-
cional de contagios entre sus pro-
fesionales. A pesar de todas estas
circunstancias, los profesionales
sanitarios andaluces han conti-
nuado ofreciendo la mejor aten-
cién posible a los pacientes, teme-
rosos de poner no sélo en riesgo
sus propias vidas por esta falta de
medios, sino también las de los
propios ciudadanos a los que atien-
den e incluso las de sus familias. m
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La Inspeccidn de Trabajo en Andalucia admite a tramite la denuncia del CAE
por la falta de material de proteccion para las enfermeras frente al COVID-19

MARIBEL RUIZ. Andalucia

a Delegacion Territorial de la
Inspeccion de Trabajo en

Andalucia ha admitido a tra-
mite la denuncia presentada por el
Consejo Andaluz de Enfermeria
(CAE), en defensa delos derechos
que como trabajadores —publicos o
privados— tienen las enfermerasy
enfermeros, y que estan siendo vul-
nerados a diario ante la falta de recur-
sos materiales adecuados con los que
protegerse en lalucha que libran en
primera linea de batalla contra el
COVID-19,lo que supone un que-
brantamiento flagrante de la legisla-
cion de riesgos laborales. En su res-
puesta, la Inspeccion de Trabajo ha
comunicado a este Organismo que
ya ha efectuado propuesta de reque-
rimiento al Servicio Andaluz de
Salud (SAS) sobre el cumplimiento
de medidas preventivas frente al
riesgo de exposicion al coronavirus,
advirtiéndole que debe adoptar obli-
gatoriamente todas las medidas de
proteccion acordadas y recomenda-
das por las autoridades sanitarias.

La reciente celebracion del Dia
Internacional de los Trabajadores, el
primero de mayo, ponia mas de
manifiesto si cabe lanecesidad de

La Inspeccion ha
advertido al SAS
que debe adoptar
obligatoriamente
todas las medidas
de proteccion
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esta reivindicacion profesional
mediante la denuncia interpuesta
poracuerdo undnime del Pleno de
Presidentes del CAE, por la que soli-
citan ala Delegacion Territorial dela
Inspeccién de Trabajo que, tras las
inspecciones necesarias, dicte oficio
por el que se requiera con caracter de
urgencia al Ministerio de Sanidad yla
Consejeria de Salud para que adop-
ten las medidas preventivas necesa-
rias para dotar a los enfermeros/as de
los equipos de proteccién individual
(EPI) para poder trabajar y combatir
dicha pandemia, acorde alos proto-
colos de seguridad y conformeala
normativa de prevencion de riesgos
laborales. Asimismo y en el caso de
que a través dela correspondiente
investigacion quedara demostradala
comision de delitos por vulneracion
delalegislacion de riesgos laborales,
el CAE solicita el apercibimiento de
la sancién correspondiente y que se
eleve parte de culpa ala Fiscalia dela
Sala delo Civil y Penal del Tribunal
de Justicia de Andalucia.

Vulneracion de la normativa sobre
riesgos laborales

Con lareclamacion presentada ante
la Inspeccién del Trabajo, el Consejo
Andaluz, como representante de los
profesionales y sus Colegios Provin-
ciales, denuncia tanto al Ministerio
de Sanidad, por su responsabilidad
en el déficit de material de protec-
cién yla falta de prevision para haber
atendido adecuadamente la crisis,
como a la Consejeria de Salud y
Familias dela Junta de Andalucia,
ultima responsable del control y vigi-
lancia enla gestion de los centros
sanitarios publicosy privados en
Andalucia, que se encuentran obli-
gados al cumplimiento de lalegisla-

El CAE reitera su
exigencia ala
Administraciéon
de recursos
adecuados y test
para los sanitarios

cion de riesgos laborales. Asi, la
admision a trdmite de la misma
implica un paso adelante en el ince-
sante trabajo de esta Corporacién en
defensa de los derechos de sus profe-
sionales, al considerar que en cuanto
ala gestion de esta pandemia estan
siendo pisoteados. De forma reite-
radayatravés de todoslos cauces
posibles el CAE, en defensa de la
seguridad yla proteccion de las mas
de 40.000 enfermeras andaluzas a las
que representa, viene exigiendo ala
Administracion sanitaria y sus res-
ponsables tanto por carta, comuni-
cados, a través de los medios y recu-
rriendo incluso alos tribunales de
Justicia y al Defensor del Pueblo
Andaluz, que se dote de los recursos
adecuados (mascarillas de alta efica-
cia FFP2 o FFP3, gorros apropiados,
guantes que frenen el paso del virus,
gafas y pantallas de proteccion, y
batasimpermeables para evitar el
contagio,...), asf como que seles rea-
licen apremiantemente los test com-
probatorios a los profesionales sani-
tarios para poder trabajar con todas
las garantias, maxime cuando preci-
samente una de las mayores preocu-
paciones que nos transmiten, es que
por la carencia de dichos medios
estan contagiandose, con la ansiedad

wawe s

afiadida que les genera el que debido
ala falta de material y pese a hacer lo
posible e imposible para que esto no
suceda, puedan involuntariamente
propagar el virus a cuantos pacientes
acuden a sus centros de trabajo, y a
sus propios familiares cuando regre-
san del trabajo a sus domicilios.

Profesionales sanitarios contagiados
A todo ello se suma la terrorifica cifra
de que haya un 30% de contagios de
profesionales sanitarios respecto al
total de infectados en
Andalucia, muy por

La Inspeccion de Trabajo ya
ha efectuado propuesta de
requerimiento al SAS sobre
el cumplimiento de medidas
preventivas frente al riesgo

de exposicion al coronavirus

encima de laya alarmante media de
Espaiia de mas de un 22%, superan-
dose exponencialmente el indice de
contagios de sanitarios registrados
nivel internacional (China, Italia).
Toda esta gravisima crisis ha provo-
cado, ademis, el que ya hayan falle-
cido mas de 60 sanitarios en todo el
pais. Por ello y teniendo ademds en
cuenta que el inasumible indice
de contagios entre sanita-
rios ha sido vinculado por
la propia Direccién del /
Centro de Emergen- i\
ciasy Alertas Sani- | ‘\
WM

tarias a la escasez de equipos de pro-
teccion, evidenciando la situacion a
la que se estan enfrentando nuestros
profesionales en sus centros de tra-
bajo, el CAE acordd interponerla
denuncia que ahora prospera ante la
Inspeccién Territorial de Trabajo en
Andalucia, en defensa de los dere-
choslaborales de sus colegiados. m
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Las enfermeras piden

autorizacion para prescibir
las pruebas de COVID-19

iNIGO LAPETRA. Madrid

as enfermeras y enfermeros

son profesionales competen-

tes y capacitados parallevar a
cabo todo el proceso necesario para
la realizacion de la prueba de detec-
cion de SAR-CoV-2 (COVID-19) a
los pacientes: desde el triaje previo
delos pacientes ala indicacion dela
prueba y su posterior realizacion.
Esta es la principal conclusion de la
carta enviada por el presidente del
Consejo General de Enfermeria de
Espafia al ministro de Sanidad, Sal-
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vador Illa, para solicitarle que
incluya a las enfermeras entre los
profesionales prescriptores de estas
pruebas para “garantizar la mejor
atencion ala poblacion, asi como el
control de esta pandemia”.

Enla carta, las enfermeras repa-
san lalegislacion vigente para con-
cluir que existe pleno amparo legal
parala mediday, ademds, cuentan
conla preparacién universitaria,
sanitariay clinica necesaria. Asi,
aseguran, existen competencias
atribuidas a las enfermeras en situa-
ciones de emergencia en el imbito

dela salud publica y la epidemiolo-
gia tanto para las enfermeras de cui-
dados generales como para las
enfermeras especialistas y entre
estas tltimas, si bien el amparo es
generalizado, citan especialmente
los casos de Enfermerfa Familiary
Comunitaria y Enfermeria del Tra-
bajo.

Presencia

En su misiva a Salvador Illa,
recuerdan la presencia de enferme-
ras en todos los servicios sanita-
rios, centros de salud y servicios de

—

“Es vital

para detectar y
aislar a los
contagiados”

salud laboral; a la vez que aseguran
que ya existe una amplia experien-
cia documentada de triajes lleva-
dos a cabo por las enfermeras en
servicios de urgencias a través de
protocolos consensuados por
todos los profesionales sanitarios y
avalada por numerosa literatura
cientifica. Finalmente, mencionan
el actual texto Real Decreto de
prescripcion enfermera (Real
Decreto 1302/2018) que permite a
los enfermeros el uso, la indicacién
y la autorizacion de dispensacion
de medicamentos y productos
sanitarios con plena seguridad
juridica.

El presidente del Consejo Gene-
ral de Enfermeria, Florentino
Pérez Raya, recuerda que el Con-
sejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud ha establecido
como condicién indispensable
paralevantar el confinamiento la
implantacién de suficiente agilidad
para identificar y contener las
fuentes de contagio, a través del
adecuado diagndstico y del aisla-
miento. “Un objetivo inviable si no
dotamos a las enfermeras de la
capacidad de indicar dichas prue-
bas”.

Emergencia nacional

“Estamos en una situacion de emer-
gencia nacional con casi 230.000
personas contagiadas y mas de
27.300 muertos en Espafia y todos
los expertos coinciden en que en la
actual lucha contra el coronavirus
resulta vital hacer pruebas masivas a
la poblacién. A estas circunstancias
hay que sumarle que tenemos en

Espaiia unas de las mejores enfer-
meras del mundo en su preparacion
y capacitacidn, con hasta seis aflos
de formacion sanitaria: cuatro aios

de Grado Universitario y dos de
especialidad”, asegura Pérez Raya.
De hecho, recuerda que “son las
enfermeras quienes estan reali-
zando estas pruebas, por eso, no
tiene ningun sentido que no puedan
indicarla directamente a los ciuda-
danosy tengan que someterles a
mas tramites burocraticos en situa-
ciones donde un solo minuto es
vital para poder detectar y aislar al
mayor numero de pacientes conta-
giados”.

Laindicacion de pruebas para
detectar SAR-CoV-2 (COVID-19),
ademas, “se estd llevando a cabo en
muchos centros de andlisis clinicos
acualquiera que esté dispuesto a

ANDALUCIA

“Las enfermeras
estan en todos
los servicios
sanitarios”

pagar por ella sin prescripcién
alguna, ni de médico, ni de enfer-
mera”, enfatiza el presidente del
Consejo General de Enfermeria.
“;Qué sentido tiene pues no apos-
tar por una gestion eficiente de los
protocolos sanitarios del COVID-
19 permitiendo que las enfermeras
intervengan de forma auténoma en
el proceso y se mejore y multiplique
asitodo el proceso de deteccion?”,
finaliza Florentino Pérez Raya. m
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;Qué mascari

aesla

mas adecuada en
cada situacidon?

DAVID RUIPEREZ. Madrid

a falta de medidas de protec-
cién —mascarillas, EPIs o

guantes— ha sido un grave
problema durante la emergencia
sanitaria que atraviesa nuestro pais
que se ha traducido en contagios
masivos entre los profesionales sani-
tarios, estimado en una cifra varias
veces superior de la que confirma el
Ministerio de Sanidad. Las mascari-
llas representan un elemento funda-
mental de barrera ante el virus y, sin
embargo, ha habido dudas sobre si
los profesionales estaban usando las
més adecuadas a su nivel de exposi-
cion, ademas de los lotes fraudulen-
tos que se han interceptado. Con el
objetivo de que todos los profesiona-
les sepan identificar sila mascarilla
que han recibido es la que les protege
adecuadamente, la Organizaciéon
Colegial de Enfermeria, la Sociedad
Espariola de Neumologia y Cirugia
Toréacica (SEPAR) y el Instituto
Nacional de Tecnologia Aeroespacial
(INTA) han disefiado unos materia-
les informativos que se van a distri-
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buir alos profesionales sanitarios de
forma masiva para que tengan a
manos toda la clasificacion de masca-
rillas, sus niveles de filtraciéon y grado
de proteccion, asi como en qué fijarse
paraidentificar sellos oficiales y certi-
ficaciones. Adicionalmente, este
material puede ser de utilidad para

Todala
clasificacion de
mascarillas y
grados de

proteccion

que los profesionales sanitarios ase-
soren ala poblacion y realicen educa-
cién para la salud adecuada ala situa-
cién de pandemia actual.

Consulta
“Mediante esta documentacidn,
hemos pretendido recopilar de

forma sencilla y atractiva toda la
informacién disponible sobre masca-
rillas para que los profesionales pue-
dan consultarlay comprobar si estdn
usando la mascarilla adecuada. Es
obvio que las enfermeras conocen los
tipos de mascarillas, pero en la situa-
cién de emergencia que vivimos se
han incorporado al sistema muchos
dispositivos importados con distintas
normativas. Creemos que con esta
infografia van a tener una herra-
mienta muy atil y muy fiable gracias
al trabajo conjunto de las enfermeras
de Instituto de Investigacion del
Consejo General de Enfermeriay
una sociedad cientifica muy impor-
tante en este dmbito como es
SEPAR?”, asegura Florentino Pérez
Raya, presidente del CGE.

Por su parte, David Diaz, coordi-
nador del drea de Enfermeria Respi-
ratoria de SEPAR, afirma que “esta
infografia pretende ser una herra-
mientaatil que facilite la tomade
decisiones por parte del profesional
sanitario sobre la proteccién mas
adecuada en diferentes escenarios. El
conocimiento ylainformacién esla
mejor arma de prevencion y esta
infografia pretende ser un aliado en
la toma de decisiones del personal. Es
importante verificar el correcto eti-
quetado de nuestra mascarilla e
informar a los servicios de salud
laboral y preventiva si creemos que
esta tiene algiin defecto en el etique-
tado para paralizar su distribucion
entre el personal sanitario, sies el
caso”.

Consejos

Estos consejos enfermeros se
suman a los ya lanzados por el CGE
las tltimas semanas, en los que se
han expuesto de manera claray
muy visual temas relacionados con
lasaludy el COVID. Una labor de
educacion parala salud tan inhe-
rente a la enfermeria y que desem-
pefaun papel fundamental enla
actual epidemia que atraviesa el
mundo entero. [

Tipo y caracteristicas'de las mascarillas

QUIRURGICAS

HIGIENICAS

PS (producte
sanitario)
93/42/CEE

No EPI ni PS
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e | T e Cordoba, presente en el homenaje
\ - enfermeras

a los sanitarios fallecidos

Dos minutos de silencio por los compaiieros que se han dejado la vida luchando contra el coronavirus
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La Bahia de Cadiz se ilumina en rosa v homenajea a las
malronas

1 Colegio Oficial de Enfer-

meria de Cérdoba ha estado

presente el pasado 14 de

mayo en el homenaje a los sanita-

rios fallecidos durante la crisis

sanitaria del coronavirus. El vice-

presidente de la entidad colegial,

Enrique Castillo, ha acudido al

‘) Centro de Salud Carlos Castilla del
Pino, donde ha tenido lugar el acto,
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La Junta alerta dc un DOSiblc Carta de la presidenta del COE Almeria a las matronas
rebrote “si se baja la guardia” - _

il enfermero. Medio centenar de sanitarios guardan dos minutos de silencio frente al CS Carlos Castilla del Pino
|pro El recuerdo alos sanitarios falleci-

dos en Cérdoba ha consistido en
dos minutos de silencio a las 12
horas frente al CS Carlos Castilla del
Pino. Al finalizar, los presentes han
aplaudido al personal sanitario por
su entrega y ejemplo de profesiona-
= lidad durante la crisis sanitaria mds
Bl Jiin dura de nuestra historia reciente.
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Asistentes

Elacto, al que han asistido numero-
sos profesionales de Medicina y
Enfermeria, ha contado con la pre-
sencia del Vicepresidente del Cole- o5 presentes dedican un aplauso al personal sanitario por su labor frente al coronavirus
gio de Enfermeria de Cérdoba,

A fok e |

«5i todos los "sintecho” de Sevilla han dado negativo, es

e e —

que los test de Covid-19 no son fiables» = — -

. Malaga™ hoy] 12/05/2020 Enrique Castillo; el presidente del =P | = .
o Colegio de Médicos de Cérdoba, ! o = v
El Colegio de Enfermeria de Mélaga reivindica Bernabé Galén; el presidente del i a .
un mayor apoyo a la profesién en su dia Consejo General de Colegios de
internacional Meédicos, Serafin Romero, asi como z|

representantes de la Junta de Anda-
lucia y del Servicio Andaluz de
Salud, como la delegada de Salud y
Familias, M2 Jesus Botella, el direc-
tor gerente del Distrito Sanitario
Cordoba-Guadalquivir, José Rum-
bao, o la directora del Hospital

Universitario Reina Sofia, Valle " ' E =

Garcia. | Enrique Castillo, vicepresidente del Colegio de Enfermeria de Cdrdoba, aplaude al personal sanitario

T -
Almeria 17/05/2020
Maria del Mar Garcia, presidenta del Colegio
Oficial de Enfermeria de Almeria: “Nunca
imaginamos vivir el afio de la Enfermeria asi”

o
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M.2 Teresa Arias gana el XXVI Certamen de
Investigacion de Enfermeria ‘Ciudad de Huelva’

REDACCION. Huelva

1 Colegio Oficial de Enferme-
E ria de Huelva dio a conocer el

fallo correspondiente al XXVI
Certamen de Investigacion de Enfer-
meria Ciudad de Huelva, prueba que
constituye el referente en la materia
parala profesién y que, en la presente
edicién, haregistrado laanomalia
derivada de la pandemia del corona-
virus al suspenderse el acto de
entrega que, como cada afo, conme-
mora el Dia de San Juan de Dios. Lo
cual no ha sido obstaculo para que el
historial del certamen onubense haya
conocido laidentidad de la tltima
vencedora en la colegiada Maria
Teresa Arias Latorre, como primera
firmante, por su trabajo sobre la
vision de los profesionales en rela-
ciénala lactancia materna.

Su trabajo, junto
a Guillermo
Molina, aborda la
implicacion de
los profesionales
en la lactancia

Lalarga trayectoria del Certamen
de Investigacion Ciudad de Huelva,
después de un cuarto de siglo de
existencia, ha vivido una ediciéon
singular. El desenlace de esta
prueba se ha visto alterada, como
tantas parcelas de la vida cotidiana,
ante la aparicion de la terrible pan-
demia del COVID-19 que, obvia-
mente, de inmediato acarre6 la sus-
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Angela Ortega, distinguida con la Medalla al Mérito Profesional

pension, por parte del colegio pro-
vincial, del Dia Internacional dela
Enfermeria, que en esta provincia se
verodeada de un claro ambito de
consenso y potenciacion del colec-
tivo. Asilo ratifica el presidente de
la corporacién colegial, Gonzalo
Garcia: “Nada nos hubiera gustado
mds que reeditar lo que, anualente,
vivimos en el dia por excelencia de

la Enfermeria onubense, pero la
declaracion de estado de alarma nos
obligd a suspender los actos
donde el colegio, ante cientos de
compaiieras y compaiieros hace
entrega de sus recompensas mas
preciadas, tales como las correspon-
dientes al certamen de investiga-
cion o las medallas al mérito profe-
sional”.

Actitud ante la lactancia

Sin embargo, el jurado no falté a su
citay, en el tiempo y hora previstos,
proclamo el éxito de la pareja de
colegiados Marfa Teresa Arias Lato-
rre y Guillermo Molina Recio, fir-
mantes del trabajo presentado bajo
el titulo Desarrollo y validacién de
un instrumento para medir la acti-
tud de los profesionales ante la lac-
tancia materna. Para Arias y
Molina fue la recompensa a su
aportacion en forma de 1.500 euros
como dotacién econémicaacom-
panada dela artistica carabela de
plata que simboliza la prueba de
investigacion. Al mismo tiempo, el
jurado decidi6 otorgar un accésita
la enfermera Maria Auxiliadora
Pereles Pérez como tinica firmante
del trabajo presentado bajo el lema
Cuidados paliativos en personas
afectadas de procesos cronicos y
complejos.

La pandemia del
COVID-19
obligd al colegio
a suspender los
actos del Dia
Internacional

De esta forma quedd establecido
el desenlace de la vigesimosexta
convocatoria del Certamen de
Investigacion de Enfermeria Ciu-
dad de Huelva siquiera a titulo for-
mal, aunque el Colegio confia en
que el acto de entrega material a sus

COLEGIOS

Isaac Florido, distinguido con la Medalla al Meérito Profesional

ganadores pueda llevarse a cabo
como manda la tradicidn: en
publico y ante lanumerosa repre-
sentacion de unos profesionales
colegiados que, como los del resto
delanacion, “han vivido —yaan
viven— en un contexto laboral de
enorme estrés y demostracion de las
cualidades que son propias a la
enfermeria”, conforme se ha subra-
yado desde el propio 6rgano cole-
gial. Al mismo tiempo, de igual
manera se dio a conocer la suerte
del concurso abierto para elegir la
foto que ilustre el cartel del XX VII
Certamen y cuyo galardon, dotado
con 450 euros, fue para Antonio
Alcaide Pérez por su obra Embarca-
dero nostdlgico contemplédndose, a
la vez, dos menciones a favor de las

instantaneas presentadas por Juan
Pérez Cambriles y Manuela Barroso
Carrasco.

Medalla al Mérito Profesional

Otro delos alicientes mas espera-
dos del Dia Internacional y que no
ha podido, por ahora, materiali-
zarse, fue la concesion de la Medalla
al Mérito Profesional que distingue
aaquellos profesionales de la enfer-
meria onubense reconocidos por el
propio colectivo. En esta ocasion,
las distinciones han recaido en
Angela Ortega e Isaac Florido, cole-
giados que atesoran unas trayecto-
rias profesionales en las que se reco-
nocen actitudes ejemplares tanto
con el paciente como en la relacion
con el colectivo. ]
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MARIA GARCIA RODRIGUEZ, ENFERMERA ANDALUZA DE REFUERZO
EN MADRID

“A pesar del EPI,
intento acortar
distancias
cogiéndoles de la
mano y apretandoles”

frabajo en el Hospital Ruber Juan Bravo de Madrid

Maria Garcia Rodriguez con el equipo de proteccion individual frente al COVID-19, durante un turno de

NADIA OSMAN. Sevilla

e sentia impotente en casa
sin prestar mis cuidados
mientras escuchaba conti-
nuamente en las noticias la necesi-
dad de profesionales de enfermeria
enla Comunidad de Madrid y en
otras partes de Espafia. Sentia la
necesidad de colaborar y dar todo
de mi para que esta situacién aca-
bara cuanto antes”. Asi explica
Maria Garcia Rodriguez el motivo
por el que esta trabajando en
Madrid en hospitalizacién, y en
algunas ocasiones enla UCI, en el
Hospital Ruber Juan Bravo de
Madrid. Esta joven onubense se
gradud en Enfermeria en el Centro
Universitario San Juan de Dios de
Bormujos (Sevilla) y ha sido galar-
donada con el Accésit dela actual
edicién del Certamen Nacional de
Enfermeria Ciudad de Sevilla del
Colegio de Enfermeria de Sevilla.
Estd ejerciendo la profesion en un
hospital privado conla opcién de
alojamiento gratuito. EI mismo,
detalla, “atiende a todos los pacientes
con COVID-19 que les deriva la
publica, aparte de los suyos. Tiene
cuatro plantas de hospitalizacion,
todas con pacientes con coronavirus,
Hospital de Dia y otras instalaciones
se han habilitado también como
refuerzo. La UCI tiene todos sus
boxes ocupados y hay mucha mas
demanda de urgencia”. En cuanto a
la carga de trabajo, comenta, “ha
aumentado en todos los centros hos-
pitalarios, es légico, pero por lo
menos en mi hospital se ha contra-
tado a mucho personal de refuerzo,
incluso estudiantes de 4° de Enfer-
merfa por falta de personal”.
Desarrolla su actividad en hospi-
talizacion, por lo que su contacto
con los usuarios de la salud conta-
giados con el patégeno es muy
estrecho. Es por ello que “en cada
turno entro varias veces en las habi-
taciones de los pacientes para tomar
constantes, administrar medica-

cidn, atender las demandas de salud
que vayan surgiendo y valorar de
forma continua su estado. Muchos
de ellos son personas mayores que,
debido al estrés de la hospitaliza-
cionylasoledad, se desorientan
muchisimo y hay que estar muy
pendiente de ellos”.

Se considera con suerte, ya que
dispone de un equipo de proteccion
individual al dia. “Por desgracia, no
eslarealidad de todoslos hospita-
les, y muchos compaineros estan
poniendo sus vidas y las de sus fami-
liares en peligro sin ni siquiera mas-
carillas. No somos héroes, somos
igual de vulnerables que cualquier
otra personay no se nos estd cui-
dando y protegiendo como merece-
mos”. Es mds, se lleva las manos ala
cabeza “cuando veo lo desprotegi-
dos que estan los compaieros,
cuando tienen que combatir al ene-
migo invisible envolviéndose en
bolsas de basura y usando la misma
mascarilla de papel durante dias.
Todo esto se traduce a un namero
muy alto de contagios entre profe-
sionales. O cuando los EIR tienen
que parar sus rotacionesy les pagan
el mismo sueldo que durante la resi-
dencia (900 euros), exponiéndose y
haciendo el trabajo de una enfer-
mera generalista”. “No deberian
confundir nuestra vocacion con ten-
dencias suicidas”, puntualiza.

Es mas, sopesa que “con la situa-
cién del COVID-19 deberia de que-
dar claro la necesidad de tener enfer-
meros/as altamente cualificados en
cuidados intensivos, por lo que
deberian desarrollar nuevas especia-
lidades enfermeras y reconocer las ya
existentes. Nos lo merecemos”.

Un enemigo invisible

“Vives situaciones muy dolorosas, en
muchas ocasiones te sientes impo-
tente al no poder hacer nada mas por
los pacientes. La evolucion del virus a
veces es impredecible, ingresan con
buen estado general que precisa un
minimo aporte de oxigeno y en

ENTREVISTA

Garcia muestra Su rostro tras retirarse el EP| al finalizar la jornada

pocos dias empiezan a desaturary
tienes que derivarlos a UCI para
intubarlos, con un final a veces tra-
gico. En cada habitacion se respira
soledad, desesperanza, tristeza, incer-
tidumbre y miedo, mucho miedo.
Todas esas situaciones y emociones
que vives diariamente terminan con-
tagiandote y aiin terminado el turno,
yaen casa, no consigues desconec-

“No se nos esta
cuidando y
protegiendo
como
merecemos’

tar”, describe. Para ella, “lo mas duro,
sin duda, es ver morir en soledad. Ni
las personas ni los profesionales esta-
mos preparados para ello. Desde el
primer ano de Enfermeria nos han
insistido en la importancia de los cui-
dados dignos y de calidad al final de
lavida, delaimportancia del acom-

panamiento en los Gltimos dias, y
ahora todo lo que vivo es muy frio. A
pesar de llevar el EPI, que no permite
una buena comunicacidn, intento
acortar distancias cogiéndoles de la
mano y apretandoles en sefial de que
estoy ahi, de que no estan solos, de
que esta guerra la libramos juntos.
Sea cual sea el final”.

La parte positiva que le trae la pan-
demia es que se siente muy valorada
por la ciudadania: “la Enfermeria se
merecia este reconocimiento desde
hace mucho tiempo porque siempre
hemos hecholo mismo, cuidar en
primera linea de batalla de manera
incansable. Los aplausos a las ocho
de la tarde todos los dias o las empre-
sas llevando comida y bebida a los
hospitales de manera altruista, por
ejemplo, son muestras de carifio
muy bonitas y necesarias”. Y, por
encima de todo, considera que esta
situacion excepcional, “te pone muy
allimite de tus capacidadesy todo
aquel que la viva saldrd siendo otra
persona, una mucho mejor. Seré una
enfermera mucho mds experimen-
tada, mucho mas humana y mucho
mas comprometida, ain si cabe”. m
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Cordoba se adhiere a la querella
contra Sanchez e Illa

El organismo colegial se suma a la denuncia del CGE por lo que considera un delito contra la seguridad de
los trabajadores al no proporcionarles material de proteccion adecuado frente al coronavirus

MANUEL A. ARAUJO. Cérdoba

1 Colegio Oficial de Enferme-
E ria de Cérdoba, con el pleno

respaldo de su Comision Eje-
cutiva, ha anunciado que se adhiere
ala querella penal que ha presen-
tado el Consejo General de Enfer-
meria (CGE) contra el presidente
del Gobierno, el ministro de Sani-
dady otros cargos de su departa-
mento, por presuntos delitos contra
la seguridad delos trabajadores al
poner en riesgo la salud de los pro-
fesionales sanitarios por no propor-
cionarles material de proteccion
adecuado y suficiente en sulucha
contrael COVID-19. Asimismo,
cabe destacar que también se impu-
tan en la querella otros delitos que
pueden haberse producido en rela-
cién con el anterior, como la
imprudencia grave con resultado de
lesiones o de muerte.

El organismo enfermero, que
representa a cerca de 5.000 enfer-
meras y enfermeros de la provincia,
ha adoptado esta medida tras com-
probar como se han desatendido de
un modo sistemadtico sus continuas
peticiones de suministrar las medi-
das de proteccion necesarias al per-
sonal de enfermeria de la provincia
para evitar asi su contagio.

El Colegio de Enfermeria de Cor-
doba ha querido dejar claro que es
un organismo totalmente apolitico
y que solo estd al servicio de sus
colegiados. Como ha defendido el
presidente de la entidad, Florentino
Pérez Raya, con esta adhesion,
“nuestro objetivo primordial es la
seguridad de las enfermeras y enfer-
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meros de la provincia, que se estan
jugando la vida cada dia por la salud
de sus pacientes, un hecho que esta
muy por encima de partidos politi-
cos o ideologias”.

“Nuestro
objetivo
primordial es la
seguridad de las
enfermeras de la
provincia”

Denuncias interpuestas

La querella del CGE va dirigida ade-
mas a varios cargos del Ministerio
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de Sanidad, en concreto ala direc-
tora general de Salud Publica, Cali-
dad e Innovacidn; la subdirectora
general de Promocioén dela Salud y
Vigilancia en Salud Publica; la sub-
directora general de Sanidad
Ambiental y Salud Laboral, y el
director del Centro de Coordina-
cién de Alertas y Emergencias Sani-
tarias.

Ademas de esta medida, el Cole-
gio de Enfermeria de Cérdoba ya se
ha sumado ala denuncia penal que
presentaron todos los colegios pro-
vinciales andaluces, a través del
Consejo Andaluz de Enfermeria,
contrala delegada del Gobierno en
Andalucia y las maximas autorida-
desyresponsables delaJunta de
Andalucia por delito contra la segu-
ridad en el trabajo y prevencién de
riesgos de los profesionales sanita-
rios andaluces. [
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