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NOTA DE PRENSA I

Enfermera escolar: una figura clave para atender a mas de 1,3
millones de nifos y nifias con enfermedades cronicas y
discapacidad en los colegios de toda Espaia

* El Consejo General de Enfermeria, que lleva reclamando esta figura
desde hace afos, critica la situacion que se vive en la actualidad, ya
que la ratio de enfermera escolar en Espaiia es de una por cada 6.300
alumnos, una cifra muy alejada de la media de la Unién Europea.

* “Dudo que haya una sola madre o un solo padre que estén en contra
de que sus hijos tengan los mejores cuidados mientras que estan en
horario escolar”, afirma Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo
General de Enfermeria.

= Tal y como se desprende del ‘Estudio del impacto social de la
enfermedad cronica y la discapacidad en la infancia y la adolescencia’,
realizado por la Plataforma de Organizaciones de Pacientes y
financiado por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030, se estima que en Espaina cerca del 19% de los nifios y niias
menores de 14 afios conviven con una enfermedad cronica.

Madrid, 5 de septiembre de 2025.- El Consejo General de Enfermeria (CGE), con
motivo del inicio del curso escolar, insta un afio mas a los gobiernos autondmicos a
apostar por la enfermera escolar, una figura esencial para el cuidado de toda la
comunidad educativa y fundamental para educar en habitos saludables desde la infancia.
Unos profesionales todavia mas imprescindibles para aquellos menores que tienen
alguna enfermedad o necesidad especial. Tal y como se desprende del ‘Estudio del
impacto social de la enfermedad crénica y la discapacidad en la infancia y la
adolescencia’, realizado por la Plataforma de Organizaciones de Pacientes y financiado
por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, se estima que en
Espafa cerca del 19% de las personas menores de 14 afios conviven con una
enfermedad cronica, lo que equivale a mas de 1,3 millones de nifos y nifias.
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Una situacién que refleja una realidad que trasciende el ambito sanitario, ya que muchas
de estas condiciones pueden generar discapacidad, dificultades en el entorno educativo
y barreras sociales para los afectados y sus familias.

Conscientes de este contexto actual, desde el organismo que representa a las mas de
353.000 enfermeras y enfermeros de Espafia se considera prioritario abordar la atencion
de estos menores desde un enfoque coordinado e integral en todos los ambitos. “Todos
somos conscientes de que los nifios y nifias pasan muchisimas horas en los colegios,
institutos y escuelas infantiles. Si a eso sumamos la necesidad de que estén seguros
durante este tiempo, no nos queda otra que enfocarnos en la figura de la enfermera
escolar, una profesional que se encarga de salvaguardar el dia a dia de estos pequefios,
aun mas cuando se trata de menores con patologias como el asma, la diabetes, alergias,
epilepsia... Dudo que haya una sola madre o un solo padre que estén en contra de que
sus hijos tengan los mejores cuidados mientras que estan en horario escolar”, afirma
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.

La institucion, que lleva reclamando esta figura desde hace afios, critica a través de su
Observatorio Nacional de Enfermeria Escolar la situacién que se vive en la actualidad, ya
que tan solo hay 1.270 enfermeras escolares propias en colegios en todo el Estado. Una
cifra muy baja, que supone que existe una enfermera para cada 6.300 alumnos en
Espafa. A pesar de que en algunas comunidades existen programas de salud escolar
que se coordinan desde Atencion Primaria, esto no es suficiente. “La media de la Unidn
Europea es una enfermera escolar por cada 750 alumnos. Una vez mas vemos como en
Espafia nos situamos a la cola de nuestros vecinos en este ambito también. Si, ademas,
miramos las cifras de menores con enfermedades cronicas, no cabe otra opciéon que
postar por la enfermeria escolar si queremos que nuestros nifios y ninas nazcan sanos y
con el conocimiento adecuado sobre su salud”, puntualiza Pérez Raya.

Atencion directa

En esta misma linea se expresa Natividad Lopez, presidenta de la Asociacion Nacional e
Internacional de Enfermeria Escolar (AMECE), que explica que la enfermera es clave
para dar “una atencién directa y seguimiento sanitario, ya que puede gestionar cuidados
regulares y programados y emergencias especificas, facilitando la escolarizacidon de estos
nifios”. “También son un punto a favor en la reduccién del absentismo, porque atienden
episodios agudos, mantienen el seguimiento y gestionan su salud también en el centro
educativo. En definitiva, actia como puente entre la salud y la educacién y su presencia
garantiza seguridad, inclusion y continuidad en el aprendizaje”, subraya Lépez.

Engracia Soler, presidenta de la Asociacion Cientifica Espafiola de Enfermeria y Salud
Escolar (ACEESE), apunta también que “la enfermera garantiza el derecho a la educacién
que tienen todos los ninos”. “Es importante que se desarrolle plenamente la implicacion
de programas y politicas inclusivas y la eliminacion de barreras fisicas y sociales que
perpettan la exclusion y la no igualdad de los nifos al derecho de la educacion. La
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enfermera escolar garantiza que las sociedades escolares sean equitativas y respetuosas
con la diversidad”, resalta Soler.

Regulacion

Por estos motivos, desde el CGE y las dos asociaciones se pide encarecidamente a los
responsables politicos que se regule esta figura, que exista como minimo una enfermera
escolar por centro a tiempo completo y que se determinen sus competencias, creando
un diploma de acreditacion especifico, que garantice la formacién adecuada y defina
claramente su perfil profesional.

“El papel de la enfermera escolar va mucho mas alld de atender emergencias o
administrar medicacion. Su papel se ha ampliado y aporta un valor estratégico en
multiples areas de la vida escolar y comunitaria. Llevamos a cabo promocién de la salud
y prevencion, salud mental y emocional, gestién de emergencias colectivas, apoyo a la
comunidad educativa, salud digital e inclusién y equidad social”, repasa Natividad Lépez.

Por esto mismo, Engracia Soler reclama que las administraciones conozcan el clamor
popular: “La comunidad educativa, la ciudadania, los padres y las madres tienen una
concienciacion muy grande de la necesidad de contar con enfermeras escolares, pero a
nivel politico no se avanza y no hay ningun interés en implantarla. Nos encontramos en
un momento en el que no es equitativa ni igualitaria la atencion en las diferentes
comunidades porque existen diferencias abismales”, concluye.
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