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Descarga la Guia de Casos Practicos en Enfermeria en Osteoporosis AQUI

Las enfermeras abordan a través de una guia de casos
practicos la enfermedad silenciosa de la osteoporosis

= Esta guia gratuita, editada por el Consejo General de Enfermeria -a través de su
Instituto de Investigacion y con la colaboracion de Griinenthal- analiza casos
concretos de pacientes con osteoporosis que las enfermeras y enfermeros pueden
encontrar en su dia a dia.

= El diagnéstico y el tratamiento precoz son fundamentales para abordar esta
patologia que afecta en Espaiia a mas de tres millones de mujeres y casi un millon
de hombres.

= “Las personas con osteoporosis necesitan tratamientos variados y ajustados a sus
necesidades, y dado que en los proximos afos se espera un incremento de casos
asociados al envejecimiento de la poblacion, la intervencion de las enfermeras
tanto desde el ambito hospitalario como desde la Atencion Primaria es clave en
todo el proceso asistencial”, asegura Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo
General de Enfermeria.

Madrid, 25 de mayo de 2026.- La osteoporosis cursa de manera asintomatica hasta que se
produce la complicacidon mas problematica: la fractura. El diagndstico y el tratamiento precoz son
fundamentales para abordar esta patologia que afecta en Espaiia a mas de tres millones de mujeres
y casi un millén de hombres. Para saber cdmo actuar en casos concretos, el Consejo General de
Enfermeria -a través de su Instituto de Investigacion con la colaboracién de Griinenthal- edita y
distribuye de forma gratuita entre las 353.000 enfermeras y enfermeros la Guia de Casos Practicos
en Enfermeria en Osteoporosis.
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“Las personas con osteoporosis necesitan tratamientos variados y ajustados a sus necesidades, y
en esta guia se abordan casos concretos que las enfermeras pueden encontrar en su dia a dia en
consulta”, explica Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria. “Se espera
un incremento de casos de esta patologia en los proximos afios por el progresivo envejecimiento
de la poblacion y las enfermeras, tanto desde el ambito hospitalario como desde la Atencion
Primaria, deben estar preparadas para una intervencion que garantice la adhesion al tratamiento
y una buena calidad de vida”, afade.

Adaptadas a las necesidades

Las personas con osteoporosis necesitan tratamientos variados y ajustados a sus necesidades. Por
ello, a lo largo de esta guia cuatro enfermeras abordan diferentes casos entre los que se encuentran
los cuidados de enfermeria en la osteoporosis asociada a menopausia precoz en la prevencion de
la cascada de fracturas; casos de cancer de mama en tratamiento con supresién hormonal;
cuidados en la osteoporosis secundaria a corticoterapia en artritis reumatoide; y en el tratamiento
secuencial de la osteoporosis en un paciente institucionalizado.

“La osteoporosis es una enfermedad cronica que exige un seguimiento continuado y un abordaje
individualizado, y en ese proceso la Enfermeria desempefia un papel absolutamente esencial. Las
enfermeras estan al lado del paciente en todas las etapas: educan, detectan riesgos, fomentan la
adherencia al tratamiento y acompaiian en la toma de decisiones del dia a dia. Desde Griinenthal
creemos firmemente en su valor clinico y humano, y por eso apoyamos iniciativas como esta guia,
que reconoce y refuerza su contribucion clave a una atencion mas cercana y eficaz de las personas
con osteoporosis”, afirma Ana Esquivias, directora del Departamento Médico de Griinenthal.

Menopausia precoz

La intervencion de la enfermera de Reumatologia es esencial para frenar la cascada de fracturas y
empoderar a la paciente en la autogestion de su salud, garantizando la preservacion de su
autonomia funcional y calidad de vida. En el caso de la mujer con menopausia precoz, Aimudena
Martinez y Maria Gil, enfermeras de reumatologia del Hospital Universitario Clinico San Carlos de
Madrid, detallan un plan de cuidados centrado en la educacion para la salud, la prevenciéon de
caidas y la optimizacidn de la adherencia terapéutica porque tal y como aseguran en este caso, la
eficacia del tratamiento no reside Unicamente en la eficacia de la molécula prescrita, sino en la
capacidad de la enfermera para integrar la medicacién en el estilo de vida de la paciente y corregir
los factores de riesgo modificables.

Cancer de mama

Por su parte, Amparo Molina, enfermera del Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin,
analiza el caso de una paciente de 65 anos con cancer de mama en tratamiento con inhibidores de
la aromatasa, diagnosticada de osteoporosis y con alto riesgo de fracturas por fragilidad. Los
cuidados de enfermeria en pacientes con cancer de mama y osteoporosis deben abordar tanto
medidas farmacoldgicas como no farmacoldgicas. Y en esto la planificacion de la enfermera
contribuye a optimizar los resultados clinicos y la calidad de vida de estas pacientes.
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Artritis reumatoide

La Artritis Reumatoide es una enfermedad inflamatoria sistémica que se asocia a un mayor riesgo
de osteoporosis, riesgo que se ve incrementado por el uso prolongado de glucocorticoides. A pesar
de la implementacion de medidas preventivas, algunos pacientes desarrollan fracturas por
fragilidad, lo que obliga a replantear la estrategia terapéutica. En este contexto, tal y como explica
en el documento Isabel Balaguer, enfermera de reumatologia del Hospital General Universitario de
Valencia, la actuacion enfermera resulta fundamental para la identificacion de factores de riesgo,
el seguimiento de los tratamientos y la educacion sanitaria del paciente se debe orientar hacia un
abordaije integral que incluya la optimizacién del tratamiento farmacoldgico, el abordaje de factores
de riesgo modificables y la prevencién de nuevas fracturas mediante educaciéon y seguimiento
continuado.

Paciente institucionalizado

En la valoracion y el seguimiento de un paciente institucionalizado que reside en un centro sanitario
tiene una importancia capital la coordinacidn entre niveles asistenciales y el papel de las enfermeras
en la adherencia terapéutica y la prevencidon de complicaciones. En la guia, Elisa Garcia, enfermera
de reumatologia del Hospital Universitario de Cabuefies en Gijon (Asturias), coincide en que la
osteoporosis requiere un tratamiento activo, continuado y adaptado a las necesidades de cada
paciente. Tanto las medidas farmacoldgicas como las no farmacoldgicas son necesarias para
reducir el riesgo de fracturas por fragilidad, que es el principal objetivo del tratamiento. Todas las
indicaciones proporcionadas al paciente y su acompafnante deben apoyarse con documentacion
escrita para garantizar la continuidad asistencial en su centro sociosanitario.

Acerca del Consejo General de Enfermeria

El Consejo General de Enfermeria de Espafia representa a las mas de 353.000 enfermeras y enfermeros que
trabajan en nuestro pais y dentro de sus objetivos se encuentra la regulacion de la profesion, asi como el
fomento de la formacién continuada, la investigacion y el desarrollo de documentos cientificos que aporten
conocimientos y evidencia en las mejores practicas asistenciales y de cuidados. Las enfermeras son lideres
indiscutibles en la preparacién, administracién de farmacos y en los cuidados al paciente en todo lo
relacionado con la administracion de medicamentos. www.consejogeneralenfermeria.org

Acerca de Grinenthal

Griinenthal es lider mundial en el abordaje del dolor y enfermedades relacionadas. Como compaiiia
farmacéutica basada en la ciencia, contamos con una larga trayectoria llevando tratamientos innovadores y
tecnologia de vanguardia a pacientes de todo el mundo. Nuestro proposito es mejorar sus vidas y la
innovacion es nuestra pasion. Centramos todas nuestras actividades y esfuerzos en alcanzar nuestra vision
de Un Mundo Sin Dolor.

Griinenthal tiene su sede en Aquisgran, Alemania, y filiales en 27 paises de Europa, Latinoamérica y Estados
Unidos, nuestros productos estan disponibles en aproximadamente 100 paises. Cerca de 4.400 profesionales
trabajan en Griinenthal y en 2023 alcanzd ingresos de alrededor de 1.800 millones de euros.

Mas informacion: www.grunenthal.es

Siguenos en Linkedin: Griinenthal Espana
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