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Nace “Entre el plato y el cuidado”, una iniciativa enfermera
que desmonta mitos sobre la alimentacion

= Con esta iniciativa, la Unidad de Cultura Cientifica y de la Innovacion del Instituto
Espaiiol de Investigacion Enfermera del Consejo General de Enfermeria (CGE) y la
Asociacion de Enfermeras de Nutricion y Dietética (Adenyd), pretenden acercar la
evidencia cientifica a la ciudadania y desmontar creencias erroneas.

= Através de una serie de fichas divulgativas, el proyecto analiza algunos de los mitos
nutricionales mas extendidos, revisando qué dice realmente la ciencia y, sobre
todo, qué implicaciones tiene en la practica enfermera. “Se trata de un proyecto
con el que queremos acercar la evidencia cientifica a la ciudadania y desmontar
creencias erroneas sobre alimentacion desde la mirada de los cuidados”, asegura
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.

= “Es fundamental dar mas visibilidad a las enfermeras, que comuniquen de forma
clara y cercana en redes y espacios digitales. Frente a los mensajes virales o las
modas, el acompaifiamiento profesional por parte de enfermeria sigue siendo una
herramienta segura para cuidar la salud”, expone Carmen Martin Salinas,
presidenta de Adenyd.

Madrid, 27 de mayo de 2026.- ¢El pan engorda? éLa fruta por la noche es mala?... Las redes
sociales han facilitado que cualquier persona pueda hablar sobre alimentacién, incluso sin
formacion sanitaria, y eso ha provocado que circulen muchos mitos, consejos peligrosos y “dietas
milagro” que prometen resultados rapidos.

Para acabar con estos falsas creencias y eliminar asi su impacto en la salud de la poblacion, la
Unidad de Cultura Cientifica del Instituto Espafol de Investigacion del Consejo General de
Enfermeria y la Asociacion de Enfermeras de Nutricién y Dietética (Adenyd) han puesto en marcha
la iniciativa “Entre el plato v el cuidado”.
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https://www.ieinstituto.es/areas-de-desarrollo/cultura-cientifica/enfer-divulga/entre-el-plato-y-el-cuidado

“Se trata de un proyecto con el que queremos acercar la evidencia cientifica a la ciudadania y
desmontar creencias erroneas sobre alimentacién desde la mirada de los cuidados”, asegura
Florentino Pérez Raya, presidente del CGE. “Las enfermeras educamos en salud y somos las
responsables de los cuidados nutricionales en todas las etapas del proceso de atencion a las
personas, tanto en la salud como en la enfermedad y desde la atencidén primaria a atencién
hospitalaria pasando por la sociosanitaria”, anade.

Mitos mas extendidos

A través de una serie de fichas divulgativas, el proyecto analiza algunos de los mitos nutricionales
mas extendidos, revisando qué dice realmente la ciencia y, sobre todo, qué implicaciones tiene en
la practica enfermera. Porque no se trata solo de saber qué es cierto o no, sino de como esa
informacion influye en la salud, en la toma de decisiones y en los cuidados cotidianos.

“Entre lo que comemos y como cuidamos, también hay ciencia”, resalta Héctor Nafria, divulgador
cientifico y responsable de la UCC+i del IE. “Y, precisamente por eso es tan importante combatir
la desinformacion en nutricion y salud. Cada dia circulan en redes sociales mensajes simplistas,
dietas milagro o recomendaciones sin evidencia cientifica que pueden poner en riesgo la salud de
las personas. Tenemos la responsabilidad de acercar informacidon rigurosa, accesible y
comprensible a la ciudadania, ayudando a diferenciar la evidencia cientifica de las opiniones o
modas virales. Por eso este proyecto es tan interesante: desgranamos conceptos como los
edulcorantes o la dieta sin gluten, siempre desde la ciencia. No nos quedamos en el titular, sino
que explicamos de donde viene cada idea y qué dice la evidencia y asi la gente pueda tomar
decisiones en salud responsables”, prosigue.

Espacio accesible

La web esta disefiada para que la persona al entrar perciba cercania, confianza y la sensacién de
gue es un espacio que le ofrece informacion sobre alimentacion cientifica pero también accesible.

Y es que la comida no es solo alimentacion, “es atencion, vinculo, bienestar y acompafamiento. Y,
creemos que llevar esto a esta web convierte una accion cotidiana como es el comer en una
experiencia de cuidado mas amplia, coloca a la persona y a una de sus necesidades por delante
de la tecnologia y proporciona informacion y atencidon personalizada”, expone Carmen Martin
Salinas, presidenta de Adenyd.

Las enfermeras son profesionales cercanas y capacitadas para orientar sobre habitos alimentarios
adaptados a cada etapa de la vida y a la situacién de salud o enfermedad. “Aunque acabar con los
mitos completamente es dificil, si se puede reducir su impacto a través de la educacion y la
informacion de calidad”, comenta la presidenta de Adenyd.

Una de las claves es fomentar el pensamiento critico: aprender a preguntarse quién da el consejo,
si tiene respaldo cientifico y si promete soluciones demasiado rapidas o extremas. En salud y
alimentacidn, los cambios sostenibles casi nunca son inmediatos. “Y, también resulta fundamental
dar mas visibilidad a las enfermeras, que comuniquen de forma clara y cercana en redes y espacios
digitales. Frente a los mensajes virales o las modas, el acompanamiento profesional por parte de
enfermeria sigue siendo una herramienta segura para cuidar la salud”, finaliza Martin Salinas.
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